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 چکیده

های ناسازگاراولیه با در ارتباط بین هر کدام از پنج حوزه طرحواره آگاهیگری ذهنهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی

یابی معادلات مدلشادکامی در بین زنان میانسال بود. طرح پژوهشی در زمره تحقیقات همبستگی بود که در ان از رویکرد 

تا  40ل محدوده سنی بین که شام 1403استفاده شد. جامعه آماری پژوهش حاضر زنان میانسال شهر تهران در سال ساختاری 

نفر بودند که با استفاده از روش  286دادند. حجم نمونه با توجه به متغیرهای موجود در مدل ساله بودند را تشکیل می 60

های ناسازگار اولیه یانگ گیری فرم کوتاه پرسشنامه طرحوارهای گزینش شدند. ابزارهای اندازهگیری تصادفی خوشهنمونه

( بودند. 2002( و نسخه کوتاه پرسشنامه شادکامی آکسفورد )2006آگاهی فرایبورگ )کوتاه پرسشنامه ذهن(، فرم 2006)

اجرا  24نسخه  AMOSو مدلسازی معادلات ساختاری توسط نرم افزار  24نسخه  SPSSمحاسبات آماری توسط نرم افزار 

های ناسازگار اولیه و شادکامی نقش میانجی گری واره. نتایج نشان دادند که ذهن اگاهی در ارتباط هر پنج حوزه طرحگردید

توانند در دارد و اثرات مستقیم هر پنج حوزه از طرحواره های ناسازگار اولیه بر روی شادکامی، نیز معنادار شدند. نتایج می

سودمند واقع شوند و  های ناسازگار اولیهآگاهی در ارتقای شادکامی با توجه به طرحوارهفراهم کردن شواهدی برای نقش ذهن

 زمینه مناسبی را برای توجه به این مفهوم در میانسالی فراهم کنند.

 هیناسازگار اول یهاوارهطرح ،یشادکام سال،انیزنان م ،یآگاهذهنهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

سن  ینافراد در ا .اه استهمر یخاص یو روح یجسم ییراتکه با تغ باشدیم یزندگ یهاترین دورهاز بااهمیت یکی سالیمیان

 یو خانوادگ یزیکیسالی افراد ازنظر فدر میان کنند.یم یروند رشد را سپر یعیو در چرخه طب شوندیم ییراتتغ ینا یردرگ

سالی میان گیرند.یسالی قرار مبه میان یدر انتقال از جوان یگذر رشد یک یا واجههو تعارض در م یعاطف یسردرگم یکتحت 

که  کندیعمل م یدوره مانند پل ینو ا کنندیم یابیسال، گذشته را دوباره ارزکه اشخاص میان باشدیم یدر زندگ ینقطه عطف

و همکاران،  1کوانباشد )یم یتحائز اهم یارمرحله بس ینا شناختیازنظر روان ین؛ بنابرادهدیرا تحت تأثیر قرار م یزندگ یهبق

2021.) 

دوران  ینکه ا یراز شودیمواجهه م یو خانوادگ یشغل یهااز استرس یسال با انواع مختلفندوران فرد میا ینا از طرفی در 

از خود را هم  یرتراز نسل جوان و پ یتازجمله حما یمتعدد هاییتسالی است و افراد مسئولو کهن یجوان ینب یمانند پل

مسئله  ینا(. 2017، 2دهند )کولیا و همکارانیقرار م ریسالان را تحت تأثمیان یستیموضوع بهز یندارند و ااحتمالًا به عهده

 یو اجتماع یزیکیف یهاو انواع بحران یو افسردگ ییتنها معنایی،یب ی،مانند پوچ یروان یهاممکن است باعث تجربه بحران

 (.2021)کوان و همکاران،  شود

خود در طول  یمربوط به دوران رشد یاساس اییازهن یسر یک یدارا یاجتماع - یروان - یستیموجود ز یکعنوان انسان به

 یتو کسب رضا یرشد سالم، شاد بودن، به دست آوردن معنا در زندگ یبرا یازهان ینکه برآورده شدن ا باشدیم یشخو یزندگ

 یعوامل ییدارد و شناسا یتاهم یارسالی بسدر میان یو عاطف یحفظ سلامت روان ینابنابر؛ (2023، 3)مایور لازم است یاز زندگ

باشد و ضرورت توجه به شادکامی برای حل مشکلات یم یکاهش دهند ضرور یا کندیسالی را کنترل مکه سطح بحران میان

به آن دارد که افراد  یبستگ ینخوب است و ا زیچهمه کهنیاست از ا یاحساس درون یک کامیشادسالی بدیهی است. میان

مانند  یو خلق شاد و عدم وجود احساسات یبستگبه علت وجود دلکامی شاد طورنیکنند؛ و هم یابیخود را چه طور ارز یزندگ

 یفتعر یدارپا یتیعنوان موقعبه کامیشاد ینبر ا (. علاوه2020و همکاران،  4آید )ژائویخشم، اندوه، غم و ترس به وجود م

(. 2024و همکاران،  5میلون -د )اورتیزکنیل مدخود را متعا یاز زندگ یترضا یزانها و مکه در آن فرد خواسته شودیم

 ه. برساندیم یهبه حالت ثابت و تعادل اول تریعداشته و بدن را سر یدر مقابل واکنش بدن به استرس جنبه دفاعشادکامی 

د ها دارنآن یاز زندگ یترضا یشمنظور بهبود در سلامت افراد و افزابه یشادکام یارتقا یرو یدمنظور پژوهشگران تأک ینهم

 هایماریارزشمند است و انسان را از انواع ب یکه زندگ دهدیاحساس را م ینبه انسان ا شادکامی (.1401 همکاران، و زاده ی)ول
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 ،و همکاران )پور راد شودیبالاتر در اشخاص م یمثبت و سلامت روان یانرژ یجادباعث ا یشاد طورنیو هم داردیدر امان نگه م

و سلامت روان  یتشخص یریگدر شکل یاانسان است که نقش عمده یروان یازهایترین نااهمیتاز ب یکی شادکامی (.1397

 (.1394و همکاران،  ینیانسان دارد )مع

های وارههای طرحدو مفهوم به نام مؤثرو  پررنگتوانیم نقش دهد میقرار می ریتأثدر معرفی عواملی که شادکامی را تحت 

و  8؛ می2024 و همکاران، 7؛ آن2024، 6را در طول زندگی برجسته بدانیم )ژانگ و همکاران آگاهیناسازگار اولیه و ذهن

 ر،یگسترده و فراگ یالگو ایموضوع  کیعنوان را به های ناسازگار اولیهواره( طرح2003)و همکاران  9انگ(. ی2022همکاران، 

 ای یکه در دوران کودک گرانیا خود و روابطش با ددر رابطه ب ،یها و احساسات بدنمتشکل از خاطرات، عواطف، شناخت

فرد از  یترضا .ندکرد فیناکارآمد است، تعر یتوجهو تا حد قابل کندادامه پیدا میفرد  یدر طول زندگو  شودیم جادیا ینوجوان

خود  ینبا والد یدککه در کو یاو رابطه یگذشته و یاتتجرب یرشاد بودن تحت تأث یبراشخص  ییو تواناسالی میاندر  یزندگ

مثبت  یجاناتهستند ه یههای ناسازگار اولوارهطرح یکه دارا یکه افراد دهندیها نشان مپژوهش گیرد.یداشته است قرار م

افراد  ینمخرب ا یرفتارها کنند.یتجربه مدر طول زندگی  رایت از زندگی شاد بودن و رضا ی،بردن از زندگ لذت یبرا یکمتر

های وارهطرح(. 2019شود )چن و همکاران، یم کامیشادتجربه به  یبو آس یمنف یجاناتباعث تجربه ه یسالگتا بزر یاز کودک

ها در مورد نحوه ارتباط با خود و و شناخت یو احساسات بدن یذهن یراز باورها، خاطرات، تصاو یامجموعه 10یهناسازگار اول

 یازهایکودک و ن یوخوخلق ی،دوران کودک یکحوادث تلخ و ترومات ن،یمخرب والد یفرزند پرور یهاهستند که سبک یگراند

ها وارهطرح (. این2003و همکاران،  شود )یانگیها مگیری آنباعث شکل ین،توسط مراقب کودکبرآورده نشده  یاصل

و بر سلامت روان ما اثر  مانندیم یهستند که همراه ما در طول زندگ یگرانما در مورد خودمان، جهان و د یذهن هایییبازنما

 یو عاطف یشناخت یزشی،انگ یندهایفرآ طورنیهم شودیها انجام موارهطرح ینا یچهما از در یشناخت هاییتو فعال گذارندیم

و  یشناخت هاییفانواع تحر ،دارند یشناخت یریاطلاعات سوگ ینازآنجاکه ا گیردیما قرار م یاوارهماتحت تأثیر اطلاعات طرح

 بنابراین؛ شودیجهان م یدادهایما در مورد رو یشناخت هاییابیحاکم بر ارز یگرانجهان و د، ناکارآمد در مورد خود یهاباور

واره طرح 18 یانگ (. جفری2021)گوسلین،  شودیما م یشناخت یستمپردازش در س یباعث خطا یههای ناسازگار اولوارهطرح

 یکودک یهاول یهادر سال ینکودک توسط مراقب یجانیه یازهایبا توجه به لطمه به نکه  کندیم یحوزه معرف پنجناسازگار در 

و ی خودابرازگری، خودمختار، نانهیبواقع هاییتمحدود یرشپذیمن، ا یبستگدل: هر انسان یاصل یازنپنج  .گیردیشکل م

سالم ندارند و باعث به وجود آمدن  یفرزند پرور یهاسبک نیچون معمولاً والد بیندیم یبآس یازهان یناست و ا فریحت

 یهاباعث به وجود آمدن سبک ین، همچنیازهان ینبه ا یبو آس شوندیم یسال اول زندگ 7-8در  یههای ناسازگار اولوارهطرح
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 ینشود. همچنمی یاوارهطرح یتسخت به وجود آمده به علت ذهن یطبا شرا یسازگار یبرا یمجبران، اجتناب و تسل یامقابله

کنند یرا مسدود م یشناخت یستمو س گیرندیرا م یدو اطلاعات جد هایادگیریورود  یخودشان جلو یامقابله یهاسبک ینا

 (.2021، 11)توبی

 یالگو کنندهیینتع گیردیاطراف شکل م یایتولد در مورد دن یدر ذهن کودک از ابتدایی که باورهاباید گفت  بیترتنیابه

)سوجتا  دنبه همراه دار یسالاو در بزرگ روانو حفظ سلامت  یستیدر بهز یبلندمدت یامدهایپتند و هس یندهآاو در یتیشخص

 کودک که در آن -والد  یمنرابطه ا یکباورند که  ینرشد بر ا یشناسدر روان یمختلف نظر (. رویکردهای2023، 12و ستزلکی

و برعکس  شودیم یسالسالم در بزرگ یترشد شخص یامبن دهدیکودک پاسخ م یاصل یازهایبر ن یاندازه کافمراقب به

های وارهبه علت ایجاد طرح یسالدر بزرگ یروان ختلالاتا یبرا یکننده قو ینیبشیپ یدر دوران کودک یازهان یناز ا یتمحروم

علاوه بر نقش ه های ناسازگار اولیوارههمچون طرحشناختی روان(. عوامل 2022، 13)گاجوس و همکاران ستناسازگار اولیه ا

هم  میرمستقیطور غبه ،گریشناختی دعوامل روانتأثیر قرار دادن تحت با د، ندار شادکامی افرادبر  میطور مستقکه به یمهم

بر شناختی مؤثر عوامل روان نیترراستا ازجمله مهم نید. در انمؤثر باش سالشادکامی افراد ازجمله زنان میان زانیبر م دنتوانیم

 آگاهی( ذهن1990) 14ینگفته کابات ز د. بهاشاره کر آگاهیذهنبه  توانیمهای ناسازگار اولیه و شادکامی وارهین طرحروابط ب

 یعنی آگاهیذهن .باشدیهر آنچه هست م یرشتوجه هدفمند معطوف به زمان حال بدون قضاوت افکار و همراه با پذ ینوع

 یشباعث افزا ینکه ا باشدیها، مآن ییرتغ یبدون قضاوت و تلاش برا جاناتیافکار و ه یاز لحظه حال و تماشا آگاهی

باعث دانش  آگاهیذهن (.1398 ی،)موسو شودیم یشادکام یشمنجر به افزا یتاًو نها یشناخت هاییتفعال یریپذانعطاف

افراد  یطی،مح یهااجهه با استرسکه در مو شودیباعث م ینو ا شودیتفکّر خود م یندهایفرد از فرآ آگاهی یاو  یشناخت

 در .را تجربه کنند یترتیفیکنند و روابط مؤثرتر و باک یدابالاتر و نگرش مثبت در تعاملات خود پ یبالاتر، سازگار یخودکنترل

وع طرفانه نسبت به افکار و احساسات در هنگام به وقیب یهانگرش یجادبلکه ا یستافکار ن یمحتوا ییرهدف تغ آگاهیذهن

 ینوع آگاهیذهنشود یم یروان یستیبهزی و شاد یبدون قضاوت منجر به خودکنترل یرشپذ ینو ا باشدیها مآن یوستنپ

 فراگرفته باشد که ممکن است ما را یرغم دردیعل یم،کن یدر لحظه حال زندگ کندیاست که به ما کمک م پرورش آگاهی

را  یاسترس روان تواندیم یرامرتبط است ز شناختیروانو بهزیستی ذهنی و  یاناز مسائل بهداشت رو یاریبا بس آگاهیذهن

 یمتنظ یلبدون اجتناب و تسه یمنف یجاناته یرششفقت به خود و پذ یجبا ترو آگاهیذهن .(2021 15،ینکابات ز(کاهش دهد

خود در لحظه حال  یجاناتکه از افکار و ه کندیما را توانمند م آگاهیدارد. ذهن یجاناته یمبر تنظ یمثبت یرتأث یدار،پا یعاطف

حاصل از  یندو نشخوار فکر خود آ یشدن با افکار منف رگیرکمتر به د یلو تما یجانیه یمیمنجر به خودتنظ ینو ا یمآگاه باش
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ما را  یدهو زمان واکنش  شودیمحرک و پاسخ م ینباعث شکاف ب آگاهی(. ذهن2016، 16)هیز و همکاران شودیم یافکار منف

؛ یمکن یابراز خشم و رفتارمان را بررس ی،تا عواقب تکانش گر یمما فرصت دار جهیدرنت کندیم یشترب یجاناتمانبه افکار و ه

که به  شویمیسودمند خود م یرو غ ییعقلا غیر یو ما متوجه باورها کندیم یجادما و افکارمان فاصله ا ینب آگاهیبنابراین ذهن

که  یزمان (.1400)استفن،  باشندیم یو عامل کاهش شادکام یافسردگ یجادکه سبب ا گویندیم یشناخت یهایفها تحرآن

)یوکسل و  با استرس مقابله کند تواندیم ترو فرد بهیابد افزایش می یو سلامت یباشد شادکام تردر فرد بالا آگاهیسطح ذهن

تواند آگاهی میها بیانگر آن است که ذهنیگر نتایج حاصل از پژوهش(. از سوی د2020، 18؛ بایرام و آرتان2020، 17همکاران

شناختی برآمده از آن و شادکامی های روانهای ناسازگار اولیه و عوامل و مؤلفهوارهای در ارتباط بین طرحنقش میانجی و واسطه

شناختی و هیجانی برآمده از آن های روانمؤلفه های ناسازگار اولیه و عوامل ووارهکند و طرحهای ناشی از آن ایفا میو ظرفیت

های مرتبط و همبسته با توانند باعث تغییر در سطوح شادکامی و عوامل و مؤلفهآگاهی میاز طریق تأثیرگذاری بر ذهن

؛ 2220 همکاران، و 21؛ فاطیما2024و همکاران،  20؛ تانگ2024 ؛ آن و همکاران،2024و همکاران،  19شادکامی شوند )یونیوال

 (.2019و همکاران،  22جانوسکی

که سطح بحران  یعوامل ییشناسا .دارد یتاهم یارسالی بسدر میان یو عاطف یحفظ سلامت روان کهیینجایا ازبنابراین 

 زااسترسکنیم که پر از عوامل است. با توجه به اینکه در دنیایی زندگی می یکاهش دهند ضرور یا کندیسالی را کنترل ممیان

کنند شاد زندگی کنند ، گاهی فراموش میندهیآو اضطراب برای  درگذشتهها سالان در فشار بین ناکامیمیان نیبنیدراو است 

تواند می هاآنسالی در افزایش میزان شادکامی و هدف از تحقیق ما دقیقا شناخت عواملی است که با توجه به مشکلات میان

یابد افزایش می هاآنسالی بالاتر باشد سلامت روان و جسم در یت از زندگی در میانو رضا باشد. هر چه میزان شادکامی مؤثر

ارتباط متنوع در این رابطه  ؛ وسالی نیز تغییرات مثبت به وجود خواهد امددر کهن صدالبته(. در این صورت 2023، 23)هولموز

را  یممکن است ذهن آگاه های ناسازگار اولیهوارهطرحدهد که بهبود ینشان م های ناسازگار اولیهوارهطرحو  یآگاهذهن نیب

و  یانجیم نقش ریتائید تأث یبرا یشواهد ازآنجاکهبر این اساس، . افراد ارتقاء یابد از این طریق شادکامیدهد و  شیافزا

 نبوده است،دسترس در  سالهای ناسازگار اولیه و شادکامی در بین زنان میانوارهطرح نیبر ارتباط ب یآگاهذهنای واسطه

                                                             
16 Heyes  

17 Yuksel  

18 Bayram & Artan  

19 Uniyal 

20 Tang 

21 Fatima 

22 Janovsky 

23 Holmes 
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های ناسازگار اولیه با شادکامی در بین زنان وارهآگاهی در ارتباط بین طرحگری ذهنبررسی نقش میانجیمطالعه حاضر باهدف 

به خلأ  آگاهیذهن یاحتمال ریتأث یو بررس نهیشیپ یانجام شد. درمجموع، پژوهش حاضر تلاش کرد تا با بررس سالمیان

  بپردازد. سالهای ناسازگار اولیه و شادکامی در بین زنان میانوارهطرح نیارتباط بدرباره نحوه  یپژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل نظری تحقیق با استفاده از پیشینه 1شکل 

 

 

 روش

سال اول ماهه ششدر  سالزنان میانشامل  ،یبود. جامعه آمار یاز نوع معادلات ساختار یهمبستگ _توصیفیپژوهش حاضر 

مورد است.  200شود حدود ( حجم نمونه معمولی در مطالعاتی که از مدل استفاده می2023) 24طبق نظر کلاین بود. 3140

ها و داده پرت بستگی تعداد دقیق حجم نمونه به پیچیدگی مدل و همچنین به بسیاری از عوامل دیگر مانند نرمال بودن داده

مورد  200شود حدود مونه معمولی در مطالعاتی که از معادلات ساختاری استفاده می( حجم ن2023دارد. طبق نظر کلاین )

ها و داده پرت است. تعداد دقیق حجم نمونه به پیچیدگی مدل و همچنین به بسیاری از عوامل دیگر مانند نرمال بودن داده

 گیری شود:ر متغیر در مدل اندازهمشاهده به ازای ه 15تا  5تواند بین کلاین حجم نمونه می درروش بستگی دارد.

5Q<n<15Q 

شود. با توجه به اینکه گیری میبرابر تعداد نشانگرها در مدل اندازه 15تا  5تواند بین کلاین حجم نمونه می درروش

فت عدد آگاهی ههای ناسازگار اولیه پنج زیر مقیاس یا نشانگر دارد، تعداد نشانگرهای ما به همراه شادکامی و ذهنوارهطرح

عنوان حجم نمونه نفر را به 300نفر شد که با توجه به ریزش احتمالی  270کرده و حجم نمونه  10ها را ضربدر شوند که آنمی

ای در دسترس گیری خوشهنمونه نفر با استفاده از روش 286حجم نمونه های ناتمام نهایی انتخاب کردیم که با کسر پرسشنامه

صورت تصادفی و در حالتی که گیری بودند و در مرحله بعد بها کلیه مناطق شهر تهران واحد نمونهدر تحقیق م .به دست آمد

کشی انتخاب صورت کاملاً تصادفی و با قرعهمنطقه از بین مناطق شهر تهران به 11ها وجود داشت شانس برابر برای همه گروه

                                                             
24 Kline  

 خودگردانی و عملکرد

 مختل

 حوزه بریدگی و طرد

 محدودیت مختل

مندی دیگر جهت  

بیش از حد گوش به زنگی  

طرحواره 

ناسازگار های

 اولیه

 شادکامی

 ذهن اگاهی

سوال شادکامی 8  

سوال ذهن اگاهی 14  
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ها صورت حضوری و هم آنلاین دادهرا پر کردند که هم به هاصورت در دسترس پرسشنامهنفر به 10شدند و در هر منطقه 

ی ورود به هاملاکپرسشنامه تهیه شد.  286های ناقص شدند که با حذف پرسشنامهداده جمعاً می 330آوری شدند که جمع

 هر تهرانسکونت در ش و پلمید لاتی، حداقل تحصآگاهانه تیرضاسال،  60تا  40شامل؛ جنسیت زن، داشتن سن بین پژوهش 

مطالعه اصول مرتبط  نای دربود. و انصراف از تکمیل پرسشنامه  ارائه اطلاعات ناقص نیز شامل خروج از پژوهش یها. ملاکبود

 خروج امکان و پژوهش در کنندگانآگاهانه شرکت ترضای کنندگان،مشارکت تیازجمله محرمانه ماندن هو یبا ملاحظات اخلاق

 هایبه آزمون ییپاسخگو یبرا یفیتوص هایها و محاسبه شاخصپرسشنامه گذاریپس از نمرهشد.  تیرعاپژوهش  روند از

 ی. تمامدیاستفاده گرد یدر بخش آمار استنباط یمعادلات ساختار لمد از هانرمال بودن داده یابیپژوهش و پس از ارز هیفرض

 انجام شد. 24نسخه  AMOS افزارها با استفاده از نرمداده لیوتحلهیمراحل تجز

 

 ابزار سنجش

 25آکسفورد شادکامی نامهپرسشنسخه کوتاه 

و  ییایبا پا یانهیمناسب و چندگز یابزارشده است و ساخته 26توسط آرگیل و لو 1990در سال آکسفورد  شادکامی نامهپرسش

است که چنان چه  یاهنیگز 4 گویه 29 یدارا یعامل کی نامهپرسش نی، ا(1990همکاران،  و 27)آرگیلبالا است  ییروا

نمره  جهیو درنت ردیگینمره م 3و  2و  1و  0 بیانتخاب کند به ترت االف، ب، ج، د ر یهانهیاز گز کیدر پاسخ به هر یآزمودن

همسانی  (1990همکاران )و آرگیل . (1990)آرگیل و همکاران،  دیآینمره به دست م 87تا  0در محدوده  یشادکام یینها

 یدر فواصل زمان 91/0تا  53/0باز آزمایی  بیضرو  92/0تا  87/0کرونباخ  یآلفا بیضرنامه را بر اساس درونی این پرسش

 ینشد. ا یطراحتوسط هیلز و آرگیل  2002در سال  یزآکسفورد ن ینامه شادکامکوتاه پرسش نسخه .کردند مختلف گزارش

)بسیار موافقم(  6تا )بسیار مخالفم(  1از  یکرتل یفط یکاست که در  یسؤال 29سؤال از سؤالات نسخه  8نسخه شامل 

( 1378و همکاران ) پور یتوسط عل در ایران آکسفورد ینامه شادکامپرسش (.2002 همکاران،و  28یلز)ه شودیم یگذارنمره

مطالعه حاضر  تائید کردند. دردر جامعه ایرانی آن را  ییو روا ییایآزمون، پا ییفرم نها یجراشده و با ا یابیترجمه و هنجار

 .آمد دست به 83/0 با برابرپرسشنامه  نیا یکرونباخ برا یآلفا بیضر

 

 

 

                                                             
25 Oxford Happiness Questionnaire- Short Form 

26 Argyle & Lu 

Argyle 27  

28 Hills 
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 29انگی ی ناسازگار اولیههاوارهطرح اسینسخه کوتاه مق

 هیگو 75شده است، ساختهتوسط یانگ  2006در سال  ینیشده توسط متخصصان بالمشاهدات تجربه هیبر پا اسیمق نیا

و  یو طرد، خودگردان یدگیبر ؛واره در پنج حوزهطرح 15 نی. اکندیم یابیرا ارز هیه ناسازگار اولوارطرح 15دارد که ( سؤال)

. فرد بر اساس رندیگیقرار م ی/ بازدار ازحدشیب یزنگبهو گوش یمندجهت گریمختل، د یهاتیعملکرد مختل، محدود

غلط و  باًیدرست، تقر یدرست، اندک یباًدرست، تقر)کاملاً  یادرجهشش یکرتل یاسمق یکتوصیف هر جمله، خودش را در 

 شش یهر سؤال دارا ینکه. با توجه به اسنجدیم گیرد،یها تعلق منمره به آن 6و  5و  4و  3و  2و  1 یبکاملاً غلط( که به ترت

 منظور شده است. 450و حداکثر  75آمده دستلذا حداقل نمره به کندیکسب م یبرا به ترت 6تا  1بوده و فرد نمرات  ینهگز

 قبولقابلمطلوب و را  انگی هیناسازگار اول یهاوارهطرح اسینسخه کوتاه مق یدرون یهمسان (2019و همکاران ) 30صرب

 نیهم ب هااسیمق باز آزمایی خرده ییایبود. پا 80/0بالاتر از  هااسیمق خرده یتمام یبرا یدرون یعلاوه همسان. بهندگزارش داد

به  94/0آن  یو ثبات درون 90/0تا  62/0نامه پرسش نیا یفارس سخهکرونباخ ن یآلفا رانیبه دست آمد. در ا 82/0تا  50/0

 .(1400و همکاران،  ایاعتماد ن)دست آمد 

 31فرایبورگ  آگاهیذهن نامهپرسش کوتاه فرم

 است. سؤال 14 شامل و شدهساخته 2006 سال در همکاران و 32والاش  توسط که فرایبورگ  آگاهیذهن نامهپرسش کوتاه فرم

 معکوس صورتبه 13 شماره عبارت است ذکر به لازم باشد.می (4 همیشه= تقریباً تا 1 ندرت=)به ایدرجه 4 ابزار این مقیاس

 والاش است. بالاتر آگاهیذهن گرنشان بیشتر نمره است. 56 حداکثر و 14 نامهپرسش این در نمره حداقل شود.می گذارینمره

 سال در همکاران و جوینه قاسمی کردند. گزارش 86/0 را آن کرونباخ آلفای نامه،پرسش پایایی بررسی در (2006) همکاران و

 جامعه در نامهپرسش این پایایی داد نشان نتایج و پرداختند ایران در نامهپرسش این سنجیروان هایویژگی بررسی به 1394

 گربیان ضریب این که آمد دست به 83/0 هفته چهار فاصله به نامهپرسش آزمایی باز پایایی چنینهم و است قبولقابل ایرانی

 پژوهش در کرونباخ آلفای چنینهم است. ایرانی جامعه در فرایبورگ آگاهیذهن نامهپرسش کوتاه فرم خوب آزمایی باز پایایی

 .آمد دست به 92/0 (1394) همکاران و جوینه قاسمی

 

 هایافته

درصد( در  2/33فر )ن 95سال و  50تا  41درصد( در دامنه سنی  8/66نفر ) 191نفر شرکت کردند.  286ین مطالعه جمعاً در ا

 سال بودند. 60تا  51دامنه سنی 

 

                                                             
29 Young Schema Questionnaire-Short Form 

30 Sperb 

31 Freiburg Mindfulness Questionnaire- Short Form 

32 Wallach 
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 پژوهش یرهایمتغ یریو نرمال تک متغ ینمودار ،یپراکندگ ،یمرکز یهاخلاصه اطلاعات شاخص. 1جدول 

 

 میانگین

Mean 

انحراف 

 معیار

SD. 

ضریب 

 تحمل

تورم 

 واریانس

 چولگی

Skewnes

s 

 کشیدگی

Kurtosi

s 

 

 داریمعنی

P 1 

 120/0 05/0- 38/0 21/1 83/0 23/6 04/37 آگاهیذهن

 127/0 15/0 31/0- 46/1 71/0 12/6 16/35 شادکامی

های ناسازگار وارهطرح

 اولیه

84/

193 
33/18 58/0 85/1 44/0 -84/0 115/0 

 

قرار دارد، این یافته بیانگر آن است که مفروضه  ±2تغیرها در محدوده ممقادیر کشیدگی و چولگی همه  دهدیمنشان  1جدول 

و  33ی بودن به کمک عامل تورم واریانسهم خط مفروضهبرقرار بود.  هادادهی تک متغیری در بین هادادهنرمال بودن توزیع 

ی هم خطکه مفروضه  دهدیمنشان  1است. جدول  راوانف 1ی قرار گرفت که نتایج آن در جدول موردبررس 34ضریب تحمل

و مقادیر  1/0از  تربزرگ نیبشیپزیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای ؛ ی پژوهش حاضر برقرار استهادادهبودن در بین 

 بود. 10از  ترکوچک هاآنعامل تورم واریانس هر یک از 

 

 هاپرسشنامه یهامولفه یهمبستگ.  2جدول 

 

 
1 2 3 4 5 6 7 

 آگاهیذهن. 1

همبستگی 

 پیرسون
1 

      

 P 1داری معنی 
       

 شادکامی. 2

همبستگی 

 پیرسون
595/0 1 

     

 >P 1 001/0داری معنی 
      

بریدگی و . 3
همبستگی 

 پیرسون
-292/0 -626/0 1 

    

                                                             
33 Variance Inflation Factor 

34 Tolerance 
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 >P 1 001/0< 001/0داری معنی  طرد
     

خودگردانی و . 4

 لعملکرد مخت

همبستگی 

 پیرسون
-286/0 -488/0 713/0 1 

   

 >P 1 001/0< 001/0< 001/0داری معنی 
    

۵. 

های محدودیت

 مختل

همبستگی 

 پیرسون
-230/0 -318/0 492/0 547/0 1 

  

 >P 1 001/0< 001/0< 001/0< 001/0داری معنی 
   

۶ .

 مندیدگرجهت

همبستگی 

 پیرسون
-151/0 -356/0 584/0 543/0 557/0 1 

 

 >P 1 018/0 001/0< 001/0< 001/0< 001/0داری معنی 
  

زنگی بهگوش. ۷

 بیش از حد

همبستگی 

 پیرسون
-139/0 -307/0 575/0 507/0 482/0 619/0 1 

 >P 1 030/0 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0داری معنی 
 

نمره کل .۸

 طرحواره

همبستگی 

 پیرسون
-291/0 

-

 س562/0
893/0 858/0 721/0 773/0 747/0 

 >P 1 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0داری معنی 

1. Pearson Correlation 

 

( و P>001/0؛ r=-562/0های ناسازگار اولیه با شادکامی )وارهنتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین طرح

سال ارتباط و همبستگی منفی و میان ( در بین زنانP>001/0؛ r=-291/0آگاهی )ا ذهنهای ناسازگار اولیه بوارهطرح

کامی آگاهی با شادمعناداری وجود دارد. همچنین نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین ذهن

(595/0=r 001؛<Pدر بین زنان میان )دارد. تگی مثبت و معناداری وجودسال ارتباط و همبس 

 

 یآگاهذهن یگرطهبا واس یو شادکام هیواره ناسازگار اولبرازش مدل ارتباط طرح یهاشاخص .3 جدول

آماره کای 

 دو

Chi-Sq. 

درجه 

 آزادی

df. 

 آماره

Chi-

Sq./df. 

داری معنی 

P 

 آماره

CFI 

 آماره

GFI 

 آماره

AGF

I 

 آماره

IFI 

 آماره

NFI 

 آماره

RMSE

A 

689/698 321 177/2 001/0< 
925/

0 

921/

0 
889/0 

907/

0 

914/

0 
069/0 

 

و  CFI ،GFI ،IFIهای ، شاخص5از  ترکوچک( و P>001/0) 177/2مقدار  .Chi-Sq./df، شاخص 3با توجه به جدول 

NFI  و شاخص  9/0بیشتر ازAGFI  و شاخص  8/0بیشتر ازRMSEA  به دست  08/0از  ترکوچکو  069/0نیز به میزان
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های حاصل از پژوهش حاضر را تائید کرد. جدول بعدی نتایج تحلیل برازش کامل مدل ساختاری یافته توانبنابراین می؛ آمد

 دهد.ارتباطات بین متغیرها را نشان می

 

 یذهن آگاه یگربا واسطه یو شادکام هیواره ناسازگار اولارتباط طرح لیتحل جیخلاصه نتا. 4جدول

 
 

ضریب 

 استانداردشده

Beta 

ضری

 ب

B 

انحراف 

 ستانداردا

S.E. 

فاصله 

 ٪۹۵اطمینان 

۹۵% C.I. 

آماره 

T 

دامعنی

 ری

P 

 72/0- شادکامی ←واره طرح مسیر کل

-

04/

0 

01/0 
03/0- - 

05/0- 

-

20/7 

001/0

< 

مسیر 

 مستقیم

 0.42- شادکامی ←واره طرح

-

02/

0 

0.004 
012/0- - 

031/0- 

-

34/5 

001/0

< 

 43/0- آگاهیذهن ←واره طرح

-

01/

0 

0.002 
003/0- - 

013/0- 

-

34/3 

001/0

< 

 70/0 شادکامی ←آگاهی ذهن
45/

2 
68/0 81/4 - 51/1 61/3 

001/0

< 

مسیر 

 غیرمستقیم

آگاهی ذهن ←واره طرح

 شادکامی ←
-30/0 

-

02/

0 

01/0 
01/0- - 

03/0- 

-

00/3 

001/0

< 

 1۸1/0واره ناسازگار اولیه با ذهن آگاهی = ( ارتباط طرحR-Squareضریب تعیین )

 ۹21/0واره ناسازگار اولیه و ذهن آگاهی با شادکامی = ( ارتباط طرحR-Squareضریب تعیین )

 P=003/0و  Sobel Statistics=-۹23/2آزمون سوبل: 

 

 ( معکوس وP>001/0و  Beta=-72/0واره ناسازگار اولیه و شادکامی )که اثر کل طرح نشان داد 4نتایج حاصل از جدول 

واره (، طرحP>001/0و  Beta=-42/0واره ناسازگار اولیه و شادکامی )مچنین ضریب مسیر مستقیم طرحداری دارد. همعنی

آگاهی و شادکامی دار و همچنین مسیر مستقیم ذهنمعنی ( معکوس وP>001/0و  Beta=-43/0آگاهی )ناسازگار اولیه و ذهن

(70/0=Beta  001/0و<Pمستقیم و ) دهد آگاهی نشان میواره ناسازگار اولیه و ذهنتباط طرحدار است. ضریب تعیین ارمعنی

تواند تبیین کند. همچنین ضریب تعیین ارتباط آگاهی را میدرصد از تغییرات ذهن 1/18واره ناسازگار اولیه به میزان که طرح
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توانند به میزان گار اولیه میواره ناسازآگاهی و طرحدهد که ذهنآگاهی با شادکامی نشان میواره ناسازگار اولیه و ذهنطرح

آگاهی و واره ناسازگار اولیه، ذهندرصد از تغییرات شادکامی را تبیین کنند. همچنین ضریب مسیر غیرمستقیم، طرح 1/92

آگاهی از آزمون سوبل دار است. برای تعیین اثر متغیر میانجی ذهنمعنی ( معکوس وP>001/0و  Beta=-30/0شادکامی نیز )

دار بوده معنی (P=003/0و  Sobel Statistics=-923/2دهد که مسیر غیرمستقیم )د. نتیجه این آزمون نشان میاستفاده ش

ای در ارتباط آگاهی نقش واسطهتوان نتیجه گرفت که ذهنمی تیدرنهاداری در این رابطه دارد. معنی آگاهی اثرو ذهن

واره ناسازگار اولیه بر رای تعیین میزان اثر متغیر میانجی، اثر مستقیم طرحب تیدرنهاواره ناسازگار اولیه و شادکامی دارد. طرح

بنابراین اثر میانجی ؛ به دست آمد 294/0آگاهی و شادکامی نیز و اثر غیرمستقیم طرح ناسازگار اولیه، ذهن 43/0شادکامی 

درصد بر روی  6/40متغیر میانجی( به میزان آگاهی )، متغیر ذهنگریدعبارتبهخواهد بود.  406/0اثرات در مدل  کلبهنسبت 

  واره ناسازگار اولیه و شادکامی اثرگذاری دارد.رابطه طرح

 
)منظور از عبارت  آگاهیگری ذهنبا واسطه یو شادکام هیواره ناسازگار اولارتباط طرح. مدل ساختاری 2شکل

 آگاهی است(دو پرسشنامه شادکامی و ذهن سؤالات
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 یریگبحث و نتیجه

های ناسازگار اولیه با شادکامی در بین زنان وارهآگاهی در ارتباط بین طرحگری ذهنبررسی نقش میانجی پژوهش حاضر باهدف

هر  بیندر رابطه  آگاهیذهنها، برازندگی مدل پیشنهادی را تائید کرده و نشان داد که نتایج تحلیل داده انجام شد. سالمیان

 گریمختل، د یهاتیحدودو عملکرد مختل، م یو طرد، خودگردان یدگیبر های ناسازگار اولیه شامل؛وارهطرحیک از پنج حوزه 

نتایج حاصل  .ای داردنقش میانجی و واسطه سالبا شادکامی در بین زنان میان ی/ بازدار ازحدشیب یزنگبهو گوش یمندجهت

(؛ تانگ و 2024؛ آن و همکاران )(2024یوال و همکاران )یونهای پیشین همچون از این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش

ر داشته است. این ( همسو بوده و در یک راستا قرا2019( و جانوسکی و همکاران )2022(؛ فاطیما و هانیا )2024همکاران )

انی برآمده از آن از شناختی و هیجهای روانهای ناسازگار اولیه و عوامل و مؤلفهوارهپژوهشگران و محققان دریافتند که طرح

های مرتبط و همبسته با شادکامی توانند باعث تغییر در سطوح شادکامی و عوامل و مؤلفهآگاهی میطریق تأثیرگذاری بر ذهن

ی، رشد شخصی و احساس ریخود پذآگاهی با تقویت ه؛ ذهنکتوان چنین گفت شوند. ر تبیین نتایج حاصل از این پژوهش می

( تا بر 2024کند )یونیوال و همکاران، شناختی هستند، به افراد کمک مییدی بهزیستی روانهای کلهدف که جنبه

آگاهی منجر به تغییر در دیدگاه های ذهنتمرین .ند و به شادکامی بیشتری دست یابندهای ناسازگار اولیه غلبه کنطرحوراه

 هم ذاتطور تر مشاهده کنند و همیند را از دیدگاهی مستقلدهد تا افکار و تجربیات خواین به افراد اجازه می شود کهخود می

، جهیدرنت دهد.ای که ممکن است استقلال و خودمختاری را مختل کند، کاهش میی محدودکنندههاخود پندارهپنداری را با 

اختی و تقویت شنآگاهی با افزایش خودآگاهی، بهبود تنظیم هیجان، کاهش علائم روانرسد که مدیتیشن ذهنبه نظر می

آگاهی، کند. با پرورش ذهنهای ناسازگار اولیه و شادکامی را واسطه میوارهشناختی، رابطه بین طرحبهزیستی ذهنی و روان

هی و ایش خودآگاتوانند بر موانع استقلال و خودمختاری غلبه کنند و شادکامی و رضایت بیشتری را تجربه کنند. افزافراد می

شود. با روانی خود می-آگاهی منجر به تغییرات مثبت در نگرش به خود و عملکرد اجتماعیای مراقبه ذهنهخودتنظیمی تمرین

دهد و رفتار خودمختارتری را ترویج آگاهی خودآگاهی را افزایش میلحظه حال، ذهن افکار درپرورش آگاهی بدون قضاوت 

بهبود تنظیم  با .های واقعی خود را بهتر تشخیص دهندازها و ارزشدهد تا نیاین افزایش خودآگاهی به افراد اجازه می کند.می

دهد. با مشاهده افکار و احساسات کند و خودآگاهی را افزایش میهای تنظیم هیجان را تقویت میآگاهی مهارتاحساسات، ذهن

ز ا افتهیبهبودظیمی هیجانی خودتن تر پاسخ دهند.ها، آگاهانهی واکنش خودکار به موقعیتجابهتوانند بدون قضاوت، افراد می

آگاهی با کاهش علائم اضطراب، افسردگی و استرس که ذهن .کندگیری و رفتار پشتیبانی میاستقلال بیشتر در تصمیم

کند و ها و اقدامات خودگردان بیشتر ایجاد میهای ناسازگار اولیه را فعال کنند، فضایی را برای انتخابوارهتواند طرحمی

دکامی در و از این طریق باعث ایجاد و تداوم شا دهدیمرا کاهش  هاوارهطرحی افراد دارای این اوارهطرحی هاتیذهنت مشکلا

 شود.سال میافراد ازجمله زنان میان

سال شادکامی زنان میانرا در  آگاهیهای ناسازگار اولیه و ذهنوارهطرحمهم  اریمطالعه نقش بس نیادرمجموع نتایج حاصل از 

را در  آگاهیهای ناسازگار اولیه و ذهنوارهطرح کنندهنییما نقش مهم و تع قیآشکار کرده است. کاوش دقشهر تهران 

 یهاافتهیاست. بر اساس  ی مشخص کردهخوببه زمینه شادکامی را در سالزنان میان اتیو تجربذهنی  یستیبهز یدهشکل

 شیافزا یبرا را یآگاهآموزش ذهن یهاکارگاهها شهرداری خصوصبه شهریکه مسئولان  شودیپژوهش حاضر، پیشنهاد م

واره . در طرحبرگزار نمایند عموم شهروندان یمندبهره یبرا گانیطور رامحلات شهر به یسالان در سراو شرکت میان یشادکام



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1403، زمستان 21سال ششم، شماره 

 

116 

 

از  یناش یشناخت یهافیخرب تحرکاهش اثرات م یبرا یآگاهاز ذهن توانیم قیتحق نیا جینتا با استفاده از یدرمان

 یاجرا یبرا یاست رهنمود دیاستفاده نمود و ام یشادکام یها و ارتقامربوط به آن یو نشخوار فکر هیهای ناسازگار اولوارهطرح

خلأ به  آگاهیذهن یاحتمال ریتأث یو بررس نهیشیپ یباشد. درمجموع، پژوهش حاضر تلاش کرد تا با بررس یواره درمانبهتر طرح

 نیا یهاتیبپردازد. از محدود سالهای ناسازگار اولیه و شادکامی در بین زنان میانوارهطرح نیدرباره نحوه ارتباط ب یپژوهش

 نیکنندگان امشارکت نکهیهستند. دوم ا یخود سنج یها اشاره کرد که جزء ابزارهاتوان به استفاده از پرسشنامهیپژوهش م

 کرد. اطیحتا دیبا یسن یهاگروه ریبه سا هاافتهیمیدر تعم ن،یند، بنابرابود تهران سال شهرزنان میانپژوهش، 

 

 تشکر و قدردانی

 می شود. دردانیق و تشکر شدند، سهیم آن اهداف پیشبرد در خود صمیمانه همکاری با که پژوهش در شرکت کنندگان تمامی از

 تناقض منافع و حمایت مالی

 است. گرفته انجام خاصی نهاد مالی حمایت بدون مطالعه این
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Abstract: 
The aim of the present study was to investigate the mediating role of mindfulness in the relationship 

between each of the five domains of primary maladaptive schemas and happiness among middle-aged 
women. The research design was a correlational research in which the structural equation modeling 

approach was used. The statistical population of the present study consisted of middle-aged women in 

Tehran in 1403, who were between the ages of 40 and 60. The sample size was 286 people, selected 

using cluster random sampling method, according to the variables in the model. The measurement 
tools were the short form of Young's Primary Maladaptive Schemas Questionnaire (2006), the short 

form of Freiburg Mindfulness Questionnaire (2006), and the short version of the Oxford Happiness 

Questionnaire (2002). Statistical calculations were performed using SPSS version 24 software and 
structural equation modeling was performed using AMOS version 24 software. The results showed 

that mindfulness has a mediating role in the relationship between all five domains of early maladaptive 

schemas and happiness, and the direct effects of all five domains of early maladaptive schemas on 
happiness were also significant. The results can be useful in providing evidence for the role of 

mindfulness in promoting happiness with respect to early maladaptive schemas and provide a suitable 

context for paying attention to this concept in midlife. 
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