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و سرزندگی تحصیلی  کفایت اجتماعیگری رابطه بین قادر به میانجیاقتصادی خانواده  -موقعیت اجتماعیدار بود، در کل معنی
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 مقدمه

 و سازگاری با محیط است رکن اساسی جامعه تربیت کودکان و نوجوانان سازگار عنوانبه وپرورشآموزشیکی از اهداف عمده 

 بر جملگی آدمیان روزمره تلاش حیاتی است، ضرورتی ایزنده موجود هر برای خود محیط پیرامون و خود با شدن هماهنگ

 که محیطی در را خود متعارض گاه و متنوع کوشد، نیازهایمی ارانهینا هوش یا هوشیارانه انسان هر زند.می سازگاری دور حول

 دیگران و محیط خود، با آمدن و کنار همکاری مصالحه، آمیزش، انطباق، توانایی سازد. سازگاری برآورده کند،می زندگی در آن

تعلیم و تربیت همیشه جای تأمل وجود داشته است که چرا برخی  انیمتصدبرای  (.1387است )ساقی و رجایی،  شدهفیتعر

خود را با محیط آموزشی و سطح انتظارات ناشی از محیط آموزشی سازگار کنند؟ چرا برخی از  توانندینمآموزان دانش

و برخی نه؟ چرا برخی از  کنندیمتقلب  آموزانآموزان در امر تحصیل سازگارند و برخی ناسازگار؟ چرا برخی از دانشدانش

ی مستقیمی رابطهلات ناسازگاری موضوع روز بوده و ؟ مشکشوندیمآموزان دچار مشکلات رفتاری، آموزشی و بین فردی دانش

ی زندگی مسیر در گستره انسان (.1392با افزایش فشارهای عاطفی و هیجانی و بروز مشکلات جدید دارد )میلانی فر، 

گیرید تا ه مییش بهرهااز توانمندی هاست و در برخورد با چالشهاو فرصت هاکند که سرشار از چالشی را طی میبیپرفرازونش

(. 1385، زند ینجفی شریفی و (، ترجمه1934و تهدیدهای ناشی از آن سازگار شود )کار ) هاهای مختلف و چالشبا موقعیت

ی تحصیلی در دوران تحصیل )نمرات ضعیف، استرس، تهدید های زندگی مربوط به چالشهای از چالشتوجهقابلبخش 

آموزان با این فشارها و چالش در بهینه کردن سازگاری و انطباق دانش رونیازاباشد. ( میو ... ، کاهش انگیزشنفساعتمادبه

آموزان با ی سازگاری دانشهاجنبهیکی از  عنوانبهی دارد. سرزندگی تحصیلی اژهیوآموزان اهمیت عملکرد تحصیلی دانش

. است مدیرانموردتوجه  مسائل از؛ و است قرارگرفتهت دانشمندان تعلیم و تربی موردتوجهی تحصیلی همواره هاچالشفشارها و 

ارکان توسعه  هر جامعه   ینتر یو اساس یناز مهم تر یکی یتوترب تعلیم    آموزان،دانش موفقیت درمؤثر  کلیدی عوامل از یکی

 یجانامر اختصاص خواهند داد.ه ینخود را به ا یاز درآمد مل یدر جهان امروز است و کشور ها درصد قابل ملاحظه ا یژهبه و

شوند )پکران    یم تعریف یلیتحص یجاناترابطه دارند به عنوان ه یلیتحص یامدهایها و پ یتبا فعال یماکه مستق ییها

توانند به صورت ملیت بطور  یآموزش به کار گرفته شده و م ینه( در زم2002بار توسط پکران ) یناصطلاح اول ین(.ا2006،

فعال )شرم( باشند که در  یرغ یاخشم، اضطراب(، فعال )لذت، افتخار با خشم(  ی،)خستگ یمنف یا( یدلذت، ام مثال، افتخار،

 یجانات(.ه2006شوند )پکران ، یو بعد از حضور در کلام، مطالعه و آزمون( تجربه م ین)قبل، ح یلیتحص ایه یتموقع یتمام

اشاره  ییها یجانبه ه  یلیتحص یجاناتاست.ه یتیوترب یمتعل یها یتاز موضوعات مهم و قابل توجه در موقع یلی،یکیتحص

گوناگون حضور در  یها یتمرتبط  هستنند وموقع یلیتحص یبازده ها یا  یشرفتپ یها یتبه فعال یمدارد که به طور مستق

فراد کمک کند تا تواند به ا یمثبت م یلیتحص یجانات(.ه2006کلاس درس،امتحان و زمان مطالعه را شامل شده است)پکران،

از خود  یلیتحص یها یتدر موقع یشتریباشند و تلاش و استمرار ب یادگیریفرصت ها و منابع  یبه طور فعال در جستجو

به  یلوتما  یوناراحت یش،از احساس تشو یمانند اضطراب  وخستگ یلی،تحص یمنف یجاناتنشان دهند. برعکس،افراد با ه

 یاربس یتیاز عوامل موقع یکی.یرندپذ یاثر م یو شخص یتیاز عوامل مختلف موقع جاناتیدسته از ه ینبرد.ا یاجتناب رنج م

 یاقتصاد یتکه وضع یاست.به طور یهیبد یاردانش آموزان بس یلیتحص یجاناتدر ه هباشد.نقش خانواد یگذار،خانواده  م یرتاث

باشد.مطالعات متعدد نشان داده است که  یم ینهزم ینگذار در ا یرتاث یها یرمتغ ینخانواده از جمله مهم تر یطو مح یاجتماع
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از دانش آموزان،از عوامل  ینانتظارات والد ین،میزانوالد یو مال یاقتصاد یتخانه،وضع یآموزش ین،منابعوالد یلاتسطح تحص

طول سال  در یجاناتتحول ه یاول پدر و مادر عامل اصل یباشد.در درجه  یدانش آموزان م یلیتحص یجاناتگذار در ه یرتاث

و شرم از  یتافتخار موفق یسه خواهند است به عبارت و شرم از یتافتخار موفق یقبل از مدرسه خواهند است به عبارت یها

نوع  یلبه دل ینشکل خواهد گرفت که والد یزمان منفی یجانشکل خواهد گرفت و ه یینپا ینشکست، در خانواده از سن

به علت  ینکها یااز حد از کودکان خود داشته باشند  یشباشد،انتظارات ب یآنها م یاجتماع یکه منبعث از طبقه  یتفکرات

به  صرمنح یراتتاث یننکنند .ا یتحما یو چه به صورت عاطف یازکودکان خود چه بصورت مال ینوالد یین،پا یاقتصاد یتوضع

ه خواهد تجرب یلیکه کودک در امر تحص یجاناتیدر نوع ه یلیتحص یدوره ها یباشد و در تمام یقبل از مدرسه نم یسال ها

 گذارد.  یم یرکرد،تاث

ر دوران دکودک  یازهایوالد به ن یعوامل، پاسخ ده یناز ا یکینقش دارند که  یدر بروز سازگار یمهم یعوامل اجتماع   

 یعاطف یوندپ یتحول ی(. در روانشناس1984،  یدر کودک منجر شده است )بالب یدلبستگ یسبک ها یلاست و به تشک یکودک

،  یاشد)بالبب یت مثبا یشروع شده و در طول زمان دارا یاز زمان نوزاد ینامند. دلبستگ یم یمادر و نوزاد را دلبستگ ینب

 ین. ااست یمنا یبستگدل ی،اول یتوافق دارند. الگو یدلبستگ یاساس یاز روانشناسان رشد را در مورد سه الگو یاری(. بس1984

 به عنوان قب خودشوند از مرا یم واسترس زا روبر یتکه با محرک با موقع یزمان است که یمربوط به کودکان ینوع دلبستگ

 یع دلبستگنو ینااست.  یاجتناب یمنتا یدوم دلبستگ یکنند. الگو یاستفاده م یاضطراب و افسردگ یمتنظ یبرا یمنبع اساس

 نیکنند. ا تفادهاس یعواطف منف یمتنظ یتوانند از مراقب خود به عنوان منبع آرامش برا یاشاره دارد که نم یبه کودکان

 شده یدکانامل کودو سو گرا است که ش یسوم. دلبستگ یگرفتن مراقب خود دارند. الگو یدهبه اجتناب و ناد یشکودکان گرا

 ینا. اگر چه کنند یو دوسوگرا استفاده م یداراضطراب، از مراقب خود به صورت ناپا یطاست که به هنگام روبرو شدن با شرا

 به مراقب نسبت را یرشرفتار پرخاشگرانه و عدم پذ ینآنها همچن سبند،چ یبه مراقب شان م یبه صورت افراط یودکان گاهک

 یجاناته بر ههست ک یاز جمله عوامل ی(.سبک هاس دلبستگ1995و بوهلر   ،  یکولینسرم یان،خود نشان خواهند داد)فلور

 د.باشن شتهرا دا یمتفاوت یلیتحص یجاناته یوجه به نوع دلبستگگذار است و موجب شده است که بات یرتاث یلیتحص

نسان در ملکرد اکفایت اجتماعی توانایی عکفایت اجتماعی به عنوان یکی از متغیرهای مهم در اختلال ریاضی مطرح است. 

که موفقیت د دا( در این زمینه نشان 1993. به طوری که گراشام )پذیری اجتماعی است اجرای استقلال شخصی و مسئولیت

قتی وارد ودارند،  باشد و کودکانی که رفتار اجتماعی ضعیفرخورداری از کفایت اجتماعی می در تعاملات اجتماعی نیازمند

 هستند. شوند با مشکلاتی نظیر طرد همتاها، مشکلات رفتاری و موفقیت تحصیلی پایین روبرومدرسه می

که ارتباط با آنها   یبه طور یبا اشخاص خاص در زندگ یقبه صورت عم یجانیو ه یارتباط عاطف ی،ایجادمنظور از دلبستگ   

 یتجربه م یدر زندگ یکه هر فرد یقیارتباطات عم ینآرامش آنها باشد.از ا یهمنجر به احساس سرور و نشاط شود و ما

 یم یجادفرزندان ا یکه برا یو دلبستگبا نوع ارتباط  ینوالد یباشد به عبارت یمهم م یاردارند بس ینکه با والد یکند،ارتباط

 یرباشد،تاث یها م یامدپ ینازا ینمونه ا یلیتحص یشرفتاز آن که پ یناش یها یامدکودکان شان  و پ یلیتحص یجاناتکنند بره

 یعنی ینوع دلبستگ ینشان امن تر زاندانباعث شوند که فر یناگر والد یبالب ی یهگذارد.بر اساس نظر یم یبر جا ییبسزا

پژوهش  ینموفق خواهند است.در ا یجاناتکنترل ه ینارتباطات موفق و همچن یرا تجربه کنند،در برقرار یمنا یسبک دلبستگ
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 ینوالد یاقتصاد-یاجتماع یتموقع یبا واسطه گر یلیتحص یجاناتبا ه یدلبستگ یاست که ارتباط سبک ها ینبر ا یسع

 روشن گردد.

 

 مسئله انیب

نجا که از آ وباشد  یم یلیتحص یجاناتدانش آموزان مؤثر است، ه یلیتحص یتفعال یفیتکه بر ک یعوامل یناز مهمتر یکی

 یلی،صشکست تح یا یتمرتبط با موفق یجاناتدانش آموزان شامل ه یچندگانه برا یجانیه یاتکلاس درس مکان تجرب

 یطولان ایدانش آموز است که ممکن است گذرا  یلیات تحصیجاناست ه یگراند یلهبه وس یرشعدم پذ یا یرشپذ ینهمچن

سته است، واب لییتحص یتهایکه به فعال یتفعال یجانه یکی،وجود دارد،  یلیتحص یجاندو نوع ه یمدت باشد.به لحاظ موضوع

 یندهآ یها یجانهان به را از نظر زم یجاندو نوع ه ینارتباط دارد. ا یلیتحص یها یتفعال یجکه با نتا یآمدیپ یجانه یگری،د

 ایافتخار  وغرور  گذشته نگر مانند احساس یها یجانو اضطراب از شکست، و ه یدیو ناام یتبه کسب موفق یدوارینگر مثل ام

 و یدواری،مذت، المثبت، مثل  یجانهایبه ه یزن یرا از نظر ارزشمند یلیتحص یجانهایکنند. ه یم یمتقس یجشرم از کسب نتا

 یکدل،قل از نن 2006)پکران،  یکنندم یدسته بند یو خستگ یدیخشم، اضطراب، شرم، نااممانند  فیمن یجانهایغرور، و ه

به  یمور مستقطکنند که به  یم یفتعر ییها یجانرا ه یلیتحص یها یجان( ه2002،   یو پر یئر(. )پکران گونئز، ن1392

 یاه یته فعالببسته وا یها یجاندارد که ه ینبر ا لتدلا یفتعر ینگره خورده اند. ا یلی،تحص یجبا نتا یلیتحص یها یتفعال

 یافتدست  هیجنت ین( به ا1992پکران ) یزشیانگ یشوند. مدل شناخت یم یتلق یلیتحص یها یجانه یزن یلمرتبط با تحص

 شینگیزا یسممکان اثر با ینگذارد که ا یدانش آموزان دختر و پسر اثر م یلیو عملکرد تحص یشرفتبر پ یلیتحص یجاناتکه ه

رتباط ان در دانش آموزا یلیتحص یجاناتبا ه یتواندکه م یفرد مرتبط است.همانطور که ذکر شد از جمله عوامل یشناخت

.. .و  ی،دینیجتماعی،اخانواده ها از لحاظ اقتصاد  یدانیمباشد، همانطور که م یم ینوالد یو اجتماع یاقتصاد یتباشد،وضع

 نوان واحدعست. به است که در آن آموزش فراتر از مدرسه انجام شده ا یمکان هخانواددارند. یکدیگربا  یاریبس یتفاوت ها

. یجتماعا ینگهماه یتوسعه باشد کشور و برا یبرا یتواند محرک یو سنت خوب م یلاتبا تحص یخانواده ا یاجتماع یاساس

 ینوان اولد به عنکنن یآن خدمت مدر  یندر نظر گرفته شده است که والد "کلاس درس یناول"همانطور که خانواده به عنوان 

وراه  و دب لیامیست ) واآنها خواهد  یمسئله مادام العمر برا یکخانواده  یلاتتحص یشرفتپ یفرزندان خود، چگونگ یمعلمان برا

 دینیاله اکثر ونمون یگذارد برا یم یردر عملکرد دانش آموزان تاث یاریاز جهات بس ینوالد یاجتماع یاقتصاد یت(. وضع2018،

مر ابه  یننو استقلال کودکان و همچ یکارگر ،به آزاد یدارند  نسبت به طبقه  یمتوسط یاجتماع یاقتصاد یتکه وضع

ضاء هر خانواده با (. شکل خانواده ها، طرز ارتباط اع2019)،  یاقائل خواهند است گارس یادیز یتفرزندان شان اهم یلتحص

افراد  در رفتار واده هاخان یرتاث ین،. بنابرایستن یکسانبرد در تمام موارد  میه سر که خانواده در آن ب یو جامعه ا یکدیگر

اجات ین احتیخانواده را برای تام یطاست که مح یخانواده طور یخانواده شکل و طرز ارتباط اعضا یکمختلف است. در 

ا ب یابد یم پرورش خانوار یندر ا که یودکسازد. رفتار ک یمساعد م یروان ینهو چه در زم یبدن ینهکودکان چه در زم یاساس

است) گذار یراثت رانیگبا د یشانآن ها و طرز برخورد ا یدبچه ها، افکار و عقا یلاتخانواده  در تما یطکه مح یرفتار کودک

 (.1364 یعتمداری،شر
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 ینجه به ابا تو باشد یدانش آموزان م یلیتحص یجاناتدره یلاز عوامل دخ یکیفرزندان  یدلبستگ یسبک ها یگرد یاز سو   

، ودپنداره()خ یردفروابط درون  ی،مانند روابط سن فرد یزد و در موارد یفرد را رقم م یندهآ یزندگ یدلبستگ یکه سبک ها

 له کرده ومداخ ریگموارد د یو برخ یاضطراب و تجارب اضطراب یی،زناشو سازگاریها،  یدگیمقابله تن ی،اجتماع یمهارت ها

 یبطه عاطفل و راروشن می شود که به چند مورد پرداخته شده است: کنش متقاب یمسئله به طور کل یتگذارد؛ اهم یم یراثت

 شدن و یاعاجتم یشکل داده و نحوه برخورد مادر با کودک در چگونگ یندهکودک در آ یمادر و نوزاد به روابط اجتماع ینب

چند  مادر در یپرور فرزند یوهامر اشاره دارند که اگر ش ینگذارده پژوهش ها به ا یم یرفرزند تاث یاجتماع یکسب مهارت ها

 یر بزرگسالفراد دااز مشکلات که  یاریپرورش دهد، بس یمنباشد که فرزندش را به صورت دلبسته ا یبه صورت یماه اول زندگ

راتب ماشت و به داهند کنند نخو یتجربه م یلیحصت یعقب افتادگ یگران،ارتباط با د یطلاق، برقرار یی،زناشو یناسازگار انندم

 یدگی،و تن یبستگرفتار دل یانم ی(. در رابطه ذات1380 یی،موفق خواهد است )ماسن و همکاران ترجمه باسا یلیدر امر تحص

ت ده اسده شسازن یمقابله ا یمثبت و راهبردها یابیکه منجر به ارز یکننده اساس ظتعامل محاف یکبه عنوان  یمنا یدلبستگ

 ه منجر بهه است کدر نظر گرفته شد یادینعامل خطرساز بن یکبه عنوان  یمنبا ا یدر نظر گرفته شده است. برعکس، دلبستگ

فقط به دوره  یبستگ(.دل1398ی،لفمجان پورکمتر و سازنده شده است) به نقل از قربان  یمقابله ا یدر راهبرها یمل یابیارز

همکاران  و یطاردهد )ع یقرار م یرفرد را تحت تاث یتداوم دارد و زندگ یزندگ یمحدود نشده است و در مراحل بعد یکودک

با  یییاروور ی،حل مشکلات اجتماع ی،فرد ینو ارتباطات ب یفاز وظا یدر شمار متعدد یمنا ی( .افراد با دلبستگ1385

 باشد.  یموفق م یاربس یروان ی، سلامت جسمانیدگیتن

 توانایی تماعیاج فایتکاجتماعی است.  دچارآسیب میشود، کفایت یکی از متغیرهایی که احتمالاً در افراد دارای اختلال ریاضی

 کفایت که ( معتقدند1990است. فلنر و همکاران ) اجتماعی پذیری و مسئولیت شخصی استقلال اجرای در انسان عملکرد

 توانایی طلاعات،اکسب  و پردازش هایمهارت و اطلاعات خزانه شناختی که شامل هایچهار مؤلفه دارد: الف( مهارت اجتماعی

 عنوان فتاری بهرهای (. ب( مهارت1993است )کندال و برسو،  اسنادی هایسبک و ناکارآمد و کارآمد باورهای گیری،تصمیم

 در ررفتا آن باید گزیند،می بر را رفتاری دلخواه نتیجه یک به رسیدن برای است. وقتی شخص اجتماعی کفایت دیگر مهم مؤلفه

 هایاعی، مهارتاجتم هایتعامل تداوم و شروع برای ایمحاوره هایمهارت وجود، ابراز نقش، ایفای باشد. مذاکره، دسترس

 هیجانی هایج( مهارت اند.گردیده رفتاری تلقی هایمهارت اصلی هایمؤلفه از دیگران، با دوستانه رفتار یادگیری و فراگیری

 شامل و شناسایی ه،دوجانب حمایتی روابط و اعتماد گسترش و ایجاد دیگران، مثبت با روابط برقراری برای که است سومی مؤلفه

شود )فلنر و یاو م خودکارآمدی احساس در نهایت و فرد کنترل و اثربخشی احساس و اخلاقی رشد سطح فرد، ارزشمند ساختار

قادر به تلال ریاضی ( نشان دادند که کودکان دارای اخ2007و همکاران ) آکرمن (. در این راستا در پژوهشی 1990همکاران، 

ان همتای به عی نسبتهستند ولی در تصمیم گیری و انتخاب یک رفتار و استفاده از آن در تعاملات اجتما درک رفتارهای مثبت

دگیری نشان دادند آموزان دارای اختلال یا( در پژوهشی بر روی دانش2008) آگالیوتیس و کالیو . همچنینخود مشکل دارند

 د.رنآموزان در مهارتهای تعامل اجتماعی غیر کلامی نسبت به کودکان عادی مشکل بیشتری داکه این دانشکه 

 در آموزاندانش از برخی. هستند روبرو دوره این خاص فشارهای و موانع ،هاچالش با آموزاندانش مدرسه، روزانه زندگی در

با  یسازگار یدرک و چگونگ رونی. ازاهستند ناموفق زمینه این در دیگر برخی اما ، موفقها چالش و موانع این با مقابله

 یکه در سازگار ییهایتوانمند . ازجملهردیقرار بگ تیو ترب میپژوهشگران تعل یموردتوجه جد دیبا یلیتحص یهاچالش
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 یکیعنوان به سرزندگی( 1395اورنگ،  یمیاورنگ و رح)است  یلیتحص یموردتوجه قرارگرفته، سرزندگ رندگانیادگی یلیتحص

 یتوجه به آن مسئله تا حد تی. اهمشودیم گرفته نظر در تحقیقاتی یهاستمیس از بسیاری در ذهنی بهزیستی یهامؤلفه از

 کیدارد که هر کشور  تیمسئله اهم نیقدر اشود و آنمی هیته یمل یهاشاخص یذهن یستیاست که امروزه در مورد بهز

است که  شدهیآشنا معرف یعنوان حسبه ی( سرزندگ2014، نیجامعه خودساخته است )مارت یرا برا یذهن یستیشاخص بهز

گرفته  تینشا یانرژ یلیتحص یگ( سرزند1997، کیو فردر انیاست. به اعتقاد )را یآن مربوط به مکاتب سلامت روان یخچهیتار

احساس  یسرزندگ گر،یدعبارتبه رد؛یگینشئت م ط،یاشخاص در مح دیو نه تهد یاز منابع درون یانرژ نیاز خود فرد است و ا

 وژنزیاست )د یشناختی و جسمبازتاب سلامت روان یو نه اجبار دادن آن است. درواقع سرزندگ کیسرزنده بودن، نه تحر

عوامل  ای ندهایشایبهتر است که پ دارند، قرار آموزشی محیط در سال 15- 18 بالای آموزاندانش اینکه به توجه با(. 2011،

شوند  ییاست، شناسا یکه موجب سرزندگ یلیتحص یهاآموزان در برخورد با چالشدانش تیظرف یبر رو رگذاریتأث

عوامل  و لیتحص ندیعوامل مربوط به مدرسه و مشارکت در فرا ،یدرسه سطح مختلف روان یلیتحص یگسرزند یندهایشایپ

مهم  یهااز شاخص یکی یلیتحص ی(. سرزندگ2008 ،و مارش نیمربوط به خانواده و همسالان موردتوجه قرارگرفته است. )مارت

و  ندینشیبه بار م هاییو توانا هااقتیو در آنچه ل گذاردیفرد تأثیر م زیآمتیثمربخش و موفق یریادگیو  تیکه بر ترب

ها، موانع و آموزان ممکن است با انواع چالشدانش ،یلیتحص یروزانه یدر زندگ ماشود، احاصل می یعلم یهاشرفتیپ

و  زشیعملکرد، کاهش انگ یجهینفس درنتاعتمادبه دیس روح استرس، تهد ف،یدوره )ازجمله نمرات ضع نیخاص ا یفشارها

 با مقابله در آموزاندانش از برخی. گذاردیم یبر جا یمنف راتیها تأثآن یلیتحص یکه بر سرزندگ دشونیتعامل و...( مواجه م

 این با نتوانند که یآموزاندانش از گروهی. خورندیم شکست آموزاندانش از دیگری گروه اما هستند، ناکامها چالش و موانع این

؛ دهندیم نشان را غیره و مدرسه سایش ضعیف، تحصیلی عملکرد و هستندکننده سرگرم کمی مدرسه در شوند، روبرو موانع

کامفورد، ) یها. پژوهشاست موضوعات نیتریاساس از یکی تحصیلی سرزندگی افزایش در مؤثر عوامل به توجه بنابراین،

 است.  یآموزدر جامعه دانش یلیتحص یسرزندگ تیاز اهم ی( حاک2013 ،ریمگوا ،یکانل لر،ی( و )م2015باتسون، فرومی،
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ت موقعی یانجیبا نقش م یلیتحص یدر سرزندگکفایت اجتماعی تأثیر  یپژوهش حاضر به دنبال بررس نکهیبا توجه به ا

 د.شمحسوب می یپژوهش کاربرد کیلذا ازلحاظ هدف  بود سبک های دلبستگیو اقتصادی خانواده  -اجتماعی

فایت کها و اثرات آن بر نآ انیرابطه م یو بررس رهایپژوهش به دنبال مطالعه متغ نیکه ا جهتنیاما ازنظر نوع پژوهش بد 

 است یهمبستگ یفیاز پژوهش از نوع توصاجتماعی 

ال در س تبریزم متوسطه دو یلیدر مقطع تحص لیمشغول به تحص پسر و دختر آموزانشامل تمام دانش یجامعه آمار

 طریق از ؛807 و دخترها 1050 ازجمله, 1857 در جامعه بر مبتنی جمعیت حجم گرفتن نظر در بود با 1400-1401یلی تحص

 بماند پاسخبی بود ممکن هاپرسشنامه از برخی اینکه به توجه با شد،در نظرگرفته  نفر 304 تحقیق نمونه اندازه، مورگان جدول

حجم  از یینمونه نها مسئله منجر به کمتر شدن حجم نیشد تا ا لیپرسشنامه تکم اندازه از بیشتر درصد15 تا 10 با پرسشنامه

در کل تبریز مدارس  نیکه از ب بیترت نیو بد ندشدای انتخابگیری خوشههای نمونهها به شیوهشده نگردد نمونهنمونه محاسبه

 یهاکه با توجه به افت نمونه و پرسشنامهشدندانتخاب آموزدانش 40از هر مدرسه  یبیصورت تقرو به شدندمدرسه انتخاب 10

 شدند.دختر انتخاب  165پسر و  135ناقص و نادرست تعداد نمونه شامل 

 

 

 

 

 

3- 3-

 پژوهش ابزارهای

صداقتی گیری بیاندازه منظوربه(، 1391چاری )و حسین زادهدهقانها از پرسشنامه سرزندگی تحصیلی آوری دادهبرای جمع

و از پرسشنامه  شدم( اسـتفاده 1997 نو،یو ترو بیصداقتی تحصیلى )مک کیآموزان از مقیاس خود گزارشـى بتحصـیلى دانش

قتصادی ا -ت اجتماعیموقعیگیری میزان ی اندازه( برا2011،مهارت ،یوانگ، پژمردگ) اقتصادی خانواده  -موقعیت اجتماعی

 پلاکت و ساندزکفایت اجتماعی  از پرسشنامهکفایت اجتماعی  هایآوری دادهو برای جمع آموزان استفاده شددانش خانواده 

 .استفاده شد( 2005)

 

 

 تحقیق اهداف -

 یهدف اصل -

و اقتصادی خانواده  -موقعیت اجتماعی یانجینقش مبا سرزندگی تحصیلی با کفایت اجتماعی  تعیین برازش مدل ارتباط

 سبک های دلبستگی 

 رشته دختر پسر تعداد کل

 انسانی 57 53 110

 ریاضی 49 45 94

 تجربی 52 48 100

 کل 178 149 304
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 :یاهداف فرع

 سرزندگی تحصیلی برکفایت اجتماعی  میرمستقیغتعیین تأثیر مستقیم و 

 لیدر ارتباط بین حمایت اجتماعی و سرزندگی تحصیادی خانواده اقتص -موقعیت اجتماعیتعیین نقش میانجیگری  

 سرزندگی تحصیلی وکفایت اجتماعی در ارتباط بین سبک های دلبستگی تعیین نقش میانجیگری 

 پژوهشسؤالات 

 سبکو واده اقتصادی خان -موقعیت اجتماعی یانجینقش مبا سرزندگی تحصیلی با کفایت اجتماعی  ارتباطمدل  ایآ -1

 ؟از برازش برخوردار استهای دلبستگی 

 سرزندگی تحصیلی کدام است؟ برکفایت اجتماعی  میرمستقیغتأثیر مستقیم و  -2 

حصیلی با سرزندگی تکفایت اجتماعی در رابطه بین سبک های دلبستگی و ادی خانواده اقتص -موقعیت اجتماعیآیا  -3

 دارند؟ نقش میانجی

 

 نتایج 

 های توصیفیافتهی

 نتایج اول،. است ستوگرامیه و استاندارد انحراف میانگین، تعداد، مانند متغیرها از توصیفی یهاداده شامل هایافته این    

 ملاحظه شود(. 4-1است )جدول شده ارائه تحقیق متغیرهای به توصیفی آمار لیوتحلهیتجز

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. یافته4-1جدول   

انحراف  میانگین تعداد های پژوهشمتغیر

 معیار
 كشیدگی چولگی

كمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

 119 43 837/0 -816/0 34/13 45/95 304 كفایت اجتماعی 

 -موقعیت اجتماعی

 اقتصادی خانواده

304 45/94 93/13 
949/0- 026/1 

40 115 

 45 9 025/0 -642/0 95/7 92/22 304 سبک های دلبستگی 

 45 9 -330/0 628/0 95/7 57/34 304 سرزندگی تحصیلی

  

چولگی، کشیدگی، کمترین نمره و بیشترین  انحراف معیار ،شده است، میانگیننشان داده 4-1طور که در جدول همان       

ی تحقیق نشان هاافتهاست ی قرارگرفتهی موردبررسی در الگوی ساختاری تحقیق موردبررسجهت توصیف متغیرهای  نمره

، بیشترین نمره /837و کشیدگی -816/0، چولگی 34/13، انحراف معیار 45/95میانگین کفایت اجتماعی در متغیر  دهدیم

، چولگی 93/13، انحراف معیار 45/94میانگین اقتصادی خانواده  -موقعیت اجتماعیدر متغیر  43ن نمره و کمتری 119

 92/22میانگین سبک های دلبستگی و در متغیر  هست 40کمترین نمره  و 115، بیشترین نمره 026/1و کشیدگی -949/0

در متغیر سرزندگی  نیو همچن 9کمترین نمره  و 45، بیشترین نمره /025و کشیدگی -642/0، چولگی 95/7انحراف معیار 
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و در  9و کمترین نمره  45بیشترین نمره  ،/330و کشیدگی -628/0، چولگی 95/7، انحراف معیار 57/34تحصیلی میانگین 

 است. شدهمیترسادامه نمودار هیستوگرام هر متغیر 

 

 تحلیل مسیر یهافرضشیپ

 روش این از ادهاستف از قبل باید که دارد فرضیاتی آماری، هایروش دیگر مانند مسیر تحلیل یآمار روش از استفاده

 .هستند طبیعی هاآن که کرد اشاره هاآن به توانمی که گیرد قرار موردبررسی

 نرمال بودن -

که در  است  وگروف اسمیرنوفکولم و یی همچون شاپیرو ویلکهاآزموناستفاده از  هادادهبررسی نرمال بودن  هایروشیکی از 

 شده است.گزارش 3-4و نتایج آن در جدول  شدهاستفادهپژوهش حاضر از آزمون شاپیرو ویلک 

 

 ویلک. نتایج آزمون شاپیرو4-3جدول 

 داریسطح معنی آماره متغیر

 118/0 959/0 كفایت اجتماعی 

قتصادی ا -موقعیت اجتماعی

 خانواده

942/0 101/0 

 078/0 954/0 سبک های دلبستگی 

 092/0 962/0 سرزندگی تحصیلی

 

سبک های حصیل، ت، اشتیاق به کفایت اجتماعی برای متغیرهای  آمدهدستبهداری ، سطح معنی4-3طبق مندرجات جدول    

ون )فرض نرمال بودن( تأیید فرضیه صفر آزم جهیدرنتاست که  آمدهدستبه 05/0و سرزندگی تحصیلی بالاتر از دلبستگی 

 .شودیم

 

 ضرایب همبستگی

 4-4شده محاسبه شد. جدول برای بررسی مدل ساختاری بین متغیرها ابتدا ماتریس همبستگی بین متغیرهای مشاهده 

 دهد.ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش حاضر را نشان می
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش4-4جدول 

كفایت  متغیرهای پژوهش

 اجتماعی 

به  اشتیاق

 تحصیل

سبک های 

 دلبستگی 

سرزندگی 

 تحصیلی

    1 كفایت اجتماعی 

قتصادی ا -موقعیت اجتماعی

 خانواده

**451/0 1   

  1 -338/0** -517/0** سبک های دلبستگی 

 1 -392/0** 368/0** 592/0** سرزندگی تحصیلی

05/0 < p  * =01/0 < p ** = 

شود، ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش پایین هست و ملاحظه می 4-4طور که در جدول همان 

صیلی و به سرزندگی تحهستند. بیشترین ضریب همبستگی مربوط  داریمعن p > 01/0ضرایب همبستگی در سطح اکثر 

اده انواقتصادی خ -موقعیت اجتماعیو سبک های دلبستگی ( و کمترین ضریب همبستگی مربوط به 592/0)کفایت اجتماعی 

 ( هست.-338/0)

 تحقیق سؤالاتبه  پاسخ

، مقادیر βتحقیق بر اساس روش تحلیل مسیر در مدل مسیر برازش شده، با استفاده از ضرایب استاندارد مسیر =  سؤالات

. در شوندیم( پاسخ داده 2008، 1زیو ها چریپری برازندگی مدل و بوت استراپ میانجی ماکرو )هاشاخص(، value-tآماره تی )

. اگر شودیممقایسه  -96/1و  96/1مقادیر بحرانی  با t برای آماره آمدهدستبهمدل مسیر برازش شده، برای هر مسیر مقدار 

، باشدینم داریمعندرصد  5در سطح خطای  موردنظربین دو عدد مذکور قرار داشت، مسیر  افزارنرمتوسط  شدهمحاسبهمقادیر 

 .هست داریمعندرصد  5خطای  در غیر این صورت در سطح

 :های مربوط به سؤالات تحقیقیافته

 اول تحقیق سالپاسخ به 

و قتصادی خانواده ا -موقعیت اجتماعیمیانجی  با سرزندگی تحصیلی با نقشكفایت اجتماعی آیا مدل ارتباط  -1

 از برازش برخوردار است؟سبک های دلبستگی 

سبک های و اقتصادی خانواده  -موقعیت اجتماعیمدل ارتباط حمایت اجتماعی با سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی  

برازش  موردمطالعهدر بین نمونه آماری  شدهمشاهدهی هاداده( بر اساس Lisrelآماری لیزرل ) افزارنرمبا استفاده از دلبستگی 

                                                             
1 Preacher and Hayes 
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 انطباق نظری الگوی با مطالعه آماری نمونه در شدهمشاهده هایداده که است حدی تا مسیر برازش مدل . روششودیمداده 

 هست. تحقیق آماری نمونه در شدهمشاهده واقعی هایداده بر محقق توسطشده ارائه الگوی آیا که شود بیان تواندمی یا دارند،

 الگوی و آزمون رد. است فرضیه دیتائ یا رد برای منفرد معیار یک بر اساس اغلب پژوهشگر سنتی، آماری هایروش در

 نظری مدل آیا که گیردمی تصمیم محقق باشد، معیار بر اساس معیار تنها که ندارد وجود واحدی معیار هیچ تحقیق، نظری

 هایشاخص از زیادی تعداد و است پیچیده و متنوع بسیار استنباطی آمار در ساختاری سازیمدل موضوع. نه یا است قبولقابل

 . دراندکرده ارائه مختلف مقالات در متفاوتی هایشاخص محققان که نیستند عمومی توافقنامه یک حتی که دارد وجود قندی

(، شاخص RFIشاخص برازش فزاینده )لیزرل مانند  افزارنرمتوسط  آمدهدستبهی برازندگی هاشاخص ترینمهماین پژوهش 

جذر میانگین مجذورات خطای و  (CFIبیقی )( و شاخص برازندگی تطTLIلوئیس ) -(، شاخص توکرIFIبرازندگی افزایشی )

 است. شدهارائه 4-6جهت سنجش مناسب بودن برازش الگوی مفهومی تحقیق در جدول  (RMSEAتقریب )

 

های برازش مربوط به آزمون مدل پیشنهادی. شاخص4-6جدول   

 مقدار شاخص

 69/5 (2xمجذور كای )

 1 (df)درجه آزادی 

 01/0 داریسطح معنی

/df2X 69/5 

 888/0 (RFIشاخص برازش فزاینده )

 985/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 906/0 (TLIلوئیس ) -شاخص توكر

 984/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 125/0 (RMSEAجذر میانگین مجذورات خطای تقریب )
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ست آمد که حد به د 125/0(، RMSEAجذر میانگین مجذورات خطای تقریب )، 4-6با توجه به نتایج مندرج در جدول  

به دست آمد که مقدار  69/5( نیز DF/2Xزادی )آباشد. نسبت کای اسکوئر به درجه می 1/0قبول این شاخص کمتر از قابل

 -(، شاخص توکرIFI) خص برازندگی افزایشی(، شاRFIاست. شاخص برازش فزاینده ) 3 قبول برای این شاخص کمتر ازقابل

پس از شده است. گزارش 984/0و  906/0، 985/0، 888/0( نیز به ترتیب CFI( و شاخص برازندگی تطبیقی )TLIلوئیس )

 شده. ارائه خواهد 4-7ی برازش مدل در جدول هاشاخصو اصلاح مدل،  داریمعنحذف مسیرهای غیر 

-5نمودار ) های عاملی( دردر حالت تخمین استاندارد )ضرایب مسیر و بار لیزرل افزارنرمبرازش مدل مسیر تحقیق در محیط  

و های دلبستگی  سبک ی تحصیلیبر سرزندگکفایت اجتماعی شود اثر که مشاهده می طورهماناست،  شدهداده( نشان 4

سبک های و قتصادی خانواده ا -موقعیت اجتماعی و اثر 45/0و  - 49/0،52/0ه ترتیب باقتصادی خانواده  -موقعیت اجتماعی

 .هست - 10/0و  11/0 بر سرزندگی تحصیلی به ترتیبدلبستگی 

 

 

 برازش مدل مسیر در حالت تخمین استاندارد. 4-5نمودار 

 

 t. برای هر مسیر مقدار آماره دهدیمرا نشان  tمدل مسیر برازش شده تحقیق در حالت آزمون  4-6و نمودارهای  4-5جدول  
 که تمامی مسیرهای موجود در مدل دهدیمنشان  t. برآورد مقادیر آماره شودیممقایسه  -96/1و  96/1با مقادیر بحرانی 

)مقادیر  هست داریمعندرصد  5به سرزندگی تحصیلی در سطح خطای ستگی سبک های دلبمسیر  جزبهبرازش شده تحقیق 

 رار ندارد(.ق -96/1و  96/1بین دو مقدار بحرانی  tآماره 

 -موقعیت اجتماعی

 اقتصادی خانواده

 کفایت اجتماعی

 سبک های دلبستگی

 سرزندگی تحصیلی
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 tبرازش مدل مسیر در حالت آزمون . 4-6نمودار 

 

 گیری روابط مستقیم در مدل پیشنهادیمترهای اندازه. پارا4-5 جدول

 مسیرها

 ضرایب

 راستانداردیغ
(B) 

 ضرایب

 استاندارد

(β) 

 خطای

 معیار
(SE) 

t 
 

 سطح

 داریمعنی
(P) 

 0001/0 79/8 054/0 451/0 471/0 به اشتیاق به تحصیلكفایت اجتماعی 

 0001/0 39/8 026/0 490/0 217/0 به سرزندگی تحصیلیكفایت اجتماعی 

 0001/0 -49/10 029/0 -521/0 -308/0 سبک های دلبستگی به كفایت اجتماعی 

به قتصادی خانواده ا -موقعیت اجتماعی

 سرزندگی تحصیلی
048/0 114/0 022/0 22/2 026/0 

 055/0 -91/1 040/0 -102/0 -076/0 به سرزندگی تحصیلیسبک های دلبستگی 

 

است. برای هر مسیر  شدهدادهلیزرل نشان  افزارنرمدر  tمدل مسیر برازش شده تحقیق در حالت آزمون  4-5در نمودار 

به سرزندگی تحصیلی که سبک های دلبستگی مسیر  جزبهقایسه شده است و م -96/1و  96/1با مقادیر بحرانی  tمقدار آماره 

 .هستدار درصد معنی 5است تمامی مسیرهای موجود در مدل در سطح خطای  شدهمشخصقرمز  بارنگ

 

 کفایت اجتماعی

 -موقعیت اجتماعی

 اقتصادی خانواده

 سرزندگی تحصیلی

 سبک های دلبستگی
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 داربا حذف مسیر غیر معنی شدهاصلاحبرازش مدل مسیر . 4-5نمودار   

ی (، شاخص برازندگRFIاخص برازش فزاینده )شلیزرل مانند  افزارنرمتوسط  آمدهدستبهی برازندگی هاشاخص ترینمهم

جذر میانگین مجذورات خطای تقریب و  (CFIگی تطبیقی )( و شاخص برازندTLIلوئیس ) -(، شاخص توکرIFIافزایشی )

(RMSEA)  است. شدهرائها 4-6جهت سنجش مناسب بودن برازش الگوی مفهومی تحقیق در جدول 

 پس از اصلاح مدلهای برازش . شاخص4-7جدول  

 مقدار شاخص

 47/2 (2xمجذور كای )

 1 (df)درجه آزادی 

/df2X 47/2 

 930/0 (RFIشاخص برازش فزاینده )

 992/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 949/0 (TLIلوئیس ) -شاخص توكر

 991/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 082/0 (RMSEAمیانگین مجذورات خطای تقریب )جذر 

 کفایت اجتماعی 

 

 

موقعیت 

 -اجتماعي

 اقتصادي خانواده

 

سبک های 

 دلبستگی 

 

 

تحصیلی سرزندگی  
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 محدوده در افزارنرم توسط آمدهبدست مناسب نیکویی هایشاخص مدل، اصلاح از پس برازش هایشاخص به توجه با

 ویالگ با مطابق گسترده طوربه عهمطال این آماری نمونه در شدهمشاهده هایداده که معنی این به شوند،می پذیرفته تقریبی

 و است مناسب تحقیق مفهومی الگوی که دهدمی نشان نیکویی برازش. هستند شاخص مقادیر دیگرعبارتبه تحقیق، مفهومی

 الگوی در موجود هایمتغیر بین روابط توضیح توانایی و است مناسبی  ًنسبتا الگوی پژوهش الگوی کل در که گفت توانمی

 .دارد را شدهارایه

 دوم تحقیق سؤالپاسخ به 

 بر سرزندگی تحصیلی كدام است؟جتماعی اكفایت تأثیر مستقیم و غیرمستقیم  -2

 tداری بر سرزندگی تحصیلی دارد )مقادیر آماره تأثیر مستقیم و معنیایت اجتماعی کف 4-8طبق اطلاعات موجود در جدول  
نیز بر سرزندگی تحصیلی تأثیر مستقیم  ه تصادی خانواداق -موقعیت اجتماعیرار ندارد(. ق -96/1و  96/1بین دو مقدار بحرانی 

بر سرزندگی سبک های دلبستگی اما ؛ قرار ندارد( -96/1و  96/1بین دو مقدار بحرانی  tداری دارد )مقادیر آماره و معنی

 رار دارد(.ق -96/1و  96/1بین دو مقدار بحرانی  tتحصیلی تأثیر مستقیم ندارد )مقادیر آماره 

مثبت و  (β )0001/0=P=  530/0 به سرزندگی تحصیلیکفایت اجتماعی داری برای مسیر ضرایب استاندارد و سطح معنی 

بر کفایت اجتماعی دار بوده و بیان کرد که مسیر مستقیم این دو متغیر معنی 95/0با اطمینان  توانیمو  هستدار معنی

 -عیموقعیت اجتماداری برای مسیر ضرایب استاندارد و سطح معنی داری دارد.سرزندگی تحصیلی تأثیر مستقیم و معنی

شتیاق به تحصیل، ا، پس با افزایش هستدار مثبت و معنی (β )026/0=P=  134/0 به سرزندگی تحصیلیاقتصادی خانواده 

 .کندیمسرزندگی تحصیلی افزایش پیدا 

پیشنهادیگیری روابط مستقیم در مدل مترهای اندازه. پارا4-8جدول   

 مسیرها

 ضرایب

 درغیراستاندا
(B) 

 ضرایب

 استاندارد

(β) 

 خطای

 معیار
(SE) 

 t 
 

 سطح

 داریمعنی
(P) 

 0001/0 39/8 026/0 451/0 471/0 به سرزندگی تحصیلیكفایت اجتماعی 

به قتصادی خانواده ا -موقعیت اجتماعی

 سرزندگی تحصیلی
241/0 490/0 022/0 22/2 026/0 
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 سوم سؤالپاسخ به 

با سرزندگی كفایت اجتماعی در رابطه بین سبک های دلبستگی و خانواده  اقتصادی -موقعیت اجتماعیآیا  -3

 تحصیلی نقش میانجی دارند؟

ت از روش تحلیل بوسبک های دلبستگی و قتصادی خانواده ا -موقعیت اجتماعیبرای بررسی نقش میانجیگری متغیرهای  

است. لازم به ذکر است که  شدهگزارش 4-9( استفاده شد که نتایج در جدول 2008هایز، استراپ میانجی ماکرو )پریچر و 

ول ستراپ، جدی بوت اهانمونهدر نمونه اصلی، بوت میانگین برآوردهای رابطه غیرمستقیم در  میرمستقیغمنظور از داده رابطه 

ی بوت هانمونهتقیم در انحراف معیار برآوردهای غیرمس دهندهنشانسوگیری بیانگر تفاضل بین داده و بوت و خطای معیار 

 .استراپ است

 

 در مدل پیشنهادی میرمستقیغ گیری روابطمترهای اندازه. پارا4-9جدول 

 سوگیری بوت داده مسیر غیرمستقیم
 خطای

 استاندارد
 حد پایین

 حد

 بالا

موقعیت از طریق كفایت اجتماعی 

سرزندگی با قتصادی خانواده ا -اجتماعی

 تحصیلی

0228/0 0230/0 0002/0 0107/0 0037/0 0471/0 

سبک های از طریق كفایت اجتماعی 

 با سرزندگی تحصیلیدلبستگی 
0235/0 0230/0 0005/0- 0146/0 0040/0- 0524/0 

 

با سرزندگی تحصیلی از کفایت اجتماعی یرمستقیم غدهد که حدود بالا و پایین رابطه نشان می 4-9نتایج مندرج در جدول     

عیت موقو  هستدار که به معنی آن است که این مسیر غیرمستقیم معنی ردیگیبرنمطریق اشتیاق به تحصیل، صفر را در 

 و سرزندگی تحصیلی نقش میانجی را دارد.تماعی کفایت اجبین رابطه اقتصادی خانواده  -اجتماعی

، تگی سبک های دلبس با سرزندگی تحصیلی از طریقکفایت اجتماعی یرمستقیم علاوه بر این، حدود بالا و پایین رابطه غ     

فایت کبین رابطه ای دلبستگی هسبک دار نبوده و که به معنی آن است که این مسیر غیرمستقیم معنی ردیگیبرمصفر را در 

 ی را ندارد.گریانجیمو سرزندگی تحصیلی نقش اجتماعی 

 یرهایغمت ینا ینچندگانه ب یگ( بوده که همبستنیبشیمستقل )پ یرچند متغ ینبالا ب یدهنده همبستگنشان یهم خط وجود

 یخط جود همعدم و یدچندگانه با یو همبستگ یونرگرس یلدر تحل ین؛ بنابرادهدیمستقل و ملاک را تحت تأثیر قرار م

 ( است.یانسوار)عامل تورم  VIF یگریو د نستولرا یهم خط یهااز شاخص یکی. یردقرار گ یموردبررس
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V Iتولرانس و  یهم خط یهاشاخص: 4-10جدول  F (یانس)عامل تورم وار 

 ی مستقلرهایمتغ

 

 VIF تولرانس متغیر وابسته

  كفایت اجتماعی 

 سرزندگی تحصیلی

647/0 547/1 

 280/1 751/0 قتصادی خانوادها -موقعیت اجتماعی

 391/1 719/0 سبک های دلبستگی 

 

 اگر کهییازآنجا آمده است (انسی)عامل تورم وار VIFتولرانس و  یهم خط یهاشاخص نتایج حاصل از: 4-10جدول در  

هرکدام از  یبرا یهم خط یوجود دارد. در بررس یباشد احتمال هم خط 10از  یشترب VIFو  1/0مقدار تولرانس کمتر از 

 VIF وکمتر  1/0شاخص تولرانس از سبک های دلبستگی و صادی خانواده اقت -موقعیت اجتماعی ،کفایت اجتماعی ی رهایمتغ

 .است یینپا یاربس یاحتمال وجود هم خط ین؛ بنابرایستن 10از  یشترب

 

  نتیجه گیری

را سازی تحصیلی ناتوانخودو  در مورد تفسیر فرضیه اول می توان گفت  هر چند تاکنون هیچ پژوهشی رابطه بین شیوه های فرزند پروری

مدل پنج عاملی  وان مثال؛)به عنبررسی قرار نداده است. اما برخی پژوهش ها رابطه بین شیوه های فرزند پروری و شخصیت مورد مطالعه و

دو تولد در حیطی از بمرثی و شخصیت( را تأیید کرده است. لذا در تبیین یافته های حاضر می توان گفت، در شکل گیری شخصیت عوامل ا

د، نسبت به گرفته شو رد بغلراد پاسخ های مشخصی را در دیگران ایجاد می کند. نوزادی که دوست نداهم تنیده اند. شخصیت اولیه اف

کنترل کننده را  روری کمتررزند پنوزادی که دوست دارد بغل گرفته شود توجه کمتری از جانب والدین برمی انگیزاند. کودکان آرام روش ف

ه نوبه خود بو آن هم  کل دهدشقع شخصیت کودک می تواند روش فرزند پروری والدین را نسبت به کودکان پرخاشگر فرا می خوانند. در وا

ورد محیط د خوش برخ: افراباعث شکل گرفتن شخصیت کودک می گردد. این نوع تعامل در مراحل بعدی زندگی هم به فراوانی رخ می دهد

گتر شدند می ودکان بزری که کار را به وجود می آورند. هنگامهای خوشایندی را می آفرینند و افراد دارای خصومت محیط های خصومت ب

ه آنها می سازند کو محیطی  بکنند توانند از محیطی که والدین برای آنها ساخته اند خارج گشته و شروع به انتخاب و ساختن محیط خودشان

 (.1385به نوبه خودش بر شخصیت آنها اثر می گذارد)بشارت و همکاران،

 هاتوصیفی دادهبحث در نتایج 

موقعیت نجی با سرزندگی تحصیلی با نقش میاکفایت اجتماعی ارتباط علی  یابی هدف از پژوهش حاضر مدل  از آنجا که

 در این فصل نتایجی را باشد.میی در میان دانش آموزان دوره متوسطه دوم و بی صداقتی تحصیلاقتصادی خانواده  -اجتماعی

 که از انجام این پژوهش به آنها دست یافته ایم به شرح زیر می باشد: 
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کشیدگی  و-816/0، چولگی 34/13، انحراف معیار 45/95میانگین کفایت اجتماعی یافته های تحقیق نشان می دهد در متغیر 

، انحراف معیار 45/94میانگین قتصادی خانواده ا -یموقعیت اجتماعدر متغیر  43و کمترین نمره  119، بیشترین نمره  /837

و در متغیر بی صداقتی تحصیلی  باشدمی 40ه و کمترین نمر115، بیشترین نمره  026/1و کشیدگی -949/0، چولگی 93/13

وهمچنین در 9و کمترین نمره  45رین نمره ، بیشت /025و کشیدگی -642/0، چولگی 95/7انحراف معیار  92/22میانگین 

و  45ره ، بیشترین نم- /330کشیدگی  و-628/0، چولگی 95/7، انحراف معیار 57/34تغیر سرزندگی تحصیلی میانگین م

لموگروف ویلک و کو یکی از روش های بررسی نرمال بودن داده ها استفاده از آزمون هایی همچون شاپیرو است.9کمترین نمره 

( Lisrelزرل )ماری لیآبا استفاده از نرم افزار  ویلک استفاده شده است. اسمیرنوف است که در پژوهش حاضر از آزمون شاپیرو

 بر اساس داده های مشاهده شده در بین نمونه آماری مورد مطالعه برازش داده می شود.

کفایت ارتباط اهدف آزمون مدل مفروض بآموزان متوسطه دوم نفر از دانش 304 که گفته شد در این تحقیق طورهمان    

رار ق موردمطالعهسبک های دلبستگی و قتصادی خانواده ا -موقعیت اجتماعیبا سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی اعی اجتم

کفایت ز مبستگی ابود و ضرایب ه برخوردارکل مدل از برازش نسبی  هرچندنتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان داد که  .گرفت

 ینرابطه ب یگریانجیقادر به مواده اقتصادی خان -موقعیت اجتماعی کل در دار بود،ی سرزندگی تحصیلی معنیسوبهاجتماعی 

 -یموقعیت اجتماعبین  متغیر میانجی عنوانبه تواندینمسبک های دلبستگی اما بود؛  سرزندگی تحصیلیو کفایت اجتماعی 

به ی کفایت اجتماعمسیر داری برای همچنین ضرایب استاندارد و سطح معنی و سرزندگی تحصیلی باشد اقتصادی خانواده 

 توانیمو  باشدیمدار مثبت و معنی به سرزندگی تحصیلیادی خانواده اقتص -موقعیت اجتماعیسرزندگی تحصیلی و همچنین 

اقتصادی  -موقعیت اجتماعیو  کفایت اجتماعیدار بوده و معنی بیان کرد که مسیر مستقیم این متغیرها 95/0با اطمینان 

است  شدهلیتشک ریمتغ 4ز اپژوهش حاضر  یشنهادیمدل پ .داری دارندتحصیلی تأثیر مستقیم و معنی بر سرزندگیخانواده 

 یلیتحص یو سرزندگای دلبستگی سبک ه ،لیبه تحص اقیاشت یرهایمتغو زاد برون ریعنوان متغبهکفایت اجتماعی  ریکه متغ

موقعیت و جتماعی اکفایت شود که تأثیر مشاهده می tجه به مقادیر آماره با تو شده است.زاد در نظر گرفتهدرون ریعنوان متغبه

 صورتبهبه سرزندگی تحصیلی سبک های دلبستگی دار و مسیر د معنیدرص 5در سطح خطای اقتصادی خانواده  -اجتماعی

یی تبیین الگوی مناسبی است و توانا نسبتاًتحقیق  شدهارائهالگوی  درمجموعآمده دستبهی هاافتهطبق ی دار است.غیر معنی

 اده واقتصادی خان -موقعیت اجتماعیو کفایت اجتماعی این اطلاعات  بر طبق روابط بین متغیرهای حاضر در الگوی را دارد.

دارد و بر سرزندگی تحصیلی تأثیر مستقیم نستگی سبک های دلبداری بر سرزندگی تحصیلی دارند و تأثیر مستقیم و معنی

 همخوانی وجود ندارد.
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 بحث در نتایج تحلیلی داده ها

رم نبا  بکارگیری  وآزمون هایی همچون شاپیرو ویلک و کولموگروف اسمیرنوف سوال با استفاده  3در این پژوهش مجموعاً    

 ست:ار ( مورد تجزیه و تحلیل و ارزیابی قرار گرفت که نتایج آزمون سوال ها به شرح زیLisrelلیزرل ) افزار

اقتصادی  -ت اجتماعیموقعیبا سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی کفایت اجتماعی آیا مدل ارتباط  ، اول سوال با رابطه در    

مسیرهای موجود در  نشان می دهد که تمامی tو بی صداقتی تحصیلی از برازش برخوردار است؟ برآورد مقادیر آماره خانواده 

ر می باشد درصد معنی دا 5مدل برازش شده تحقیق به جز مسیر بی صداقتی تحصیلی به سرزندگی تحصیلی در سطح خطای 

های شاخصبا توجه به شاخص های برازش پس از اصلاح مدل، رار ندارد(. ق -96/1و  96/1بین دو مقدار بحرانی  t)مقادیر آماره 

ر نمونه دده شده های مشاهباشند یعنی اینکه دادهیکویی برازش بدست آمده توسط نرم افزار در دامنه تقریبی پذیرش مین

رازش به یکویی بنهای باشند به عبارتی مقادیر شاخصآماری مورد مطالعه تا حد زیادی منطبق بر الگوی مفهومی تحقیق می

قیق ه شده تحتوان گفت که در مجموع الگوی ارائباشد و میمی تحقیق میدست آمده حاکی از برازش مناسب الگوی مفهو

 مدل در فعلی رهایمتغی بین روابط توضیح توانایی و خوب نسبتاً الگوی یک پیشنهادی مدل کل درنسبتا الگوی مناسبی است .

 و ، داشت ینسب تناسب مدل کل در اما ، نبود توجه قابل تحصیلی  سرزندگی به بودن باز مسیر اگرچه. است پیشنهادی

 دهقانی یهاژوهشپ نتایج با نتیجه این.بود توجه قابل آکادمیک نشاط یک تا آموزشی پشتیبانی از همبستگی ضرایب همچنین

 و مثبت رابطه بر مبنی( 2018) آرمسترانگ و باترل مارتین، کولی، ،(1396) یآبادجمال فتحی، ،(1398) کهن عزیزان و

 به تماعی کفایت اج ، یافته این توضیح در. باشدیم همسو صادی خانواده اقت -موقعیت اجتماعیکفایت اجتماعی  بین مستقیم

 مقابله نیروی کی عنوان به و پرورش و آموزش های چالش و مشکلات دلیل به را روانی استرس تا کند می کمک آموزان دانش

 راستا این در را زبرانگی چالش وظایف و داده کاهش آموزشی فشارهای و درگیری زمان در افراد آسان و موفق رویارویی برای

 دینوال و معلمان ، دوستان از و نیست تنها مدرسه مشکلات با مواجهه در که دارد اطمینان آموز دانش وقتی. کند می تسهیل

 های چالش و مشکلات اب مقابله برای شدن ناامید و ضعف از و دارند عهده بر را مسئولیت سختی واقع در آنها ، کند می حمایت

 آموز نشدا که است بعدی چند موضوعی تحصیلی پشتیبانی. کنید تجربه را بیشتری سرزندگی کنند می خودداری آموزش

 کمیت و کیفیت بهبود در نهاآ به تواند می که دهد می قرار آنها اختیار در را ترکیبات از همسالان والدین و معلم والدین ، معلم

 آنها به ناسبیم های پاسخ و کند کمک موفقیت با خود مشکلات حل در آنها به و کند کمک آموزان دانش آموزشی فعالیتهای

 .شود بیشتر نشاط به منجر تواند می امر این که باشد داشته
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تأثیر کفایت اجتماعی  بر سرزندگی تحصیلی کدام است؟کفایت اجتماعی تأثیر مستقیم و غیرمستقیم دوم،  سؤالدر رابطه با     

موقعیت قرار ندارد(.  -96/1و  96/1بین دو مقدار بحرانی  tمستقیم و معنی داری بر سرزندگی تحصیلی دارد )مقادیر آماره 

بین دو مقدار بحرانی  tنیز بر سرزندگی تحصیلی تأثیر مستقیم و معنی داری دارد )مقادیر آماره  اقتصادی خانواده  -اجتماعی

بین دو مقدار  tقرار ندارد(. اما بی صداقتی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی تأثیر مستقیم ندارد )مقادیر آماره  -96/1و  96/1

ی وجود داریمعنبه سرزندگی تحصیلی تأثیر مستقیم و سبک های دلبستگی پژوهش تنها در قرار دارد(. -96/1و  96/1بحرانی 

 کریمیان و سلامی الا شیخ یهاپژوهش نتایج با نتیجه اینهست  داریمعنصورت مستقیم و تأثیر به رهایمسیر ندارد و در سا

 و تحصیلی  پشتیبانی بین مستقیم و مثبت رابطه( 2019) کنیای و دینگا موتسیا، ،(2020) همکاران و تامایو و( 1397) پور

 بین داری معنی رابطه ایندانشجو بود،  239( در پژوهش خود که شامل 2010)سووال امین اغلو  .است تحصیلی آموزش

 اشتیاق ساختار که گفت توان می ، موضوع این توضیح در. نکرد پیدا دانشگاهی صداقت و آموزشی اثربخشی خود سطوح

( 1391 احمدیان، و بابلان زاهد زادگان، عیسی بشرپور، از نقل ،1969 هیرشی،)دارد اجتماعی کنترل تئوری در ریشه ساختاری

 اعتقادات ، تعهد با پیوندها ، تئوری این در. کندیم دیتأک اجتماعی نهادهای به تعلق و دلبستگی فردی، احساسات نقش بر دارد

 ، بنابراین و شود می تعریف جامعه و افراد رابطه اساس بر جوانان اجتماعی رفتار و شوند می مشخص اشتیاق و دلبستگی ،

 پشتیبانی باشد تضعیف حمایتی نتیجه منابع و آموزشی مؤسسات با رابطه تواند می ، مدرسه به اشتیاق گونه هیچ بدون

 از همسالان – والدین و والدین – معلم آموزان،دانش معلم، یهاتیحما ترکیب است و بعدی چند مسئله یک دانشجویی

 مدرسه در آموزاندانش اشتیاق و تمایل میزان افزایش برای مشوقی و منبع که کندیم فراهم ییهابیترک آموز،دانش تحصیل

 آموزاندانش تحصیلی روند به یریناپذجبران خسارات باعث تواندیم چهارگانه منابع این ازهرکدام  نبود دیگر، طرف از و باشد

 و مدرسه در آموزاندانش بیشتر مشارکت با معلمان حمایت مثبت رابطه به( 2013) اسکیل و برینکورث وانگ،. باشد

 با رابطه تأثیر( 2003) وینتزل همچنیناند. کردهاشاره آموزاندانش مخرب رفتارهای کاهش همچنین و آنهای فعالیت

 است آموزان دانش آموزش در پیشرفت آموزشی پشتیبانی. است آنها دانشگاهی شوق و شور اساس بر آنها حمایت و همسالان

 ، والدین توسط که آموزانی دانش. کند می تشویق مدرسه و مدرسه های فعالیت در حضور برای را آموزان دانش تلاش که

 بیایند کنار مدرسه های چالش با و شوند روبرو بالایی نفس به اعتماد با است ممکن کنند می قدرت احساس معلمان یا دوستان

 و کند می ارزشمندی و امنیت احساس آموز دانش ، حقیقت در. دهد افزایش را آنها علاقه و تمایل تواند می مدت دراز در که ،

 باعث همسالان فشار و والدین ، معلم از آموزشی پشتیبانی درک. فهمد می حمایتی و امن محیط یک عنوان به را مدرسه او

کفایت  منابع تعامل اهمیت. شود می آنها اقتصادی خانواده  -موقعیت اجتماعی افزایش و مدرسه به تعلق احساس افزایش

 نظریه در بندوراازجمله  پردازانهازنظری برخی را مثبت افکار و احساسات رفتارها، ایجاد در( معلم و دوستان والدین،)اجتماعی 
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 توجه بااند. داشته اشاره نیز آن مثبت راتیتأث به و داده قرار دیتأک مورد نییتع خود نظریه در دسی و ریان و اجتماعی شناخت

 ، هستند آموزان دانش در آکادمیک گرایش تغییرات بینیپیش قدرت ، آن هایمولفه و آکادمیک حمایت ، تحقیق این نتایج به

 شور تواندمی آموزان دانش توسط منبع چهار این در نفس به اعتماد و آموزان دانش نفس به اعتماد و آکادمیک حمایت بنابراین

 .  دهد افزایش و داده کاهش را دانشجویان تحصیلی شوق و

با جتماعی کفایت او بی صداقتی تحصیلی در رابطه بین قتصادی خانواده ا -موقعیت اجتماعیآیا در رابطه با سوال سوم،     

ده ( بوینب یشمستقل)پ یرچند متغ ینبالا ب یدهنده همبستگ نشان یهم خط وجود سرزندگی تحصیلی نقش میانجی دارند؟

و  نیوگرسر یلدر تحل یندهد. بنابرا یقرار م یرمستقل و ملاک را تحت تاث یرهایمتغ ینا ینچندگانه ب یکه همبستگ

  VIF ییگرو د نستولرا یهمخط یاز شاخصها یکی. یردقرار گ یمورد بررس یعدم وجود همخط یدچندگانه با یهمبستگ

عنوان متغیر میانجی بین تواند بهمیقتصادی خانواده ا -موقعیت اجتماعیتوان گفت پژوهش می( است.یانس)عامل تورم وار

عنوان میانجی بین این دو متغیر باشد و تواند بهو سرزندگی تحصیلی باشد اما بی صداقتی تحصیلی نمیکفایت اجتماعی 

 نجام نگرفته است.عنوان متغیر میانجی قرار گرفته باشد اتاکنون هیچ پژوهشی که درآن بی صداقتی تحصیلی به
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