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 چکیده

ن کرونا در از بحرا یناش یو وسواس فکر یماریو تعهد بر اضطراب ب رشیبر پذ یدرمان مبتن یهدف مطالعه حاضر اثربخش

و  آزمونشیطرح پ کیبا گروه گواه و در چهارچوب  یشیآزما مهیپژوهش ن کیپژوهش در قالب  نیآمل بود. ا انیدانشجو

شهر آمل  یاله آمل تیدانشگاه آ انیدانشجو هیپژوهش شامل کل یآمار امعهو گواه اجرا شد. ج یشیدو گروه آزما یآزمون براپس

ورود به  یملاک ها تیبا رعا انیدر دسترس از دانشجو یرینفر به روش نمونه گ 34د. بودن 1401-1400 یلیدر سال تحص

 نی( نفر گمارده شدند. در ا17و کنترل )هر گروه  یشیدر دو گروه آزما یپژوهش انتخاب شدند. سپس آنان به صورت تصادف

و  چمنیعملی ر -فکری( و وسواس 1398پور و همکاران) یعل روسیاضطراب کرونا و یپژوهش از پرسشنامه ها

(  2008و تعهد بر اساس کتاب فورمن و هربرت  ) رشیبر پذ یمبتن ی. مداخله از پروتکل درماندی( استفاده گرد1977هادسون)

 لیپژوهش با استفاده آزمون تحلیل کواریانس مورد تحل ی. داده هادیانجام گرد شیادر گروه آزم یا قهیدق 90جلسه  8 یط

از بحران  یناش یو وسواس فکر یماریبراضطراب ب رشیبر پذ ینشان داد که درمان مبتن انسیکوار لیتحل جیقرارگرفت. نتا

 نیگرفت که در ا جهیتوان نت یحاضر م عهمطال جیبر نتا تیبا عنا نیدار بوده است . بنابرا یآمل معن انیکرونا در دانشجو

آمل را  انیاز بحران کرونا دانشجو یناش یو وسواس فکر یماریو تعهد  توانسته اضطراب ب رشیبر پذ یپژوهش درمان مبتن

 .کاهش دهد

 کرونا یماریب ،یوسواس فکر ،یماریو تعهد، اضطراب ب رشیبر پذ یدرمان مبتنهای کلیدی: واژه
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 مقدمه: 

 ر مارسدو  بر اثر ابتلا به ویروس جدید کرونا شروع شد 2019ل از شهر ووهان چین در اواخر دسامبر سا 19-بیماری کووید

(. 2020، 1)لیوگیر توصیف کرد  توان به عنوان بیماری همه را می 19سازمان بهداشت جهانی بیان کرد که کووید ، 2020 سال

. و درگیر کرده است لاکشور، از جمله ایران را مبت 67تعداد  2020که در سراسر جهان در حال گسترش است و تا اول مارس 

 نیشتریب ایتانیمتحده، فرانسه و بر تلاایا ا،یاسپان ا،یتالیاز ا پس رانیا، 2020در سال یانسازمان بهداشت جه یطبق آمار رسم

 پیش بینی و قطعی پیشگیری درمان یا هرگونه وجود (. عدم2020)لیو،  به کرونا را داشته است لاجانباختگان بر اثر ابت تعداد

 جوامع در را زیادی نگرانی و طرابضابیماری،  این به معهجا درصد شصت حداقل ابتلای درخصوص اپیدمیولوژیست ها از برخی

ها وجود دارد، اما در شرایط بحرانی اضطراب از دست دادن ترس از مرگ در همه انسان(. 2020، 2است )اندرسون کرده ایجاد

ضطراب مرتبط با است ا هجمعیت ایجاد کرد وماملی که در روزهای اخیر اضطراب زیادی در عمویکی از ع .شودتر میپررنگ

 مفرط و غیرقابل کنترل همراه با نشانه های جسمانی در غیاب اشیا، اضطراب به معنای نگرانی مبهم،. ویروس کرونا است

شدن به ویروس کرونا است که غالبا  لامحرک ها و موقعیت های خاص است و اضطراب کرونا به معنای اضطراب ناشی از مبت

-COVID مربوط به(. اضطراب رایج 1399)امیرفخرایی و همکاران،  د ابهام شناختی می باشددلیل آن ناشناخته بودن و ایجا

ها، که همیشه منبع اضطراب بوده ترس از ناشناخته .عمدتا به دلیل ماهیت ناشناخته و ابهامات مربوط به ویروس است 19

ک  در واقعی تهدیدآمیز یا موقعیت های یا حوادث به پاسخ عنوان به . اضطرابتواند بر سیستم ایمنی بدن تاثیر بگذارداست، می

 اختلال استفراغ و و تهوع حالت خواب، اختلال سرگیجه، اشتها، رفتن ازبین جمله از مختلفی روش های به می تواند شده،

من و م جسمی خاص، بیماری های مزلائپارامترهای اساسی مانند جنسیت، ع (.2020و همکاران،  3ساکند )لی  بروز شناختی

تری از تأثیرات جسمی و روانی ناشی از این شیوع و سطح  طور معناداری با سطح گسترده متی افراد بهلاضعف شرایط س

کووید  عوارض جانبی نامطلوب سلامت روانی ناشی از (.2020، 4)وانگ شدیدتر استرس، اضطراب و افسردگی همراه بوده است

افکار، تصاویر و تکانه هایی هستند که  عملی وسواس فکری. حاد باشدنیز 5سواسممکن است برای افراد مبتلا به اختلال و 19

مرتبا در ذهن فرد تکرار می شوند و به نظر می رسد خارج از کنترل فرد هستند و علی رغم میل او به ذهنش می آیند. مثل 

انی از آلوده بودن دستش آن را مدام و برای کاهش نگر )وسواس فکری(اینکه فرد مدام فکر می کند مبادا دستش آلوده باشد 

 عمل آن در مقابل و است تکرارشونده و مزاحم حس یا عقیده، احساس، فکر، یک وسواسی )وسواس عملی(. افکارمی شوید 

 اضطراب وسواس، فکر معمول طور به است. یا بازبینی اجتناب شمارش، نظیر تکراری و شده میزان خودآگاه، رفتاری وسواس،

در  شخص وقتی اساس، همین بر کاهش می دهد. را شخص اضطراب وسواس عمل که انجام درحالی می دهد ایشافز را شخص

 به و بوده وقت گیر بسیار وسواسی میتواند اعمال هم و افکار هم می یابد. افزایش اضطرابش می کند مقاومت آن انجام مقابل

 وجود کرونا بیماری در مختلفی (. عوامل6،2017ریو ید )مارشالنما شخص تداخل عملکرد و معمول برنامه در ملاحظه قابل طور

اختلال وسواس (. 2020کند )بنرجی، را بدتر اند داشته مبتلایان به اختلال وسواس قرار در را وسواسی علائم می توانند که دارد

در  (.2014آبارماتیز، ) باشدیمطرح م یشناختاختلالات روان نیتر و مقاوم نیترکننده ناتوان ن،یترعیاز شا یکی یعمل -یفکر

ش از ی پیعمل -یاختلال وسواس فکر به لاگروهی از بیماران مبت بر روی( 2020)مطالعه ای که توسط بروکس و همکاران 
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ه ب لائم وسواس در این افراد پس از ابتلاآن ها به این بیماری انجام شده است، نشان می دهد که علا به کرونا و پس از ابتلاابت

ایجاد دانشجویان ویژه  برای افراد مختلف به این بیماریی که لاتوجه به مشکبنابراین با تری کسب کرده است. لاتکرونا نمرات با

تواند نقش  تی که میلااهمیت دارد. یکی از مداخ مشکلات روانشناختیت درمانی و روانشناختی برای بهبود لاکرده ارائه مداخ

موزش پذیرش روانی، آگاهی روانی، گسلش درمان از طریق آن ای .نی بر پذیرش و تعهد استمهمی داشته باشد درمان مبت

فلوجاس )شود  پذیری روانشناختی می انعطاف ها و ایجاد انگیزه برای عمل متعهدانه باعث افزایش سازی ارزش شناختی، روشن

ها و با  درباره آن حیو با توض ییشناسا خود را یها تا ارزش کندی ه افراد کمک مبدرمان  (. این2018، کانتریراس و گومز

در  (.2020)هیل و همکاران،  ها را بهبود بخشند بر ارزش یش کنند تا مفهوم عمل متعهدانه و مبتنلاها ت استفاده از استعاره

، اضطراب و تعهد بر استرس کرونا رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یبه بررسدر مطالعات خود (، 1400) یزمانهمین خصوص 

مؤثر  ایعنوان مداخله تواند به یو تعهد م رشیبر پذ یدرمان مبتن پرداخت و نشان داددر افراد  یشناختروان یشانیکرونا و پر

 اتوجه به همهببنابراین  .رندیدر افراد مورداستفاده قرار گ یشناختروان یشانیبهبود استرس کرونا، اضطراب کرونا و پر یبرا

ومیرهای تأییدشده، تأثیر بسیار زیاد شیوع بیماری کروناویروس بر  و مرگ لاافزایش تعداد موارد ابت وا گیری بیماری کرون

و  آموزشیو همچنین لزوم کنترل عوامل مذکور در محیط های  تحصیلیدر محیط  دانشجویانپارامترهای فیزیکی و روانی 

ش های موجود در این بیماری محقق در صدد پاسخ به این اضطراب و تن و با نظر به محیط،این فقدان مطالعات مشابه در 

از بحران کرونا در  یناش یو وسواس فکر یماریو تعهد بر اضطراب ب رشیبر پذ یدرمان مبتنسوال خواهد بود که آیا 

 اثربخش است؟ آمل انیدانشجو

 روش

روه آزمایشی و یک گروه کنترل( بود. گ یکآزمون با دو گروه )پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر، نیمه 

حجم بودند.  1401-1400آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آیت اله آملی شهر آمل در سال تحصیلی  جامعه

نفر  15مورد مطالعه حداقل  یاز گروه ها کیهر  یاست، برا یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر از نوع ن نکهینمونه، با توجه به ا

نفر  17نفر ) 34حجم نمونه  ،یاحتمال زشیو ر جهیاز نت شتریب نانیاطم یپژوهش حاضر برا یه است؛ اما نمونه آمارشد هیتوص

 یملاک ها تیبا رعا انیدر دسترس از دانشجو یری( در نظر گرفته شد که به روش نمونه گنترلنفر گروه ک 17و  شیگروه آزما

( نفر گمارده شده 17و کنترل  )هر گروه  یشیدر دو گروه آزما یتصادف ورود به پژوهش انتخاب شدند. سپس آنان به صورت

عملی توسط  -پرسشنامه وسواس فکریو  ؛1398، پور و همکاران یعل روسیپرسشنامه اضطراب کرونا وپرسشنامه ها )بودند. 

ه کنترل در فهرست انتظار که گرو یدر حالدر هر دو گروه توزیع و اجرا شد. بعد از نمره گذاری، ( 1977، و هادسون چمنیر

 افتنی انیبعد از پادقیقه ای شروع شد.  90جلسه  8برای گروه آزمایش طی  و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن آموزشماند،  یباق

 گذاری توسط نمره و شد توزیع گروه بطور مجدد در هر دو ی، پرسشنامه هاروش درمان ریتأث یآموزش، به منظور بررس ی دوره

  گرفت. قرار تحلیل تجزیه و مورد آمده دست به های گذاری، داده و نمره ها پرسشنامه آوری جمع از گرفت. بعد نجاما پژوهشگر

 ابزار اندازه گیری :

ن پرسشنامه جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع یا(: 13۹۸پرسشنامه اضطراب کرونا ویروس علی پور و همکاران ) -الف 

 18ه شده و توسط علیپور و همکاران به تازگی اعتباریابی شده است. مقیاس مذکور دارای ویروس کرونا در کشور ایران تهی

م لائع 18تا  9ت لام روانی بوده و سؤالائمربوط به ع 9تا  1ت لاباشد که به طور کلی دو مؤلفه را میسنجد. سؤا آیتم می

ها به ترتیب از هرگز  ای بوده و پاسخ کرت چهار گزینهدهد. نمرهگذاری این ابزار به صورت لی جسمانی را مورد ارزیابی قرار می

را کسب نمایند. الزم به  54تا  0توانند نمرهای بین  شود؛ بنابراین افراد می ختم می 3آغاز شده و به همیشه با نمره  0با نمره 
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ین نمره یک نمره خام بوده باشد. ا تر اضطراب در افراد میالاتری حاصل شود، نشاندهنده سطوح بلاذکر است که هرچه نمره با

شوند که جزئیات آن توسط علیپور و  تبدیل می T و برای تعیین دامنه و سطح اضطراب، این نمرات به نمرات استاندارد

 39بندی به این صورت است که نمرات کمتر یا مساوی  توان گفت سطح صه میلاطور خ. به همکاران شرح داده شده است

نشاندهنده اضطراب متوسط بوده و نمرات  60تا  40باشد، نمرات بین  اضطراب خفیف بوده می دهنده عدم اضطراب یا نشان

باشد. علیپور و همکاران پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای  به منزله اضطراب شدید می 61مساوی یا بیشتر از 

 .گزارش کرده اند 92/0کل پرسشنامه برابر با و برای  86/0و  87/0کرونباخ برای دو مؤلفه به ترتیب برابر با 

وسط ریچمن و هادسون ت عملی -سشنامه وسواس فکریپر:(1۹77ریچمن و هادسون ) عملی -پرسشنامه وسواس فکریب( 

ش بسته دو پرس 30ین پرسشنامه شامل . اه منظور پژوهش در مورد نوع و حیطه مشکلات وسواس تهیه شده است( ب1977)

تکرار و ، کندی/یر( است. آزمون افزون بر یک نمره کلی چندین نمره جداگانه برای وارسی کردن، شستشوای )بله/خ گزینه

ای بررسی وبی برخشک/تردید و نشخوار فکری دارد. بر حسب اطلاعات ارایه شده توسط سازنده آزمون، این پرسشنامه ابزار 

به ( می باشد. OC) این آزمون روی علایم . تمرکز اصلی باشد می های وسواسی آگهی انواع شکایت شناسی، سیر و پیش سبب

شترین نمره در چهار باشد و بی می 30بیشترین نمره کلی آزمون . ویژه برای ارزیابی اثرات درمان روی این علایم مناسب است

ه بیش از یک بها  است. برخی از پرسش 7، 7، 11، 9زیرمجموعه وارسی کردن، شستشو، کندی/تکرار و شک/تردید به ترتیب 

ست که اعتبار و اگفتنی  .باشد ها می زیرمجموعه تعلق دارند و بنابراین نمره کلی آزمون کمتر از جمع نمرات زیرمجموعه

 زارش نمودند.گ  %89ی یایایی این ابزار را به روش باز آزما. استکیت پنشان داده شده است پایایی پرسشنامه در جوامع مختلف

 :و تعهد رشیپذ یانطرح درم یخلاصه محتوا

 دقیقه ای 90 جلسه 8 برای( 2008)  هربرت و فورمن کتاب اساس بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان جلسات محتوای ساختار

 .شد ارائه در زیر آن محتوای که شد ساخته

 ز آمدن بهاراد قبل فاحساسات ا انیب گر؛یکدیگروه برا درمانگر و با  یاعضا یو معارفه  ییو آشنا ییخوشامدگو جلسه اول: 

آن ها  تیکه رعا ینیوانق انیب ؛یتجارب مشابه قبل انیدارند؛ ب یکه از جلسات درمان یجلسه و انتظار نیآمدن به ا لیجلسه؛ دل

ابل حترام متقاو  یاصل رازدار انیو... ب فیتکال انجام ی( وقت شناس بتیعدم )غ -آمدن موقعاست ازجمله به  یدر گروه الزام

طالب م یئه کلاهداف فکر شود؛ ارا یموضوع که رو نیا انیموضوع پژوهش و اهداف آن و ب انیب گر؛یکدیوه به گر یاعضا

 آزمون. شیپ یآن؛ اجرا جیو نتا رشیتعهد و پذ رامونیپ یآموزش

؛ فشارها نیاهش اکو  دیام جادیشود؟ ا یاحساس م یبه مداخلات روانشناخت ازیاصل که چرا ن نیا انیو ب حیتوض جلسه دوم: 

؛ ن افکار وه عنواکه افکار را ب نهیزم نیدر ا یبخش یمشکلات، آگاه رامونیو شناخت احساسات و افکار پ رشیاصل پذ انیب

د و خو رشیذپ ی نهیدرزم فیتکل یارائه  م؛یریاحساسات را به عنوان احساسات و خاطرات را فقط به عنوان خاطره بپذ

 .یماریاز ب یاحساسات ناش

دون عضا، بامطلب که  نیگروه؛ آموزش ا یاحساسات و افکار اعضا یجلسه قبل؛ صحبت درباره  فیتکال یررسب سوم: جلسه

فکار و ن ها با افاوت آو ت جاناتیآموزش و شناخت ه رند؛یبد بودن افکار و احساسات خود، آن ها را بپذ ایقضاوت در مورد خود 

  م؟یریپذ یرا م گرانیو احساسات د گرانیخود و چقدر دو احساسات  دچقدر خو نکهیا فیتکل یاحساسات؛ ارائه 
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قف فکر؛ ظه و توحضور در لح کیتکن یو تمرکز بر تنفس؛ ارا ئه  یذهن آگاه کیتکن یارا ئه  ف؛یتکال یبررس چهارم: جلسه

: فیکالت گر؛ید یبر شناخت احساسات و افکار با نگاه دیدر شناخت احساسات و افکار؛ تأک رشیدوباره بر اصل پذ دیتأک

  مینگاه کن گرید ی)آزاردهنده( را به نوع یزندگ یدادهایرو

ه کوضوع م نیبه ا یو آگاه میو تسل رشیپذ نیشناخت در خصوص تفاوت ب جادیآموزش و ا ف؛یتکال یبررس پنجم: جلسه

رائه ات نکنند؛ ا قضاواحساسات خود ر نکهیاعضا به ا قیشناخت موضوع قضاوت و تشو م؛یریرا بپذ میده رییتغ میتوان یآنچه نم

قضاوت  یاشند ولفقط شاهد آن ها ب ابند،ی یاز وجود احساسات خودآگاه ،که با ذهن آگاه بودن در هر لحظه کیتکن نیا ی

 بدون قضاوت. رشیهمراه با پذ یذهن آگاه یخانگ فینکنند؛ ارائه تکل

سات و احسا یزیگروه جهت برون ر یاز اعضا آموزش؛ درخواست ندیکوتاه از فرآ یبازخورد و نظرسنج یارائه  ششم: جلسه

 ش تعهد به)آموز جلسه قبل؛ آموزش و ارائه اصل تعهد و لزوم آن در روند آموزش و درمان؛ فیخود در خصوص تکال جاناتیه

مل عبه آن  ،یدر زندگ یدادیقبول هر رو ایبه آرامش  دنیخصوص رس درارزشمند و درست  ریبعد از انتخاب مس یعنیعمل 

وم افکار صوص هجدر خ شتریآرامش ب یبرا یتوجه انتخاب کیتکن ی(؛ ارائه میو خود را نسبت به انجام آن متعهد ساز میکن

 .یمجدد ذهن آگاه نیتمر ؛یمنف ندیخودآ

رور صوص امدر خ یرفتار یطرح ها ییگروه؛ شناسا یمسائل حل نشده در اعضا یبازخورد و جستجو یارائه  جلسه هفتم: 

ناسب که م یه اه گونبمختلف،  یها نهیگز نیانتخاب عمل در ب ییتوانا جادیعمل به آن ها؛ ا یتعهد برا جادیا شده و رفتهیپذ

 تر. یتر باشد نه عمل

رد به ئه  بازخو؛ ارادوره انیپس از پا فیمطالب ؛ اخذ تعهد از اعضا جهت انجام تکال یجمع بند ف؛یتکال یبررس جلسه هشتم: 

 پس آزمون. یاز حضورشان در جلسات؛ اجرا یپاسگزارو س یگروه، قدردان یاعضا

آوری گردید و در دو قسمت آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار ها جمعها، دادهپس از انجام آزمون در نهایت

ه رای مقایسبتنباطی اس در آمارو  استفاده شدمعیار میانگین و انحراف حداقل و حداکثر نمره ها، گرفتند، در قسمت توصیفی از 

تغیری چند متغیری )مآنکوا(  و تک مس آزمون از تحلیل کوواریانس ها در پیش آزمون و پگروهمیانگین و بررسی تفاوت 

 مورد بررسی قرار گرفت. 26نسخه    SPSSافزار با استفاده از نرم)آنکوا( 

 یافته ها

 رهاینمرات متغ عیبررسی نرمال بودن توز. 1جدول 

 وسواس فکری اضطراب  متغیرها

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

 17 17 17 17 تعداد

 38.19 43.12 76.11 69.13 میانگین

 4.72 4.13 3.95 4.86 انحراف معیار

Z 0.36ns 0.44ns 0.46ns 0.78ns 

Sig 0.68 0.73 0.56 0.63 
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های متغیرهای اسمیرنوف برای توزیع فراوانی داده -ولموگروف داری در آزمون کمقدار سطح معنی 1های جدول براساس داده

های ( شده است. لذا تفاوت توزیع داده0.05آزمون و پیگیری بیشتر از خطای مجاز )آزمون، پسپیش اصلی و فرعی تحقیق در

فرض نرمال بودن برای دار نگردید. لذا پیش آزمون و پیگیری با توزیع نرمال معنیآزمون، پسمتغیرهای یاد شده در پیش

 تحلیل کوواریانس داده ها تحقیق فراهم شده اشت.

 شیدو گروه کنترل و آزما نیب متغیر اضطراب شده لینمرات تعد نیانگیم .2جدول 

 انحراف معیار میانگین  گروه آزمون

 0.156 1.690 کنترل آزمونپیش

 0.144 1.647 آزمایش

 0.032 1.687 کنترل آزمونپس

 0.032 1.551 آزمایش

 

 شیو زمان پدر د و کنترل( شیآمل در گروه )آزما انیاز بحران کرونا در دانشجو یناش یماریاضطراب ب نیانگیم سهیبا مقا

مرحله  آمل در انیانشجوداز بحران کرونا در  یناش یمارینمره اضطراب ب شودیمشخص م انیدانشجو نیآزمون بو پس آزمون

 یشاز اثربخ آمل پس انیجواز بحران کرونا در دانش یناش یمارینمرات اضطراب ب نیانگیم نیهمچن بالا بوده است. آزمونشیپ

گروه  برابر با باًیتقر زین بوده و در گروه کنترل آزمون شیتر از زمان پ نییپا شآزمای گروه در آزمون در مرحله پس یعنی یدرمان

بحران  از یناش یماریو تعهد بر اضطراب ب رشیذبر پ یرمان مبتنگفت د توان یم نی. بنابراباشد یم آزمون شیکنترل در پ

 .دارد  ریآمل تاث انیکرونا در دانشجو

 شیدو گروه کنترل و آزما نیب متغیر وسواس فکری شده لینمرات تعد نیانگیم . 3جدول 

 انحراف معیار میانگین  گروه آزمون

 0.151 1.657 کنترل آزمونپیش

 0.206 1.642 آزمایش

 0.121 1.660 کنترل آزمونسپ

 0.057 1.540 آزمایش

 

آزمون مشخص آزمون و پسدر گروه )آزمایش و کنترل( در دو زمان پیش کرونا امیدر ا با مقایسه میانگین وسواس فکری

از  پس کرونا امیدر ا آزمون بالا بوده است. همچنین میانگین نمرات وسواسدر مرحله پیش کرونا امیدر ا شود نمره وسواسمی

ا گروه باً برابر یز تقریبنآزمون بوده و در گروه کنترل آزمون در گروه آزمایش پایین تر از زمان پیشآموزش یعنی در مرحله پس

اشی از نسواس فکری وتوان گفت درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر توان گفت میباشد. بنابراین میآزمون میکنترل در پیش

 و فرضیه فوق تأیید شده است.      تاثیر دارددانشجویان آمل  بحران کرونا در
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 در فرضیه اصلی رهایآزمون متغو پس آزمون شینمرات پ نیانگیم سهیمقا: 4جدول 

 آزمونپس آزمونپیش تعداد گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 0.369 1.881 0.064 1.801 17 کنترل اضطراب

 0.366 2.438 0.054 2.519 17 آزمایش

 0.236 1.669 0.089 1.890 17 کنترل وسواس فکری 

 0.239 2.042 0.059 2.196 17 آزمایش

آزمون، مون و پسآزها در دو زمان پیششود با مقایسه میانگین نمره آزمودنیمشخص می 4از سوی دیگر با توجه به جدول 

انشجویان ونا در دبر پذیرش و تعهد بر اضطراب بیماری و وسواس فکری ناشی از بحران کر متغیرهای درمان مبتنی میانگین

 وه آزمایشین در گرآزمون نمره میانگآزمون پایین بوده، در حالی که پس از درمان، یعنی در مرحله پسآمل در مرحله پیش

س اری و وسواد بر اضطراب بیمتنی بر پذیرش و تعهباشد. به این معنی که پس از درمان مبآزمون میپایین تر از مرحله پیش

رمان، داز دوره  تایج پسنشود اند. بنابراین استنباط میفکری ناشی از بحران کرونا کمتری از خود در نمرات آزمون، نشان داده

رونا در ران کحبتغییرات معناداری در تعیین درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب بیماری و وسواس فکری ناشی از 

ضطراب دارد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اها، نتایج بیان میدانشجویان آمل داشته است. لذا با مقایسه نمرات آزمودنی

 بیماری و وسواس فکری ناشی از بحران کرونا در دانشجویان آمل تاثیر دارد.           

 بحث و نتیجه گیری

آمل  انیاز بحران کرونا در دانشجو یناش یماریو تعهد بر اضطراب ب رشیبر پذ یدرمان مبتن نتایج  تحلیل داده ها نشان داد که

و  ی(، قاسم1399) یو برجعل این یناصر (،1400) ی(، زمان1400و همکاران ) یریم؛ این یافته با نتایج پژوهش های دارد ریتاث

 امری انسان زندگی در اضطراب گفت توان می فوق تایجن تبیین درهمسو است. (،  1397(، کشاورز و همکاران )1399) یشوان

شناختی،  علائم ترسی چنین و است شده توصیف ترس از منفی شدید احساس یک عنوان به اضطراب است. ناپذیرب اجتنا

شد با داشته دنبال به را مرگ ومیر و بالا ریسک منفی به طور است ممکن بالا شدت با اضطراب علائم دارد. رفتاری و عصبی

 را غلط و درست اطلاعات افراد نتوانند شود باعث می تواند ( اضطراب1399؛ نفقل از فتحی و همکاران، 2004، 7)جیانگ

 بر خود نیز این ( و1398بگیرند )علیپور و همکاران،  قرار نادرست اخبار معرض در آن ها ممکن است بنابراین دهند، تشخیص

شیوع ویروس کرونا در سطح جهانی با توجه به تعطیلی مشاغل، می افزاید.  جدید مسری بیماری یک از ناشی اضطراب میزان

شود افراد احساسات منفی  گذارد، باعث می مدارس، بازار و به طور کلی با توجه به تاثیری که بر سبک زندگی افراد می

 میزان فشارهای روانی را افزایش میهای مختلف دیگری  شیوع بیماری کرونا به شیوه. ای را تجربه کنند روانشناختی پیچیده

به بیماری، ترس و اضطراب حاصل از قرنطینه خانگی و محدودیت رفت و آمد، اضطراب و  لادهد. به عنوان مثال، ترس از ابت

ها و از همه مهمتر اضطراب و ترس از مرگ خود و عزیزان مسائلی  ترس از روبوسی و دست دادن به دیگران در احوالپرسی

                                                           
7 -Jiang  
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یان لاپژوهش ها نشان می دهد که مبت (.2020، 8فردین)کرده است  شیوع بیماری کرونا افراد جامعه را با آنها روبرو هستند که

ت روانی رنج برده و داشتن این عفونت یک عامل خطر روانی است، تا لابه اضطراب ویروس کرونا از طیف گسترده ای از مشک

به این بیماری، دست به خودکشی زدند لا اخیرا هند، افراد از اضطراب ابت ت متحده، چین ولاجایی که، در بین مـردم ایـا

توانند مفید و کاربردی باشند.  ت روانشناختی در مراحل مختلف اپیدمی میلامداخ(. در این شرایط 1399)فریور و همکاران، 

و تعهد به طور فعال مداخله  رشیر پذب یتوانند با آموزش درمان مبتن مت روان میلادر طی اپیدمی بیماری کرونا متخصصان س

 در را منفی احساسات و افکار هیجان ها، پذیرش و نمایی بزرگ و قضاوت بدون مشاهده ، قدرتدر این نوع درمانکنند، 

 علایم کاهش درنهایت و منفی افکار با روبارویی صحیح نحوه و احساسات تنظیم در مهمی سهم لذا می کند، تقویت درمانجویان

 و نشانه ها کاهش کنترل، ضمن فعال سازی با می توان تعهد و پذیرش بر مبتنی از درمان استفاده دارد. بنابراین با اختیروانشن

 در که طوری به داده، تنظیم هیجان و مدیریت آموزش بیمار به گسترده صورت به نگرانی بیماران کاهش و اضطراب علائم

، 9)پدرسون کارگیرد به را در جلسات شده آموخته راهبردهای ناامیدی و ینیغمگ خشم، از قبیل هیجان ها سایر با مواجهه

و شناخت احساسات و افکار  رشیاصل پذ انیبو  و کاهش فشارها دیام جادیا(. در واقع درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با 2019

و  این یناصر یپژوهش ها جینتا با افتهی نیاخواهد شد. همجنین  کرونا اضطراب کاهش باعث و بیماری مشکلات رامونیپ

زاده  یو سلطان یاله بیحبب (،1395) ی(، آزاد و نامدار1397و همکاران) ی(،  غزنو1399) یو رافض یمینع (،1399) یبرجعل

 جمله اصول از آن مهم اصول طریق از تعهد و پذیرش درمانی روشدر تبیین این یافته نیز  باید گفت  (، همسو است.1395)

 می تواند متعهدانه عمل و تکلیف و شناختی گسلش زمان حال، با ارتباط اهداف، و ارزش ها پذیرش، کنترل، گر،خودمشاهده 

داشته باشد. در تایید این  روانشناختی ویژگی های بهبود از جمله وسواس و  روانشناختی مشکلات کاهش موثری در نقش

عملی  -بر اختلال وسواس فکری مبتنی بر پذیرش و تعهددرمان  ( نیز نشان دادند1395حببیب الهی و سلطانی زاده )نتیجه 

درمان متمرکز و  نیز نشان دادند که(، 1399. همچنین نعیمی و رافضی )موثر است اختلال بدشکلی بدن نوجوانان دختر دارای

با  اثربخش بود. اختلال وسواس فکری ـ عملی افراد مبتلا به کیفیت زندگی کوتاه مدت مبتنی بر پذیرش تعهد بر بهبود

بخصوص بیمارانی با اختلال در کشور علاوه بر ایجاد استرس، بروز رفتارهای وسواس گونه در بین برخی از افراد  کرونا شیوع

افراد افکار و احساساتی مبنی بر بیمار  یناین افراد افزایش پیدا کرد. انگرانی و اضطراب تشدید شده و  وسواس فکری هستند

شود شدت و تعداد افکار و احساسات این افراد افزایش یابد و همین امر موجب تشدید شدن دارند. این شرایط باعث می

کنند به صورت افراطی رفتارهایی را انجام فراد وسواس چون بر اساس افکارشان زندگی می. اشودرفتارهای وسواسی فرد می

 همراه اضطراب وسواس نمی توانند اختلال به . مبتلایانشودهند که این رفتارها باعث آسیب به خود و اعضای خانواده میدمی

 میزان و پذیرش گسلش تکنیک های از استفاده با تعهد و پذیرش درمان اما تحمل کنند، را پاسخ دادن از جلوگیری و مواجهه با

مستقیم  به طور وسواسی افکار محتواهای و فراوانی درمانی شیوه در این گرچه و دهدمی  کاهش را موقعیت ها این آزارندگی

 وسواسی اعمال و افکار کاهش به منجر پذیرش و تکنیک های گسلش از استفاده نتیجه در اضطراب کاهش اما نگرفت، قرار هدف

 از یکی شاید و شد ارزش ها تصریح ومو لز فرد اهداف و ارزش ها درباره مفصلی بحث های روش این در می شود. همچنین

 و افکار به پرداختن جای به مهم زندگی اهداف و ارزش ها به پرداختن و ارزش ها تصریح وسواس فکری  نشانگان کاهش دلایل

                                                           
8 -Fardin 

9 -Pedersen 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C%20%D8%A8%D8%B1%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4%20%D9%88%20%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%A8%D8%AF%D8%B4%DA%A9%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D8%AF%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%A8%D8%AF%D8%B4%DA%A9%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D8%AF%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C%20%D9%80%20%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%20%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C%20%D9%80%20%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 فکر یک فقط وسواسی را فکر یک تا بود فرد به کمک هدف تعهد و پذیرش درمان دیگر در عبارت به باشد. وسواسی اعمال

اختلال  به مبتلا بیماران بنابراین بپردازد. ارزش هایش راستای در مهم زندگی امور انجام به آن، به پاسخ جای به و ندک تجربه

 یعنی وسواسی افکار به پاسخ برای تلاش آنها مشکل بلکه مساله نیستند، خود خودی به وسواسی افکار که آموختند وسواس

 موجود، راه های بین از که داد آموزش اختلال وسواس به مبتلایان به تعهد و پذیرش درمان بنابراین است. اعمال وسواسی

 کاهش باعث درمانی شیوه این لذا آموزش داد، را روانشناختی انعطاف پذیری آنها به اصطلاح به و نمایند را انتخاب راه بهترین

 و پریشانی روانشناختی افت و مقابله زا اجتناب و ترس کاهش طریق از و تعهد پذیرش فکری شد.  درمان وسواس نشانگان

در  احساس گناه کاهش باعث نامناسب ذهنی باورهای و مشکلات با مقابله مناسب و رویارویی و عمل به تعهد و پذیرش افزایش

 کارآمدی، و شخصی رشد احساس بردن (. در نهایت باید  گفت بالا1398افراد با اختلال وسواس می شود )رجبی و همکاران، 

 زیادی نقش می توانند آموزش و رسانه ها که افراد سلامتی مسئولیت پذیری میزان و غلط باورهای بردن بین از و معنوی درش

 کم در مجازی و تلفنی تماس های طریق از حاضر شرایط در دیگران با مثبت شخصی روابط حفظ نیز و کنند ایفا زمینه این در

نتایج آزمون فرضیه اصلی که نشان داد با توجه به  در نهایت .هستند مؤثر بسیار اکرون بیماری از حاصل اضطراب میزان کردن

 به دارد. ریآمل تاث انیاز بحران کرونا در دانشجو یناش یو وسواس فکر یماریو تعهد بر اضطراب ب رشیبر پذ یدرمان مبتن

 اضطراب درمان منظور به می شوند، مواجه طرابیاض اختلالات دارای افراد با وقتی می شود، در دوران اپیدمی توصیه درمانگران

 های روش سایر کنار در کارآمد و موثر درمانی روش( به عنوان یک ACT) و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتناز شیوه  وسواس، و

 عتوزی به مربوط پذیری، مشکلات تعمیم قابلیت از جمله عدمهایی  پژوهش پیش رو محدودیت .کنند استفاده شناختی روان

 سئوالات به دادن پاسخ در دانشجویان از بعضی دقت پایین دهی، پاسخ دانشجویان در مشارکت و همکاری پرسشنامه، جلب

 محدودیت های کنترل ضمن آتی های پژوهش درشود  پیشنهاد می به پژوهشگران بنابراینرا به همراه داشت.  پرسشنامه

ماهه استفاده  6تا  3 یریگیپ در صورت امکان ازگردد و  اجرا ه های  متفاوتجامعه و نمون در بررسی این مطالعه، این در موجود

 گیرد. قرار بررسی مورد نیز درازمدت در یافته ها نیا ریتأث یشود تا ماندگار

ا بعایت شد. رقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری لادر این پژوهش موازین اخ:موازین اخلاقی

پژوهش  د خروج ازکنندگان در مور ها، شرکت ها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤال رایط و زمان تکمیل پرسشنامهتوجه به ش

 .مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت مداخله قرار گرفتند

 ی این پژوهشاجرا پژوهش که در هایکننده  شرکت همچنیندانشگاه مورد پژوهش و مدیر و اساتید محترم از سپاسگزاری: 

 .شود همکاری داشتند؛ تشکر و قدردانی می

 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع نداردتعارض منافع:

 منابع

یش (. پـ1399میر فخرایی، آزیتا؛ معصومی فرد، مرجان؛ اسماعیلی شاد، بهرنگ؛ دشت بزرگی، زهرا؛ درویـش باصـری، لـیلا .)ا -

فصـلنامه . راب کرونا ویروس بر اساس نگرانی سلامتی، سرسختی روانشناختی و فراهیجـان مثبـت دربیمـاران دیـابتیبینی اضط

 .1072-1083صص ، 2، شماره8ی پرستاری دیابت زابل، سال وهشژعلمی پ
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 -اس فکـریواثربخشی درمان مبتنی بر پـذیرش و تعهـد بـر علایـم وسـ(. 1394.) حبیب اللهی، اعظم و سلطانی زاده، محمد -

 .4 ، شماره2شناخت، دوره یو روانپزشک یمجله روانشناس. عملی در نوجوانان دختر مبتلا به اختلال بدشکلی بدن

 نشـانگان بـر تعهـد و پـذیرش درمـان (. اثربخشـی1398ریبا؛ کشاورزی، فرناز؛ امامی پور، سوزان .)فرجبی، فرنوش؛ حسنی،  -

اری، پرسـت در توانبخشـی پـژوهش جبـری. نشـریه -وسواسی اختلال به مبتلا بیماران گناه در احساس و جبری-فکری وسواس

 .2، شماره 6دوره

ا، اضطراب کرونا و پریشـانی روانشـناختی در اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر استرس کرون(. 1400زمانی، فریبا .) -

 .55شماره  ،6دوره  های نوین در علوم رفتاری، مجله پیشرفت. افراد وابسته به مواد مخدر

 کرونا بیماری اضطراب سمقیا (، اعتباریابی مقدماتی1398حسن) زاده، عبدالله زهرا؛ پور، علی ابوالفضل؛ قدمی، احمد؛ پور، علی-

(CDAS) 163-175، صص 4،  شماره8روان شناختی سلامت، دوره مجله ایرانی. نمونه در. 

 و متسلا ارتقادهنده زندگی سبک ابعاد (. تأثیر1399تمی، حسین .)ی اکبر؛ رسفتحی، آیت اله؛ صادقی، سولماز؛ ملکی راد، عل -

لوم پزشـکی اراک، تبریز. مجله دانشگاه ع شهر آزاد دانشگاه دانشجویان ( در19)کووید  کرونا اضطراب در نشناختی روا بهزیستی

 .5، شماره 23دوره 

(. نقش رفتارهای ارتقادهنده سلامتی و باورهای بهداشـتی در پـیش 1399فریور، مهران؛ عزیزی آرام، سمانه؛ بشرپور، سجاد .) -

 .4، شماره 9، دوره مدیریت پرستاری ( در پرستاران.19-بینی اضطراب بیماری کرونا )کووید

یماری کرونـا در اثربخشی آموزش های مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب ب(. 1399.) شوانی، اسماعیل ؛قاسمی جوبنه، رضا -

 .اهواز، دومین کنگره ملی انجمن روانشناسی خانواده ایران: خانواده در عصر ما. زنان متاهل

پـایش،  .بر اضطراب فراگیـر اثربخشی درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش(. 1397کشاورز، حسین؛ رافعی، زهرا؛ میرزائی، عباس .) -

 .3، شماره 17دوره 

بخشی درمان پذیرش و تعهد اثر(. 1400میری، مینو؛ وزیری، شهرام؛ آهی، قاسم؛ شهابی زاده، فاطمه؛ محمودی راد، علیرضا .) -

 .1، شماره 15جله دانشگاه علوم پزشکی قم، دوره . مبر افسردگی و اضطراب بیماران مبتلا به فشار خون بالا

متمرکز بر هیجـان بـر عـالئم وسـواس و اضـطراب در بیمـاران  اثربخشی درمان(. 1399ناصری نیا، سجاد؛ برجعلی، محمود .) -

 .155 – 135، صص 39، شماره 10. فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینی، سال مبتال به کرونا

افـراد  یزنـدگ تیفیک یو تعهد بر بهبود مولفه ها رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش(. 1399.) زهره ،یرافضی؛ مصطف ،یمینع -

 .رشت نور، امیدانشگاه پ یروانشناس یمل شیهما نیچهارمی. ـ عمل یمبتلا به اختلال وسواس فکر
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