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 چکیده

هدف از این پژوهش بیان تجارب دانش آموخته دانشگاه فرهنگیان در مسیر تکامل خود برای مشاور مدرسه شدن با روش 

شد.منبع داده های پژوهش، خاطرات و تجارب نگارنده، دانش آموخته دانشگاه فرهنگیان است که به خودکاوی روایتی می با

شیوه روایت نگاری تنظیم شده است.یافته های پژوهش نشان می دهد که عوامل متعدد مانند علاقه خود نویسنده نسبت به 

در دوران دبیرستان)متوسطه دوم در  پایه های بالاتر این حرفه و راهنمایی مشاور مدرسه،  معلمان و راهنمایی دانش آموزان

 نظام جدید( در انتخاب وی برای مشاور مدرسه شدن موثر بودند. در دوران دانشجویی آموزش های دانشگاه، مطالعه کتاب ها و

چگونگی  تماشا فیلم های مختلف، موجب آمادگی اولیه وی برای فعالیت در این حرفه شده است. این متن شامل عوامل و

فضای  تدریس اساتید و دانشگاه فرهنگیان، محتوای دروس و حرکت به سمت انتخاب حرفه مشاوره مدرسه، فرایند قبولی در

کتاب های مطالعه شده و فیلم های مشاهده شده در دوران دانش آموختگی در دانشگاه می باشد.یعنی عواملی که  دانشگاه و

 اند به عنوان مشاور مدرسه به فعالیت بپردازد. نگارنده در مسیر خود طی کرده تا بتو

 یحرفه ا توسعه ت،یمشاور، تجربه، روا ،دانشجو معلمهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

ن است.تجربه از توصیف های عینی که رفتار را نشان می دهند گریزا به سختی عملیاتی می شود و تجربه فرار است و

موزاندن تاویلشان می آ در معرض آن قرار دارند آنها انواعی از معانی هستند که افراد به محض آموختن وچیزی است که افراد 

دشواری  ندگی بهزراه هایی شخصی هستند که افراد جهان هایی که در آن زندگی می کنند تفسیر می کنند این وجوه  کنند و

 (3: 1395حسینی، )آلفتاری تنزل می یابد.به تکنولوژی جدول مشاهدات استاندارد شده یا مقیاس های ر

 افکارش به مل نوشتننویسنده با عاست  تأملی رویکردی برای ثبت افکار شخصی، تجارب روزانه و تفکر درونی گارین روایت

ار جنبه وجودی تأملی به معلمان کمک میکند تا چه-نگاری احساس قدرت میکند اشاره دارد، روایت جان میبخشد و در خود

واسطه  همعلم ب را کشف کنند: چه میدانند؟چه احساسی دارند؟ چه چیز را چگونه انجام میدهند؟ چرا انجام میدهند؟خود 

 أملیت نگاری تروای تأملی نسبت به چالش های روزمره، انگیزه، تصمیم گیری واعمالش به درک و فهم میرسد نگاری روایت

ات فردی خود را از مشاهد دانشجو معلمان.هد،تادرباره وقایع تأمل کنندکنندگان فکور اجازه مید ابزاری است که به مشارکت

 به دانشجو نگاری ایتاستفاده ازرو ها را از هم تشخیص میدهند ها و سوءتفاهم طریق نوشتن روایتها ارتقاء میبخشند وتفاهم

 (3: 1397داللهی،)اس.تقاء بخشندکنند،دانش، مهارت و نگرش خود را ار رابررسی تدریس معلمان کمک میکند تااستانداردهای

یان یت هایی بالب رواتجربیاتی که در مسیر توسعه حرفه ای گذرانده ام را در قمطالعه خود روایت گری سعی شده است  در این

 .کنم

ز شما می ا یکنم ومسیر طی کرده خویش برای شروع فعالیت در حرفه مشاور مدرسه را بیان مدر این مطالعه خود روایت گری 

 شوید.همسفر  با تجربه زیسته یک دانشجو معلم دقایقی خواهم تا

 روش پژوهش

ی دهیم که در .وقتی پژوهش کیفی انجام میک روایت پژوهی می باشد و تعلق دارد پژوهش حاضر به انگاره تحقیقات کیفی

رغ از و فا ا شعر باشدصدد نگارش گزارش به سبک ادبی ومنعطف باشیم، سبکی که گویای داستان ها حاوی نوعی نمایش ی

رها یا وهش کیفی انجام میدهیم چرا که مترصد فهم بستعلمی باشد.پژ-محدودیت های ساختار های نگارش رسمی دانشگاهی 

 (1400شرایطی هستیم که مشارکت کنندگان مطالعه در آنجا تجربه کرده اند.)کرسول، 

ه ها یک ری دادجمع آوری داده هاست یعنی اینکه جمع آو تحقیق کیفی وابسته به محقق است گفته می شود که محقق ابزار

ها  مشاهدهوروند جاری است ودر طول روند تحقیق محقق تصمیم میگیرد چه داده هایی باید جمع آوری شود.مصاحبه ها 

 (1396چندان ساختاری نیستند بنابر این نگرش محقق در تحقیق کیفی بسیار موثر است. )دلاور،

تنوعی لیلی مای کیفی روایت پژوهی می باشد .روایت پژوهی اشکال متعددی دارد ،از شیوه های تحیکی از انواع روش ه

سبت گفتمانی نهر متن و می توان واژه روایت را به انسانی دارد. و ریشه در رشته های مختلف علوم اجتماعی و استفاده می کند

نهای آن داستا ن تمرکزیش در پژوهش کیفی استفاده کرد که کانوپوداد یا اینکه می توان از آن برای اشاره به حالت خاصی از 

 (1400نقل شده توسط افراد است.)کرسول،
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 درسه وشاور ممتجارب خویش را که در مسیر طی کرده برای ورود به فعالیت حرفه ای در شغل  راوی در انجام این پژوهش

اری یا تفروایت متنی گ .ه استند را در قالب روایت هایی نگاشتعواملی که باعث آمادگی اولیه برای فعالیت در این حرفه شده ا

دارند  با هم نوشتاری است که حاکی از یک رویداد/اقدام یا مجموعه ای از رویدادها /اقدامات است که پیوند تقویمی

وردن آطریق گرد  ز(.رویه های لازم برای انجام این پژوهش تمرکز بر مطالعه یک نفر گردآوری داده ا2004:17)زارنیوفسکا

ارب داستان های آن گزارش تجارب فرد و نظم دهی تقویمی یا استفاده از مراحل جریان زندگی (معنای این تج

 (1400است.)کرسول،

 یافته های پژوهش

صیل در وران تحبه دست آمده در ابتدا با سوژه مورد مطالعه یک آشنایی اجمالی پیدا می کنیم سپس با د نتایجطبق 

ی شویم. مآشنا ان عوامل سوق دهنده راوی به سمت حرفه مشاوره و فرایند طی کرده برای ورود به دانشگاه فرهنگی مدرسه و

ه تجربیات کسب شده از آموزش دانشگاه فرهنگیان می پردازد. در آخر ب در ادامه راوی به توصیف تاثیر فضا، محتوا ،اساتید و

 وی  پرداخته می شود. کتاب خوانی و تماشای فیلم در دوران تحصیل را

 (آشنایی اجمالی با سوژه مورد مطالعه1

ان در استان در خانواده ای سه فرزندی از بخش فردوس )از توابع شهرستان رفسنج 1378سوژه مورد مطالعه متولد سال 

 دخدائی شهری کمادر خانه دار می باشد. تحصیلات خود را در مقطع دبستان در مدرسه شهید عل کرمان(است.پدر کشاورز و

 تی شرکت ونه دولصفائیه گذراند.برای تحصیل در مقطع راهنمایی )متوسطه اول در نظام جدید( در آزمون ورودی مدارس نمو

بت نام ثسنجان نمره قبولی را کسب کرد. توانست برای تحصیل در این مقطع در مدرسه نمونه دولتی شهید مجتبی اسدی رف

ر نظام دطه دوم پایان در این مدرسه سپری کند.برای تحصیل در مقطع دبیرستان )متوسکند. وی موفق شد این مقطع را تا 

در  قطع رامجدید( مجدد در آزمون ورودی مدارس نمونه دولتی شرکت نمود و نمره قبولی را کسب کرد و موفق شد این 

نسانی شرکت نمود ر سراسری علوم ادر کنکو 1397مدرسه نمونه دولتی علی ابن ابیطالب رفسنجان به پایان برساند .درسال 

ه گاه فرهنگیان خواجدر نهایت توانست در رشته آموزش راهنمایی و مشاوره دانش .در منطقه دو دست یابد977وتوانست به رتبه

 نصیر کرمان  قبول شود. 

 توصیف عوامل وچگونگی حرکت به سمت انتخاب حرفه مشاوره مدرس2)

القران فرستاده شدم . انس سالگی به دار 6دوران کودکی به دلیل بافت مذهبی خانواده از سن نگارنده در این باره مینویسد:))در 

مقطع راهنمایی  با ورود  به گرفتن با قرآن باعث شد من به مسایل مذهبی علاقمند شوم .این علاقه در دوران نوجوانی و

خنرانی دن به سدر زمینه مسایل مذهبی وگوش دا)متوسطه اول در نظام جدید(شدت بیشتری گرفت و باعث شد من به مطالعه 

یگران دمک به سخنرانان معروف بپردازم .این عوامل باعث شد در من حس رسالت برای کمک به داشتن جامعه ای سالم و ک

 شکل بگیرد.((
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ظام دوم در ن متوسطهنگارنده فرایندتصمیم گیری برای مشاور شدن را اینگونه توصیف میکند:))با ورود  به مقطع دبیرستان )

ی مهم خاب هاجدید( سال اول آن یکی از سرنوشت ساز ترین سال های زندگی من بود، چون در این سال باید یکی از انت

تحقیق  ن شروع بهبیرستادار در زندگی خود را میگرفتم وآن هم انجام انتخاب رشته تحصیلی  بود. از ابتدای سال اول وتاثیر گذ

د درباره رشته ای که در درشته های مختلف بودن در باره رشته های مختلف کردم و از دانش آموزان که در پایه های بالاتر و

گاه ل در دانشه تحصین انتخاب و چشم اندازی که برای آینده رشته خود برای ادامانتخاب کرده بودند، ملاک هایشان برای ای

رداختم. در این مسیر پجو ها شروع به مطالعه آینده شغلی هر رشته  وانتخاب شغل داشتند را جویا شدم. همزمان با این پرس و

یدا ا ونحوه پنایی هام در باره علایق، توا از مشاور مدرسه نیز کمک های فراوانی گرفتم و جلسات متعددی با مشاور مدرسه

حبت هایی به ص جهمختلف تحصیلی وآینده شغلی هرکدام به گفتگو پرداختم. مشاور مدرسه با توکردن استعدادها، رشته های 

اه نشگتحصیل در دا به من رشته علوم انسانی در دبیرستان را پیشنهاد کردند و پیشنهاد اولیه برای بودیم که انجام داده

ه این قیق دربارع به تحبرای آینده را داد. من با پیشنهاد ایشان برای رفتن به دانشگاه فرهنگیان و معلم شدن شروفرهنگیان 

علم های ردم. با مفاده کپیشنهاد کردم. در این مسیر از نظرات دیگر دانش آموزان ومعلمان در باره دانشگاه فرهنگیان نیز است

جه به من باتو در پایان سال اولکردم.وسختی ها ومشکلات وخوبی های آن صحبت های فراوانی مختلف در باره شغل معلمی 

بالاتر  در مقاطع ی ادامهمشاور مدرسه ام رشته علوم انسانی را انتخاب کردم و برای خودم برا علاقه و راهنمایی های دیگران و

ی ر رشته هاحصیل دنقشه راه من مشخص شده بود وآن هم ت دانشگاه فرهنگیان را متصور بودم. با ورود به سال دوم بخشی از

دام رهنگیان کفانشگاه دانشگاه فرهنگیان  بود.از سال دوم این سوال برای من پیش آمد در د موجود در زمینه علوم انسانی در

یی که شته هارشاخه از معلمی مناسب من است و برای ادامه تحصیل کدام شاخه را انتخاب کنم .شروع به تحقیق درباره 

سیر با م.در این  دا کنممربوط به رشته علوم انسانی در دانشگاه فرهنگیان بودند کردم تا  علاقه خودم در زمینه معلمی را پی

 نش آموزانبیت دامعلمان دروس مختلف صحبت میکردم و هنگام تدریس آنها به محتوای تدریس آنها وتاثیر ونقش آنها در تر

صمیم تاهی ام وسوم خود را به جمع آوری اطلاعات در این زمینه سپری کردم ودر سال پیش دانشگدقت میکردم. سال دوم 

ود عواملی ب زان ازنهایی خود را گرفتم آن هم مشاور مدرسه شدن در آینده بود.نقش پررنگ مشاور در سلامت روان دانش آمو

ا قشه خود رنشگاهی کنم. از اول سال تحصیلی پیش دان که باعث شد این شاخه را  برای تحصیل در دانشگاه فرهنگیان انتخاب

نکور کباید در  ین هدفابرای آینده پیدا کرده بودم و آن هم تحصیل در رشته مشاوره دانشگاه فرهنگیان بود.  برای رسیدن به 

 م.((ع کردورتبه بالایی می آوردم ، پس تلاش خودم برای کسب رتبه مناسب برای تحصیل در دانشگاه فرهنگیان را شر

 توصیف فرایند قبولی در دانشگاه فرهنگیان(3

در کنکور سراسری رشته  1397سوژه مورد مطالعه فرایند قبولی خود در دانشگاه فرهنگیان را اینگونه توصیف میکند:))در سال

در  977رتبه علوم انسانی شرکت کردم پس از حدود یک ماه نتایج اولیه کنکور سراسری اعلام گردید و من موفق به کسب 

و معدل کل بالاتر  6500شدم. شرط مجاز شدن برای انتخاب رشته محل های دانشگاه فرهنگیان تراز بالاتر از  2سهمیه منطقه 

بود. من تمامی شرایط لازم برای انتخاب رشته محل های دانشگاه فرهنگیان را دارا بودم. با اعلام زمان انتخاب رشته اولیه  14از 

خاب رشته کردم و رشته آموزش راهنمایی و مشاوره  محل تحصیل دانشگاه فرهنگیان کرمان را اولویت اول من شروع به انت

هفته نتایج اولیه جهت مصاحبه برای دانشگاه فرهنگیان را اعلام نمودند 2خود در جدول انتخاب رشته قرار دادم. پس از حدود 

 .((و من برای شرکت در مصاحبه دانشگاه فرهنگیان دعوت شدم
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 7اید ساعت بصاحبه مبرای شرکت در » نگارنده در ادامه به توصیف تجربه خود از روز مصاحبه دانشگاه فرهنگیان می پردازد:

 می شدم . ن حاضرصبح در محل دانشگاه فرهنگیان پردیس خواجه نصیرالدین طوسی واقع در بلوار سلمان فارسی در شهر کرما

اولین  نما به سمتتابلو های راه به وسیله کنم.  ر  بدو ورود یک نوبت به من دادند تا منظم تر فرایند مصاحبه را طید

ک نده بود.ییل پروساختمان جهت شروع فرایند مصاحبه رفتم. مرحله اول این فرایند تحویل مدارک شناسایی و تحصیلی و تشک

اخل پوشه دمدارک  مصاحبه شونده تحویل داد و وتوضیحاتی درخصوص ترتیب قرار دادنراهنما در ابتدا پوشه هایی را به هر 

ه برای ورود بت من بمنتظر نشستم تا نو داد. سپس هر فرد به نوبت وارد ساختمان می شد. مدارک را داخل پوشه قرار دادم و

ی وجود اسبیده چاختمان میز های به هم ساختمان را اعلام کنند. با اعلام شماره نوبت من وارد ساختمان شدم. ورودی س

وی هر اییدی بر رنفر نشسته بودند. به ترتیب مدارک ام را تحویل دادم و پس از رویت هرکدام مهر ت4داشت که پشت آنها 

و دم دشنه پزشکی ق معایمدرک زدند. این مرحله را به پایان رساندم و وارد مرحله دوم که معاینات پزشکی بود شدم . وارد اتا

قد  یری وزن وگندازه فرد داخل اتاق بودند نفر اول تست های بینایی ،شنوایی وبیان را از من گرفت. سپس  فرد دوم پس از ا

ای دیگر  بر اختمانسیک معاینه کلی از من انجام داد. پس از اتمام مراحل داخل اتاق معاینات پزشکی یک راهنما من را به 

تاق ارد. وارد مایی کد. مرحله سوم مصاحبه یک راهنما من را به رفتن داخل یک اتاق راهنادامه فرایند مصاحبه راهنمایی کر

به  ز من دعوتاشت. اشدم. داخل اتاق سه نفر مصاحبه کننده در پشت یک میز قرار داشتند و در مقابل آنها یک صندلی قرار د

ع به م  شروس از سلام واحوال پرسی هر کدانشستن بر روی صندلی کردند. با نشستن بر روی صندلی مصاحبه کنندگان پ

 رای من یکنکه  بپرسیدن سوالاتی کردند. سوالاتی مانند  اینکه اهداف و دلایل ام برای انتخاب این شغل چیست و یا ای

 ندر کل در ای موقعیت فرضی ترسیم کردند وگفتند:اگر دانش آموزی دیر به کلاس درس  بیایید چه واکنشی نشان میدهید.

صاحبه الات مله سوالاتی را مطرح کردند که بیشتر به آمادگی ذهنی و شخصیت من مربوط میشد. با پایان یافتن سومرح

هارم ر مرحله چکرد.د کنندگان از اتاق بیرون آمدم . شخصی که در سالن به عنوان راهنما بود من را به اتاق دیگر راهنمایی

ک میز یدلی و احبه کننده پشت یک میز نشسته بود  و مقابل آن یک صنمصاحبه وارد اتاق دیگری شدم. داخل اتاق یک مص

ندلی روی ص کوچک  نیز در کتار  صندلی بود  که یک قرآن بر روی آن قرار داشت. مصاحبه کننده از من خواست که بر

پس  لاوت کنم.را ت حهنشسته  و قرآن روبروی خود را بردارم  وبه صورت تصادفی یک صفحه از قرآن را باز کنم و آیات آن صف

یمایی ا در راهپید، آیاز اتمام تلاوت ام مصاحبه کننده شروع به پرسیدن یک سری سوالات اعتقادی  مثل :آیا نماز جمعه میرو

و  خارج شدم از اتاق می شود. با پایان یافتن سوالات سیاسی  من شرکت میکنید و سوالاتی پرسید که مربوط به عقاید دینی و

ه در مصاحب فت:اگرمن فرایند مصاحبه به پایان رسید.درپایان فردی که به عنوان راهنما قرار داشت به من گ با خارج شدن

 «پذیرفته شده باشم در هنگام اعلام نتایج نهایی در سایت سنجش اعلام خواهد شد.

 دانشگاه فرهنگیان در آمادگی برای مشاور مدرسه شدنمحتوا،اساتید ،فضاتوصیف تاثیر(4

نگارنده در ابتدا به معرفی برخی واحد های گذرانده در دانشگاه می پردازد واینگونه بیان می کند:))واحد هایی مثل نظریه های 

شخصیت، روابط انسانی، آسیب شناسی روانی، روان شناسی اجتماعی، روشهای اصلاح وتغییر رفتار، روان شناسی تربیتی و... در 

ره کمک بسیاری کردند. از جذابیت های واحد هایی که معرفی کردم وبرخی از واحد های دیگر آشنایی و درک بهتر من از مشاو

برای من مشاور بودن اساتید آن واحد ها بود زیرا باتجربه ای که طی سالهای متعدد با مراجع های مختلف داشتند  درهنگام 
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ن می کردند و این مساله باعث می شد بهتر آن مطلب تدریس، مطالب علمی را به صورت کاربردی و در قالب مثالهای عینی بیا

 علمی را یاد بگیرم وکاربرد های استفاده آن مطلب را نیز متوجه می شدم.((

می  نه بیان آبنگونه نگارنده در ادامه به توصیف تاثیر  پنهانی که از آموزش های  دانشگاه کسب کرده است می پردازد و ای

ن درس دیگرا پردازد:))یکی از خصوصیات من تجربه پذیر بودن من است . یعنی در طول زندگی ام سعی کردم از تجربیات

وره رشته مشا معلمانبگیرم و از آنها برای داشتن یک زندگی رضایت بخش استفاده کنم . تعدادی از اساتید که به ما دانشجو

سیر خود در م د راهنمادفتر مشاوره داشتند. من سعی میکردم آنها را همانند پیر مرشتدریس میکردند خودشان مشاور بودند و  

ب مهارت نگی کسمشاور شدن ام قرار دهم.  به همین دلیل سعی می کردم از تجارب  و توصیه هایی که این اساتید از چگو

ه تان)متوسطدبیرس مل کنم. من از دورانودانش در زمینه مشاوره بیان می کردند به دقت گوش دهم وتا حد زیادی به آنها ع

همه چیز  ر بارهددوم در نظام جدید( به  خواندن کتاب های غیر درسی می پرداختم و به دلیل  علاقه ای که به  دانستن 

وسته ورت پیداشتم در زمینه های مختلف و مخصوصا اطلاعات عمومی کتابهای مختلفی می خواندم.کتاب خواندن من به ص

یاد زا از اساتید ام بار یک کتاب غیر درسی میخواندم. با ورود به دانشگاه یک توصیه ر ید گاهی اوقات دوماه یکنبود و شا

د که اساتی مداوم شنیدم مخصوصا اساتید مشاور روی آن تاکید فراوانی می کردند وآن هم کتاب خواندن بود. از توصیه های

ا به شود که شمحقق میش واطلاعات گسترده ای داشته باشد واین امر زمانی ممشاور  می کردند این بود که یک مشاور باید دان

ود که ن یالوم بر ارویصورت مداوم کتاب بخوانید. اولین کتاب غیر درسی که در دانشگاه به من معرفی  شد کتاب هنر درمان اث

 ی شروع بهم. وقته برای خواندن رفتیکی از   اساتید مشاور معرفی کردند. من با کنجکاوی به دنبال این کتاب معرفی شد

موزش آان وار و ر داستخواندن این کتاب کردم به کلماتی در این کتاب برخوردم که حتی از رو هم نمیتوانستم  بخوانم اما نث

ه سم نویسندنبال ادمهارت های مشاوره ای در قالب تجربه زیسته نویسنده برای من بسیار جذاب بود. این کتاب باعث شد به 

وین یالوم تابهای اراندن کبروم وبا کتاب های او در زمینه مشاوره آشنا بشوم  . این کتاب مثل دومینویی بود که باعث شد به خو

ایی ند یک آشنیر هستگروی بیاورم.آن کتاب باعث شد از مسایلی که مشاوران در اتاق در مان و مسایلی که مراجعان با آن در 

رفی د برای معی می شتاب با اصطلاحات وافراد جدید آشنا می شدم وآن کتاب مانند حلقه اتصالکلی پیدا کنم. باخواندن هر ک

 وآشنایی با کتاب یا زمینه جدید برای مطالعه کردن.(( 

نگام ند:))در هکان می در ادامه نگارنده به بیان تاثیراتی که از الگو تدریس اساتید کسب کرده است می پردازد واینگونه بی

نم . به کرداری اتید همیشه سعی میکردم از نکات مثبتی که در الگو تدریس آنها وجود دارد برای خودم الگو بتدریس اس

تری می جه بیشتدریس اساتیدی که کلاس آنها خسته کننده نبود و دانشجویان نظر مثبتی درباره تدریس آنها داشتند تو

نبال دساتید به اس این هند وآن هم جذب مخاطب  بود .در هنگام تدریکردم.آنها توانسته بودند کار خود را  به درستی انجام د

س وجذب ن تدریراز موفقیت الگو تدریس آنها بودم. در الگو تدریس آنها چند نکته اساسی وجود داشت که باعث جذاب شد

دانشجو  فهم . ساده سازی مطالب ومطابق2.کاربردی صحبت کردن و در قالب مثال عینی صحبت کردن 1مخاطب می شد : 

 مطالب را ارایه دادن. من این دو نکته اساسی را برای تدریس خود به یادگار برداشتم.((

 

 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1402بهار ، 14، شماره پنجمسال 

55 

 

 توصیف تجربیات آمادگی برای مشاور شدن ازطریق فیلم وکتاب(5

ر دوران دی کند:)) بیان م خوانی وتماشا فیلم  می پردازد واینگونهنگارنده در این قسمت به  بیان تجربیات خود در زمینه کتاب 

عه  در ه مطالبراهنمایی و دبیرستان در من میل به همه چیز دانی در زمینه های مختلف شکل گرفت و در آن زمان شروع 

 ود را بالاانش خی و دزمینه های مختلف کردم. درهر زمینه سعی میکردم هرچند کم مطالبی بخوانم و ایگونه اطلاعات عموم

 دوران یک عقیده داشتم وآن هم بی فایده بودن تماشا فیلم بود. ببرم. در آن

اشا فیلم اور به تمتید مشبا ورود به دانشگاه و به دنبال  تلاش برای حرفه ای تر شدن در زمینه مشاوره با توصیه برخی از اسا

دا نسانها پیناختی اها باعث شدند درک بهتری نسبت به مسایل روان شهایی با زمینه روان شناختی پرداختم. تماشا آن فیلم 

ده رای استفاز من بکنم و متوجه شدم که یک فیلم خوب میتواند باعث افزایش دانش ، آگاهی و شناخت ام شود. این نقطه آغا

ورت صیی که به لم هابیشتر فی از فیلم دیدن برای افزایش دانش و تجربه ام در زمینه های مختلف بود. از آن زمان سعی کردم

 ن آن فیلمنم . دیدرا به تصویر میکشیدند تماشا ک مشاوره بودند و یا یک مفهوم روان شناختی مشخص در زمینه رواشناسی و

ابزاری  رای منها باعث شدند در هنگام خواندن کتاب درک بهتری از مسایل مختلف پیدا کنم . درحال حاضر فیلم دیدن ب

م ودرک شنا شوآیله آن می توانم با مسایل مختلف انسانی وتجربیاتی که در زندگی خود می گذرانند بهتر است که به وس

 بهتری از مسایلی که انسانها در طول زندگی خود با آنها مواجهه می شوند پیدا کنم.((

ی مین زمینه اده در شهای تجربه نگارنده در ادامه به توصیف یادگیری خواندن زبان بدن می پردازد وبه معرفی کتابها وفیلم 

آن  سته درونیو خوا پردازد:))به عنوان یک مشاور  از ضروری ترین مهارتهایی که باید یاد می گرفتم مهارت درک سخن مراجع

د را یان می کنلامی بکمی باشد. برای درک  این زمینه باید بتوانم مطالبی را که مراجع به صورت کلامی بیان نمی کند وغیر 

 همم تا بتوانم بهتر به او کمک کنم.((بف

ز کردم و ا زمینه ست بیاورم شروع به جستجو ومطالعه منابع موجود در این))من برای اینکه در این زمینه مهات ودانش بد

ردند که ن توصیه کمیز به اساتید مشاور  نیز راهنمایی هایی گرفتم که چندین کتاب در این زمینه معرفی کردند و این نکته را ن

جود ر کتاب موی که داید تمرین ها و نکاتتنها با خواندن کتاب نمی توان در این زمینه مهارت کسب کرد و به همراه کتاب ب

بدن  م که زبانود کرداست را در عمل به کار برد تا بتوان در این زمینه مهارت پیدا کرد. در این مسیر به چندین کتاب برخ

 وسه جالینا ترجمبوتکنیکهای خواندن زبان بدن را به من آموزش دادند مثل کتاب زبان بدن راز موفقیت اثر دیوید لوئیس 

بداللهیان. درحین عبا ترجمه مریم شفقی،کتاب زبان صورت عبدالهی اثر محسن  کرمی، کتاب زبان بدن اثر الن وباربارا پیز

ه بی یسریال آمریکا:جستجو در باره زبان بدن به چند سریال برخوردم که تماشا آن درک بهتری از زبان بدن به من داد مثل 

ه حقیقت ببان بدن زدر زمینه زبان بدن به پلیس کمک می کند تا با دانش او در زمینه که در آن یک دانشمند  من دروغ بگو

ار سات و افکه احسابدر پرونده های قتل برسند. در این سریال آموزش میدهد که چگونه بتوانیم با حالات مختلف صورت وبدن 

نایی جونده های ر حل پرمی باشد که در آن یک فرد ددرونی افراد پی ببریم. از دیگر سریال ها در این زمینه سریال منتالیست 

انیم از ن میتوبه پلیس کمک می کند ودر مسیر حل پرونده مهارتهای خواندن زبان بدن را نیز آموزش می دهد. به نظر م

به ردم عی میکسهرفیلمی برای افزایش دانش خودمان در زمینه های زبان بدن استفاده کنیم. من در حین تماشا هر فیلم 

نها لامی انساکی غیر حالتهای مختلف چهره افراد واحساسات مختلف که بروز میدهند توجه کنم تا آشنایی بیشتری با رفتار ها

 پیدا کنم.((
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یی که ر مهارتهااز دیگدر ادامه نگارنده به شرح تجربیات خود در حوزه کسب دانش در زمینه همدلی می پردازد وبیان میکند:))

رون را ه آنها بیه ای کرت همدلی بود. اینکه بتوانم احساسات وافکار دیگران را درک کنم واز دید وپنجرباید کسب میکردم مها

 تماشا میکنند من به مسایل و پیرامون نگاه کنم.((

شاور نها از جانب م(.شناخت ودرک آگاهانه پیام های کلامی و غیرکلامی مراجع واحترام به آ1همدلی تعاریف متعددی دارد :

ه افکار واحساسات مراجع.مشاور باید بعاطفی مناسب -(.ارایه پاسخ های حمایتی 3جربه واقعی دنیای درونی مراجع (.ت2

 (1397احساسات مراجع را به طور دقیق بشناسد و عمیقا به او گوش بدهد.)شفیع آبادی،

سعی  ختم.ارند پرداختلف دی که انسانهای م)) برای اینکه بهتر بتوانم با دیگران همدلی کنم به مطالعه وشناخت افکار واحساسات

م تماشا ر هنگادکردم موقعیت های مختلفی که هر انسانی ممکن است تجربه کند را به وسیله فیلم های مختلف آشنا شوم. 

ای کردم. بر گاه میفیلم خودرا در موقعیت شخصیت های فیلم قرار می دادم و از دید شخصیت های فیلم به مسایل وپیرامون ن

 ن مراجعانه درماباین مهارت به یک سریال آمریکایی برخوردم که نام آن تحت درمان بود که در آن یک مشاور در یک اتاق 

ی داد. موزش مخود می پرداخت و در حین جلسات درمان به ما چگونگی درک مراجع ونحوه ای که می توان همدلی کرد را آ

با  پرداختم. مختلف ف نیز آشنا شوم ودر این زمینه به مطالعه مکاتب فلسفیدر این زمینه سعی کردم با جان بینی های مختل

ثل تابهایی مکطالعه م این کار سعی داشتم با نوع نگاهی که دیگران به تفسیر دنیا می پردازند نیز آشنا شوم. در این مسیر 

ف های مختل ن بینیر آشنایی من با جهاداستان فلسفه برایان مگی، تاریخ روان شناسی هرگنهان و مکاتب فلسفی گوتک نیز د

ما  یگر ببرد ودون افراد به در تاثیر زیادی داشتند. البته این نکته را بگویم که مطالعه هر کتابی مخصوصا رمان ها می تواند ما را

جامعه  ک معتاد ویتجارب را با مسایل مختلف انسانی آشناکند. برای مثال رمان  برج سکوت اثر حمیدرضا منایی ما را با دنیا و

 معتادان بهتر آشنا می کند.((

ردازد مینه می پزر این دنگارنده در این قسمت به بیان بخشی از تجربیات خود در زمینه کتابخوانی می پردازد وبه توصیه هایی 

ه به ند سالی کچ ی اینکه می تواند برای دانشجویان تازه وارد در  رشته  مشاوره مفید باشد و اینگونه بیان می کند:))در ط

م ا چند فیلوتماش صورت تخصصی تر در مسیر مشاور شدن  قدم گذاشتم به این نکته دست یافتم که تنها با خواندن چند کتاب

ر عمل و جربه دنمی شود یک مشاور حرفه ای شد، بلکه به مرور زمان و با خواندن کتابهای مختلف وتر کیب شدن آن با ت

سی و ختلف حز آن می توان به یک مشاور حرفه ای تبدیل شد. من در این مسیر تجربیات مآزمون و خطا و درس گرفتن ا

ی زمینه ها اید درفکری را کسب کردم.که در وهله اول کسب این تجربیات باعث رشد فردی من شدند.  یک مشاور به نظر من ب

 ای کمک بهتلف برف با افکار واخلاقیات مخمختلف اطلاعاتی داشته باشد چون برای مشورت خواستن افراد از صنف های مختل

 نهایی  باا انساحل مشکل خود برای مشورت به او مراجعه می کنند. در نظر من یکی از زیبایی های مشاوره این است که ب

 یرامون میجهان پوسلایق و تجربیات  مختلف رابطه برقرار می کنیم و این رابطه باعث وسعت دید ونوع نگاه ما به زندگی 

برخی از  معرفی کتاب سعی کردم بخشی از کتابهای تخصصی که در دوران دانشجویی به توصیه1شود.در درجدول شماره 

اوره زمینه مش تری دراساتید وبرخی از دانشجویان باتجربه تر  به من معرفی شد ومن با مطالعه آنها توانستم به مهارت بیش

 دست پیدا کنم را معرفی کنم.((  
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 کتاب های تاثیر گذار بر توسعه حرفه ای دانشجو معلم رشته مشاوره .1شماره جدول

 نظریه های شخصیت تالیف فیست  نظریه های شخصیت تالیف شولتز 

 کتاب های تالیف شده توسط عبدالله شفیع آبادی کتاب های تالیف شده توسط اروین یالوم 

 نظریه های روان درمانی تالیف شارف نظریه های روان در مانی تالیف کوری

 روان شناسی روابط انسانی تالیف رابرت بولتون نظریه های روان درمانی تالیف پروچاسکا

 نظریه های یادگیری تالیف هرگنهان دیویسمشاوره مدرسه تالیف تامارا 

Dsm5مفاهیم بنیادی وتخصصی در مشاوره تالیف دیوید گلدارد جلد اول ودوم 

روش های تحقیق در علوم رفتاری تالیف سرمد/ 

 بازرگان/حجازی

 پویش کیفی وطرح پژوهش تالیف جان کرسول

ظری وعملی پژوهش در علوم انسانی واجتماعی مبانی ن روش تحقیق در روان شناسی وعلوم تربیتی تالیف دلاور

 تالیف دلاور

 تاریخ روان شناسی تالیف هرگنهان 2و1راهنماثی سنجش روانی تالیف مارنات جلد

 روان شناسی پرورشی نوین تالیف سیف آزمونهای روانی تالیف هادی بهرامی

 2و1روان شناسی رشد تالیف لورابرک جلد هوش هیجانی تالیف دانیل گلمن

  

ه بباشد که  صصی مینگارنده در ادامه به شرح تجربیات خود می پردازد واینگونه بیان می کند:))جدول فوق بخشی از کتب تخ

داختم. در دوران سال تحصیل در دانشگاه به مطالعه پر 4توصیه اساتید و دانشجویان باتجربه تر در رشته مشاوره در طی 

کنم و در نشناسی  کردند دایره مطالعاتی ام را محدود به مطالعه کتب تخصصی روانتحصیل ام یکی از اساتید مشاور توصیه 

بهای ف وکتاحوزه های مختلف مطالعه داشته باشم. الان سه سال از آن توصیه گذشته و سعی کردم در زمینه های مختل

هتر و بل ام دید ع تحصیبه اوایل شرو مختلف مثل کتابهای ادبی، رمانها،کتابهای فلسفی و... به مطالعه بپردازم. امروز نسبت

مشاوره  اه حرفهبرای کسانی که تازه می خواهند قدم در ر روشن تری نسبت به اطراف ام پیدا کردم. من امروز یک توصیه

 رصت زیستنشما ف بگذارند دارم وآن هم ایجاد عادت کتاب خوانی در خود می باشد. کتاب خواندن باعث میشود تجربه ای که

صفحه به  الب چندقنداشتید را داشته باشید. با خواندن هر کتاب حاصل تجربه و تلاش چندین ساله یک انسان را در آن را 

شاور شود واهد مصورت خلاصه دریافت می کنید و آن تجربه باعث بهتر ادامه دادن مسیر زندگی تان میشود. اگر کسی می خ

ارت ند این مهنگاه ک مخاطب او به تفسیر رویداد ها می پردازد به مسایلباید بتواند دیگران را درک کند واز پنچره ای که 

ید شنا می شوختلف آقسمتی ازآن به وسیله خواندن کتابهای مختلف میسر می گردد. با خواندن هر کتاب با احساسات وافکار م

 وباعث کامل تر شدن دیدگاهتان نسبت به مسایل ورویداد های پیرامونتان می گردد.((

 ه گیرینتیج

این مطالعه به منظور توصیف تکامل یک دانشجو معلم در فرایند مشاوره مدرسه شدن طراحی و اجرا شد. برای نیل به هدف 

 پژوهشگر این شیوه را به کار بست. نگارنده دریافت تحقیقات و پژوهش مناسب ترین روش استفاده از روایت نگاری بود لذا

دانش آموزان پایه های بالاتر در دوران دبیرستان نقش کلیدی در هدایت وی به سمت  مشاور مدرسه و راهنمایی معلمان و



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1402بهار ، 14، شماره پنجمسال 

58 

 

تاکید اساتید مشاور مبنی بر با  هدانشگا در دوران دانش آموختگی در نگارنده .اتخاب دانشگاه فرهنگیان و رشته مشاوره داشتند

شد.سپس تمام سعی خود را کرد تا به  ده روبه روکتاب خوان بودن وداشتن اطلاعات گسترده  برای مشاور موفق بودن در آین

با خواندن کتاب های متعدد وتماشای فیلم های مختلف در حوزه روان شناسی سعی کرد بر توسعه  این توصیه عمل کند و

 حرفه ای خود در مشاوره بیافزاید.

 پیشنهادات

مع آوری ج)) در هنگام اینگونه بیان می کند: ازد ونگارنده در پایان به ارایه پیشنهادات خود برای دیگر پژوهشگران می پرد

فه یسته افراد در حرزپژوهش ام به این مساله برخوردم که تحقیقات در زمینه تجربه  اطلاعات درباره موضوعات مشابه موضوع 

مسیر طی  ود ازافراد در حال فعالیت در حرفه های مختلف بسیار اندک از تجربیات خ های مختلف بسیار اندک می باشد و

ود که تجربیات خ در اینجا به افراد متخصص وحرفه ای در حرفه های مختلف پیشنهاد می کنم کرده در حرفه خود پرداختند.

نقشه راه  دارند یک ه آنهارا در مسیری که طی کردند تا در حرفه خود به تکامل برسند را بیان کنند تا دیگران که علاقه به حرف

 آن حرفه بدست بیاورند تا بتوانند موفق تر در آن حرفه ظاهر شوند.(( و یک الگو کلی از مسایل
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