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 The present study was conducted to study the relationship between lifestyle 

and marital satisfaction. The present study is descriptive-correlational. The 

statistical population of the present study was housewives in District 6 of 

Mashhad, who were selected by convenience sampling. Considering the 

variables, the sample size was 120 people. Data collection: To measure 

lifestyle, the Miller and Smith questionnaire was used, and to measure 

marital satisfaction, the Olson (1998) questionnaire was used. Data analysis 

was performed at two descriptive and inferential levels using SPSS 

software. The results showed that the coefficient of determination (R 

square) was 0.355, which means that lifestyle predicts and explains 35.5 

percent of the variance of the marital satisfaction variable. The coefficient 

of determination of the relationship between lifestyle and marital 

satisfaction was about 0.242 with a confidence level of 99%, which means 

that lifestyle predicts and explains 24.2% of the variance of the marital 

satisfaction variable. In the end, we conclude that there is a relationship 

between lifestyle and marital satisfaction among housewives in District 6 

of Mashhad. If housewives find their appropriate lifestyle through 

education and by changing, modifying or creating lifestyles, they can 

achieve high marital satisfaction. 
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 مشهد   6 هی زنان خانه دار ناح  نی در ب ییزناشو یبا رضامند یرابطه سبک زندگ یبررس 
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حاضر از  . پژوهش  رفتیصورت پذ  یی زناشو  یبا رضامند  ی پژوهش حاضر به منظور مطالعه رابطه سبک زندگ 
  وه یمشهد بود که به ش  6  هیمورد مطالعه حاضر زنان خانه دار ناح  یاست. جامعه آمار  ی همبستگ  -ی فینوع توص

  ی گرفته شده است. گردآور  نظرنفر در    120حجم نمونه    رها،یشوند. با در نظر گرفتن متغ  ی در دسترس انتخاب م
از پرسشنامه   یی زناشو  یسنجش رضامند  یو برا  تیو اسم  لریاز پرسشنامه م  ی سنجش سبک زندگ  یداده ها: برا

با استفاده از نرم    ی و استنباط  ی فی داده ها در دو سطح توص  لیو تحل  هی. تجزرفتی( صورت پذ1998اولسون )
  ن یباشد ا  ی م 355/0( برابر با R)مجذورنییتع بینشان داد مقدار ضر جی اس اس انجام گرفت. نتا ی افزار اس پ 

  یم  نییو تب  ی نیب  شیرا پ  یی زناشو  یرضامند  ریمتغ  انسیدرصد از وار  35.5  ی بدان معناست که سبک زندگ
  % 99  نانیاطم  بیبود با ضر  242/0در حدود    نیزوج  یو رضامند   ی سبک زندگ  نیرابطه ب  نییتع  بیکند. ضر

  ن ییو تب  ی نیب  شیرا پ  نیزوج  یرضامند  ریمتغ  انسیدرصد از وار  2/24  ی بدان معناست که سبک زندگ   نیکه ا
  6  ه یزنان خانه دار ناح  نیدر ب  یی زناشو  یبا رضامند   ی سبک زندگ  نیکه ب  میریگ  ی م  جهینت  انیکند. در پا  ی م

  ی سبک ها   جادیا  ایاصلاح و    ر،ییآموزش و با تغ  قیکه زنان خانه دار از طر  ی مشهد رابطه وجود دارد. در صورت
 بالا را به دنبال داش باشد.   یی زناشو ی تواند رضامند ی کنند، م دایمناسب خود را پ ی سبک زندگ ،ی زندگ

  6  هی زنان خانه دار ناح  نیدر ب   ییزناشو   یبا رضامند  یرابطه سبک زندگ  یبررس(.  1404)   علیرضا.  ،ملازاده   مجتبی و ،  تمدنی؛  بی بی سمیه  ،مولوی امقانیبه این مقاله:    استناد
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