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 چکیده

حاضر از نظر هدف جزء  پژوهش است. تهرانمقایسه رضایت زناشویی در زنان مورد خشونت و عادی شهر هدف تحقیق حاضر 

 اجرا شده است. (1389مریم یاوری،)پرسشنامه رضایت جنسی که با استفاده از  باشدیم یاسهیمقا –توصیفی علی  یهاپژوهش

 تهراننفر از زنان عادی و مورد خشونت از جامعه آماری زنان شهر  40نمونه با روش غیرتصادفی و در دسترس شامل  گروه

توصیفی از  سطحدر تجزیه و تحلیل منظور  به و روانشناسی مراجعه کردند. یامشاوره یهاکینیکل به 1401است که در سال 

از آزمون  هادادهتعیین نرمال بودن مرکزی و جدول فراوانی و درصد برای متغیرهای جمعیت شناختی و جهت  یهاشاخص

نشان داد در  هاافتهیواریانس چندمتغیره )مانووآ( استفاده شد. استنباطی از  سطحو در  یانمونهکولموگروف اسمیرنوف تک 

 رضایت زناشویی زنان عادی بیشتر از زنان مورد خشونت است. رییمتغ

 ، شهر تهرانزنان مورد خشونت ،ییزناشو تیرضاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ها گیرد و پذیرش ارزشپذیری فرد در آن شکل میخانواده، نخستین و پایدارترین نهاد اجتماعی است که هویّت انسانی و جامعه

یک از بدون شک، هیچ شودیمو هنجارهای اجتماعی، انتقال الگوهای روابط و تعامل به سایر نهادهای اجتماعی را سبب 

دهد که دچار درستی انجام میا نیستند. نهاد خانواده هنگامی کارکرد خود را بههای اجتماعی از تأثیر خانواده جدآسیب

در  2کند. خشونت خانگی یا خشونت علیه زنان، سلامت و امنیت خانواده را تهدید می1نابسامانی و آشفتگی نباشد. خشونت

خانواده )معمولاً مرد( نسبت به یکی دیگر  ترین شکل خشونت علیه آنهاست که در آن، رفتار خشنِ یکی از اعضایخانواده، شایع

زنان  درصد 66که  دهدیمطرح ملی نشان  یهاافتهی (.942: 2009سالیوان،  و )سوان از اعضای خانواده )معمولاً زن( است

که بیشتر  دهدیماین تحقیق نشان  یهاافتهی .اندگرفتهحداقل یکبار مورد خشونت قرار  مشترکشانایرانی از ابتدای زندگی 

که در طول زندگی مشترک خود  اندگفتهدرصد از زنان ایرانی  89/8دارند. ( قراردرصد 52.7) یوکلامروانی  یهاخشونتتحت 

وبیشترریشه روانی وساختاری  باشدینمریشه این نوع خشونت تک علتی ، اندنبودهجنسی وناموسی  یهاخشونتهرگز قربانی 

شخصیتی ونحوه جامعه پذیری  اختلالات ،ادیاعت اجتماعی،-اقتصادی عامل جمله میزان تحصیلات،عوامل گوناگونی از  اما دارد.

اجتماعی اتفاق می افتد که پیامدهای و  یمال ،یجسم ،یجنس عوامل علیه زنان درابعاد روانی، اما .باشدیم مؤثروتربیت فرد و... 

. )حسینی کندیمبرفرزندان وارد  خصوصاًجسمی  اختلالات وفشار، استرس جبرات ناپذیری ازجمله اختلالات روانی،

شیوع  بر زیادی مطالعات و است جهان ممالک از در بسیاری شایع ای پدیده همسر به نسبت بدرفتاری و خشونت (.1399زاده،

 نشان ای مطالعه دارد. اشاره توسعه حال در و یافته توسعه از کشورهای بسیاری در شوهر توسط زن به نسبت خشونت بالای

 زنان به نسبت خشونت و خانوادگی شود. خشونت می همسر خشونت قربانی یک زن زن، پنج هر از انگلستان در که است داده

 اطلاعات از ناشی است ممکن عقاید، گونه این. باشد می گوناگونی هاینظرگاه و عقاید مولد که است مباحثی از یکی خانواده در

 این توجیه یاشاعه و ترویج احتمال خانوادگی، خشونت خصوص در درست اطلاعات داشتن بدون. باشند نادرست های داده و

 با خود زندگی طول در خانواده ها و زوجین (.3،2013یابد )تورپی می افزایش جامعه، سطح در آن افزایش نتیجه در و مطلب

 را ناکامی. میکنند مختل را ناکامی سازگاری تحمل عدم این که ندارند را ناکامی تحمل که میشوند مواجه فراوانی مشکلات

 و حالت. الف: گیرد دربرمی اساسی را معنای دو شناسان روان عقیده به که چالشی. دانست زندگی در دائمی چالشی میتوان

 در وضعیتی و حالت سد نماید، را فعالیتها و نیازها را، آرزوها به یابی راهدست مانعی هرگاه که معنا بدین. عاطفی وضعیت

 حالتی ایجادکننده مانعی که. ب. میشود شناخته کننده ناکام عامل یک بهعنوان و بوده ناخوشایند که میآید وجود به انسان

 ممکن است، ناکام کننده شخص یک برای آنچه بنابراین است؛ متفاوت انسانها اهداف و نیازها آرزوها، ازآنجاکه است ناخوشایند

 پذیری افسردگی، هیجان اضطراب، چون ناخوشایندی عاطفی وضعیتهای با ناکامی ازاینرو. نباشد آنگونه دیگری برای است

 ناکامی جستجو کاهش یا فرار اجتناب، به منظور را راههایی میکنند سعی افراد آن بروز با و است داشته رابطه خشم و منفی

 (1398نماید )صاحبی بزاز و همکاران، 

 

                                                           

1. violence 

2. violence against women 
3 -Torpy 
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 پژوهشاهمیت و ضرورت    

 ابعاد کلیة در زنان محوری نقش اجتماعی، زندگی هایجنبه تمام به آن تسری و خانواده در خشونت رشد روند بهباتوجه 

شده و حتی در مواردی با اجساد آنان در تالار تشریح روزه با تعداد زیادی از زنان مصدوممهه قانونی پزشکان اینکه و زندگی

شود و رسد. تأثیر خشونت، تنها به فردِ قربانی محدود نمیناپذیر مینظر اجتنابپدیده و علل آن بهشوند، بررسی این رو میروبه

در « 4شعاعی»طور آمیز بر یک فرد بهگذارد. تأثیر اعمال خشونتها، نهادها و درنهایت کل جامعه تأثیر میبر افراد دیگر، سازمان

آورد که خشونت را در به وجود می« 5گردش خشونت»ای با نام گیرد و پدیدهشود و افراد دیگر را نیز دربرمیجامعه پخش می

شدن خشونت است. خورد پدیدة جاودانیکند. ویژگی بسیار مهمی که در اثر اعمال خشونت به چشم میجامعه، همیشگی می

های اجتماعی دیده پایگاه پدیدة خشونت و پرخاشگری، منحصر به طبقه یا قشر خاصی نیست؛ بلکه در همة طبقات، قشرها و

. اما تجربه خشونت بعنوان هیجانی که شودیمطبیعی و کاربردی است که در شیوه مخرب آن خشونت  یازهیغرخشم شود می

بر وضعیت جسمی و روحی فرد مؤثر است به کنترل و آگاهی از این تجربه دردناک نیازمند است. بر این اساس شناخت عوامل 

ور طزیربنایی یا مرتبط با ایجاد یا ابراز خشم، خشونت و پرخاشگری در کنترل و حرکت به سمت رفتار انطباقی و سازگارانه و به

سبک  ناکامی، تحمل طرحواره های ناسازگار اولیه، کهخواهیم کرد  یسع پژوهش نیا درکلی مدیریت آن مؤثر خواهد بود. 

از آنجایی که خشونت علیه زنان نه تنها . دهیم قرار یبررس مورد جنسی در بروز خشونت علیه زنان را رضایت و زندگی اسلامی

 ضرورت انجام این پژوهش را دو چندان نموده است و ا در جامعه و خانواده رقم خواهد زدفراوانی ر یهابیآسبرای خود آنها که 

 در بیشتر تواندیم مشکلات این و داشته باشد همراه به را مشکلاتی تواندمی زناشویی زندگی در خشونت کها ئآنج از همچنین

 محقق را بدنبال داشته است. یهادغدغهاهمیت پژوهش را دو چندان نموده و  کودکان تاثیرات منفی را بدنبال داشته باشد

 هدف پژوهش:

 تهرانتعیین تفاوت رضایت زناشویی در زنان مورد خشونت و عادی شهر 

 پژوهش: هفرضی

 تفاوت معناداری وجود دارد. تهرانبین رضایت زناشویی در زنان مورد خشونت و عادی شهر  

 تعریف نظری

ترکیبی از  زناشویی ضایترو  شودیممحسوب  ، جنبه مهمی از کیفیت زندگی زناشوییزناشویی ضایتر: زناشوییرضایت 

و  9( هاید2001 ،8و دادلی 7، لهرت6)دنرستاین تعریف شده است یهاشهیاند، احساسات، و هاتیفعال، هاتجربه، هانگرشمفاهیم، 

 (،2008) 10دلامایر
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 تعریف عملیاتی 

مریم  ( ییزناشورضایت  است که شرکت کنندگان در تحقیق حاضر از پاسخگویی به پرسشنامه یانمره: زناشویی رضایت

 کسب کردند.)1389یاوری،

 و روش تحقیق نوع

 متغیر آنجا که به دنبال مقایسة ها، ازحیث گردآوری داده و از ؛کاربردی هایپژوهشاز نظر هدف جزء پژوهش حاضر 

 .باشدمی یاسهیمقا -علی های توصیفی وپژوهشاز نوع  باشدمیوابسته  متغیر مستقل در

 گیری و حجم نمونهجامعه آماری، روش نمونه

نفر از زنان مورد  20تعداد حجم نمونه  و .بود تهرانشهر  1منطقه  یزنان مورد خشونت و عادجامعه آماری پژوهش دربرگیرنده 

راه کلینیک  اسی )دو مرکز مشاوره و روان شن به 1400در سال  نفر از زنان عادی که برای موارد دیگر 20خشونت خانگی و 

نفر  40 وهش تعدادروش نمونه گیری بصورت در دسترس بود به این ترتیب که جهت انجام پژو  بوده است.( سلام زندگیو برتر

، که اگر گردید  خابنفر از هر گروه انت 20محقق تعداد  شدند.انتخاب  یزنان مورد خشونت و عادنفره از  20شامل دو گروه 

با محقق  همکاری و همین تعداد بصورت داوطلب و تمایل شخصی به .نمودریزشی را بدنبال داشته باشد این مورد را کنترل 

 یهایژگیوز نظر ای مورد خشونت و عادو در ادامه دو گروه زنان  نفر بود 40اعلام آمادگی نمودند که در کل تعداد آنان 

 جمعیت شناختی مانند سن، میزان تحصیلات، شغل وضعیت اقتصادی همتاسازی شد.

 هادادهابزار گردآوری 

 )1389مریم یاوری، (یانهیگز 17 زناشوییپرسشنامه رضایت 

ایت از . عبارات رضکندیمجنسی با همسر را ارزیابی  یرابطهمحبت و  یدربارهشخص را  یهاینگراناین پرسشنامه احساسات و 

 محبت و ابراز آن میزان راحتی هنگام بحث از مسائل جنسی 

وفاداری جنسی  یدربارهو تصمیمات مربوط به کنترل موالید و احساسات فرد را  زشیآم جنسی، یرابطهنسبت به  هانگرش

 نمرات .کندیمنعکس جنسیت در ازدواج منقش  یدربارهبالا، رضایت از ابرازمحبت و گرایش مثبتی را  نمرات .کندیممنعکس 

بوط به صمیمات مرتمورد  پایین نارضایتی از ابراز محبت در رابطه با نگرانی درباره نقش جنسیت در ازدواج و با عدم توافق در

 17 املشست. که ا پرسشنامه که اطلاعات رضایت جنسی به وسیله آن جمع آوری شده، یابزار .دهدیمکنترل موالید را نشان 

ه ن پرسشنامای ؤالاتس. پاسخ به شودیمسؤال و یک نگرش سنج از نوع لیکرت است که به هر گزینه از یک تا پنج امتیاز داده 

آوردن روایی این  ( برای بدست1390) یزمان .شودیمبه صورت معکوس نمره گذاری  سؤالاتکه برخی  یانهیگزبه صورت پنج 

رسشنامه بدست آورد پ( بین این دو r=0.89همبستگی بالایی ) که یی انریچ استفاده کرد.پرسشنامه از پرسشنامه رضایت زناشو

 چنان که نمرات بالا در رضایت جنسی با نمرات بالاتری در رضایت زناشویی همراه بود.
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 یافته های پژوهش:

 وجود دارد. یتفاوت معنادار لیشهر اردب یدر زنان مورد خشونت و عاد ییزناشو تیرضا نیب

 رضایت زناشوییدوگروه در  یهانیانگیم. مقایسه 14-4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

جدول بزرگتر  tز مقدار ، ا38( با درجه آزادی 93/5به دست آمده ) tاز آنجا که مقدار  دهدیمهمان گونه که نتایج جدول نشان 

ز سطح معنی داری و چون این مقدار کوچکتر ا باشدیم 001/0برابر است و همچنین از آنجا که سطح معنی داری این آزمون 

ی دار و گروه معندگفت که تفاوت مشاهده شده بین میانگین نمرات  توانیماطمینان  درصد 95، بنابراین با باشدیم 05/0

رضایت زناشویی گفت میانگین  توانیمو  گرددیمو فرض صفر رد  دییتأدرصد اطمینان  95. بنابراین فرضیه پژوهش با باشدیم

 زنان عادی بیشتر از زنان مورد خشونت است.

 

 

 گیری و نتیجه بحث

به دست  tمقدار  استفاده شد و tبا توجه به هدف بررسی میانگین نمرات رضایت زناشویی بین دو گروه از آزمون     

 001/0برابر جدول بزرگتر است و همچنین از آنجا که سطح معنی داری این آزمون  t، از مقدار 38( با درجه آزادی 93/5آمده )

گفت که تفاوت  توانیماطمینان  درصد 95، بنابراین با باشدیم 05/0و چون این مقدار کوچکتر از سطح معنی داری  باشدیم

و فرض صفر  دییتأدرصد اطمینان  95. بنابراین فرضیه پژوهش با باشدیممشاهده شده بین میانگین نمرات دو گروه معنی دار 

 باپژوهش حاضر همسو زنان عادی بیشتر از زنان مورد خشونت است. رضایت زناشویی گفت میانگین  توانیمو  گرددیمرد 

. است (1394و حسینیان ) (1397) ینیقزو، (1398) یرسول( 1397) یرنائشریفی  (،1399)مهدی زادگان  یهاپژوهش

 روابط در جایگاه قدرت جنسی، رابطه زمینه در زنان یتجربه و دانش میزان بین پیچیده یرابطه یک که دهدیم نشان هاافتهی

 دو بر بررسی مورد زنان تحقیق در این .دارد وجود جنسی یرابطه یک در زنان نقش مورد در موجود باورهای و همسران بین

 این در و باشندیم خود همسر با جنسی رابطه متقاضی اکثراً که هستند مردان این جنسی، روابط ( در1 اندکرده تأکید نکته

 رابطه حین در بلکه نیستند، متقاضی مردان مانند تنها نه روابط این در مقابل، زنان ( در2 دهندیم نشان فعال را خود رابطه

 کمیت به مردان همچنین .است شده ساخته مردانه /زنانه وجه دو بر جنسی تمایلات سخن به دیگر .کنندیم عمل منفعل نیز

که  گردیدگذشته و نتایج تحقیقات محقق مشخص  یهاپژوهشعنایت به  با .شندیاندیم آن کیفیت به زنان و رابطه جنسی

خشونت خانگی را به حداقل برساند و در مقابل روابط زوجین اگر سرد و بی رغبت  تواندیمروابط زناشویی و رضایت زوجین 

سطح 

 معناداری

درجات 

 آزادی

تفاوت  tمقدار 

هانیانگیم  

 آماری شاخص

 گرو ه ها

 زنان مورد خشونت 20.20 5.93 38.00 0.001

 

 زنان عادی
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و  پرخاشگری را افزایش دهد یهانهیزممردان را به لحاظ فیزیولوژی بهم ریخته و این خود به تنهایی امکان  تواندیم ،باشد

 تفاوت سبک زندگی زنان مورد خشونت و عادی بصورت معنادار بود.
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