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 مقایسه عملکرد تحصیلی و پرخاشگری بر اساس گرایش به بازی های رایانه ای
 

  1 خاطره قربان پور ده سرخ

 شیک یالملل نیواحد ب یدانش آموخته دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس 1 

 

 

 چکیده

هدف از پژوهش حاضر مقایسه عملکرد تحصیلی و پرخاشگری بر اساس گرایش به بازی های رایانه ای بود. روش پژوهش 

 جدولی و جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان متوسطه دوم کیش بود. نمونه آماری بر اساس علی مقایسه ا نوعاز  توصیفی

افراد بودند که به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند و به پرسشنامه پرخاشگری  ایناز  نفر 230 مورگان

از تحلیل  استفادهبه دست آمده با  اطلاعاتاسخ دادند. (پ 1999)(و پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور  1992)باس و پری 

نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات پرخاشگری دانش آموزان بر اساس گرایش به  گرفت. قرارواریانس یک راهه مورد تحلیل 

میانگین ها در دو  تتفاومشخص کرد که  LSD وجود دارد. در ادامه نتایج آزمون تعقیبی معناداری تفاوتبازی های رایانه ای 

میانگین ها در دو گروه نیم ساعت با دو ساعت یا بیشتر معنادار  تفاوتگروه هرگز با دو ساعت یا بیشتر معنادار است. همچنین 

میانگین ها در دو گروه یک ساعت با دو ساعت معنادار است. همچنین نتایج نشان داد که بین  تفاوتاست و سرانجام اینکه 

معناداری وجود ندارد. بر اساس  تفاوتعملکرد تحصیلی دانش آموزان بر اساس گرایش به بازی هیای رایانه ای  میانگین نمرات

یافته های پژوهش می توان نتیجه گیری کرد که گرایش به بازی های رایانه ای بر پرخاشیگری دانش آموزان تاثیر دارد ولی بر 

 .عملکرد تحصیلی تاثیر معناداری ندارد

 پرخاشگری، بازی های رایانه ای، عملکرد تحصیلیكلیدی:  هایواژه
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 مقدمه

نیااز ازجملااه ساارگرمیهای نوپدیااد اساات کااه بااا توجااه بااه پیشاارفت فن اااوری و در  1بازیهااای کااامریوتری

دساااترس باااودن اینترنااات و موبایااال و تبلااات یکااای از سااارگرمیهای پرطرفااادار در باااین کودکاااان و 

ایااان بازیهاااا و شاااکایاتی کاااه والیااادین از  عاسااات. شااایو ن تبااادیل شااادهلانوجواناااان و حتااای بزرگساااا

وابساااتگی فرزندانشاااان باااه ایااان بازیهاااا دارناااد و نگرانیهاااایی کاااه داناااش آماااوزان از محرومیااات از بازیهاااا 

توجااه و تلماال اساات. ایاان بازیهااا در کنااار محاسنشااان، گاااه آثااار مخاارب روحاای و  تجربااه میکننااد قاباال

  مشااااهده (.1391آقاباباااایی و همکااااران، )ارناااد جسااامی در کودکاااان و نوجواناااان برجاااای مااای گ 

ای روحیااه جمعگرایاای را بهشاادت ضااعیو کاارده موجاا  سساات شاادن ه شااده اساات کااه بازیهااای رایاناا

برخااای  .( 1381امیااادوار، )خاااانوادگی و بااای قاااراری در کودکاااان و نوجواناااان گردیاااده اسااات.  طروابااا

رخاشااایگری، افااات تحصااایلی و پژوهشاااگران در تحقیقاااات خاااود بااار تااالثیر بازیهاااای رایاناااه ای بااار پ

ایااان  ( 2014اسااانودگرس و همکااااران، )گااارایش باااه الگاااوبرداری از صاااحنه باااازی اشااااره کااارداه اناااد 

ش نمایاااد اساااتعدادها و تواناییهاااای باااالقوه خاااود لامسااا له در مهمتااارین دوران زنااادگی کاااه فااارد بایاااد تااا

خزائااای و )عناااوان یاااک مشاااکل مطااار  اسااات  باااه (ویاااژه در مراکاااز آموزشااای باااه)را شاااکوفا ساااازد 

شاااجاعی و )ای هساااتند  تااارین مخاطباااان بازیهاااای رایاناااه درواقاااو نوجواناااان عماااده .( 1390همکااااران، 

ای روحیاااه  نشاااان داده کاااه بازیهاااای رایاناااه( ( 1391نتاااایج پاااژوهش آقاباباااایی  .( 1392همکااااران، 

قیاااراری در  خاااانوادگی و بااای باااطشااادت ضاااعیو کااارده و موجااا  سسااات شااادن روا جمعگرایااای را باااه

ای بااار  بااار اثااارات بازیهاااای رایاناااه ( 1375) حاااال  ن و نوجواناااان گردیاااده اسااات. افتاااادهکودکاااا

صااحنه بااازی تاکیااد کاارده اساات. بااه گونااه ای  زافسااردگی، افاات تحصاایلی و گاارایش بااه الگااوبرداری ا

باااه ایااان  ( 2016)و همکااااران  2کاااوین کاااه ایااان باااازی هاااا امکاااان پرخاشاااگری را افااازایش مااای دهناااد.

بازیهااای رایانهااای منجاار بااه افاازایش سااطس تعااارو در پسااران میشااود. ایاان انااد کااه  نتیجااه رساایده

ت لاروحاای و رفتاااری ایجاااد کننااد و تعااام تلابااازی هااا ماای تواننااد در بلنااد ماادت باارای فاارد مشااک

در مطالعاااه ی خاااود باااه ایااان نتیجاااه رسااایدند کاااه  ( 2015)و همکااااران  3فااارد را مختااال ساااازند.  و

اهش ارتبااااا باااا مدرساااه و افااازایش وابساااتگی باااه دوساااتان فرزنااادی و کااا-ت پاااایین رابطاااه والااادیفیاااک

همچناااین نتاااایج  بازیهاااای اینترنتااای اسااات. منحااارف پااایش بینااای کنناااده ای قاااوی بااارای اعتیااااد باااه

س و وضاااعیت خلقوخاااوی، اضاااطراب و فااان باااه پاااایین باااودن اعتمااااد( 2015 ( 4مطالعاااه ی هاااایون
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 6و لوکساااا 5یااان اسااات. مارتونسااایکلاو افساااردگی از دیگااار عوامااال اعتیااااد باااه بازیهاااای آن تکاااانش گاااری

یاان ازجملااه بااازی لابازیکنااان بازیهااای آنه در پااژوهش خااود بااه ایاان نتیجااه دساات یافتنااد کاا( ( 2016

تاااری در دنیاااای مجاااازی باااازی نسااابت باااه  وارکرافااات احسااااس تنهاااایی و اضاااطراب اجتمااااعی پاااایین

اضااار درصااادد دنیاااای واقعااای تجرباااه میکنناااد. بناااابراین باااا توجاااه باااه مطالااا   کااار شاااده پاااژوهش ح

پاساااخگویی باااه ایااان ساااوال پژوهشااایی اسااایت کیاااه آیاااا باااین عملکااارد تحصااایلی و پرخاشاااگری داناااش 

 اوت وجود دارد؟فآموزان بر اساس گرایش به شبکه های اجتماعی و بازی های رایانه ای ت

 

 روش پژوهش

 علااای مقایساااه ای باااود. جامعاااه آمااااری پاااژوهش شاااامل کلیاااه عی از ناااوفروش پاااژوهش حاضااار توصااای

ماااری باار ر ماای باشااد. نمونااه آفاان 500آمااوزان متوسااطه دوم کاایش بااود کااه تعیااداد آنهااا حاادود  دانااش

ناااد ر از ایااان افاااراد بودناااد کاااه باااه روش نموناااه گیاااری خوشااایه ای چفااان 230اسااااس جااادول مورگاااان 

 مرحلاااه ای انتخااااب شااادند. معیاااار ورود باااه پاااژوهش شاااامل داناااش آماااوزان متوساااطه دوم باااودن،

مل ک خااروش شااالاشااناختی و تمایاال بااه شاارکت در طاار  پااژوهش بااود. ماابااارز روان لالنداشااتن اخاات

 .ک های  کر شده بودلانداشتن هر یک از م

 

 ابزارهای پژوهش

 ( 1992)بااااس و پاااری در ساااال  ط: ایااان پرسشااانامه توساااپرسشننننامه پرخاشنننگری بننناس و پنننری

لااای خیلااای زیااااد، زیااااد، کااام، خی)درجاااه ای  5پرساااش اسااات کاااه در طیاااو  29سااااخته شاااده و دارای 

نمااره گاا اری ماای شااود. سااازندگان ایاان پرسشاانامه، ضااری  همسااانی دروناای مااواد ایاان ( کاام و اصااالا

محاسااابه کااارده اناااد. همچناااین حساااینی  0/89ای کرونباااا  فااااده از ضاااری  آلتفپرسشااانامه را باااا اسااا

محاسااابه  0/86ای کرونباااا  فااااده از ضاااری  آلفاعتباااار ایااان پرسشااانامه را باااا اسااات ( 1387)انجااادانی

 مااای، پرخاشاااگریلاخااارده مقیااااس باااا عناااوان  پرخاشاااگری ک 4ایااان پرسشااانامه دارای  کااارده اسااات.

تر باشاااد فااارد الافیزیکااای، خشااام و خصاااومت مااای باشاااد. در ایااان پرسشااانامه نماااره فااارد هااار چاااه بااا

ای کرونباااا  فااایی پرسشااانامه باااه روش آلیااااپرخاشاااگری بیشاااتری دارد. در پاااژوهش حاضااار ضاااری  پا

 . ت به دست آمدبرای کل سوالا 0/91
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 1999)ایااان پرسشااانامه اقتباسااای از پاااژوهش هاااای فاااام و تیلاااور   :رسشننننامه عملکنننرد تحصنننیلی پ

ش و قلتاااا)رای جامعاااه ی، ایاااران اعتباریاااابی شاااده اسااات بااا (در حاااوزه ی عملکااارد تحصااایلی اسااات کاااه

لکااارد حااوزه مرباااوا بااه عم 5ساااوال،  48آزمااون عملکااارد تحصاایلی قاااادر اساات بااا  .( 1389همکاااران، 

رناماااه را انااادازه گیاااری نمایاااد: عامااال خاااود کارآمااادی، تااالثیرات هیجاااانی، بتحصااایلی باااه شااار   یااال 

فتااه اساات ه هاار یااک از ایاان عاماال هااا نمااره ای اختصااا  یابااریاازی، فقاادان کنتاارل پیامااد و انگیاازش. 

هناااده نشاایان د 53مااای باشااد و بااار ایاان اسااااس نمااره ی کمتااار از  1و  2و  3و  4و 5 کااه بااه ترتیااا  

ماااره ننشااان دهناااده ی خاااود کارآماادی قاااوی ماای باشاااد.  85تر از لای خودکارآماادی ضاااعیو ونمااره باااا

جاااانی قاااوی باااه بااااال بیاااانگر تااالثیرات هی 53بیاااانگر تااالثیرات هیجاااانی ضاااعیو و نماااره ی  28کمتااار از 

گر برناماااه باااان 23تر از بیاااانگر برناماااه ریااازی ضاااعیو ونماااره ی بیاااالا 11مااای باشاااد. نماااره ی کمتااار از 

 13ز تر الابیاااانگر کنتااارل پیاماااد ضاااعیو و نماااره ی باااا 6ریااازی قاااوی مااای باشاااد. نماااره ی کمتااار از 

نمااره ی  وبیااانگر انگیاازش ضااعیو  14بیااانگر فقاادان کنتاارل پیامااد قااوی ماای باشااد. نمااره ی کمتاار از 

یلی بیاااانگر عملکااارد تحصااا 120بیاااانگر انگیااازش قاااوی مااای باشاااد. نماااره ی کمتااار از  24تر از لاباااا

گر بیاااان 174- 121ی قاااوی و نماااره باااین بیاااانگر عملکااارد تحصااایل 175تر از لاضاااعیو نماااره ی باااا

ان .(در پاااژوهش قلتااااش و همکاااار 1389قلتااااش و همکااااران، ) مااای باشاااد طعملکااارد تحصااایلی متوسااا

 بعاااد و یاااک نماااره کلااای5نتیجاااه بررسااای روایااای پرسشااانامه باااه روش تحلیااال عامااال مویاااد  ( 1389)

ابعاااد  باارای0/92 تااا 0/71 ای کرونبااا  ضاارایبی بااین فاابااود. همچنااین پایااایی پرسشاانامه بااه روش آل

ی افااابااارای نماااره کااال نشاااان داد. در پاااژوهش حاضااار ضاااری  پایاااایی پرسشااانامه باااه روش آل 0/84و 

 .ت به دست آمدبرای کل سوالا0/89کرونبا  

 

 روش اجرا

باااه ایااان صاااورت کاااه در وهلاااه اول، دو مدرساااه دختراناااه و دو مدرساااه پسااارانه از میاااان کلیاااه مااادارس 

طاااور تصاااادفی انتخااااب شااادند. در وهلاااه دوم، از هااار  آماااوزش و پااارورش کااایش باااه 2متوساااطه ی 

س از هااار مقطاااو انتخااااب شاااد. در وهلاااه ساااوم، پرسشااانامه هاااا بااار روی آنهاااا اجااارا لامدرساااه یاااک کااا

ت پاسااخ الابااه ایاان صااورت کااه پرسشاانامه در اختیااار دانااش آمااوزان قاارار گرفاات تااا بااه سااو. گردیااد

 .شدند spss ن برای تحلیل واردعات جمو آوری شده از دانش آموزالادهند. در وهله آخر، اط
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  یافته ها

تاااه عاااات جماااو آوری شاااده پرداخلادر ایااان قسااامت باااه بررسااای نتاااایج و تجزیاااه و تحلیااال آمااااری اط

ه کااایرهاااای پاااژوهش و پاااس از آن نتاااایج تحلیااال هاااایی غی متفشاااده اسااات. ابتااادا یافتاااه هاااای توصااای

 .برای بررسی فرضیه های پژوهش صورت گرفته اند ارائه می شود

 

 

 وزیع فراوانی و درصد پاسخگویان بر حسب ویژگی های جمعیت شناختیت- 1ل جدو

 درصد فراوانی گروه ها متغیر

 

 جنسیت

 پسر

 دختر

 کل

118 

112 

 

230 

51/3 

48/7 

 

100 

 

 

 

 

 

 

 سن

15 

16 

17 

18 

 کل

9 

84 

115 

22 

230 

3/9 

26/5 

50 

9/6 

100 
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 های رایانه اییتحصیلی بر اساس گرایش به باز یانگین و انحراف معیار پرخاشگری و عملکردم- 2جدول 

 

 انحراف معیار میانگین گروه ها متغیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرخاشگری

 17/53 77/66 هرگز

 11/44 79/79 نیم ساعت

 12/23 72/2 یک ساعت

 13/88 86/38 دو ساعت یا بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد تحصیلی

 15/82 146/52 هرگز

 17/03 148/1 نیم ساعت

 15/23 154/55 یک ساعت

 20/27 150/27 دو ساعت یا بیشتر
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 یانگین و انحراف معیار پرخاشگری و عملکرد تحصیلیم- 3جدول 

 بیشترین كمترین انحانحراف معیار میانگین متغیر

 پرخاشگری

 

 

 عملکرد تحصیلی

79/22 

 

 

148/39 

15/8 

 

 

17/06 

45 

 

 

99 

119 

 

 

195 

 

 

وجااود  دانااش آمااوزان باار اساااس گاارایش بااه بازهااای رایانااه ای تفاااوت بااین پرخاشااگری فرضننیه اول:

مااا قباال ااده شااد. فدارد باارای بررساای ایاان فرضاایه پژوهشاای از آزمااون تحلیاال واریااانس یااک راهااه اساات

ر دت. نتااایج اده از آزمااون لااوین مااورد بررساای قاارار گرفاافاز انجااام تحلیاال، یکسااانی رگرساایون بااا اساات

 .جدول زیر آمده است

 

 خاشگری در گروه های مورد مقایسهنی واریانس ها پرانتایج ازمون لون برای بررسی همگ- 4جدول 

P Df1 Df2 F متغیر 

 پرخاشگری 1/64 3 226 0/24

 

 .ردکاده فاست اریانسودار نبوده و فرو یکسانی واریانسها برقرار است. بنابراین می توان از تحلیل انتایج آزمون لوین معن

 تحلیل واریانس پرخاشگری در گروه ها بر اساس گرایش به بازی های رایانه ای :نتایج آزمون 5جدول

 SS df MS F P شاخص

 درون گروهی پرخاشگری

 برون گروهی

3878/89 

 

53347/35 

3 

 

226 

1292/96 

 

236/05 

 

5/47 

 

 

0/001 
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اوت معناداری در فمقایسه تشان داد که بین میانگین نمرات گروه های مورد ن- 5نتایج تحلیل واریانس جدول شماره 

کدام  مشخص میکند که بین LSD وجود دارد. در ادامه نتایج آزمون تعقیبی [F(226.3) =5/74; p<0.001] پرخاشیگری

 .وت وجود داردتفا گروهها

 ر پرخاشگری برحسب گرایش به بازی های رایانه ایبرای مقایسه گروه ها د LSD نتایج آزمون تعقیبی- 6جدول 

خطای انحراف  تفاوت میانگین ها ایسه گروه هامق متغیر

 استاندارد

 سطح معناداری

 

 

 پرخاشگری

 هرگز با نیم ساعت

 هرگزبا یک ساعت

هرگز با دو ساعت یا 

 بیشتر

نیم ساعت با یک 

 ساعت

 نیم ساعت با دوساعت

یک ساعت با دو ساعت 

 یا بیشتر

1/9 

5/45 

8/1 

7/36 

6/81 

14/17 

2/76 

3/44 

2/65 

3/93 

3/26 

3/85 

0/49 

0/11 

0/001 

0/06 

0/03 

0/001 

 

نه ای ه در پرخاشگری بین گروه های مورد مقایسه بر اساس میزان گرایش به بازی های رایانشان میدهد ک- 7نتایج جدول 

اشد می ب( 71/8)ر ا بیشتاوت میانگین ها در دو گروه هرگز با دو ساعت یفاوت معناداری وجود دارد. نتایج نشان می دهد که تفت

 p<0/001اوت معنادار فکه این ت

 و   p<0/03 ستاوت معنادار اف(می باشد که این ت 81/6)وت میانگین ها در دو گروه نیم ساعت با دو ساعت تفا همچنین

است  عناداراوت مفمی باشد که این ت ( 14/17 )اوت میانگین ها در دو گروه یک ساعت با دو ساعت فسرانجام اینکه ت

p<0/001  
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رسی این رای بربین عملکرد تحصیلی دانش آموزان بر اساس گرایش به بازهای رایانه ای تفاوت وجود دارد ب رضیه دوم:ف

آزمون  از ستفادهاون با فرضیه پژوهشی از آزمون تحلیل واریانس یک راهه استیاده شد. اما قبل از انجام تحلیل، یکسانی رگرسی

 .جدول زیر آمده استلوین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج در 

 تایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس عملکرد تحصیلی در گروه های مورد مقایسهن- 7جدول 

 F Df2 Df1 P متغیر

 0/09 216 3 2/18 عملکرد تحصیلی

 .ردکاده tاست اریانسونتایج آزمون لوین معنیدار نبوده و فرو یکسانی واریانسها برقرار است. بنابراین می توان از تحلیل 

 حلیل واریانس عملکرد تحصیلی در گروه ها بر اساس گرایش به بازی های رایانه ایتنتایج آزمون - 8جدول شماره 

 SS Df MS F P شاخص

عملکرد 

 تحصیلی

 درون گروهی

 

 برون گروهی

1382/81 

 

62397/56 

3 

 

216 

 

460/93 

 

228/8 

 

1/59 

 

 

0/19 
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د ین میانگین نمرات گروه های مورد مقایسه تیاوت معناداری در عملکربنشان داد که - 7نتایج تحلیل واریانس جدول شماره 

 [F(216.3)=1.59; p<0/19]تحصییلی بیر اساس گرایش به بازی های رایانه ای 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

فرضننیه اول: بننین پرخاشننگری دانننش آمننوزان بننر اسنناس گننرایش بننه بازهننای رایانننه ای تفنناوت وجننود 

اده شااد. نتااایج نشااان tی بررساای ایاان فرضاایه پژوهشاای از آزمااون تحلیاال واریااانس یااک راهااه اسااتباارا .دارد

اوت معناااداری در پرخاشااگری باار اساااس گاارایش تفااداد کااه بااین میااانگین نماارات گااروه هااای مااورد مقایسااه 

اوت میااانگین فاامشااخص کاارد کااه ت LSD بااه بااازی هااای رایانااه ای وجااود دارد. در ادامااه نتااایج آزمااون تعقیباای

اوت میااانگین هااا در دو گااروه ناایم فااهااا در دو گااروه هرگااز بااا دو ساااعت یااا بیشااتر معنااادار اساات. همچنااین ت

اوت میااانگین هااا در دو گااروه یااک ساااعت بااا فااساااعت بااا دو ساااعت یااا بیشااتر معنااادار اساات و ساارانجام اینکااه ت

ای روحیاااه  اد کاااه بازیهاااای رایاناااهنشاااان د ( 1391)دو سااااعت معناااادار اسااات. در پژوهشااای مشاااابه آقاباباااایی 

خاااانوادگی و بااای قاااراری در کودکاااان و  طشااادت ضاااعیو کااارده و موجااا  سسااات شااادن روابااا جمعگرایااای را باااه

ای از  رایانااااه -نشااااان دادنااااد کااااه بازیهااااای ویاااادیویی ( 1381)نوجااااوانین گردیااااده اساااات. دوران و همکاااااران 

ارتهااااای اجتمااااعی اسااات و همچنااااین ت باااین فاااردی و در نتیجاااه مهلاعوامااال تلثیرگااا ار در الگاااوی تعااااام

بااه ایاان  ( 2016)و همکاااران  خاطرنشااان شاادند کااه ارتباطهااای انسااانی از ایاان بازیهااا متاالثر ماای شااوند. کااوین

انااد کااه بااازی هااا ماای تواننااد در بلنااد ماادت باارای فاارد مشااکالت روحاای و رفتاااری ایجاااد کننااد و  نتیجااه رساایده

در مطالعاااه ی خاااود باااه ایااان نتیجاااه رسااایدند کاااه  ( 2015) و و همکااااران . ت فااارد را مختااال سااایازندلاتعاااام

وابسااتگی بااه دوسااتان منحااارف  فرزناادی و کاااهش ارتباااا بااا مدرسااه و افاازایش-یاات پااایین رابطااه والاادفکی

 ای قاااوی بااارای اعتیااااد باااه بازیهاااای اینترنتااای اسااات. همچناااین نتاااایج مطالعاااه ی هاااایون پیشااابینی کنناااده

خلقوخااوی، اضاااطراب و تکااانش گاااری و افسااردگی از دیگااار  س و وضاااعیتفاان باااه پااایین باااودن اعتماااد (2015)

عواماال اعتیاااد بااه بازیهااای رایانااه اساایت. بخااش مهماای از یااادگیری مااا از طریاا  الگااو قاارار دادن رفتااار دیگااران 

ای کاااه از  حاصااال میشاااود. الگوهاااا میتوانناااد واقعااای یاااا رساااانهای باشاااند. صاااحنه هاااای خشااان و پرخاشاااگرانه

ی پرخاشاایگری عماال کننااد و از ایااان رو  د بااه عنااوان محاارک و برانگیزانناادههااا پخااش میشااود میتوانناا رسااانه
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ی ساااطحی  ی آنهاااا دربردارنااادهگااای تلویزیاااونی، فیلمهاااا و وقاااایو ورزشااای حااااکی از آن اسااات کاااه همارساااانه هااا

 هااایی کااه درباااره حتاای بنااابر یااک تحقیاا  گاااهی برنامااه(.  1390بااه نقاال از لواسااانی،  )از خشااونت هسااتند 

هساااتند  هاااایی خشاااونت باااار رزی یاااا یااا ایی م ااال شااایر و ساااون اسااات حااااوی م ااامونی تولیااادات کشااااو

.(ایااان نتاااایج بسااایاری از روانشناساااان اجتمااااعی را  1390،باااه نقااال از لیورجاااانی، 1994و همکااااران،  1راجکااای)

هااایی باعااز افاازایش پرخاشااگری کودکااان یااا  در براباار ایاان ساااال قاارار داده اساات کااه آیااا ارائااه چنااین برنامااه

ی آن  ای اسااات کاااه صااادها تحقیااا  دربااااره باااه انااادازه عن میشاااود یاااا خیااار؟ اهمیااات موضاااولاگسااااحتااای بزر

باااه ایااان نتیجاااه  ع هماهنااای نیسااات اماااا در مجماااوصاااورت گرفتاااه اسااات. البتاااه نتاااایج ایااان تحقیقاااات کاماااالاً

ای میتوانااد یکاای از عواماال افاازایش سااطس خشااونت در جوامااو مختلااو  رهنمااون میشااوند کااه خشااونت رسااانه

 ،باااااه نقااااال از صاااااد 1991  3  گاااااین1963،  2و راس بنااااادورا، راس)یج آزمایشاااااهای متعااااادد باشاااااد. نتاااااا

بیاااانگر آن اسااات کاااه حتااای کودکاااان خردساااال میتوانناااد از طریااا  تماشاااای خشاااونت  ( 1389سروساااتانی، 

ای و موضاااوعاتی کاااه میتواناااد گااارایش آنهاااا باااه چناااین رفتااااری را افااازایش دهاااد، طااار  جدیاااد از  رساااانه

اناااد کاااه گااااهی از  اوتی را بکاااار باااردهفاااای مت آورده ناااد. گاااروه دیگاااری از مطالعاااات رویپرخاشاااگری را بیاموز

ی دو عاماال سااطس  ات دربااارهلاعاامطالعااات آماااری نااام باارده ماای شااود. در ایاان مطالعااات اط آنهااا بااه عنااوان

ن مشاااخص میشاااود و مقااادار خشاااونت فااایلم یاااا لامعلماااان یاااا همساااا طفعلااای پرخاشاااگری کودکاااان کاااه توسااا

هااا در حااال حاضاار تماشااا میکننااد، گااردآوری میشااود. ساارس محققااان همبسااتگی  یااونی کااه بچااهبرنامااه تلویز

ر را تعیااین میکننااد. نتااایج نشاایان ماای داد کااه ایاان عواماال همبسااتگی م باات دارنااد و هاار چااه غیااایاان دو مت

هاااا بیشاااتر اسااات  هاااای تلویزیاااونی بیشاااتر باشاااد، رفتاااار پرخاشاااگرانهی بچاااه پرخاشاااگری در فیلمهاااا و برناماااه

تااارین دلیااال وجاااود ارتبااااا بسااایار باااین خشاااونت رساااانه ای و  کنناااده .(اماااا شااااید متقاعاااد 1377شااام پاااور، ها)

نی ماااورد لاهاااا باااه مااادت طاااو پرخاشاایگری، از طریااا  تحقیقااااتی طاااولی امکانرااا یر اسااات کاااه در آنهاااا آزماااودنی

ر سااااکن مشااااهده و مطالعاااه قااارار میگیرناااد. در یکااای از مشاااهورترین ایاااین تحقیقاااات ابتااادا از کودکاااان فقیااا

هاااای مطلاااوب تلویزیاااونی سااااال شاااد. سااایرس ناااوعی سااانجش دربااااره ی  حوماااه نیویاااورک درباااارهی برناماااه

هاااای آناااان باااه  عااااتی کاااه از طریااا  همشااااگردیلاگرفااات و بااار اسااااس اطی پرخاشااایگری کودکاااان صاااورت مااا

ای باااه آن اختصااا  داده میشااد. نتااایج بیاااانگر  آمیااد، سااطس پرخاشااایگری کودکااان تعیااین و نمااره دساات ماای

یرهااا ارتباااطی هساات. پسااران هشاات ساااله هاار چااه بیشااتر خشااونت تلویزیااونی غایاان بااود کااه بااین ایاان مت

تماشاااا میکردناااد، خشاااونت بیشاااتری را نشاااان میدادناااد. پااانج ساااال بعاااد هماااان کودکاااان دوبااااره ماااورد مطالعاااه 
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نیااز تکاارار انگیااز در چنااد مطالعااه طااولی دیگاار  تفقاارار گرفتنااد و باااز نتیااایج قبلاای تلییااد شااد. ایاان نتیجااه شااگ

در تبیااین ایاان یافتااه ابتاادا باییااد نگاااهی بااه چگااونگی تاااثیر بااازی هااای رایانااه ای باار  .( 1377هاشاام پااور، )شااد 

در فصاال چهااار نشااان ماای دهااد کااه بااازی هااای رایانیااه ای  1پرخاشااگری دانااش آمااوزان داشااته باشاایم. شااکل 

ت بااازی پرخاشااگری کاااهش ماای ابتاادا بااا عااز افاازایش پرخاشااگری ماای شااود ولاای در ادامااه بااا افاازایش ساااعا

یابیااد و مجااددا بااا بیبشااتر شاادن ساااعات بااازی، پرخاشااگری نیااز بیشااتر ماای شااود. بااه گونااه ای کااه ایاان بااار 

تری قاارار ماای گیاارد. ایاان ساایر صااعودی، نزولاای و مجااددا صااعودی را ماای تااوان لاسااطس پرخاشااگری درنقطااه بااا

 ات پنااداری زیااادی بااا شخصاایت هااای بااازی اینگونااه تعبیاار کاارد کااه ابتاادا فاارد بااه دلیاال تااازگی بااازی هااا هماا

ت پرخاشااگرانه افاازایش یابااد. لار صااورت گیاارد و تمااایتماای کنااد و همااین اماار باعااز ماای شااود الگااوگیری بیشاا

امااا بااا ادامااه رونااد بااازی فاارد ماای توانااد بیااین بااازی و دنیااای بیاارون تمااایز قائاال شااود. بااه گونااه ای کااه دیگاار ایاان 

مااا عاماال پرخاشااگری بیروناای نماای تواننااد باشااند. در اینجااا صاارفا بااازی هااا گاار چااه ساارگرم کننااده هسااتند ا

باارای فاارد ساارگرم کننااده اساات. امااا بااا ادامااه افاازایش زمااان بااازی در طااول شاابانه روز نااوعی اعتیاااد بااه ایاان 

ت اعتیاااد گونااه، دنیااای بیروناای و واقعاای فاارد نیااز تحاات لابااازی هااا شااکل ماای گیاارد و همزمااان بااا ایاان تمااای

شااات پرخاشاایگرانه مجااددا افاازایش ماای یابااد. بااه گونااه ای کااه دنااای فاارد یر ماای آیااد وگراشااعا ایاان بیااازی هااا د

 (.2016کوینو همکاران، )ت اجتماعی را به طور معناداری متاثر می کند لاو تعام

بااین عملکاارد تحصاایلی دانااش آمااوزان باار اساااس گاارایش بااه بازهااای رایانااه ای تفاااوت وجااود  فرضننیه دوم:

اده شااد. نتااایج نشااان داد فضاایه پژوهشاای از آزمااون تحلیاال واریااانس یااک راهااه اسااتدارد باارای بررساای ایاان فر

اوت معناااداری در عملکاارد تحصاایلی باار اساااس گاارایش فااکااه بااین میااانگین نماارات گااروه هااای مااورد مقایسااه ت

(نتیجااه گیااری کاارده اساات کااه  2015)بااه بااازی هااای رایانااه ای وجااود ناادارد. در پژوهشاای مشااابه فرگوساان 

بااازی هااای رایانااه ای باار عملکاارد تحصاایلی در مطالعااات مختلااو نتیجااه واحاادی نداشااته اساات. بررساای تاااثیر 

ای بااار افساااردگی، افااات تحصااایلی و  هاااای رایاناااه باااه اثااارات باااازی( 1375 )در پژوهشااای ناهمساااو افتااااده حاااال

(نشاااان  2014)گااارایش باااه الگاااوبرداری از صاااحنه باااازی تاکیاااد کااارده اسااات. نتاااایج مطالعاااه ی ساااان و جاااائو 

ای آموزشاای اثاار م باات باار انگیااازه دانااش آمااوزان مدرسااه ابتااادایی دارد.  هااای ویاادئویی رایاناااه کااه بااازی داده

یرها و تعاااابیر فساااای روی مشااااهدات ت هاااای رایاناااه در مطالعاااه خاااود نشاااان داد کاااه باااازی( 2006)اسااایکوار

رد فاااو ول ت آناااان تااالثیر قابااال تاااوجهی داشاااته اسااات. دلیسااایلاسااایاا وعداناااش آماااوزان از دروس و همچناااین نااا



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401ستان تاب، 11، شماره چهارمسال 

21 

 

(نتیجااه گرفاات کااه بااازی هااای رایانااه ای ماای تواننااد باار هااوش ف ااایی کاااربران تیاااثیر م باات داشااته  2002)

یااری اساات ماای توانااد از بااازی هااای رایانااه ای تاااثیر غبااه ن اار ماای رسااد عملکاارد تحصاایلی مت عباشااد. در مجمااو

در اماار تحصاایل را داشااته اوتی بر یرییااد. بااه گونااه ای کااه ایاان بااازی هااا ماای تواننااد نقااش تسااهیل گاار فاامت

باشااند و یااا مااانو اجاااد کننااد. همااین تاااثیر دو جانبااه بااودن، معناااداری را در ایاان پااژوهش از بااین باارده اساات. 

از سااوی دیگاار ماای تااوان دیااد کااه دانااش آمااوزان ماای تواننااد بااین گاارایش خااود بااه ایاان بااازی هااا و عملکاارد 

یلی قاباال ساانجش اساات و خااانواده هااا باار تحصاایلی تمیااز قائاال شااوند. شاااید بااه ایاان علاات کااه عملکاارد تحصاا

آن ن ااارت دارنیااد. یااک داناایش آمااوز ماای توانااد انکااار کنااد کااه بااازی هااای رایانااه ای تاااثیر باار روی رفتااار 

پرخاشااگرانه اش نداشااته اساات، چااون قاباال اثبااات نیساات، امااا نمیاارات تحصاایلی در طااول تاارم یااا پایااان تاارم 

ز اساات و چنانچااه ایاان نماارات افاات نشااان دهااد، خااانواده باارای خااانواده هااا نشااان دهنااده عملکاارد دانااش آمااو

هااا مناااعی را کااه باعااز کاااهش ایاان عملکاارد شااده شناسااایی ماای کنااد. در ایاان میااان کاااهش زمااان انجااام 

ن از طریاا  خااانواده مااانو از تااداوم اثاارات مخاارب ایاان بااازی هااا ماای دشاا عبااازی هااای رایانااه ای و یااا ممنااو

ای مااای توانناااد تااااثیر معنااااداری بااار پرخاشاااگری داناااش آماااوزان  نتاااایج نشاااان داد باااازی هاااای رایاناااه ود.شااا

والااادین از مهمتااارین پیشااانهادهای ایااان  طم ایااان باااازی هاااا توساااابگ ارناااد. بناااابراین کنتااارل و مااادیریت انجااا

پااژوهش اساات. باار اساااس نتااایج ایاان پااژوهش ماای تااوان پیشاانهاد کاارد کااه والاادین ماای تواننااد بااازی هااای 

کنناااده بااارای داناااش آماااوزان بااارای افااازایش عملکااارد تحصااایلی در ن ااار  رایاناااه ای را باااه عناااوان یاااک تقویااات

بگیرنااد. امااا بااه گونااه ای کااه باار آن ن ااارت داشااته باشااند. بااه ن اار ماای رسااد بایااد بااین بااازی هااای رایانااه ای 

 عاوت قائاال شااد. بنااابراین بررساای میاازان تاثیرگاا اری ایاان دو نااوفااخشاان و بااازی هااای رایانااه ای ییاار خشاان ت

اده از مطالعاااات طاااولی مااای تواناااد باااه تبیاااین مسااااله کماااک فی در بلناااد مااادت باااا اساااتباااازی بااار پرخاشاااگر

 د.بیشتری نمای
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