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 چکیده

ء پژوهش نای هدف جزپژوهش حاضر بر مب روش :ن های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر بود. هیجا رابطه : هدف

ر ی دانش آموزان دختزمره پژوهش های توصیفی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه اجرا در لحاظ شیوه های کاربردی و به

و احتساب ده  (197۰دول کرجسی و مورگان)نفر بود که با استفاده از ج 65۰به تعداد 1۴۰1-1۴۰۰ یلیدر سال تحص ر دلفاندوره متوسطه اول شه
های آمار توصیفی ریق روشطاز  نفر به عنوان نمونه بر اساس شیوه نمونه گیری تصادفی ساده تعیین گردید. داده ها 266 تعداد درصد افت نمونه گیری

مورد  25نسخه  SPSSزاراف استاندارد( و آمار استنباطی)ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه گام به گام( با کمک نرم اف)میانگین و انحر

پکران  ،  هیجان های تحصیلی(2۰12)تومینین ـ سوینی و همکاران  تحلیل قرار گرفت. ابزار اندزاه گیری داده ها مقیاس های استاندارد بهزیستی مدرسه

در  مطلوبیت اجتماعی و های تحصیلیو هیجان بهزیستی مدرسه میزان نتایج :(  بود. 196۴) کراون و مارلو مطلوبیت اجتماعیو  (2۰۰2ان )و همکار

هیجان های  بین ،۰5/۰نی داری در سطح معنتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نیز نشان داد که از متوسط قرار دارد.  بالاتردر سطح  آموزاندانش
یون عیین و رگرسج ضریب تنتای. رابطه معنادار وجود دارد صیلی و مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانتح

 یر داردثأدرصد ت 1/69زان به میچندگانه گام به گام نیز نشان داد که هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی بر بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر 

نتیجه  درصد است. 3/68و  2/8به ترتیب  هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی بر بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختری هالفهؤمو سهم همزمان 

شد. ن می باموزاه دانش آبر اساس یافته های پژوهش، هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی از تبیین کنننده های مؤثر بر بهزیستی مدرس  گیری :

ان بر اساس ست.در پایتاثیرگذار اهیجان های تحصیلی بر بهزیستی مدرسه دانش آموزان بیشتر مطلوبیت اجتماعی نسبت به عامل به طوری که، عامل 

 روابط متغیرهای پژوهش و در راستای بهزیستی مدرسه دانش آموزان پیشنهادهایی ارائه شد.

 مدرسه یستیبهز ،یاجتماع تیطلوبم ،یلیتحص یها جانیههای كلیدی: واژه
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 مقدمه

سال پیش سازمان بهداشت جهانی سلامت را به عنوان  حالتی از بهزیستی کامل جسمی، ذهنی و اجتماعی و نه  6۰تقریباً      

معیار  از نداشتن بیمار روانی به عنوان ( 1958) 2جاهودا(.2۰۰۴و  2۰۰1صرفاً بیمار نبودن تعریف کرد)سازمان بهداشت جهانی،

سلامت روانی انتقاد و به جای آن معیارهای چندگانه را برای سلامت روانی ارائه کرد. متاسفانه تا مدتها پیشرفت قابل ملاحظه 

ای در کاربرد این دیدگاهها در قلمروهای علمی و عملی مشاهده نشد. سلامت یک مفهوم چند بعدی است که علاوه بر بیمار و 

در بر می گیرد. اغلب روانپزشکان، روان شناسان و محققان بهداشت روانی  بهزیستی را نیزکامی و ناتوان نبودن، احساس شاد

 جنبه های مثبت سلامت را نادیده می گیرند. 

ود آگاه ز رفتار خواند اتاز ویژگیهای عمده انسان آگاهی او از رفتار خود و برخوداری وی از نیروی تفکر است، انسان می      

هد آگاه نجام می ده که ارخورد با مسائل و امور مختلف از نیروی تفکر خود استفاده کند، اما انسان همیشه از آنچباشد و در ب

قتی ومی باشد. نآگاه  نیست، به سخن دیگر گاهی انسان عملی را انجام می دهد که اما از انگیزه رفتار خود یا هدف آن رفتار

وجود  اهد داشت،ایی خوو می شوند که کودکشان استثنایی است واکنش  آنها پیامد هوالدین برای اولین بار با این حقیقت روبر

ی ملول وارد ودک معکودک معلول ذهنی اثرات عمیقی بر روی نحوه ارتباط یک یک افراد خانواده با هم و هریک از آنها با ک

وان رپذیری بر ران ناحل نیابند ضایعات جب سازد و همین اثرات ناخوشایند چنانچه به گونه ای منطقی و چاره جویانه قابلیت

رت احساس به صو والدین، سایر نوباوگان خانواده خصوصاً کودک معمول باقی می گذارد. واکنشهای شایع والدین ممکن است

 (.13۴7،میلانی فر)گناه ناکامی و محرومیت انکار واقعیت یا کتمان حقیقت اضطراب و نگرانی باشد

 در منفی عاطفه و مثبت عاطفه ، مدرسه ارزیابی رضایتمندی دانش آموزان به میان در رضایتمند تعامل نعنوا به مدرسه بهزیستی

 مدرسه در در آموزان دانش روزمره تجربیات از که می  کند اشاره مدرسه در زندگی از کلی می کند. شناختی مطرح مدرسه

 تجربه» منفی عاطفه « می آید در دست به » مثبت عاطفه « مدرسه دوران در مخصوصاً که مثبت احساسات تکرار به مدرسه

 افسردگی، احساس مانند منفی احساسات تکرار به و مدرسه است مربوط خوشحالی یا دلپذیری آرامش، احساس مانند است، شده

های حیطدر بهزیستی مدرسه سعی بر آن است که ابعاد مختلف بهزیستی در م .(2۰۰8،دارد)تیان اشاره خستگی یا ناراحتی

آموزان حضور در مدرسه را به بسیاری از آموزشگاهی موردبررسی قرار بگیرد. مثلاً طبق الگوی بهزیستی مدرسه، دانش

ی بین فراگیران و مدرسه، عاملی تأثیرگذار بر سازگاری و بهزیستی دهند. اگرچه کاهش فاصلههای دیگر ترجیح میفعالیت

ی فراگیرنده مدرسه، سازگاری کارکردهای عاطفی تحصیلی و رسیدن به زی رابطهشوم، ولی بهساآموزان محسوب میدانش

بهزیستی واقعی، نیازمند تغییرات موازی هم در فرد و هم در بافت تحصیلی است. کارکردی که در مدل بهزیستی مدرسه دیده 

ی فراگیرنده مدرسه و همچنین طهشود؛ بنابراین وجود مطالعات و مفاهیم نوینی که کارکردهای تحصیلی عاطفی و رابنمی

صورت مرتبط باهم و در پیوند با یکدیگر معرفی کند، ضروری تغییرات مثبت موازی هم در فراگیرنده و هم در مدرسه را به

ی فراگیرنده مدرسه و است. بر این اساس مفهوم بهزیستی تحصیلی باهدف پیوند کارکردهای عاطفی و تحصیلی، بهسازی رابطه

آموزان دبیرستانی ی دانشرونده در فرد و مدرسه، توسط تومینین سوینی و همکاران در جامعهییرات موازی پیشایجاد تغ

توسعه یافت. این محققان اظهار داشتند با توجه به نقش مرکزی مدرسه در زندگی نوجوانان و اهمیت پیشرفت تحصیلی در 
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سنی در ارتباط با بافت مدرسه و شرایط آموزشی قابل تعریف است.  کارکردهای اجتماعی عاطفی نوجوانان، بهزیستی این گروه

 .شده استی بهزیستی تحصیلی از چهار بعد مرتبط با مدرسه تشکیلبه همین دلیل سازه

های آکادمیک و بالینی حضور  ها همیشه در محیط هیجانمی باشند.  مدرسه بهزیستیهیجانهای تحصیلی از عوامل موثر بر 

و حتی  دانش آموزان دخترهای ها، به احتمال زیاد برآمادگی، انگیزه برای مقابله با مشکلات و تلاش  هیجاندارند. این 

سازی شده است  عنوان یک حالت ذهنی مفهوم بهها  گذارد هیجان ها برای درک مطالب تاثیرمیراهبردهای مورد استفاده آن

عنوان به  ابانه به بـرخی از اعمـال، شـرایط یا حـوادث همـراه اسـت  و یا های ارزی های فیزیولوژیکی و پاسخ که با واکنش

 های ارزیابانه کلی به تجارب یادگیری و آموزش، مطالبات پیشرفت، پیامدها و بازخورد دیده شود در همین رابطه واکنش

عنوان هیجانات  دهای تحصیلی رابطه دارند، بهها یا پیام هایی که مستقیماً با فعالیت کند که هیجان اظهار می( 2۰۰6) 3پکران

صورت مثبت توانند به کار گرفته شد و می ه در زمینه آموزش ب این اصطلاح اولین بار توسط پکران .شوندتحصیلی تعریف می 

رم( باشند که )بطور مثال، افتخار، لذت، امید( یا منفی )خستگی، خشم، اضطراب(، فعال )لذت، افتخار یا خشم( یا غیرفعال )ش

 (شوند های تحصیلی )قبل، حین و بعد از حضور در کلاس، مطالعه و آزمون( تجربه می در تمامی موقعیت

ن بار ا اولیر اجتماعی مطلوبیتیکی دیگر از عوامل تاثیرگذار در بهزیستی دانش آموزان، مطلبویت اجتماعی می باشد. 

ام از تر است. معاصرین بنو مطلوبیت استوا گراییمنفعت فلسفه بنتام بر انگلیسی مطرح کرد. اصل کلی جرمی بنتام پروفسور

 ز این واژهاکردند اما به تعریف مشخصی در مباحث حقوقی، سیاسی، اجتماعی و اقتصادی استفاده می اجتماعی مطلوبیت  واژه

ای بر اصول دمهمق»اب داخت. او در کتدست نیافته بودند. در این زمان بنتام برای اولین بار به تعریف دقیق این اصطلاح پر

است: رار دادهقطه دو خداوندگار مقتدر طبیعت، انسان را تحت سل»رفتار انسانی چنین نوشت:   درباره« گذاریاخلاقیات و قانون

ص لذت کند که حداکثر شدن خالوی سپس اصل مطلوبیت را به عنوان اصلی اخلاقی معرفی نموده و عنوان می«. لذت و رنج

ست که کند که عمل درست و صواب کدام است. این مبانی به این معنا)یا لذت کل منهای مجموع درد و رنج(، تعیین می

ها اشاره کرده بود، به آن است. بنتام معتقد بود هر کس با در نظر گرفتن هفت بعد اصلی لذت، که گیریقابل اندازه مطلوبیت

ها اشاره ه، و عوامل مؤثر بر آنامه به چهارده لذت ساده، دوازده رنج سادگیری کند و در ادمطلوبیت خود را اندازه

 ( .57: 1398)محمدیان ، کندمی

شود. شرایط طبقه تقسیم می ۴کند.مفهوم بهزیستی به بهزیستی مدرسه به عنوان رضایت از مدرسه و آموزش تعریف می 

های خودشکوفائی در مدرسه )شدن( و وضع ش)دوست داشتن(، رو مدرسه )داشتن(، روابط اجتماعی در مدرسه

)سلامت(. شرایط مدرسه شامل محیط فیزیکی مدرسه و فضای درون کلاس است. مسائلی که در این بخش مورد بحث  سلامت

ها و غیره. ابعاد گیرد عبارتند از: ایمنی محیط، راحت بودن، شلوغی مدرسه، داشتن تهویه، میزان درجه حرارت کلاسقرار می

های ری از شرایط مدرسه از طریق چگونگی طراحی محیط یادگیری مانند چگونگی تنظیم برنامه درسی، اندازه گروهدیگ

مطالعه، برنامه مطالعه و نحوه اجرا و انجام تنبیه است. سومین بعد شرایط مدرسه دربردارنده چگونگی ارائه خدمات به 

متغیری که احتمالاً با  (.2۰۰2، ۴ی و خدمات مشاوره است )کونو و ریمپلاهای بهداشتآموزان مانند تغذیه مدرسه، مراقبتدانش
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 مطلوبیت اجتماعی .(139۰به نقل از دستجردی،، 5،198۴شارمن)است مطلوبیت اجتماعیبهزیستی مدرسه رابطه دارد 

که در صورت به این گیرد. این باور اشاره داردیک باور فردی است که متاثر از عوامل محیطی در فرد شکل می آموزدانش

های تاکید تحصیلی در محیط و به دنبال آن آموزان و کادر آموزشی، وجود ویژگیبرقراری روابط اعتمادآمیز بین دانش

یابد ی بالایی کسب کرده و به موفقیت دست میگیری احساس یگانگی با محیط آموزشی، فرد در مسیر پیشرفت انگیزهشکل

دختر و پسر تحقیقات مختلفی صورت  بهزیستی مدرسه(. در تایید تاثیر این سازه بر 2۰11، 6و مور )شانن موران، بانکول، میشل

( است. نتایج مشابهی توسط 2۰11) 8( و آدامز و فورسایت2۰11و همکاران ) 7ها تحقیق شانن ـ مورانگرفته که مهمترین آن

های اخیر با شود که در سالزمانی بهتر درک می ( بدست آمد. لزوم توجه به این سازه1393و عارفی ) (1393شهیدی )

 آموزان مواجهه هستیم.ای از نگرش منفی نسبت به مسایل روزمره به ویژه در ارتباط با امر تحصیل در بین دانشگستره

 یستیبهز  ، میزانمطلوبیت اجتماعی و اگر این پژوهش به درستی صورت بگیرد می تواند از طریق رابطه هیجان های تحصیلی 

ای ی هیجان هد .وقتمدرسه دانش آموزان افزایش دهد از این رو معلمان و مدیران مدارس نقش مهمی در اجرا و تحقق را دارن

همچنین  ان شودتحصیلی دانش آموزان به درستی شناسایی نشوند می تواند باعث افت تحصیلی دانش آموز و از مدرسه گریز

گری اعث پرخاشزد و بوزان شناسایی نشود می تواند بهزیستی مدرسه را به خطر بیانداوقتی مطلوبیت اجتماعی در بین دانش آم

ا تداخته شد آن پر و رفتارهای پرخطر دانش آموزان شود و به این جهت یکی از ضروریات و اهمیت این پژوهش به اجرای دقیق

 گام مثبتی برای پیشرفت  دانش آموزان برداشته شود. همچنین،

های ر محیطابعاد مختلف بهزیستی دکه بر آموزش و پرورش شهر دلفان تاثیر می گذارد می توان به  از جمله نتایجی

اری از آموزان حضور در مدرسه را به بسیآموزشگاهی موردبررسی قرار بگیرد. مثلاً طبق الگوی بهزیستی مدرسه، دانش

ار بر سازگاری و بهزیستی و مدرسه، عاملی تأثیرگذ ی بین فراگیراندهند. اگرچه کاهش فاصلههای دیگر ترجیح میفعالیت

به  ی فراگیرنده مدرسه، سازگاری کارکردهای عاطفی تحصیلی و رسیدن، ولی بهسازی رابطهدشوآموزان محسوب میدانش

 یدهدرسه دمزیستی بهزیستی واقعی، نیازمند تغییرات موازی هم در فرد و هم در بافت تحصیلی است. کارکردی که در مدل به

ی فراگیرنده مدرسه و همچنین شود؛ بنابراین وجود مطالعات و مفاهیم نوینی که کارکردهای تحصیلی عاطفی و رابطهنمی

ند، ضروری کصورت مرتبط باهم و در پیوند با یکدیگر معرفی تغییرات مثبت موازی هم در فراگیرنده و هم در مدرسه را به

 ه مدرسه وی فراگیرندی باهدف پیوند کارکردهای عاطفی و تحصیلی، بهسازی رابطهاست. بر این اساس مفهوم بهزیستی تحصیل

آموزان دبیرستانی ی دانشرونده در فرد و مدرسه، توسط تومینین سوینی و همکاران در جامعهایجاد تغییرات موازی پیش

 .توسعه یافت

 بر این اساس فرضیه های زیر مطرح شده است:

                                                             
5 Sharman 

6 Shannon Moran, Bankol, Michelle and Moore 

7 Shannon-Moran 

8 Adaamz and Forsaight 
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 آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان رابطه وجود دارد. و مطلوبیت اجتماعی دانش بین  هیجان های تحصیلی-1

 .وجود دارد ر متوسطه اول شهر دلفان رابطهبا بهزیستی مدرسه دانش آموزان دخت مربوط به امتحانهای  هیجان بین مؤلفه-2

 جود دارد.توسطه اول شهر دلفان رابطه وم کلاس با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دخترمربوط به  های  هیجان بین مؤلفه-3

 د.ه وجود دارتر متوسطه اول شهر دلفان رابطیادگیری با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دخمربوط به  های هیجان بین مؤلفه-۴

ان را پیش فه های هیجان های تحصیلی می تواند  بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفهریک از مول -5

 ینی نماید.ب

 ت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان رابطه وجود دارد.بین  مطلوبی -6

 

 روش پژوهش

تحقیقات همبستگی تحقیقاتی هستند مطالعه حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و از نظر هدف کاربردی است و  روش پژوهش

بر  (.1392سیف،)های مختلف با استفاده از ضریب همبستگی کشف یا تعیین شودغیرروابط بین مت شودمیها سعی که در آن

-1۴۰۰در سال تحصیلی دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر دلفان ی شامل کلیهحاضر، جامعه آماری پژوهش این مبنا، 

در پژوهش حاضر، به منظور  شند.می بانفر  65۰که براساس آمار دریافتی از آموزش و پرورش شهرستان به تعداد بوده  1399

روش نمونه نفر به عنوان نمونه انتخاب شد و از  2۴2(، تعداد 197۰مورگان)کرجسی و با استفاده از جدول تعیین حجم نمونه، 

 266آمده برابر با دست بیشتر که مقدار به 1۰% ... جلوگیری از افت نمونه وو به جهت  گیری تصادفی ساده استفاده می شود

پرسشنامه مورد تجزیه و  25۴است. در نهایت بعد از دریافت پرسشنامه و به دلیل مخدوش بودن تعدادی از آنها، تعداد رنف

 تحلیل نهایی قرار گرفت.

اول  هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطهبین اصلی:  فرضیه 

 شهر دلفان رابطه وجود دارد.

ن در آنتایج  که شداستفاده گانه ن و تحلیل مدل رگرسیونی چندوای تحلیل فرضیه اصلی از آزمون ضریب همبستگی پیرسبر

 ( ارائه شده است. 1۰-۴( و )9-۴جدول )

 ستی مدرسه دانشبین هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی با بهزی پیرسون (: نتایج تحلیل همبستگی1۰-۴جدول)

 (P<0/05طه اول شهر دلفان)آموزان دختر متوس
 مطلوبیت اجتماعی  هیجان های تحصیلی  شاخصها متغیر

 بهزیستی مدرسه 

 **0/827 **0/287 همبستگیمیزان 

<01/0 (Sig)خطای آزمون  01/0>  

50/0 سطح معنی داری  50/0  

 تایید تایید نتیجه

 

یلی و مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش هیجان های تحصبین دهد میزان همبستگی ( نشان می9-۴نتایج جدول)

میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  و 827/۰و  287/۰به ترتیب برابر با آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان 

ول هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اباشند،  در نتیجه بین می ۰5/۰
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در سطح معنی که شود می گرفته همبستگی نتیجه قادیررابطه معناداری وجود دارد. با توجه به علامت مثبت مشهر دلفان 

هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان بین  ۰5/۰داری 

 رابطه معنادار و مستقیم وجود دارد. 

توسطه مزان دختر هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموی بین توجه به وجود رابطهحال با 

 ( ارائه شده است.11-۴در جدول ) گانه، نتایج تحلیل رگرسیونی چنداول شهر دلفان

 یستی مدرسه دانشبهزر بهیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی بین  گانه(: نتایج تحلیل رگرسیونی چند1۰-۴جدول)

 ((P<0/05آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان))

 

 

  

ای تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی ههیجان دهند که برآورد همزمان ضرایب مدل رگرسیونی ( نشان می1۰-۴نتایج در جدول )

دست ناداری بمعخطای تواند صفر باشد زیرا مقدار نمی دختر متوسطه اول شهر دلفان روی بهزیستی مدرسه دانش آموزان

شد. به همین بامی ۰5/۰کمتر از سطح معنی داری   Fضرایب همزمان مدل رگرسیونی با استفاده از آزمون  (۰/۰1>)آمده

با  Tمون ده از آزبا استفا اجتماعی( )هیجان های تحصیلی و مطلوبیتمدل رگرسیونیمؤلفه های تک ضرایب ترتیب، برآورد تک

ا توجه به بنابراین، ب توانند صفر باشند.، نمیمی باشندکمتر  ۰5/۰داری از سطح معنی توجه به مقدار معناداری بدست آمده 

 (Z)مطلوبیت اجتماعی و (X)چندگانه هیجان های تحصیلی (، مدل رگرسیونی1۰-۴جدول )در برآورد ضرایب استاندارد شده 

 ( عبارت است از: Y) بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانی رو

                  (1 )                                           Z656/0X+088/0+948/0Y= 

و  ۰88/۰ثبت با مقدار مبه ترتیب  مطلوبیت اجتماعیو  هیجان های تحصیلی(، برآورد ضرایب 1با توجه به مدل رگرسیونی )

بهزیستی مدرسه میزان ، مطلوبیت اجتماعیو  هیجان های تحصیلیبا بالا بودن)پایین بودن( میزان دهد نشان می  656/۰

-۴در جدول) برآورد ضرایب استاندارد شده  . همچنین، یابدافزایش )کاهش( می دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

 ۰87/۰نسبت به هیجان های تحصیلی با مقدار استاندارد  8۰5/۰ماعی با برآورد استاندارد مطلوبیت اجت( نشان می دهد که 1۰

 رگرسیونی آزمون همزمان ضرایب مدل نتایج

 منبع تغییرات
مجموع 

 (SSمجذورات)
 درجه آزادی

میانگین مجموع 

 (MSمجذورات)
 .F Sigآماره آزمون 

 ------ ------- 29/9۰6 2 59/813 رگرسیون

 ۰/۰1> 28۰/۰23 ۰/1۰7 251 26/8۰7 باقیمانده

 ------ ------- ---------- 253 86/619 كل

 مدل رگرسیونی آزمون تک تک ضرایب نتایج

 متغیر مستقل
برآورد 

 ضرایب

خطای استاندارد 

 برآورد ضرایب

برآورد ضرایب 

 استاندارد شده
 T آماره آزمون

 خطای آزمون )

Sig.) 

 ضریب تعیین

 چندگانه

 ۰/۰1> 6/569 ---------- ۰/1۴۴ ۰/9۴8 ثابت

 ۰/۰17 2/۴11 ۰/۰87 ۰/۰37 ۰/۰88 هیجان های تحصیلی 691/۰

 ۰/۰1> 22/211 ۰/8۰5 ۰/۰3۰ ۰/656 مطلوبیت اجتماعی
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مقدار با توجه به  به همین ترتیب،دارد.  بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانروی تاثیر بیشتری 

بهزیستی بر  مطلوبیت اجتماعیو  تحصیلیهیجان های های شود که مؤلفهمی گرفته ( نتیجه11-۴در جدول ) ضریب تعیین

 درصد تاثیر دارد. 1/69به میزان  مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

 های ویژه فرضیه

بطه . بین هیجان های تحصیلی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان را1فرضیه ویژه 

 وجود دارد .

جدول  یج آن درکه نتا شدن و تحلیل مدل رگرسیونی استفاده واز آزمون ضریب همبستگی پیرس اولویژه برای تحلیل فرضیه 

 ( ارائه شده است. 12-۴( و )۴-11)

 

 

ه اول زان دختر متوسطبین هیجان های تحصیلی با بهزیستی مدرسه دانش آمو پیرسون (: نتایج تحلیل همبستگی11-۴جدول)

 (P<0/05شهر دلفان)

 متغیر

 بهزیستی مدرسهوابسته: 

 میزان 

 همبستگی
 خطای آزمون

(Sig) 

 سطح 

معنی 

 داری
 نتیجه

<۰1/۰ **۰/287 مستقل: هیجان های تحصیلی   5۰/۰  تایید 

 

ه لی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطهیجان های تحصیبین دهد میزان همبستگی ( نشان می11-۴نتایج جدول)

باشند،  در نتیجه بین می ۰5/۰میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  و 287/۰با به ترتیب برابر اول شهر دلفان 

توجه به  ارد. بادرابطه معناداری وجود هیجان های تحصیلی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان 

یلی با بهزیستی هیجان های تحصبین ،  ۰5/۰در سطح معنی داری که شود می گرفته همبستگی نتیجه قدارعلامت مثبت م

 رابطه معنادار و مستقیم وجود دارد. مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان 

ج ، نتایفانل شهر دلهیجان های تحصیلی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اوی بین حال با توجه به وجود رابطه

 رائه شده است.( ا12-۴تحلیل رگرسیونی در جدول )

ر تر متوسطه اول شهبهزیستی مدرسه دانش آموزان دخبر هیجان های تحصیلی بین  (: نتایج تحلیل رگرسیونی12-۴جدول)

 ((P<0/05دلفان))
 رگرسیونی آزمون همزمان ضرایب مدل نتایج

 منبع تغییرات
مجموع 

 (SSمجذورات)
 درجه آزادی

میانگین مجموع 

 (MSمجذورات)
 .F Sigآماره آزمون 

 ------ ------- 7/12۴ 1 7/12۴ رگرسیون

 ۰/۰1> 22/583 ۰/315 252 79/۴95 باقیمانده

 ------ ------- ---------- 253 86/619 كل
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 های تحصیلی روی بهزیستی مدرسه هیجاندهند که برآورد همزمان ضریب مدل رگرسیونی ( نشان می12-۴نتایج در جدول ) 

ضرایب  (۰/۰1>)معناداری بدست آمدهخطای تواند صفر باشد زیرا مقدار نمی ختر متوسطه اول شهر دلفاندانش آموزان د

، برآورد  ضریب باشد. به همین ترتیبمی ۰5/۰کمتر از سطح معنی داری   Fهمزمان مدل رگرسیونی با استفاده از آزمون 

از سطح  ت آمده با توجه به مقدار معناداری بدس Tمون با استفاده از آز )هیجان های تحصیلی(مدل رگرسیونیمؤلفه های 

(، 12-۴ول )جددر رد شده توانند صفر باشند. بنابراین، با توجه به برآورد ضریب استاندا، نمیمی باشندکمتر  ۰5/۰داری معنی

بارت است ع( Y) بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانروی (X)هیجان های تحصیلی  مدل رگرسیونی

 از: 

                  (2 )                                           X289/0+648/2Y= 

الا بودن)پایین ببا دهد نشان می 289/۰با مقدار مثبت هیجان های تحصیلی (، برآورد ضریب 2با توجه به مدل رگرسیونی )

-یش )کاهش( مافزای دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانبهزیستی مدرسه میزان ، هیجان های تحصیلیبودن( میزان 

هیجان های شود که  می گرفته ( نتیجه12-۴این مؤلفه در جدول ) مقدار ضریب تعیینبا توجه به  . به همین ترتیب،یابد

 درصد تاثیر دارد. 2/8به میزان  بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانبر تحصیلی 

ول شهر . بین مؤلفه هیجان های مربوط به امتحان با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه ا2ضیه ویژه فر

 دلفان رابطه وجود دارد .

-۴ل )در جدو که نتایج آن شدن و تحلیل مدل رگرسیونی استفاده واز آزمون ضریب همبستگی پیرس این فرضیهبرای تحلیل 

 ( ارائه شده است. 13

وزان مدرسه دانش آم بین مؤلفه هیجان های مربوط به امتحان با بهزیستی پیرسون : نتایج تحلیل همبستگی(13-۴جدول)

 (P<0/05دختر متوسطه اول شهر دلفان)

 متغیر
 بهزیستی مدرسه

 میزان 

 همبستگی
 خطای آزمون

(Sig) 
 سطح 

 معنی داری
 نتیجه

<۰1/۰ **۰/2۴1 هیجان های مربوط به امتحان    5۰/۰  تایید 

 

مؤلفه هیجان های مربوط به امتحان با بهزیستی مدرسه دانش آموزان بین دهد میزان همبستگی ( نشان می13-۴نتایج جدول)

باشند،  در می ۰5/۰میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  و 2۴1/۰به ترتیب برابر با دختر متوسطه اول شهر دلفان 

رابطه امتحان با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان مؤلفه هیجان های مربوط به نتیجه بین 

بین ،  ۰5/۰در سطح معنی داری که شود می گرفته همبستگی نتیجه قدارمعناداری وجود دارد. با توجه به علامت مثبت م

 مدل رگرسیونی آزمون تک تک ضرایب نتایج

 متغیر مستقل
برآورد 

 ضرایب

خطای استاندارد 

 برآورد ضرایب

برآورد ضرایب 

 استاندارد شده
 T آماره آزمون

 خطای آزمون )

Sig.) 

 ضریب تعیین

 چندگانه

 ۰/۰1> 12/6۰۰ ---------- ۰/21۰ 2/6۴8 ثابت
۰82/۰ 

 ۰/۰1> ۴/752 ۰/287 ۰/۰61 ۰/289 هیجان های تحصیلی 
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رابطه معنادار و مستقیم لفان مؤلفه هیجان های مربوط به امتحان با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر د

 وجود دارد. 

شهر  . بین مؤلفه هیجان های مربوط به كلاس با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول3فرضیه ویژه 

 دلفان رابطه وجود دارد .

-۴ر جدول )که نتایج آن د شداستفاده  ن و تحلیل مدل رگرسیونیواز آزمون ضریب همبستگی پیرس این فرضیهبرای تحلیل 

 ( ارائه شده است. 1۴

ان درسه دانش آموزبین مؤلفه هیجان های مربوط به کلاس با بهزیستی م پیرسون (: نتایج تحلیل همبستگی1۴-۴جدول)

 (P<0/05دختر متوسطه اول شهر دلفان)

 متغیر
 بهزیستی مدرسه

 میزان 

 همبستگی
 خطای آزمون

(Sig) 
 سطح 

 معنی داری
 نتیجه

<۰1/۰ **۰/262 ط به كلاس هیجان های مربو  5۰/۰  تایید 

ان ی مربوط به کلاس با بهزیستی مدرسه دانش آموزمؤلفه هیجان هابین دهد میزان همبستگی ( نشان می1۴-۴نتایج جدول)

باشند،  در می ۰5/۰میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  و 262/۰به ترتیب برابر با دختر متوسطه اول شهر دلفان 

 ه معناداریرابطان مؤلفه هیجان های مربوط به کلاس با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفجه بین نتی

مؤلفه هیجان بین ،  ۰5/۰در سطح معنی داری که شود می گرفته همبستگی نتیجه قداروجود دارد. با توجه به علامت مثبت م

 دارد.  قیم وجودرابطه معنادار و مستآموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان های مربوط به کلاس با بهزیستی مدرسه دانش 

ول ا. بین مؤلفه هیجان های مربوط به یادگیری با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه 4فرضیه ویژه 

 شهر دلفان رابطه وجود دارد.

-۴که نتایج آن در جدول ) شداستفاده  سیونین و تحلیل مدل رگرواز آزمون ضریب همبستگی پیرس این فرضیهبرای تحلیل 

 ( ارائه شده است. 15

موزان ی مدرسه دانش آبین مؤلفه هیجان های مربوط به یادگیری با بهزیست پیرسون (: نتایج تحلیل همبستگی15-۴جدول)

 (P<0/05دختر متوسطه اول شهر دلفان)

 

 متغیر
 بهزیستی مدرسه

 میزان 

 همبستگی
 خطای آزمون

(Sig) 
 ح سط

 معنی داری
 نتیجه

<۰1/۰ **۰/278 هیجان های مربوط به یادگیری   5۰/۰  تایید 

 

مؤلفه هیجان های مربوط به یادگیری با بهزیستی مدرسه دانش بین دهد میزان همبستگی ( نشان می15-۴نتایج جدول)

 ۰5/۰ر از سطح معنی داری میزان خطای آزمون کمت و 278/۰به ترتیب برابر با آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان 

مؤلفه هیجان های مربوط به یادگیری با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر باشند،  در نتیجه بین می

در سطح معنی داری که شود می گرفته همبستگی نتیجه قداررابطه معناداری وجود دارد. با توجه به علامت مثبت مدلفان 
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رابطه جان های مربوط به یادگیری با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان مؤلفه هیبین ،  ۰5/۰

 معنادار و مستقیم وجود دارد. 

سطه . هریک از مؤلفه های هیجان های تحصیلی می تواند بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متو5فرضیه ویژه 

 اول شهر دلفان را پیش بینی نماید.

رسیون تک ابتدا مدل رگ شود. بدین صورت کهاستفاده می گانهاز تحلیل مدل رگرسیونی ساده و چند ین فرضیهابرای تحلیل 

تحلیل  برازش و بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانروی مؤلفه های هیجان های تحصیلی تک 

هزیستی بروی مؤلفه های هیجان های تحصیلی ن کلیه ثیر همزماأیره تشود و سپس با استفاده از مدل رگرسیون چندمتغمی

یب اضربرآورد و آزمون  ( نتایج16-۴جدول)شود.مطالعه و بررسی می مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

ستی بهزیروی  مؤلفه های هیجان های تحصیلیمدل رگرسیونی ساده تک تک  تعیین )برای تعیین سهم هر بعد(استاندارد و 

 دهد.را نشان می درسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانم

 

 

بهزیستی روی ای هیجان های تحصیلی مؤلفه هنتایج تحلیل ضریب تعیین مدل رگرسیونی ساده تک تک (. 16-۴جدول )

 مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان
بهزیستی مدرسه دانش آموزان متغیر وابسته:  

 :متغیر مستقل

 مولفه های 

 هیجان های تحصیلی

استاندارد  ضرایب

 (Beta)شده

 ضریب تعیین

(2R ) 

آماره 

 Fآزمون 

 خطای آزمون

( Sig.) 

سطح 

 داریمعنا
 نتیجه

<۰1/۰ 15/56۰ ۰58/۰ ۰/2۴1 هیجانات مربوط به امتحان  ۰5/۰  تایید 

<۰1/۰ 18/525 ۰68/۰ ۰/216 هیجانات مربوط به کلاس  5۰/۰  تایید 

<۰1/۰ 21/۰39 ۰77/۰ ۰/278 هیجانات مربوط به یادگیری  ۰5/۰  تایید 

 

فه های مؤل، کلیه برآورد ضرایب استاندارد شده رگرسیونی  ۰5/۰سطح معنی داری ر ( مشاهده می شود که د16-۴در جدول )

مت وجه به علابوده و  با تنادار مع بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانروی هیجان های تحصیلی 

م( و ثبت)مستقیدارای تأثیر مهیجان های تحصیلی  مؤلفه هایمثبت ضرایب استاندارد شده نتیجه گرفته می شود که کلیه 

ات هیجان "فهمؤلمی باشند.که در این میان،  بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانروی معناداری 

به  2۴1/۰یب استاندارد با مقدار ضر "هیجانات مربوط به کلاس "مؤلفهو  278/۰با مقدار ضریب استاندارد  " ریمربوط به یادگی

 د.ی باشنترتیب دارای بیشترین و کمترین تاثیر روی بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان م

هیجان های  مؤلفه هایدهد که کلیه ضرایب تعیین شان می( ن16-۴جدول)در نتایج آزمون ضرایب تعیین به همین ترتیب،  

کلیه  Fباشند، زیرا خطای آزمون معنادار میبهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان روی تحصیلی 

ده ( مشاه17-۴است. در نتیجه، با توجه به نتایج مقادیر ضریب تعیین در جدول) ۰5/۰ضرایب کمتر از سطح معنی داری 

 هیجانات مربوط به یادگیریو  هیجانات مربوط به کلاس، هیجانات مربوط به امتحانمؤلفه های یر( أثشود که میزان سهم)تمی

هیجانات "مؤلفهباشد که می 7/7و  8/6، 8/5؛ به ترتیببهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان روی 
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درصد دارای  8/5با میزان  "هیجانات مربوط به امتحان "مؤلفهو بیشترین سهم ارای ددرصد  7/7با مقدار "مربوط به یادگیری

 می باشند.بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان روی  کمترین سهم

ای ه همؤلفمزمان کلیه ثیر هأجهت بررسی ت گام به گام گانهچندنتایج ضریب تعیین چندگانه مدل رگرسیونی  ،(17-۴جدول)

 دهد.را نشان میبهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان روی هیجان های تحصیلی 

 های  مؤلفهمزمان کلیه جهت بررسی تاثیر هگام به گام  گانهنتایج ضریب تعیین چندگانه مدل رگرسیونی چند (17-۴جدول)

 ه اول شهر دلفانبهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطروی هیجان های تحصیلی 

هیجان های  گام به گام مؤلفه هایتعیین چندگانه دهد که ضریب ( نشان می17-۴نتایج آزمون ضرایب تعیین چندگانه جدول)

 Fباشند، زیرا دارای خطای آزمون معنادار می بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانروی  تحصیلی

م (، میزان سه17-۴است. در نتیجه با توجه به نتیجه مقدار ضریب تعیین چندگانه در جدول) ۰5/۰کمتر از سطح معنی داری 

 3/8 بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان بر هیجان های تحصیلی مؤلفه هاییر همزمان کلیه أثیا ت

بهزیستی مدرسه دانش درصد، تغییرات  3/8به میزان  هیجان های تحصیلی مؤلفه هایکلیه به عبارتی،  همزمان  درصد است.

 می کنند. را بیان آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

طه . بین مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان راب6فرضیه ویژه 

 وجود دارد .

ر جدول یج آن دکه نتا شدن و تحلیل مدل رگرسیونی استفاده واز آزمون ضریب همبستگی پیرس ویژه دومبرای تحلیل فرضیه 

 ( ارائه شده است. 19-۴( و )۴-18)

اول  ان دختر متوسطهبین مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموز پیرسون (: نتایج تحلیل همبستگی18-۴جدول)

 (P<0/05شهر دلفان)

 متغیر
 وابسته: بهزیستی مدرسه

 میزان 

 همبستگی
 خطای آزمون

(Sig) 
 سطح 

 معنی داری
 نتیجه

<۰1/۰ **۰/827 مستقل: مطلوبیت اجتماعی    5۰/۰  تایید 

 ی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطهمطلوبیت اجتماعبین دهد میزان همبستگی ( نشان می18-۴نتایج جدول)

باشند،  در نتیجه بین می ۰5/۰میزان خطای آزمون کمتر از سطح معنی داری  و 827/۰به ترتیب برابر با اول شهر دلفان 

توجه به  ارد. بارابطه معناداری وجود دن دختر متوسطه اول شهر دلفان مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزا

عی با بهزیستی مطلوبیت اجتمابین ،  ۰5/۰در سطح معنی داری که شود می گرفته همبستگی نتیجه قدارعلامت مثبت م

 رابطه معنادار و مستقیم وجود دارد. مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان 

 ، نتایجانشهر دلف مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اولی بین ه به وجود رابطهحال با توج

 ( ارائه شده است.19-۴تحلیل رگرسیونی در جدول )

بهزیستی مدرسه دانش آموزان متغیر وابسته:   

ضریب تعیین چندگانه ) متغیر مستقل
2R )  آماره آزمونF Sig. نتیجه 

 تایید <۰1/۰ 57۴/7 ۰83/۰ مولفه های هیجان های تحصیلی
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 ر متوسطه اول شهربهزیستی مدرسه دانش آموزان دختبر مطلوبیت اجتماعی بین  (: نتایج تحلیل رگرسیونی19-۴جدول)

 ((P<0/05دلفان))

 

یت اجتماعی روی بهزیستی مدرسه مطلوبدهند که برآورد همزمان ضریب مدل رگرسیونی ( نشان می19-۴نتایج در جدول ) 

ضرایب  (۰/۰1>)معناداری بدست آمدهخطای تواند صفر باشد زیرا مقدار نمی دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

، برآورد  ضریب باشد. به همین ترتیبمی ۰5/۰کمتر از سطح معنی داری   Fز آزمون همزمان مدل رگرسیونی با استفاده ا

-از سطح معنی آمده  با توجه به مقدار معناداری بدست Tبا استفاده از آزمون  )مطلوبیت اجتماعی(مدل رگرسیونیمؤلفه های 

ل (، مد19-۴)جدول در ه آورد ضریب استاندارد شدتوانند صفر باشند. بنابراین، با توجه به بر، نمیمی باشندکمتر  ۰5/۰داری 

 است از:  ( عبارتY) بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانروی (X)مطلوبیت اجتماعی  رگرسیونی

                  (3 )                                           X674/0+184/1Y= 

با بالا بودن)پایین بودن( دهد نشان می 67۴/۰با مقدار مثبت مطلوبیت اجتماعی برآورد ضریب (، 3با توجه به مدل رگرسیونی )

. به یابدافزایش )کاهش( می دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانبهزیستی مدرسه میزان ، مطلوبیت اجتماعیمیزان 

بر مطلوبیت اجتماعی شود که می گرفته نتیجه (19-۴این مؤلفه در جدول ) مقدار ضریب تعیینبا توجه به  همین ترتیب،

 درصد تاثیر دارد. 3/68به میزان  بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

 

 بحث و نتیجه گیری 

هیجان های تحصیلی و مطلوبیت بین نشان داد که  بین  ۰5/۰ن در سطح معنی داری وپیرس ضریب همبستگی نتایج آزمون

رابطه  827/۰و  387/۰به ترتیب با میان همبستگی   دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانبهزیستی مدرسه  اجتماعی با

هیجان های تحصیلی و نشان داد برآورد ضرایب چندگانه رگرسیون مدل همچنین نتایج . وجود داردو مستقیم معنادار 

هیجان های دهد با بالا بودن)پایین بودن( میزان نشان می  ۰656/۰و  ۰88/۰با مقدار مثبت به ترتیب مطلوبیت اجتماعی 

. به یابدافزایش)کاهش( می دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانبهزیستی مدرسه ، میزان تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی

نی چندگانه در مدل رگرسیو هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعی متغیردو چندگانه ضریب تعیین  همین ترتیب، نتایج

 رگرسیونی آزمون همزمان ضرایب مدل نتایج

 منبع تغییرات
مجموع 

 (SSمجذورات)
 درجه آزادی

میانگین مجموع 

 (MSمجذورات)
 .F Sigآماره آزمون 

 ------ ------- 59/191 1 59/191 رگرسیون

۰/ 252 27/۴28 باقیمانده 1۰9 5۴3/839 <۰/۰1 

 ------ ------- ---------- 253 86/619 كل

 مدل رگرسیونی آزمون تک تک ضرایب نتایج

 متغیر مستقل
برآورد 

 ضرایب

خطای استاندارد 

 برآورد ضرایب

برآورد ضرایب 

 استاندارد شده
 T آماره آزمون

 خطای آزمون )

Sig.) 

 ضریب تعیین

 چندگانه

۰/ 1/18۴ ثابت 1۰7 ---------- 11/۰59 <۰/۰1 
683/۰ 

۰/ مطلوبیت اجتماعی  67۴ /۰ ۰29 ۰/827 23/32۰ <۰/۰1 
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دانش آموزان دختر بهزیستی مدرسه بر  هیجان های تحصیلی و مطلوبیت اجتماعیهای شود که مؤلفهمی گرفته نتیجهنیز  

ن نشان داد که  بین وپیرس ضریب همبستگی نتایج آزمونهمچنین  دندرصد تاثیر دار 1/69به میزان  متوسطه اول شهر دلفان

رابطه   387/۰میزان همبستگی با  دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانرسه هیجان های تحصیلی  با بهزیستی مد

-نشان می 289/۰با مقدار های تحصیلی  هیجانرگرسیون نشان داد برآورد ضریب مدل همچنین نتایج . معناداری وجود دارد

 آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان دانشبهزیستی مدرسه ، میزان هیجان های تحصیلیدهد با بالا بودن)پایین بودن( میزان 

شود که  می گرفته نتیجهدر مدل رگرسیونی های تحصیلی هیجانضریب تعیین  . به همین ترتیب، نتایجیابدافزایش)کاهش( می

ند در درصد تاثیر دار  2/8به میزان  دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانبهزیستی مدرسه بر هیجان های تحصیلی 

هیجان های مربوط به امتحان با مؤلفه بین  میزان همبستگی کهن نشان داد وپیرس ضریب همبستگی نتایج آزمون دیگر فرضیه 

 ۰5/۰کمتر از سطح معنی داری میزان خطای آزمون با  2۴1/۰بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان  

هیجان های مؤلفه بین  ۰5/۰شود در سطح معنی داری میگرفته  نتیجههمبستگی  یزانم ثبتبا توجه به علامت مو باشد، می

وجود دارد. به ستقیم رابطه معنادار و م مربوط به امتحان با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

موزان دختر متوسطه اول بهزیستی مدرسه دانش آ، میزان هیجان های مربوط به امتحان مؤلفهعبارتی با افزایش/کاهش میزان 

مؤلفه بین  میزان همبستگی کهن نشان داد وپیرس ضریب همبستگی نتایج آزمون .یابدنیز افزایش/کاهش می، شهر دلفان

میزان خطای آزمون با  262/۰هیجان های مربوط به  کلاس با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان  

شود در سطح معنی میگرفته  همبستگی نتیجه یزانم ثبتبا توجه به علامت مو باشد، می ۰5/۰کمتر از سطح معنی داری 

رابطه  هیجان های مربوط به  کلاس با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانمؤلفه بین  ۰5/۰داری 

بهزیستی مدرسه ، میزان ان های مربوط به  کلاسهیج مؤلفهوجود دارد. به عبارتی با افزایش/کاهش میزان ستقیم معنادار و م

 .یابدنیز افزایش/کاهش می، دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

هیجان های مربوط به یادگیری با بهزیستی مؤلفه بین  میزان همبستگی کهن نشان داد وپیرس ضریب همبستگی نتایج آزمون 

و باشد، می ۰5/۰کمتر از سطح معنی داری میزان خطای آزمون با  278/۰ن  مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفا

هیجان های مربوط به مؤلفه بین  ۰5/۰شود در سطح معنی داری می گرفته همبستگی نتیجه یزانم ثبتبا توجه به علامت م

وجود دارد. به عبارتی با یم ستقرابطه معنادار و م یادگیری با بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر ، میزان هیجان های مربوط به یادگیری مؤلفهافزایش/کاهش میزان 

هیجان های های مؤلفهکلیه ضرایب تعیین در پژوهش حاضر،  این فرضیهبر اساس نتایج  یابدنیز افزایش/کاهش می، دلفان

بهزیستی مدرسه  روی (هیجانات مربوط به یادگیریو  هیجانات مربوط به کلاس، ات مربوط به امتحانهیجانتحصیلی)شامل؛ 

کلیه ضرایب کمتر از سطح معنی داری  Fباشند، زیرا خطای آزمون معنادار می دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

هیجان های  مؤلفه هایه گرفته می شود که کلیه با توجه به علامت مثبت ضرایب استاندارد شده نتیج . می باشد ۰5/۰

می  بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانروی دارای تاثیر مثبت)مستقیم( و معناداری تحصیلی گاردنر 

ربوط به هیجانات م "مؤلفهو  278/۰با مقدار ضریب استاندارد  " هیجانات مربوط به یادگیری "مؤلفهباشند.که در این میان، 

به ترتیب دارای بیشترین و کمترین تاثیر روی بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر  2۴1/۰با مقدار ضریب استاندارد  "کلاس

هیجانات  هایمؤلفه، با توجه به نتایج مقادیر ضریب تعیین میزان سهم)تاثیر( همچنینمتوسطه اول شهر دلفان می باشند. 
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بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه روی  هیجانات مربوط به یادگیریو  به کلاس هیجانات مربوط، مربوط به امتحان

دارای درصد  7/7با مقدار "هیجانات مربوط به یادگیری"مؤلفه که باشددرصد می 7/7و   8/6، 8/5؛ به ترتیب اول شهر دلفان

بهزیستی مدرسه دانش روی  ای کمترین سهمدرصد دار 8/5با میزان  "هیجانات مربوط به امتحان "مؤلفهو بیشترین سهم 

دهد که ضریب نتایج آزمون ضرایب تعیین چندگانه نشان میمی باشند. به همین ترتیب، آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان 

معنادار  بهزیستی مدرسه دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان روی هیجان های تحصیلیهای مؤلفهتعیین چندگانه 

 با توجه به نتیجه مقدار ضریب تعیین چندگانه می باشد و ۰5/۰کمتر از سطح معنی داری  Fاشد، زیرا دارای خطای آزمون بمی

بهزیستی مدرسه دانش روی  هیجان های تحصیلیهای مؤلفهمیزان سهم یا تاثیر همزمان کلیه  نتیجه گرفته می شود که

مطلوبیت ن نشان داد که  بین وپیرس ضریب همبستگی ست. نتایج آزموندرصد ا  3/8 ،آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفان

رابطه معناداری وجود   827/۰میزان همبستگی با  دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفاناجتماعی با بهزیستی مدرسه 

دهد با بالا مینشان  67۴/۰با مقدار مطلوبیت اجتماعی رگرسیون نشان داد برآورد ضریب مدل همچنین نتایج . دارد

 دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانبهزیستی مدرسه ، میزان مطلوبیت اجتماعیبودن)پایین بودن( میزان 

شود که  می گرفته نتیجهدر مدل رگرسیونی مطلوبیت اجتماعی  ضریب تعیین  . به همین ترتیب، نتایجیابدافزایش)کاهش( می

  .دندرصد تاثیر دار 3/68به میزان  دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفانبهزیستی مدرسه بر مطلوبیت اجتماعی 

 

 ی پژوهش هاپیشنهاد  

 در کار نیت سنح افزایش سالم، و متقابل روابط تشویق ارتباطی، شبکه های ایجاد ان مدارس تلاش نمایند بامعلمان و مدیر -1

 .نمایند فراهم انش آموزان راد در اجتماعی مطلوبیت افزایش زمینه دانش آموزان، میان

 نهای تحصیلی دانشهیجا ارتقاء زمینه گسترده، آموزشی هایریزیبرنامه با پرورش و آموزش که متولیان می شود توصیه-2

 کنند. کمک نش آموزانبهزیستی مدرسه دا آن تبع به و سازگارانه هیجانهای ایجاد به طریق این از و آورند فراهم را آموزان

موزش و یادگیری اهیجانهای تحصیلی در امتحان و کلاس درس و همچنین  افزایش به کمک با می توانند مدارس رانمشاو -3

 هایتجربه زمینه ریقط از این و کنند مجهز سازگارانه هیجانهای به را آنها دیگرشناسی، و خودشناسی به دانش آموزان، مانند

 .ورندآ فراهم آنها برای مدرسه محیط در را غنی مثبت

 مطلوبیت ارتقای در یتموفق و بهزیستی مدرسهشاخصهای  رعایت به آنان بودن مقید برای مدیران، عملکرد ارزشیابی در -۴

 .شوند امتیازاتی قائل دانش آموزان اجتماعی

ط وسنش آموزان تهیجانها در آموزش و یادگیری و در کلاس درس در جهت تقویت بهزیستی مدرسه در دا و تنظیم تقویت -5

 .معلیمن

های  هیجان از را معلمان شناخت ... و علمی جلسات برگزاری و آموزشی های دوره طریق ازمدیران آموزش و پرورش -6

 .شوند قائل احترام آن برای و داشته باور آن به کاری محیط در معلمان که طوری دهند به ارتقاء تحصیلی

 صورت به را آنها معلمان در این مقوله، به طوریکه شتربی کردن درگیر ادانش آموزان ب هیجانهای تحصیلی کنترل و تقویت -7

 .سازند آگاه هیجانهای تحصیلی اهمیت از مستقیم غیر مستقیم و
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ایی ها و نشانگرهای شناسدر سازمان، بر اساس مؤلفه ت اجتماعیطلوبیهای آموزشی با محتوای آشنایی با مبرگزاری کارگاه -8

 ی مدرسه.شده در راستای بهزیست

ن کمک حیط کاری مناسب می تواند باعث ایجاد مطلوبیت اجتماعی در دانش آموزان شود، که این حس ضممفراهم کردن  -9

ی ه شکل گیربخشد و به بهبود بهزیستی مدرسه، ماندگاری آنها در مدرسه و میل به پذیرش و ارزشهای آموزش را ارتقاء می ب

 یک مدرسه با بهزیستی کمک می کند.

 از دانش آموزان بهزیستی مدرسه بر آنها نتیجه در و منفی هیجانهای بر تاثیرگذاری آنها شدت و میزان هیجانها، شناخت -1۰

 .است برخودار شایانی اهمیت

 اجرا قابل سادگی و به ندارند اییچیدهپ ابزارهای به نیاز هیجانی جویینظم کارگیری مهارتهای به و آموزش که این به توجه با-11

  .گیرند قرار استفاده مورد ایگسترده طور به آموزشی هایمحیط در می توانند هستند،

 

 منابع
 پیشرفت بینی در پیش خودکارآمدی و روانی سلامت اجتماعی، مطلوبیت (. نقش1391) لیلا جوانمیری، و عباس ابوالقاسمی،
 .11رهشما اول، سال ،مدرسه یروانشناس فصلنامه .دختر دانش آموزان تحصیلی

 واسطه گری نقش یبررس تحصیلی: صداقت و معرفت شناسی باورهای .(1391مرتضی) لطیفیان، و ،.بهرام جوکار، ،.جلیل اعتماد،

 .شیراز دانشگاه ربیتی،ت علوم و روانشناسی دانشکده تربیتی، روانشناسی رشته .ارشد کارشناسی نامه پایان گناه. و شرم احساس

 بر مبتنی دلگرمی آموزش (. اثربخشی1392مسلم) عباسی، و مجتبی بختی، محمدجواد؛ مرز، کوله بگیان محمود؛ برجعلی،

 و خانواده فصلنامه .شبانه روزی مدارس دانش آموزان اجتماعی و  هیجانی بهزیستی بهبود بر آدلری رویکرد

 83-1۰1.:1۰(۴پژوهش،)

 .دانشجویان در روان شناختی بهزیستی با آوری تاب و امیدواری (.1391تورج) آباد، نصرت هاشمی و جعفر خسروشاهی بهادری

 .۴1-51ص ، 22 شماره ،6 دوره ، 1391 زمستان، یکاربرد یروانشناس رفتار و شهیاند

 حضوریغیر و حضوری دانشجویان در اجتماعی مطلوبیت و عمومی خودکارآمدی مقایسه و بررسی (.1389نسیم) بیدختی،
 .17-22 ص ،5 شماره ،ایمد مجله .کرمان استان

 انسانی علوم و مهندسی رشته های پسر و دختر دانشجویان در مطلوبیت میزان بررسی (. 1391لاله) بابانظری، و رضا تقوی،
 .78-91 ص صنعت، و  علم دانشگاه ،انیدانشجو یروان بهداشت یسراسر ناریسم نیسوم .شیراز دانشگاه

 پذیرش و استرس خانوادگی بر زندگی های مهارت آموزش بخشی اثر (.مطالعه138۴احمد) فاز، لعلی و علی اکبر ثمری،
 . 25 شماره هفتم، سال ،یروان بهداشت فصلنامه اجتماعی،

 .جنسیّت عدیلگریت نقش  گناه:بررسی و شرم احساس مبنای بر شادکامی پیش بینی (.139۴سمیرا) راهپیما، و ،.بهرام جوکار،

 2 : 33-37.روانشناختی،  مطالعات فصلنامه

 میانجیگر تاثرا الگوی :تحصیلی بهزیستی و پیشرفت هدف های گیری جهت بین (. رابطه139۴امید) شکری، و سارا، می،حک

 .33-65، صص 11 شماره ،5 دوره ، 139۴ پاییز ، ،یآموزش یابیارزش و یریاندازهگ مطالعات .پیشرفت هیجانات

 نندگیک پیش بینی در خوشبینی و اجتماعی حمایت خودکارآمدی، روابط بررسی (.1391سمیه) شعبانی، و علی دلاور،
 .دوم الس ،8 شماره ،ینیبالی روانشناس مطالعات فصلنامه ،دانشجویان در ساختاری مدل تدوین جهت ذهنی بهزیستی
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 واسطه ای قشن بهتوجه  با تحصیلی بهزیستی با کلاس مدیریت سبکهای روابط علی مدل (.1398) همکاران و احمد رستگار،
 .یپزشک علوم در آموزش یرانیا مجله روانشناختی، ه هایسرمای

 راهنمایی ومس دانش آموزان پایه تحصیلی پیشرفت و اجتماعی سازگاری با هیجانی هوش (.رابطه138۴مرتضی) شاد، رضویان
 .تبریز دانشگاه ،ارشد یکارشناس اننامه،یپا ،تبریز

 دانش اجتماعی شدو ر اخلاقی قضاوت و اجتماعی مطلوبیت مقایسه .(1388سعید) امامیپور، و مهناز استکی، فرزانه، زادشیر،
 یشناس روان. عادی انتفاعی غیر .با  معانی با حفظ شیوه به قرآن آموزش تعلیم تحت انتفاعی غیر های دبستان آموزان

 11. پیاپی ،2 شماره ،3 دوره ،یکاربرد

 .انتشارات آگاه :تهران ،یرفتار علوم در قیتحق روش (.1391عباس) بازرگان و الهه، حجازی زهره، سرمد،

 .رشد انتشارات :تهران ،یروان بهداشت (.1381سعید) شاملو،

 پذیرش بهبود قرآنی بر آموزه های آموزش تاثیر بررسی (.1388حمیدرضا) سلمانیان، و مجید، محمودیان، بهرام، صدقپور،
 .2ماره ش  ،یقرآن یرشته ا انیم یپژوهشها یتخصص یفصلنامه  اجتماعی،

 دانش لیتحصی پیشرفت و خودکارامدی و هوش فراشناخت، نقش (.1391) محبوبه فولادچنگ، و ،.عین الله فرد، طیموری

 36 : 32-63.  یادگیری، و آموزش مطالعات متوسطه. مجله اول سال آموزان

 روانشناسی فصلنامه موزان.دانش آ پیشرفت انگیزه بر فراشناختی راهبردهای آموزش اثربخشی (.1392فاطمه) عشورنژاد،

 113-1۰6. : 7کاربردی،

 در تحصیلی رامدیخودکا باورهای واسطه ای نقش (.1392سارا) ابراهیمی، و ،.شهلا پاکدامن، ،.عاطفه رضایی، ،.زهرا فخری،

 . 33-33. : 1کاربردی، روانشناسی  فصلنامه .منفی و مثبت عاطفه اساس بر پیشرفت اهداف پیش بینی

 رویکردهای .تیروانشناخ بهزیستی پیش بینی در مساله حل و فراشناخت نقش  (.1391) فهیمه کشاورزیان، و ،.حمید کاظمی،

 . 6 : 1۰3-66 آموزشی، نوین

 در پژوهش . مدرسه یستیبهز  با تحصیلی محیطی، متغیرهای رابطه .(1391) .الله ولی فرزاد، و ،.پروین کدیور، ،.جواد کاوسیان،

 1: 23-1۰. روانشناختی، سلامت
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The relationship between academic excitement and social 

desirability with school well-being (case study: female students of 

the first secondary school in Delfan city( 

 
Abstract 

Objective: The relationship between academic emotions and social desirability with school 

well-being of female students .  Method: Based on the purpose, the present research is a part 

of applied research and in terms of the method of implementation, it is a correlational type of 

descriptive research. The statistical population of the research included all female students of 

the first secondary school in Delfan city in the academic year of 1401-1400 in the number of 

650 people, using the table of Karjesi and Morgan (1970) and taking into account a ten 

percent sampling drop, the number of 266 people as a sample based on the method Simple 

random sampling was determined. Data were analyzed through descriptive statistics (mean 

and standard deviation) and inferential statistics (Pearson's correlation coefficient and 

stepwise multiple regression) with the help of SPSS version 25 software. The data 

measurement tools were Tominin-Sweeney et al.'s standard school well-being scales (2012), 

Pekaran et al.'s (2002) academic excitement, and Crown and Marlowe's social desirability 

(1964 ). Results: The level of school well-being, academic excitement and social desirability 

in students is above average. The results of Pearson's correlation coefficient test also showed 

that there is a significant relationship between academic excitement and social desirability 

with the well-being of girls' first secondary school students in Delfan city at a significance 

level of 0.05. The results of the coefficient of determination and step-by-step multiple 

regression also showed that academic emotions and social desirability have an effect on the 

school well-being of female students by 69.1% and the simultaneous contribution of the 

components of academic emotions and social desirability to the school well-being of female 

students The order is 8.2 and 68.3 percent . Conclusion: Based on the findings of the research, 

academic excitement and social desirability are among the effective explanations for students' 

school well-being. So that the factor of social desirability is more effective than the factor of 

academic excitement on the school well-being of students. In the end, based on the 

relationships of the research variables, suggestions were made for the school well-being of 

students. 

 

Key words: academic excitement, social desirability, school well-being. 

 


