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 چکیده

دهی شود، زیرا در این بازه زمانی جوانان به دنبال یافتن و شکلهای زندگی هر انسانی محسوب میجوانی یکی از مهمترین دوره

گیری ابعاد دارند و الزاما داشتن امنیت روحی، روانی و رفتاری تاثیر بسیار زیادی در شکله هویت شخصیتی خویش قدم برمیب

های موثر یکی از مهمترین راه اطلاع چندانی ندارند. ها ظرافت و ها اما بسیاری جوانان از این پیچیدگی، شخصیتی جوانان دارد

و کسب آرامش و همچنین آگاهی جوانان در شرایط موجود در جامعه، خانواده و حتی در احساس امنیت روحی و روانی 

های دشمنان در انحراف آنها، ارتباط مستقیم و بی واسطه های نفسانی و فتنهنیازهای فردی و شخصی و مقابله با هوی و هوس

آن را به عظمت توصیف می کند و چنین مقدر  جوانان با پروردگارشان، نماز است. نماز آنچنان عظمتی دارد که خداوند عزوجل

 انسان شخصیت پرورش به کریم کرده که به برکت نماز انسان در دنیا و آخرت سعادتمند و از حیات طیبه برخوردار بشود. قران

 در که ار رفتاری جدید عادت و افکار زمینه در عملی ممارست و کار روش جوانی ایام در خصوصا آنان رفتار در رتغیی ایجاد و ها

کارگرفته است. لذا نماز به عنوان یک فریضه واجب و قطعی ضمن آنکه بر همگان  به بخشد تحکیم آنان نفوس در دارد نظر

های معاندین را بزداید و در مسیر از بین بردن های شکل گرفته از سوی رسانهها و توطئهضروری است می تواند تحریف

ورتی محقق می شود که جوانان درباره نقش و تاثیر نماز در وجود و پیکره آنها در مشکلات گام بردارد و این امر مهم در ص

های مختلف تربیتی آگاهی کامل و مبسوطی داشته باشند و در مداومت به این لحاظ: اخلاقی، رفتاری، روحی و روانی و جنبه

 امر مهم و ضروری دین کوشا باشند. 

 ار، فتنهنماز، جوان، شخصیت، رفتهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

هرگاه  ده است کهشن یاد نماز والاترین و بهترین عبادات است همانگونه که بسیار در روایات متعدد از نماز به عنوان ستون دی

د: ی  فرمودننین علمورد قبول واقع بشود همه عبادات دیگر نیز مقبول درگاه الهی می شوند. همانگونه که حضرت امیرالموم

وام قتون دین و سکنم به نمازی که شما را سفارش می«. بالصلاة التی هی عمود الدین و قوام الاسلام فلا تغفلوا عنهااوصیکم »

 . [1] اسلام است، پس از نماز غافل نشوید

ل ز با اعماری نماتحقق نماز دارای دو بعد  ظاهر و باطن است که در متون دینی به هر دو جنبه اشاره شده است. بعد ظاه

ذکر  گیرد و حفظ آن نیز فرض و واجب است اما روح و باطن نماز عبارت است از: اخلاص، حضور قلب،مخصوص انجام می

که در  ات یکتاییقابل ذخداوند و تعظیم در مقابل او، امید و دلبستگی به ذات ربوبی، اعتماد به وجود سرمدی و محو شدن در م

گیری شخصیت که در شکل ر عین حال بر هیچ کس این امر پوشیده و مستور نیستایم. دمقابل عظمت و جلالت او قیام نموده

ی در این توان گفت که ثبات شخصیت هر انسانهر فرد، سنین جوانی از جایگاه ویژه و مهمی برخوردار است، به عبارت می

ول طام عمر و و در تمرردد. از این گسنین آغاز و به هر صورتی  که شکل بگیرد غالبا به همان صورت قوام یافته و تثبیت می

وانان احترام ج کریم وتحیات انسانی هیچ برهه زمانی مهمتر از سنین جوانی نیست، همانگونه که پیامبر عظیم الشان اسلام در 

باد عیری مشغول فضیلت و برتری جوان عابد که از آغاز سنین جوانی خدا را عبادت کند، بر پیری که وقت کهولت و پ»فرمودند:

 «گردد، همچون فضیلت پیغامبران بر سایر مردم است.

رد از فرد به ف ه و حتیخانواده و جامع در عصر حاضر نماز با محور بیان امر الهی در قرآن کریم و نقش بسزای آن در استحکام

های ا فتنهبکارهای مبارزه اههای گوناگون رفتاری، اخلاقی، روحی و روانی، اتحاد و...؛ یکی از مهمترین و تاثیرگذارترین رجنبه

 با همقابل در نجوانا ریرفتا و شخصیتی دشمنان انقلاب و نظام اسلامی بشمار می رود. در مسیر آگاهی از تاثیر نماز بر  ابعاد

 مراکز و اهانشگاهد مربیان ن، وحاضر، ابتدا بایستی عناصر تبیین گر و تاثیرگذار در این راستا )والدین، روحانیو عصر در هافتنه

ستور در واجب و ند این امو تک تک افراد جامعه و....( جایگاه نماز و اهمیت آن برایشان تبیین گردد تا بدان فرهنگی و آموزشی

گیرد و دشمنان یشکل م الهی که بسیار در آیات کریمه قرآن و روایات بر آن تاکید فراوان شده، چه دستاوردهایی در پرتوی آن

 اند و جوانان را از این امر مهم و اساسی دور می سازند.ور می شوند و آنها را نشانه رفتهها حملهاین ارزشبه چه دلایلی بر 

د ه بر ابعاز چگونبا تمهید مقدمات و مطالبی که ذکر شد می توان گفت که سوال اصلی ما در مقاله حاضر این است که نما 

وص در گر جامعه و علی الخصها و فساد و عوامل تخریبدر مقابله با ناهنجاریگذارد و آنها شخصیتی و رفتاری جوانان تاثیر می

سازد. و در عین حال می خواهیم فرضیات مختلفی را در رابطه موضوع های معاندین در عصر حاضر ایمن می مقابله با فتنه

 وط اجتماعی اد به نفس جوانان، روابدن و بروگرایی شخصیت جوانان، اعتمای بین نماز خوانمورد نظر مطرح کنیم که رابطه

 ریرفتا و خصیتیش ابعاد بر نماز هدف مقاله حاضر نیز آشنایی با نقش و تاثیراترفتاری پسندیده و باثبات جوانان وجود دارد. 

 رانای مردم اکثریت نکهای به توجه حاضر به روش توصیفی و تحلیلی تدوین شده است. با عصر در هافتنه با مقابله در جوانان

 باعث هاست نقش ترین پررنگ از جامعه در جوان قشر نقش همچنین و آید می بشمار دین واجبات از یکی نماز و مسلمان

 .گردید جوان قشر نفس به اعتماد و شخصیت در مهم این تاثیر و نماز موضوع پیگیری جهت اینجانب ترغیب

 

 

 فلسفه نماز  .2

صلاة یاد شده و دارای معانی متعددی است که یکی از آن معانی عمل عبادی مخصوص به  واژه نماز در متون دینی ما به عنوان

 بندگی اظهار و احترام پروردگار، ستایش برای سرفرودآوردن شدن، خم معنای به نام نماز در دین اسلام تشریع شده است. نماز

مراد ما از معنای نماز همان . [2] دعاست عنایم به و جمع آن صلوات «و ل ص» ریشۀ از «صلاة» قرآنی واژة. است اطاعت و

معنایی است که با طریق مشخص و با ارکان مخصوص و جزئیات معین از طرف شارع مقدس، حقیقت پیدا کرده است و پیامبر 
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وز رحقیقت نماز را در عمل تشریع و خود آن را تحقق عملی بخشید. همه مسلمانان نیز موظف هستند که نماز را شبانه اسلام

 پنج بار اقامه کنند.

یهی رای ما بدنیز ب فلسفه نماز در حقیقت آشنایی با اسراری است که در این امر الهی و عمل عبادی نهفته است و این مطلب

انب حق سازد و اگر حکمی از جاست که هیچگاه پروردگار عالمیان دستوری را بدون حکمت و علتی بر بندگانش واجب نمی

م و در اصل ماز بخوانیخواهیم بدانیم که چرا باید نب، یا حرام،  یا مستحب یا مکروه است. در اینجا بیشتر میمتعال برسد یا واج

 حقیقت نماز چیست که با این آشنایی به سراغ تاثیرات و نقش نماز در عناوین بعدی برویم.

اند و در د یافتهان از فیض خداوند متعال وجوخلق شده ذات حق بوده و همه مخلوقات از جمله انس های نظام عالم تماماًپدیده

القیت و خات به مقام حدوث بلکه در مقام بقاء نیازمند و محتاج او هستند. پس خداوند هم خالق و رب است و همه مخلوق

ود و خی لق، کوچککند و الزاما فقر خویش و غنای خاربوبیت او اعتراف دارند، از این رو انسان هرگونه شرک را از او نفی می

 کند. نماید و رمز نماز نیز در همین است که بنده اظهار عبودیت و بندگی میعظمت رب را اظهار می

 أَنَّ : ئِلِهِمَسَا جَوَابِ مِنْ بَکَتَ فِیماَ سِناَنٍ بْنِ  م حَمَّدِ  یإِلَ السلام علیه م وسَی بْن   عَلِی   الرِّضاَ کَتَبَ »فرماید: امام رضا در روایتی می

 الِاعْتِرَافِ وَ الْخ ض وعِ وَ الْمَسْکَنَۀِ وَ  بِالذ لِّ  جَلَال ه  لَّجَ الْجَبَّارِ دَیِیَ  بَیْنَ امٌ قِیَ وَ  ندَْادِ الْأَ  خَلْع  وَ  جَلَّ  وَ عَزَّ لِلَّهِ بِالر ب وبِیَّۀِ إِقْرَارٌ أَنَّهَا الصَّلاَةِ  لَّۀَعِ

 «  جَلاَل ه  لَّجَ لِلَّهِ إِعْظاَماً وْمٍیَ ک لَّ  الأَْرْضِ عَلیَ الْوَجْهِ وَضْع  وَ  ن وبِالذ  ساَلِفِ مِنْ لِلْإِقَالَۀِ الطَّلَب  وَ

 در ایستادن. اوست ایبر نگرفتن شریک و خداوند ربوبیت به اقرار نماز، حکمت: فرمود سنان بن محمد سوال جواب در  رضا امام

 نهادن خاک رب صورت. است گذشته گناهان بخشش درخواست و اعتراف و افتادگی بیچارگی، و خواری با الهی جبروت پیشگاه

 . [3] است جلاله جل خداوند بزرگداشت برای روز هر در

کند و قطعا می برداری او هیچ گونه اجباری وجود ندارد، بلکه با اختیار زندگیانسان مرکب از عقل و شهوت است و در فرمان

ه اعتراف ب معنای ا پنج بار ایستادن در مقابل پروردگار در حال خضوع و خشوع بهدارای معاصی و گناهان متعددی هست، لذ

 گناه و طلب آمرزش گناهان و مغفرت در مقام عمل است. 

ی، ودخواهانسان هر لحظه امکان دارد که هوای نفسش او را به غفلت و سرکشی سوق بدهد و به سمت و سوی غرور و خ

 شد که جلویملی بسیار قدرتمند وجود داشته باد، به همین روی بایستی در مقابل آن عاطلبی و تمامیت خواهی بکشانافزون

ر تنها عنص ی نمازاین رذایل را سد نموده و او را به سوی عزت و عظمت و کمال انسانی سوق بدهد که آن عامل مهم و اساس

رکشی و فلت و سغیادآوری خدا و دوری از  نماز سبب»بازدارنده از ذمائم اخلاقی است. چنانچه در روایت نقل شده است: 

 « موجب خشوع، خضوع و فروتنی و خواهان طلب افزایش معنوی و مادی است

 ه این سببببرد و سرشت انسان با نسیان و فراموشی عجین است و هر لحظه احتمال دارد که خودش و پروردگارش را از یاد ب

ر نسانی را دهای اخلاقی سپری کند و کمال و تجلی امر در پست و رذالتراه نافرمانی و سرکشی را در پیش بگیرد و تمام ع

کند تا بنده، کید میزندگی حیوانی ببیند و بس و در همین مقطع است که نماز او را به مداومت بر ذکر خدا در شب و روز تا

 .[4] خداوند متعال را فراموش نکند

و  دای متعالخبوبیت ار عالمیان و اظهار بندگی و عبودیت و اقرار به ربنابراین فلسفه نماز یعنی حضور در پیشگاه پروردگ

 شود انسان در پی اصلاح و سعادت خویش برآید و به کمال دست یابد.جاودانگی بر آن ذاتی است که موجب می
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 ارزش و جایگاه نماز در اسلام. 3

تعالیم  گر بخواهیمو عبادی با آن قابل قیاس نیست و ا نیای برخوردار است و هیچ عمل دینماز در اسلام از جایگاه خاص و ویژه

شهای دینی ه سایر ارزکبندی کنیم، نماز در بالاترین مرتبه تعالیم دینی قرار دارد و آنچنان ارزشمند است و اوامر دینی را رتبه

آن  اه در اقامهپیدا کند، هیچگگیرند. هرگاه شخصی درک و معرفت به ارزش و جایگاه نماز به هیچ عنوان در عرض آن قرار نمی

 کوتاهی نکرده و آن را ترک نخواهد کرد.

بر او  ی از آسمانایستد رحمت الهزمانی که انسان به نماز می»در روایتی امام صادق  در رابطه ارزش و جایگاه نماز فرمودند: 

دانست هیچ گاه از می ین نمازگزار ارزش نماز راگوید: اگر اای میکنند و فرشتهاف او را احاطه میگردد و فرشتگان اطرنازل می

 .[5]« شدنماز منصرف نمی

ز اها نماز بوده که به صورت محملی حقایق بسیاری را نشان داد که یکی از آن 9پروردگار متعال در شب معراج به پیامبر اسلام

اند: ودهالهی فرم ن سفیرگردید، از این روی آ نور که چهل نوع از انواع نور در آن بود و اطراف عرش خدا را احاطه کرده ظاهر

 .[4] الصلاة نور. نماز نور و روشنایی است

و خود را  ور افتادهدز نور اپس هر کس که با نماز انس بگیرد در قلمرو نور قرار دارد و آن کسی که از نماز فاصله گرفته همواره 

نماز در  ون به ارزشچی قرار دارند و ه گرفت که تارکین نماز در تاریکتوان نتیجدر تاریکی و ظلمت قرار داده است. بنابراین می

عادتی سیا و آخرت اند نزد مسلمانان نیز فاقد اعتبار و ارزش اجتماعی بوده و ایشان را در زندگی دنزندگی خود اهمیتی نداده

توجهی به یبمن واقعی از غفلت و مو های دینی است ونخواهد بود. ارزش و شخصیت انسان به میزان اهمیت دادن او به ارزش

وح در ردر بدن و  های الهی و دینی مبراست. لذا نماز را در دین جایگاهی بسیار بلند و رفیع است به منزله سرتعالیم و ارزش

 روح ارزشی ندارد، دین بدون اقامه نماز را هم خیر و برکتی نخواهد بود.سر و جسم بیکالبد جسم، همانطور که بدن بی
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ان اسیت جوانه و حسدر جوامع بشری جوانان تنها قشر منحصر به فردی هستند که بیشترین روحیه تاثیرپذیری را دارند. روحی

جاد و فساد و ای های غربی برای سوق دادن آنان به انحرافات اخلاقیهای تبلیغاتی معاندین و فرهنگعامل اصلی توجه دستگاه

ات و ها با تحقیقهای گوناگون در جوامع اسلامی است تا اهداف پلید و خبیثانه خود را اجرایی کنند. از زمانی که غربیفتنه

های بنگاه پذیرترین قشر هر جامعه بشمار می روند با تشکیلمطالعات گسترده خود به این نتیجه رسیدند که جوانان آسیب

های مختلف ر جلوهدهمت خود را برای اسیر کردن ذهن و روان آنها به فساد و تباهی تحت عنوان آزادی  فرهنگی تبلیغی همه

که به تند تا اینای حتی مقدسات و توهین به آنها و....( به کار گرف)پوشش، رهایی از حجاب اسلامی، بیان آزاد در هر رابطه

های متعدد اهلقای فرهنگ خود به کشورهای اسلامی از راگرچه غرب در طلبی خود دست پیدا کنند. البته امقاصد پلید و سلطه

و  حصیل کردهانان تو در سطوح گوناگون وارد عمل شده، ولی تاریخ بهترین شاهد و گواه است که نفوذشان بیشتر از طریق جو

ا قوط اسلام رصورت گرفته تا سهای اجرایی، دولتی و یا جوانانی که به مبانی دین آشنایی ندارند، حتی رده بالا در منصب

 ت.یخی اسببینند همانند سقوط اسلام در اندلس )اسپانیا( یا سلطه غرب بر مسلمانان الجزایر بهترین نمونه تار

حقیقت عبادات دینی علی الخصوص نماز در این نکته است که جوانان را موثرترین و کارآمدترین قشر در اجتماع انسانی بار 

تواند به جوان گاه محکم و امنیت و آسایش در پرتو آن، تنها عاملی است که میگاه و پناهس به یک تکیهبیاورد، زیرا احسا

ها و معضلات روحی و اعتماد به نفس و اطمینان خاطر ببخشد و او را از اضطراب و تشویش ذهن رهایی بخشد. تمام گرفتاری

قرار داده ناشی از نداشتن یک امید و عدم دست یابی به یک روانی که هویت جوان و ثبات شخصیتی او را در معرض خطر 

قید و بند و روی آوردن به ارضای هواهای نفسانی و کارهایی همچون آزادی بیپناهگاه دائمی و مستحکم است. از این رو راه

گاه جلوی روی ان پناهها و مجالس فسق و فجور و طرق بسیار دیگر به عنوشهوانی و همچنین سوق یافتن آنها به سمت میخانه



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1402 زیی، پا16سال پنجم، شماره 

31 

 

گیرد. اما پس از روی آوردن به این ملجاءهای به ظاهر مستحکم، به واهی و خیالی بودنشان پی می برند و خود را آنها شکل می

 .[6] رودبینند که همین زنگ خطری بسیار بزرگ برای جوانان عصر حاضر بشمار میدر رفع نیازهای اصلی زندگی ناکام می

ورت ست که به صاکند، اما تفاوتش نسبت به سایر افراد جامعه در این جوانی، امور بسیار زیادی را تجریه می انسان در دوره

 یابی به امر است که قلبش را بدان واسطه تسکین و آرامش ببخشد، اما به هر چیزی که رویتر درصدد دستعاطفی و احساسی

ن ماند. البته تشخیص ایامل و عنصر، حقیقی و واقعی نیست و ناکام میبرد که آن عآورد پس از مدت زمان کوتاهی پی میمی

برای  نکه انسانیشه ایامور در ابتدای سنین جوانی بسیار سخت و دشوار است، چون شور و هیجان جوانان غالبا فرصت فکر و اند

و  ، به پوچیبه عملیاو بعد از تجریک زندگی و حیات طولانی و اهداف متعالی خلق شده را از او سلب کرده و به همین خاطر 

ها به خاطر درک همین پایگی بسیاری از مأمنهایی که بدان پناه آورده است پی خواهد برد. و دشمان دین خصوصا غربیبی

د و سوق بدهن ین کندنیازهای غریزی جوانان همواره در تلاش هستند تا این گرایشات را به سمت و سویی که اهدافشان را تأم

 .را از روح معنویت و امور دینی منحرف سازندآنها 

کنند، اند و در عصر حاضر نیز در میان آنها زندگی میها گذراندهکسانی که مدت مدیدی از طول عمرشان را در میان غربی

 ه راجامع ه افراددر راه و روش زندگی کنونی غربی  گرایشی هست ک»نگرشان نسبت به هویت و شخصیت جوانان اینگونه است: 

های حسی ها و لذتبه زندگی و حیات در زمان حاضر جدا و دور از همه تاریخ، گذشته و غرق شدن در خواستن پیشرفت

وقفه بر طبیعت، نشان دارد. تمجید و ستایش قهرمانان ورزشی و تمایل به رکوردشکنی دایمی و برتری یافتن بیای وامیلحظه

ده از توان در استفایمجسم است. در حالی که جنبه و بعد ویانگرتر این گرایشات را  دهنده یک بعد از این مشغولیات به تن و

ق فس برای غربندوباری و نظایر این موارد که همه از تلاش نمواد مخدر و همچنین مشروبات الکلی، روابط جنسی آزاد و بی

شود که ورزش مستلزم انضباط و تلاش ن میای جسمی حکایت دارد. به وضوح این مطلب نمایاهای لحظهکردن جوان در لذت

 ب انحراف ورود، اما بزرگ کردن هر چیزی بیش از حد ظرفیت و انتظار آن سبمستمر است و این از جهات مثبت آن بشمار می

مه این ههای جسمانی نیست که جوییارتباط با اشتیاق به لذتشود و به هیچ عنوان بیغفلت در امورات اساسی زندگی می

 .[6] «وامل متضمن از دست رفتن ایمان و اعتقاد جوانان به معیارهای دینی و اخلاقی استع

نماز  امور دینی های دینی که سرمد و قله تمامبنابراین جوانان مسلمان بایستی با تحصیل معرفت و دستیابی به علوم و آموزه

ز دست اصیت خود را دان گرفتار آمدند، هویت و شخها باست خود را به آن مجهز ساخته و به دامی که معاندین  و غربی

 ندهند.

مور اتوان بیان داشت که تمام گردد و با یقین میحقیقت و اصل نماز به نیازهای روحی و تمایلات فطری و غریزی انسان برمی

 عبادی و دینی و بخصوص نماز با تکامل انسانی در ارتباط هستند. 

جهات  تجدد درمجان و جوهر پاسخ اسلامی به دنیای »خود این مطلب را آورده است:  سید حسن نصر در این رابطه در اثر

 پیرامون  ز جهاندینی، معنوی و فکری زندگی بشر نهفته است. همین جهات است که رفتار بشر و نحوه برداشت و تلقی او ا

ان خود را بردارد این است که وقت ایمک جوان مسلمان و گامی که باید او پیش از هر چیزی زند. مهمترین پاسخ یرقم می

است همه  درصدد حفظ کند و اعتمادش را به صدق و اعتبار وحی اسلامی از دست ندهد. دنیای متجدد به تدریج تباه شده و

 وبه حیات  ی نسبتآنچه را که مقدس و دینی است از میان بردارد و علی الخصوص با اسلام به عنوان دینی که از نگرش قدس

سلام به قرن به ا دود دوحالهی در برگیرنده همه افعال و اعمال بشر عدول نکرده است، مخالفت دارد. اکثر مشترقان غربی  قانون

تمام این  .[6] «بفهمندیادآور شوند که دین خود را چگونه  اند تا به مسلمینشدند و سعی بر این داشتهور میهر نحوی حمله

اقعی متون و و ( تحریف نشده، چون اسلام همانند سایر ادیان )مسیحیت، یهودیت، نصاری و...دهندموارد را برای این انجام می

 توان در او جستجو کرد.آن در دست است و پاسخ همه معضلات و مشکلات را می

 بر شدت نیز زندگی روزمره هایها و گرفتاری دغدغه در سردرگمی و تکنولوژی مدرن، جهان در شدن در عصر حاضر غرق

 دلیل گاه که مبهمی حس .است برده فرو خاموش تنهایی در نوعی به را آننها و افزوده ضطراب و فشارهای روانی در جوانانا
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 اطمینان، و آرامش از این رو .نیست آن جایگزین نیز قدرت و مقام پول، حتی و شده گم مشغله و فکر هزاران پس در آن واقعی

 کوشد.می آن آوردن دست به آرزوی در که ستا امروزی به تدریج محو شده در جوانان

و  طر از هر جهتخآرامش و تسکین روح و روان انسان بخصوص جوانان که امروزه بسیار در معرض  به رسیدن راه کریم قرآن 

 تَطْمَئِن  هِاللَّ ذکِْرِ بِ أَلا اللَّهِ رِبِذِکْ ق ل وب ه مْ  تَطْمَئِن  وَ آمَن وا الَّذینَ » که نموده معرفی بشر به را سمت و سویی هستند

به دست  ین مطلب دارد که مومنین نه بادر این آیه به خوبی اشاره به ا .گیردمی آرام هادل خدا یاد با همانا (28رعد/)«الْق ل وب 

دهد، یب میشوند، نه پیری سبب ناامیدی و نه جوانی و قدرت و سلامتی آنها را فرآوردن مال و ثروت خوشحال و مغرور می

 دهند،ید ادامه مدگی خوبلکه همواره یاد خدا را در دل دارند و همیشه ثابت قدم، مطمئن و استوار و خوشحالی و سرزنده به زن

 هرچند مدتی برای یزمان که کودکی احساسات همچون سازدمی آرامش و اطمینان از سرشار را انسان قلب خدا یاد که چرا

با  او به دیگر باری دنیا انگار رشماد دیدن با اما شود،می اضطراب و ترس دچار بیند،جدا می مادر آغوش گرم از را خود کوتاه

 باشد حق متعال ذات از مشکلات فعر و آرامش طلب برای مغتنمی فرصت تواندمی نماز .گیردمی آرام و زندمی مهربانی لبخند

 .خداست از انسان دوری دلیل به راب اضط و نگرانی عامل اصلی زیرا غافل باشیم، آن از نبایستی که

بینند و از غیر وابسته ب ا بدانربنابراین تنها پناهگاه حقیقی برای جوانان، اتصال قلوبشان به پروردگار عالمیان است تا اینکه خود 

ند و تعال بدانمخدای  او دل ببرند و طلب همه نیازهای خود را از او بخواهند و هدایت خوش را در عمل به دستورات و تعالیم

رآن و قعالیم تهمچنین تعدیل شخصیت و هویت و تکمیل انسانیت خودر ا در انس و آشنایی با امور عبادی بخصوص نماز و 

 دستورات اسلامی بجویند.

بدیل ضطراب و تابردن  نکته حائز اهمیت در اینجا این است که باید بدانیم عامل به دست آوردن آرامش قلبی و چگونگی از بین

ک جمله م با یآن به طمانینه و حس آرامش تضمین شده چیست؟ پروردگار عالمیان همانطور که در مطالب فوق اشاره کردی

ین کلام الهی برای ا(. اما 28/)رعد« ل وب  الْق  تَطْمَئِن  اللَّهِ بِذِکْرِ أَلا» کوتاه و مختصر پاسخ این سوال را به وضوح داده است که: 

در »فرمایند: می ;یباطبایید مبهم بوده و تفسیر آن برایشان روشن نیست. در تبیین و تفسیراین آیه علامه طبسیاری از افراد شا

رای یچ تلاشی بهها را متوجه و متمایل به ذکر و یاد خداوند سازند، چون این آیه تذکر و توجهی برای همه مردم است که قلب

گر ی ندارد میچ ترسه سعادت دنیا و آخرت و دستیابی به نعمات الهی، و هانسان در تمام طول عمرش نیست مگر برای رسیدن ب

ی دست توانا ها و شقاوت، که خداوند تنها سبب و یگانه عاملی است که امور خیر درترس از غرق شدن در معضلات و گرفتاری

 واط، شادابی و کمال مطلوب است تماد و اتصال به حق متعال موجب نشگردد. لذا توجه، اعیها به او برماوست و همه خوبی

شوند و تسکین و آرامش های روزمره مطمئن میها، تشویقات ذهنی و روح یو روانی و اضطرابقلبها به یاد او از نگرانی

 « یابند.می

نازل شد، حضرت به اصحابش  9یغمبر اسلامپبر « الْق ل وب  تَطْمَئِن  اللَّهِ بِذِکْرِ أَلا» در روایتی نقل شده که وقتی این آیه مبارکه 

 ودانند. حضرت فرمود: کسی که خدا دانید مفهوم این آیه چیست؟ اصحاب گفتند: خداوند و رسول او بهتر میفرمود: آیا می

 . [7] رسول او و اهل بیت و پیروان و شیعیان ما را دوست بدارد

داوند کر و یاد خام اعمال عبادی، نماز بارزترین مصدا ذمتتوان به صراحت بیان کرد که در با توجه به مطالبی که بیان شد می

رائض لهی جزء فدیان اامتعال است. نماز، فرد واقعی و مصداق حقیقی ذکر الهی است، زیرا نماز امری است که در همه شرایع و 

ا بپا دار رنماز « ریة لذکصلااقم ال»و واجبات بوده و حق متعال در قرآن کریم نیز تصریح کرده که مراد از ذکر الهی، نماز است: 

 (.45نکبوت/نماز بزرگترین ذکر الهی است. )ع« و لذکر الله اکبر»فرماید: ( همچنین در آیه دیگر می14تا به یاد من باشی. )طه/

 ات وسبب التف دمی بهدلیل اینکه نماز را برترین مصداق ذکر حق متعال یاد کرده این باشد که در حال قیام به نماز، نفس آ

اد های روزمره را از یها و مشکلات و گرفتاریتوجه به مبدأ اعلی خدای عزوجل از اضطراب و تشویش درونی دور شده و سختی

عانت بجوئید، همین ( از صبر و نماز است45)بقره/« استعینوا بالصبر و الصلاة»برد و شاید وجه کمک گرفتن از نماز در آیه: می

 باشد.



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1402 زیی، پا16سال پنجم، شماره 

33 

 

 وَیَص دََّک مْ وَالْمَیْسِرِ رِالْخَمْ فِی بَغْضاَءَوَالْ اوَةَ الْعدََ بَیْنَک م   عَی وقِ أَنْ الشََّیْطاَن  ی رِید   إِنََّمَا »فرماید: م خداوند میدر آیه مبارکه قرآن کری

 ( 91)مائده/« م نْتَه ونَ  أَنْت مْ فَهَلْ الصََّلاَةِ  وَعَنِ اللََّهِ ذکِْرِ عَنْ

 پس دارد، باز نماز و اخد ذکر از را شما و انگیزد بر کینه و عداوت شما میان قمار، و رابش وسیله به که دارد آن قصد شیطان

 دارید؟برمی دست آن از آیا شما

م برد، متعال اس ذکر حق به این دلیل خداوند در این آیه نماز را جدای از»در تفسیر آیه مبارکه این مطلب بیان شده است که: 

ارد و امر آن د شتری بهذکر خداست که نماز فرد کامل از ذکر الهی است و خدای عزوجل اهتمام بیبا التفات به اینکه نماز هم 

 .[7] «در روایت صحیح هم وارد شده که نماز پایه و ستون دین است

ن و های زندگی جواناها و اضطرابها و ناآرامیلذا تردیدی در این مطلب نیست که یاد خدا آرام بخش دلها از اهمه ناامیدی

توان نتیجه ترین و بهترین مصداق و فرد اکمل از ذکر الهی است. همچنین میافراد مختلف جوامع بشری بوده و نماز روشن

فتارهای جتماعی و راها و انحرافات مختلف از جمله: فساد، انحرافات اخلاقی و گرفت که نماز تنها عامل بازدارنده از همه لغزش

ن از افتاد ویش راخت به دین و تنها تکیه گاه امن و مستحکم برای جوانان است که هرگز نفس ناهنجار و گرایشات منفی نسب

ر اهمیت قرا بینند و شاید به همین دلیل باشد که در قرآن کریم کمتر عبادتی همچون نماز مورددر مهلکه حوادث مصون نمی

 ده است.مورد به صراحت امر به آن ش 15ر مورد این واژه در قرآن بکار رفته و د 114گرفته تا آنجا کها حدود 

لوده به آاین وصف  آورد و بادر صد و درستی ادعای ما همین روایت بس است که جوانی از انصار نماز را با پیامبر اسلام بجا می

« ه یومالاة تنالصاان : »گناهان بسیاری نیز بود، این مطلب را خدمت پیغمبر اکرم بیان داشتند، و حضرت در جواب آنها فرمودند

 .[8] کندنماز روزی او را از این اعمال ناشایست پاک می

کند و در ور میدمنفی  همانگونه که در مطالب پیشین بیان کردیم نماز انسان را از اعمال زشت و انحرافات و گرایشات باطل و

ر وصاف و آثااده است، اما با این شمرده انگیزی و...؛ شقرآن و روایات و سنت عامل دوری انسان از فحشا و منکرات و فتنه

 ه گرایشاتچنان بسازنده نماز چرا بسیاری از افراد بخصوص جوانان چنین آثاری در زندگیشان مشهود و نمایان نیست و هم

 یوهخورند و راه و روش و شمنان دین اسلام را میانگیز معاندین و دشهای فتنهها و توطئهآورند و فریب نقشهمنفی روی می

زندگی  و...؛( در قید و بند و رهایی از حجاب و پوشش اسلامی، گرایش به امور غیراخلاقی و انحرافات جنسیآنها را )آزادی بی

وال ( حال این س45عنکبوت/)« الْم نْکَرِ وَ الْفَحْشاءِ عَنِ  تَنْهى الصََّلاةَ إِنََّ لصََّلاةَ ا أَقمِِ وَ »فرماید: گیرند. که قرآن نیز میدر پیش می

آورند؟ و اگر آثار نماز، ها، فساد و تباهی رو میخوانند، اما باز به گناهان و زشتیپیش می آید که چرا بسیاری از جوانان نماز می

ایی است که هپذیرد؟ این سوالها را مینورانیت قلب و طهارت باطن است، پس چگونه قلب پاک و طاهر، آلودگی و زشتی

ی درک رسند و آن را به روشنخیلی از جوانان درگیر حل این مسئله هستند و به هر نحوی به پاسخ قاطع و حقیقی نمی

شوند و  بینند و یا از آن غفلت دارند، روگردان میکنند از این رو حتی از نماز نیز بخاطر اینکه آثارش را در زندگی نمینمی

 شوند.گناه می بیش از پیش گرفتار تباهی و

فسرین ل متعدد مد اقواردر پاسخ به این سوال اقوال متعددی بیان شده که در اینجا از فرمایشات ارزشمند علامه طباطبایی در 

 کنیم:و بیان قول مستدل خود علامه در برابر آنها مطالبی را به صورت فشرده بیان می

( به معنای دعاست و مراد 45)عنکبوت/« الْم نْکَرِ وَ الْفَحْشاءِ عَنِ تَنْهى الصََّلاةَ إِنََّ الصََّلاةَ  أقَِمِ  وَ  »منظور از نماز در آیه مبارکه 

شود: قیام کن به دعوت کردن مردم به سوی دعوت کردن و تشویق نمودن مردم به امر الهی است و مفهوم آیه اینگونه می

ر می سازد، که این قول صحیح نیست چون با ظاهر آیه سازگار دستورات الهی که این امر الهی مردم را از فحشاء و منکرات دو

باشند اما همه نمازها چنین انعکاس و بازتابی نیست. بعضی دیگر قولشان این است که: قسمی از نمازها دارای چنین آثاری می

و ایجاد شده و بعدن از اقامه نماز ای دیگر بیان داشتند که نمازگزار ماام که مشغول نماز است اثر دوری از گناه در اندارند. عده

ها باشد مقطعی و زودگذر است. برخی دیگر از این اثر و فایده مترتب نیست، یعنی اثر نماز که دوری از منکرات و زشتی

ود: شود که به یاد خدا بیفتیم چنانچه خدای متعال فرماند: نماز را برای این اقامه میمفسرین نیز در دفع اشکال مورد نظر گفته

اقم الصلاة لذکری، نماز را برای یاد و ذکر من بپا دارید. و کسی که به یاد خدا باشد قطعا کارها و اعمالی که مورد رضای خدا 
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زند و او اگر نماز نخواند قطعا و یقینا گناه و خواند باز دست به گناه میبینیم که نماز میدهد و اگر کسی را مینباشد، انجام نمی

گذارد که آنها گناه و معصیت کمتری را مرتکب ی را انجام خواهد داد. در برخی افراد نماز همین مقدار تاثیر میمعصیت بیشتر

 شوند. می

باشد این است که ایشان ضمن رد و کافی ترین و بهترین پاسخ به این اشکال مطرح شده میسخن علامه طباطبایی که مستدل

قامه نماز اد که مردم آید این است که اگر دستور بر این دادنآنچه از ظاهر آیات نماز برمی»فرمایند: نبودن اقوال مزبور چنین می

دی است که فهماند که نماز عملی عبادارد و این تعلیل میکنند به این دلیل بود که نماز آنان را از فسق و فجور و فساد باز می

ها و اریاء، زشتی، فساد، تباهی، گرفتکه صاحبش را از فحش سازد همانند پلیس غیبیانجام آن صفتی در روح پدیدار می

قتضاء اسازد. لذا اثر طبیعی نماز دوری از گناهان است به نحو ها دور و قلبش را از معاصی و منکرات پاک و تطهیر میاضطراب

ت. بنابراین ه نحو علینه ب و اقتضاءنه علت تامه دروی باشد. به این معنا که این آثار در همه نمازگزاران وجود دارد، اما به نح

ش فقط در ین اثراینکه گفته شد در بعضی افراد و مصادیق نماز این اثر مطرح است نه در همه نمازها صحیح نیست و همچن

ن ه نماز ایدلال کحال نماز است نیز قول درستی نیست بلکه اثرش دائمی و همیشگی است و همینطور اقوال دیگر با این است

شود. اما م رد میهکند یعنی هم این اثر کلی است و هم دائمی ازدارندگی را در زندگی نمازگزار به صورت مطلق ایجاد میآثار ب

 .[7] بشود ر ظاهراید بطرف گردند تا اثدر حد اقتضاء نه در حد اقتضاء نه در حد علت تامه که وقتی اقتضاء شد موانع ب

انعی بر است که مو پاک شدن از آنها در نماز، زمانی ویل اخلاقی و تمایل به انحرافات گیریم که آثار دوری از رذاپس نتیجه می

، حاصل نشد ازگزارسر راه آن بوده و آن موانع جلوی تاثیرش را سد کرده رفع شوند، لذا هرگاه نماز آثار مثبتش برای نم

ر ع مطالعه ددر رفع آنها باید کوشید. در واق ستند که نخست باید آن موانع را شناخت سپستردید موانعی در آن دخیل هبی

هی و حرام ال دهند نسبت به حلالزندگی افراد نمازگزار و تارکین نماز، موید این مطلب است که آنانکه به نماز اهمیت می

های دین موزهقید و بند دوری جسته، و حجاب اسلامی و پیروی از دستورات الهی و آمقیدند و از رذایل اخلاقی و زندگی بی

ندازه در اتوجه هستند و یا تارک نمازند، به همان اند و کسانی که نسبت به نماز بیمبین اسلام را مبنای زندگی خود قرار داده

شوند همانگونه که دهند و دچار تباهی و ضلالت و گمراهی میهای معاندین تمایل نشان میمقابل گناهان و انحرافات و توطئه

 ها و فتنه های دشمنان شدند و درگر در مقاطع مختلف انقلاب اسلامی گرفتار توطئهاز افراد اغتشاش در عصر حاضر خیلی

لودگی آتعال دچار های نامعقول و باطل آنها برآمدند، چون با دور شدن از نماز و ذکر یاد خداوند مراستای عملی کردن خواسته

افات خورند و به انحرشوند و به سادگی فریب میتی در فکر و اندیشه میثباقلب و دل از لحاظ عملکرد رفتاری و اخلاقی و بی

 متعددی کشیده می شوند.

 خراب وستارروستای رسید، دید که  به  عیسی حضرت روزی»نوشته است:  الکلامش عنوان کتاب در فشارکی علامه مرحوم

بل از مدت زمان کمی ق  هدر حالی ک ا چه آمده است؟خدایا بر سر اهالی این روست کرد عرض اند،شده متفرق مردم آنجا و شده

 حق متعال ! از جانباست؟! شده خراب الان اینگونه اینجا عبور کرده بودم و بسیار خوش آب و هوا و سرسبز و آباد بود، اما

آن  شومی از  یخت،ر روستا این زمین بر آب آن شست، را خود روی و نموده عبور روستا این از الصلاتی تارک که رسید خطاب

  .[9] شوند اکندهپر آن اهالی و شود بود، سبب شد روستا به طور کامل خراب جریان در روستا مسیر در که نماز بی دست آب

 وجود با که و مهربان است رئوف چقدر نسبت به بندگانش خداوند متعال با توجه به این روایت و داستان در عصر حاضر ببینید

 احسان و فیض باز منع هین به مقدسات و سوق یافتن به انحرافات و رذایل اخلاقی و فساد و فحشاء و...؛نمازی و توهمه بی این

های توان دریافت که یکی از مهمترین دلیل مشکلات فعلی جوامع اسلامی و گرفتار شدن به فتنهاما به وضوح می .نماید نمی

نمازی و رواج آن بین افراد جامعه بخصوص جوانان است که آنها را مختلف از سمت و سوی معاندین و مخالفین اسلام همین بی

های آنها می شوند و خود را برای نجات از های غربی و فتنهدر دین و دیانت دور ساخته و به راحتی اسیر تفکرات و اندیشه

د و به خیال بیهوده و باطل در سپارندین میهای بیحجابی و سرسپردگی به اجنبیقید و بند و بیمشکلات به شعار آزادی بی

رسند، در حالی که پس های توخالی و پوچ به تمام مقاصد خودشان میاین اندیشه هستند که با به دست آوردن اینگونه آرمان

های برنامه ریزی شده برای رسیدن معاندین به اهداف جهت و توطئهبینند اینها هیچ چیزی جز شعارهای بیاز گذشت زمان می
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ودشان نبوده و این جوانان خودباخته که از دین و دیانت خود رو گردانده و دست به خیانت علیه جامعه و مردم کشور شوم خ

 یابند.کس در غفلت و تاریکی فرو رفته و راهی برای رهایی نمیاند تنها و بیخود زده

 تحقیق به ند،ک ترک را مازشن عمدا که سیک ؛«دِینَه هدََمَ قَدْ فَ م تَعَمِّداً صَلاَتَه  تَرَکَ فَمَنْ»در روایتی رسول اکرم می فرمایند: 

 .[10] است کرده منهدم را دینش که

ها توجه و اگر به آن نمازی در زندگی فردی، خانواده و جامعه تاثیرات بسیار مخربی دارد کهباید توجه داشته باشیم که آنقدر بی

ت این حقیق رای درکو در انجام این فریضه الهی کوتاهی نخواهیم کرد. بالتفات داشته باشیم هیچگاه نماز را سبک نشمرده 

ها را اهگشا و آنداریم تا برای آگاهی بیشتر جوانان در این موضوع مهم و اساسی دین ریک روایت دیگر از رسول اکرم بیان می

 تلنگری باشد.

ضرت به او از فقر و بدبختی خویش کرد. ح رسید و شکایت 9در روایت دارد که شخصی خدمت پیامبر عظیم الشان اسلام

 کنم. حضرت فرمودند: مگر روزهخوانی؟ عرض کرد: من پنج بار نماز در شبانه روز به شما اقتدا میفرمود: مگر نماز نمی

دام کنی؟ یا به کگیرم. حضرت بار دیگر فرمود: امر خدا را نهی و نهی خدا را امر میگیری؟ عرض داشت: سه ماه روزه مینمی

ناگاه  مود کهمعصیت گرفتاری؟ عرض کرد: یا رسول خدا، حاشا و کلا که من خلاف فرموده خدا را بکنم. حضرت تاملی فر

 فرماید: در همسایگی این شخص باغی  استرساند و میجبرئیل نازل شد و عرض کرد: ای رسول خدا حق تعالی سلام به تو می

 باشد که به شومی آن استخوان از خانه این شخصنمازی مییانه او استخوان بیو در آن باغ گنجشکی آشیانه دارد و در آش

از دور بیند ردار وبجا »برکت برداشته شده و او را فقر گرفته است. سپس حضرت به آن شخص فرمود: برو آن استخوان را از آ

 .[11] ز آن توانگر و مشکلاتش برطرف شدکه آن مرد هم فرموده حضرت را اجرا کرد و بعد ا

دن و ا نماز بوبندازه غرض از بیان این روایات اشاره به اهمیت تجلی نماز در سیر وجودی و ملکوتی انسانی دارد که تا چه ا

ل دن به فضایتواند در زندگی آدمی آثار مثبت دائمی و همیشگی بجا بگذارد از جمله روی آورمأنوس بودن با این عبادت می

ها و فتنه وطئهتانی و س در جوانان و تمامی افراد جامعه اسلامی، دور ساختن ذهن از وساوس شیطاخلاقی، تقویت اعتماد به نف

یچ هودند و از های دشمنان علیه نظام و انقلاب و بطن اسلام که همیشه معاندین درصدد براندازی نظام ناب اسلامی بانگیزی

که  و اجتماعی های بد اقتصادین سوء استفاده کرده و موقعیتتلاشی فروگذار نکردند و به هر نحوی که شده از جوانان مسلما

دن به شوند استفاده به موقع کرده و آنها را به بیراهه کشانده و در مسیر رسیها و معضلات متعدد میدر آنها دچار گرفتاری

ش آمده که یخ مکرر پیر در طول تاراند. نمونه بارز این اتفاقات بد و ناگوااهداف و مقاصد شوم و پلید خود آنها را بکار گرفته

گر فاسد های نظام سلطههای بارز آن، همین اغتشاشات اخیر در مملکت جمهوری اسلامی ایران که دست نشاندهیکی از مثال

ت برداری کرده و به هر نحوی مشکلاها علیه ایران بهرهانگلیس و آمریکا و کشورهای منطقه از مشکلات پیش آمده و تحریم

زاد آتوانند با کت میدی و اجتماعی و گاه فرهنگی نظام و حاکمیت را گره به آزاد ساختن مملکت نمودند که جوانان مملاقتصا

حجابی را ملاک قید و بند و بیساختن خود از دین و دیانت اسلامی که سالها برای رشد آن تلاش شده به پاخیزند و آزادی بی

ی از اینها ناش نواده و مملکت خویش قد بردارند و تماماد و فحشاء و تباهی خود و خاهای انسانی بدانند و در پرتو فسارزش

 و فساد پر نمازی عده کثیری از این جوانان دارد که قلب و دلشان به روی ایمان خاموش شده و جای آن پلیدی و خباثتبی

 اند.انگیزان روی آوردهههای فتنشده است که گوشی شنوا برای شنیدن حرف حق نداشته و به سوی خواسته

را  شند و نمازهای زندگی همانند پیشوایان خود عامل به دین باهمه مسلمانان بایستی خصوصا نسل جوان در همه فراز و نشیب

ین عمل انند که با ای از نماز فاصله نگریند و آن را ترک نککه از ارکان دین است همیشه پابرجا بدارند و هرگز به هیچ بهانه

فر بن ق ناطق جعمام بحاه زینت رهبران دین و ائمه معصومین: بشمار آیند نه مایه زشتی و ناامیدی و ضلالت. همانگونه که مای

 .[10]«زشتی ما د نه موجبسعی کنید که مایه زینت ما باشی« »کونوا لنا زینا و لا تکونوا علینا شیئا»فرمودند:  7محمد الصادق

ص در ماز بااخلاکنیم تا بدانیم اثر نآثار نماز در سیره بزرگان یک نمونه بارز را بیان میدر آخر بحث تجلی و نمودار شدن 

 زندگی تا چه اندازه است:
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های ته جساربدر زمان حکومت رضاخان به دنبال حرکت آیت الله حاج آقا حسین قمی به شهر ری که بخاطر اعتراض نسبت 

کی از ین در جوار حرم حضرت عبدالعظیم بود محاصره شد، وی در ضد مذهبی رضاخان صورت پذیرفت محل اقامت ایشا

در  ز باز کردناها به قصد زیارت به ماموری که نگهبان در باغ بود فرمود: در را باز کن تا به زیارت مشرف شوم. مامور شب

ر را نگهبان فرمود: ما خود د اب بهخط ;کرد. آیت الله قمی نداد و اعتنا نمی های مکرر او گوشخودداری نمود و به درخواست

م در باغ رویم و احتیاجی به تو نداریم. سپس دو رکعت نماز به جا آورد و پس از آن دعایی خواند در این هنگاکنیم و میباز می

 زگشت.خود به خود باز شد و ایشان از باغ خارج گردید و پس از ورود به حرم مطهر و انجام زیارت به باغ با

 [12]نماز نیمه شبی دفع صد بلا بکند   سوز تو کارها بکنددلا  بسوز که 

 

 

 . راهکارها5

خش به در این ب یی نیزبعد از بیان آثار و علل و عوامل و فلسفه وجودی نماز  در ابعاد شخصیتی و رفتاری جوانان، راهکارها

ز مشکلات و اندکی ا یز جامعه اسلامی برداشتهانیم با ارائه آن گام مثبتی برای قشر جوان عزداریم تا شاید بتواختصار بیان می

 دینی و مذهبی آنها را رفع کرده باشیم.

 الف( نقش خانواده

 ویابند و اگر والدین های جوامع بشری است که در آن رشد و تکامل میخانواده مهمترین و تاثیرگذارترین محیط برای نسل

سازند  را فراهم ط سالمیو جوانان خود از بدو کودکی کوشا باشند و محیاعضای خانواده با مسئولیت باشند و در تربیت فرزندان 

ها کشانده نمی شوند و به ها و بیراههراهدر آینده نیز این فرزندان در سنین جوانی در راه دین  و دیانت و مذهب خود به کج

 رسند.تمام درجات میتعالی در  گذارند و به رشد وسبب تربیت صحیح دینی و اسلامی قدم در راه صحیح می

 أن قبلَ بالأدبِ فبادَرْت کَ»فبادرتک »فرمایند: ای خطاب به فرزندشان امام حسن مجتبی میدر نامه 7حضرت امیرالمومنین علی

 .[13]پرداختم  وت تربیت و تأدیب به شود مشغول فکرت و سخت دلت که آن از پیش من« ل بَّکَ یَشتغِلَ و قلب کَ یَقْس وَ

 فی إلَیکَ ضافٌم  و ، مِنکَ أنَّه  مَتَعلَ فأَن وَلدَِکَ حَق  أمَّا و »نقل شده است که ایشان فرمودند:  7دیگر از امام سجاددر روایتی 

 فی فَاعمَل ، طاعَتِهِ عَلى جلوَالمَعونَۀِ و عز بِّهِ،رَ عَلى دِّلالَۀِوَال الأَدَبِ ح سنِ مِن وَلیتَه  مَسؤولٌ عَمَّا وأَنَّکَ  ، وَشَرِّهِ بِخَیرِهِ الد نیا عاجِلِ

 «یهِإلَ الإِساءَةِ  عَلَى م عاقَبٌ  ، إلَیهِ الإِحسانِ عَلَى م ثابٌ  أنَّه  یَعلَم   مَن عَمَلَ أمرِهِ

 بر درباره آنچه تو ، گمان بى و توست به منتسب ، دنیا در بدش و خوب با و توست از او بدانى که است این فرزندت حقَّ امَّا»

 کردن یارى خداوند زا بردارى فرمان به و کردن جلراهنمایى و عز خداوند سوى به را او و او کردن تربیت وبخ:  است ات عهده

 او به کردن بدى رب و گیرد مى پاداش او به کردن نیکى براى داند مى که کن عمل کسى همانند ، او کار در پس.  مسئولى ،

 .[14]« شود. مى مجازات

باید غافل گذارد، ولیکن از این نکته نای در آینده و سعادت افراد میحد اهمیت دارد که تاثیر ویژهنقش تربیتی خانواده تا این 

ن ان و مربیارسند که به سبب مشورت با مشاوربود که برخی از جوانان نیز با تحصیل علم به حدی از تامل و دوراندیشی می

نی عادت انسامال و سخانوادگی خویش را اصلاح نموده و به سمت کمتدین و دلسوز و یا دوستان آگاه و متعهد، رفتار و آداب 

ع دارند و این عده از جوانان جزء کسانی بشمار می روند که پدر و مادر مورد عاق آنان واقهای بلندی را برمیخویش گام

 شوند.می

 ب( معرفت نسبت به نماز

 دینی است. معرفت و شناخت کافی لازم نسبت به مبانی عدم های جوانان در مسائل دینی به دلیلبسیاری از قصور و کوتاهی

یچ باشد و ه اد شدهبدیهی است که تلاش در هر عمل یمنوط به وجود انگیزه و هدف است که قبل از انجام آن عمل در فرد ایج

بیشتر باشد با آید مگر با معرفت و علم و این مطلب بدیهی است هرچه قدر شناخت جوان در آن عمل ای بدست نمیانگیزه

 یابد.دارد و قدرت و تواناییش در آن کار شدت میرغبت و تمایل بیشتری به سمت آن گام برمی
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اشند بآن مطلع  فضایل وعقیده ما بر این است اگر جوانان نسبت به نماز اطلاع دقیق و کافی داشته باشند و از برکات و آثار 

راهی ای ترک کنند و گرفتار و اسیر ضلالت و گمبهانه زند و یا آن را به هرشوند که چیزی را جایگزین آن ساهرگز حاضر نمی

 صلی تمایزاملاک  وبشوند. وقتی یک جوان مسلمان نسبت به نماز معرفت پیدا کند و یقین نماید که نماز پایه و ستون دین 

ی، ونه آلودگر هر گت است، و او را دکفار با او و همچنین مایه آرامش و سکون و خوشبختی و سعادتمندی او در دنیا و آخر

 مر و فریضهاسازد و آثار بیشمار مثبت روحی و روانی دیگر، چگونه راضی خواهد شد که این پلیدی، فساد و گمراهی دور می

چ ود هینش حاصل شافی بیمهم عبادی را با دیگر امور معاوضه کند و در آن قصور و کوتاهی بورزد. لذا اگر در نماز به مقدار ک

ت و ا شقاوانسان عاقلی آن را در زندگی و حیات خویش ترک نخواهد کرد زیرا کدام عاقلی است که سعادت خویش را ب

 نیکبختی را با تیره روزی مبادله نماید.

 ج( دوری از سستی و تنبلی

و تنبلی  سستی لکهتنبلی معلول یک سری عوامل و علل است که در واقع تنبلی همانند بیدقتی خود به خود وجود ندارد، ب

ها به علل عاطفی یا دهد که اکثر تنبلیابی میلی است که باید علت آن را جستجو کرد. تجربه نشان میفقط نشانه یک اختلال

با ذوق و  باشند اما کار خواسته شده از آنها متناسبمنشی تنبل هستند یعنی از لحاظ جسمی سالم و دارای هوش کافی می

اشتن ست بلکه ندها ناتوان از فعالیت نیستند. در حقیقت تنبلی یک بیماری نیو در واقع این نوع از تنبلنیازهای آنان نیست 

 گردد. یک انگیزه و علاقه درونی است که آن عامل درونی در فعالیت و عدم فعالیت جسم ظاهر می

رد ی وجود دانی عاطفعالیتی یک گرایش درودر عمق هر ف»یکی از روانشناسان در رابطه با سستی و تنبلی اینچنین گفته است: 

ه ن عدم علاقشود. در حقیقت تنبلی اساسا فقدان علاقه است ایکه در نبود این گرایش درونی به امتناع و تنبلی تبدیل می

 .[15]گردد ار او از کار خواسته شده میسبب انزج

ت و ز سعاداو تنبلی از مهمترین عامل دوری  از دیدگاه دین نیز سستی و تنبلی بسیار نکوهش شده است و عنصر سستی

 خوشبختی بیان شده است.

ود را خکسی که از سستی و تنبلی پیروی کند حقوق « »من اطاع التوانی ضیع الحقوق»اند: فرموده 7حضرت امیرالمومنین علی

 «.در همه شوون زندگی ضایع کرده است

 که کسی و است تهساخ ویران را دینش کند، ترک عمداً را نماز که کسی پس است؛ دین ستون نماز: فرمود اسلام گرامی رسول

 نْ عَ ه مْ  ذِینَالَّ  لِلْم صَلِّینَ فَوَیْلٌ: »فرمود متعال خداوند که افتدمی جهنم در وادیی ویل، در داخل خواند،نمی وقتش در را نماز

 .[10] «سَاه ونَ صلََاتِهمِْ

د ندگی افرای در زردن نماز و حتی در اول وقت به تاخیر انداختن سبب آثار منفاز این روست که تنبلی و سستی در بجا آو

 گیر او خواهد شد.شود تا چه برسد که کسی به عمد نماز را ترک کند که آثار شوم آن هم در دنیا و آخرت گریبانمی

 د( مجالست و همنشینی با دوستان صالح و نمازخوان

باشد، آنچه در درجه اول حائز اهمیت است و گیری مییت اجتماعی آنها در حال شکلافراد در ابتدای سنین جوانی که شخص

گی یرا در زندزرود انتخاب دوستان صالح و باتقواست. مهمترین عامل در موفقیت و کسب سعادت آنها در دوره زندگی بشمار می

ن یان دوستامدین در ست. یک دوست ناباب و بیاجتماعی تاثیر دوستان بسیار بیشتر از نقش اعضای خانواده در زمان کودکی ا

کند. به اسد میها را آلوده و فخوب و صالح همانند یک سیب گندیده است که در جعبه میوه گذاشته و به مرور زمان تمام سیب

ن آبر حول  وارنوشت سهمین دلیل در روایات زیادی از اهل بیت: نقل شده است که یک جوان باید در این امر حیاتی که تغییر 

 د.زند بسیار مراقبت کرده و سنجیده عمل نمایمحور دور می

 بدون که هر« شرارِ الأ م رافَقَـۀِ إلى لاضْطِـرار ا ألْجأَه  اختِبارٍ غیرِ مِن أخاَ  اتَّخذََ مَنِ  »فرمایند: می 7حضرت امیرالمومنین علی

 .[16] شد خواهد اردچ بدان با همنشینى به ناچار به کند انتخاب را برادرى آزمایش،

توانند در سرنوشت انسانی موثر واقع شوند و سیر زندگی را شود دوست و رفیق تا چه اندازه میبا بیان همین مطلب روشن می

های معین دینی و دچار تغییر کند. لذا جوانان بایستی در انتخاب دوست و همنشین خود بسیار حساسیت داشته و با ملاک



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1402 زیی، پا16سال پنجم، شماره 

38 

 

اب کرده از جمله این معیارها: دارا بودن فکر و عقیده سالم؛ حسن خلق و فروتنی؛ عاقل بودن شخص؛ اسلامی آنها را انتخ

 خوشنامی و شهرت داشتن به خوبی؛ صداقت و...؛.

 فِی صَّلاَة اَل قَالَ  ه مَا مَا وَ  یلَقِ ز بْا عْ ث مَّ ا عْز بْ مَّ ث  فَاعْز بْ إِلاَّ  وَ  فِیهِ کَانَتَا مَنْ  خَصْلَتاَنِ  »فرمودند:  7در روایت دارد که امام صادق

 .[14] «. اَلْم وَاساَة  وَ عَلَیْهَا اَلْم حاَفَظَۀ  وَ مَوَاقِیتِهاَ

 وقت در نماز وددو؟فرم آن چیست شد گفته شو، شو،دور شو،دور دور نه گر و خوب بسیار باشد دارا کس هر که است خصلت دو

 . گرفتاران و محتاجان با دىهمدر و همراهى و نماز اوقات بر محافظت با

 و نماز بر تمواظب دارى دین علامت باشد، داشته اخلاق و دین که معاشرت کنید و رفاقت کسى با که اینست مقصود شرح

 .است فقراء و محتاجان با همراهى و همدردى اخلاق حسن علامت و است نماز اوقات بر محافظت

 

 

  گیرینتیجه. 5

حاضر، بیان  عصر در هافتنه با مقابله در جوانان رفتاری و شخصیتی ابعاد بر نماز پیرامون موضوع تاثیردر مقاله حاضر مطالبی را 

شبانه  کنند. این عملیمداشتیم. در دین اسلام، نماز سرلوحه تمام امور عبادی است که از آن به عنوان ستون و پایه دین یاد 

و  ترین گناههم بزرگمباید به وقتش آن را اقامه کند، که ترک این فریضه روز نپج بار بر هر مسلمانی واجب و ضروری است و 

قابل خته و در مرود. نماز انسان را از هر گونه زشتی و پلیدی، گمراهی و ضلالت دور سامعصیت در دین مبین اسلام بشمار می

 سازد. ا مستحکم و استوار میرها و رذایل اخلاقی انسان عدالتیها و بیهمه ظلم

ا وابط آن رضایط و جوانی که اهل نماز باشد و در بجا آوردن آن مداومت داشته و این فریضه مهم را سبک نشمرد و تمام شر

گوید؛ حقوق ای دروغ نمیشود از جمله اینکه: به هیچ بهانهطبق دین مبین اسلام بجا بیاورد، آثار متعددی بر او مترتب می

گیرد و رود و از کسب حرام فاصله میدارد، دنبال کسب حلال میران خیانت روا نمیکند، در امانت دیگکسی را ضایع نمی

ات کند: غیبت؛ تهمت و افتراء؛ کلمرساند. از خیلی رذایل اخلاقی نیز دوری میهمچنین همنوعان خودش را آزار و اذیت نمی

ندگی خود زای که سرلوحه ر اوصاف پسندیدهزشت و قبیح، فحاشی، شهادت دروغ، تحقیر نکردن دیگران، کبر و غرور و بیشما

عه اثر افراد جام کند. خلاصه اینکه نمازهای واجب برای جوانان و تمامیکرده و اوصاف و رفتارهای ناشایست را از خود دور می

 تواند همه اوصاف و اخلاق انسانی را در آنها ایجاد و تمام صفات زشت را از آنها دور سازد.بخش است که می

لکه بم ندارد ین اسلاداز تبیین این مقاله این بود که برای جوانان این مطلب را روشن سازیم که نماز هیچ اختصاصی به  هدف

در هر  مه اعتقادیای را برای پیروان خود در نظر گرفته و نبود این فریضه عبادی در کنار برناهر مکتب و آئینی چنین برنامه

پایدار  عبادی ست و دقیقا چنین است که هیچ مکتب دینی بدون وجود برنامه معنوی ودینی نشانه بزرگترین ضعف در آن ا

 بخشد.نخواهد بود و این جهت قضیه است که دین مبین اسلام دوام و قوام می

 و نیکبختی های الهی و خصوصا فریضه نماز سعادتبرای ما مسلمانان این امر به وضوح روشن است که فقط در تدوین برنامه

لهی گذشته های مختلف در ادیان اته است و اقامه نماز متضمن کمال و سعادت زندگی بشریت است که این فریضه به شکلنهف

نمودند و دچار گمراهی و ضلالت نمی کردند راه درستی را طی مینیز وجود داشت و آنان که در همان زمان بدان عمل می

ت نیا و آخردشر در بدر این دین مطرح و بیان گردید و اگر سعادتی برای  شدند. اما پس از ظهور اسلام نماز به صورت کامل

حجابی و های بی قید و بند و بیدار آزادیباشد، در همین نماز نهفته است، نه شعارهای مکاتب غربی که با تبلیغات دامنه

شته باشد ه دنبال دای در نظام اسلامی را بدین اسلام و همچنین فتنه انگیز پروایی در برابرسرکشی در برابر دین و دیانت و بی

را  ام اسلامیم و نظکه جوانان مسلمان کشور جمهوری اسلامی ایران را به فساد و تباهی بکشانند و از این طریق پایه اسلا

ی رادت را بو سعا سست گردانند. پس بایستی به تعالیم اسلام و اعمال عبادی خصوصا به نماز خود را مقید سازیم تا کمال

 خویش و جامعه خود تضمین کنیم.
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