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به  لیزمان، بر م دگاهید هیدر قالب نظر ییبهبود عملکرد اجرا یآموزش ها یاثربخش

 نوجوانان یلیتحص اقیپرخطر و اشت یهارفتار

 

  2 یوسفیزهرا ،   1 اضیف یمحمد مهد
  

  رانیاصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس 1 
 (لوئسم هدنسیون) رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،ینیبال یگروه روانشناس اریاستاد 2

 

 

 چکیده

 هایبه رفتار لیزمان، بر م دگاهید هیدر قالب نظر ییبهبود عملکرد اجرا یهاآموزش یاثربخش یهدف پژوهش حاضر، بررس

شیو طرح آن از نوع پ ،یشآزمایپژوهش، از نوع شبه نینوجوانان پسر شهر اصفهان بود. طرح ا یلیتحص اقیپرخطر و اشت

 پسر اول متوسطه مقطع آموزاندانش هیپژوهش حاضر، شامل کل یآمار جامعه. بود کنترل و گواه گروه با آزمون،پس -آزمون

 نیکه از ب بیترت نیدردسترس استفاده شد. به ا یرگینمونه روش از پژوهش این در. بودند 98-1397 سال در اصفهان شهر

 یدوره غتبلی از پس که آموزدانش 30مدرسه به شکل در دسترس انتخاب شد و سپس  کیمقطع متوسطه اول،  هایرستانیدب

 مداخلات شیشدند. گروه آزما عیو گواه توز شیدر دو گروه آزما یتصادف رغی شکل به و شدند انتخاب کردند، نامثبت یآموزش

 افتیدو جلسه در یابه صورت هفته میماه و ن کی یزمان را در ط هیدر قالب نظر ییمربوط به آموزش عملکرد اجرا درمانی

 ،یپرخطر پاک یرفتارها اسیاز مق پژوهش عبات بودند یانتظار بودند ابزارها ستیبود که گروه گواه در ل یدر حال نیکردند. ا

شده به کمک  یگردآور یاه(. داده2004( و مقیاس اشتیاق تحصیلی فردریکز، بلومنفیلد و پاریس )1400و گلپرور ) یوسفی

با  یشدند. محاسبات آمار لی( تحلیریچندمتغ انسیکوار لی)تحل یستنباطو انحراف استاندارد( و آمار ا نیانگی)م یفیآمار توص

مورد استفاده، در کل بر  یبود که روش آموزش نیاز ا یحاک هاافتهیانجام شد.  23نسخه  یعلوم اجتماع آماری بسته از استفاده

گرفت که  جهیتوان نت یپژوهش، م نیا ازحاصل  جیموثر بوده است؛ با توجه به نتا یلیتحص اقاشتی و خطرپر یبه رفتارها لیم

 یروش موثر یلیتحص اقیپرخطر و اشت هایبه رفتار لمی بر زمان،  دگاهید هیدر قالب نظر ییبهبود عملکرد اجرا هایآموزش

 .است

 یلیتحص اقیپرخطر، اشت یزمان، رفتارها دگاهید ،ییآموزش، عملکرد اجراهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

 ازیمورد ن هایمل به افزارهنوز به طور کا ند،آییبزرگ به نظر م یو از نظر جسم شوندیم یبزرگسال هایکه نوجوانان وارد نقش یدر حال

 یاریدر بس یوره نوجواندبرخورد با مسائل  یبرا یعدم آمادگ نی. همستندیمجهز ن یدوره بزرگسال هایو چالش هافیبرخورد با تکل یبرا

. در گرددمی تروره روشند نیوجه به ات تیاست که اهم نیچن نیو ا کشانندیخطرناک و پردردسر م یرفتارها و کارها یبه سو راموارد او 

 ییهازیل تجربه چه دنبابو مانند آن،  یمسائل مربوط به رابطه با دوستان، مسائل درس ،یتیجنس ،یتیواقع، نوجوانان در کنار مسائل هو

  .کنندیم افتیخود را در رامونیافراد بزرگسال پ یندگز یها هیهستند که رو

 زیو ن تیو موفق یروزینع پما ای گذارندیم ینوجوانان اثر منف یعموم  یستیکه بر رشد و بهز ییرفتارها گریاز سو مصرف مواد و د امروزه

 تواندیاست که م ییهم شامل رفتارها  پرخطر یرفتارها گر،ید انیشود. به ب-یپرخطر نام برده م یشوند، به نام رفتارها یم شانندهیرشد آ

مانند سو مصرف مواد (. به همراه دارند ) یمنف هایامدیکه پ ییآورند ) مانند زد و خورد( و هم رفتارها دیپد یجسمان یآن هایبیآس

معمول  هایجربهتشدن در  ریاز پرداختن و درگ یریجلوگ ای یعیبه رشد طب رسانیبیاز راه آس تواندیم نیپرخطر  همچن یرفتارها

 توانندیخوردار باشند بهتر مبر یخوب  شناختیروان هایهیوجود، چنانچه نوجوانان از سرما نیمتناسب با سن، بر نوجونان اثر بگذارد. با ا

 .پرخطر را کنترل کنند یانجام رفتارها

ـی اثربخشـ میــزان بــه یزن و کندبرای انــجام کـارهای  مرتبط با تحصیل، صرف می ریبه میــزان انـرژی کـه یک فراگ تحصیلی،اشـتیاق

می  رفتاری و  نگیزشیا ، شناختی ابعاد دارای که است بعدیچند ایسازه تحصیلی-اشتیاق. شودکــارایی حاصــل شــده، اطــلاق میو 

 مرتبط عاطفی اشتیاق. دارد اشاره تحصیل محل در حضور و مثبت برخوردهای توجه، و دقت یادگیری، هایرفتاری به فعالیت تیاق. اشباشد

 ترجیح ئله،مسحل در پذیریاثربخش در جهت تشخیص احساس تعلق به محل تحصیل است و اشتیاق شناختی به انعطافی هانگرش با

 .دی  دلالت دارشکست ، رویکرد خودتنظیمی یادگیری  و استفاده از راهبردهای فراشناخت بربرا در مثبت مقابله سخت، کار برای

عاد گستره با اب یحاصــطلا یــیمناسب است. عملکردهــای اجرا ییشتن عملکرد اجرادا ،یاز موضوعات مهم در نوجوان یکی حالنیدرع

. مولفـهسـازندیهم مـبه هـدف مـورد نظـر را فـرا دنیرفتار در رس دهیاشاره دارد که جهت اییشناخت ندهاییاســت کــه بــه فرآ

و نگهداری  افـتیداری و درکنتـرل بـاز ،یتوجـه انتخـاب ،سـازماندهی هـای، مهـارت زیریشامل برنامه یبه طور کل اجرایی کارکرد هـای

کنتــرل و  کــاریـهبازداری ، حافظ زی،ریرا به خرده کارکردهای برنامه ییبه طور مطلوب است. کارکردهـای اجرا یاطلاعات شناخت

 رانگپژوهش ــنیا هســتند. بــازداری ییربنــایاشــتراک زاما دارای وجــه  گر،یکدیکــرده انــد. کارکردها، جدا از  متقســی  توجــه

 هایشکن ییبه جابـازداری، و جا کاری،ۀنظارت و پردازش فعال اطلاعات در حافظ تیمانند ظرف اجرایی کارکردهای که دادند نشان

ـگران پژوهش نیبـ ینظرکل اتفـاق ـکی ییقرار دارند. در مورد مؤلفه های کارکرد اجرا گریکدیهستند که تا حدودی در ارتبـاط با  مستقلی

 اصـلی هـایعنوان مؤلفه به زیریو برنامه کـاریۀبازداری، حافظـ ۀمختلـف وجـود نـدارد، امـا اکثـر پژوهشگران معتقدند که سه مؤلف

  ندآییبه حساب م اجرایی هایکنش

و  مباردویزمان  ز دگاهید هینظر ،ییعملکرد اجرا هایمهارت یریادگیدر نوجوانان جهت  زهیانگ جادیا یجالب توجه برا هایدگاهیاز د یکی

و  یبالین یه روانشناسبدارد و در حال گسترش  یاجتماع یدر روانشناس شهیاست که ر ی. نظریه دیدگاه زمان مفهومباشدی( م2008) دیبو

 ها،نگرش دهندهدارد و بازتاب اشاره دهند،یبه اینکه افراد چگونه رفتارشان را به گذشته، حال و آینده ربط م. دیدگاه زمان است یروانپزشک

،  یوبرو است: گذشته منفکه شامل ابعاد چندگانه ر ردگییمربوط به زمان است و آن را یک ساختار شبه صفت درنظر م هایارزش و باورها

 .(2008 د،یو بو مباردوی)ز  ندهیجبرگرا  و آ حال ، گرالذت الگذشته مثبت ، ح



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1403 تابستان، 19سال ششم، شماره 

35 

 

به  یگرم و احساس یشمثبت به نگر یو توأم با رنج و آزار به گذشته اشاره دارد، در حالی که گذشته یمنف یبه نگرش یمنف یگذشته

از  یو سطح پایین گریانشاز تک یبا درجات بالای زندگی به خطرپذیر و محورلذت جویانه،لذت نگرشی به گراگذشته اشاره دارد. حال لذت

ان حال و آینده است و با زم یجبرگرایانه به زندگ نگرشی دهنده. حال جبرگرا نشانگرددیدر مورد پیامد اعمال در آینده مشخص م ینگران

به آینده اشاره  یکل یریگتباشد. بعد آینده به جه یاین اعتقاد همراه است که آینده، مقدر و تعیین شده است و تحت تأثیر اعمال فرد نم

 .(2008 د،یو بو مباردوی)ز شودیدر آینده مشخص م هاییبه اهداف و پاداش دنیدارد و با تلاش در جهت رس

 دگاهیبهبود عملکرد در چارچوب د یاه-را در قالب مهارت ییکارکرد اجرا هایپژوهش بر آن است تا مولفه نیتوجه به آنچه گفته شد، ا با

 یابیو اعتبار یآموزش ایهبسته هایو استخراج مولفه هیدو نظر نیا یپس از بررس بیترت نیبه نوجوانان آموزش دهد. به ا مباردویزمان ز

 یبررس ینوجوان هایترسو اس یروانشناخت هایهیسرما ،یلیتحص اقیپرخطر، اشت هایبه رفتار لیم هایریآن بر متغ بخشیآن، اثر هیاول

 .شد

 

 روش پژوهش

های بهبود عملکرد اجرایی در قالب نظریه دیدگاه زمان، بر میل به بررسی اثربخشی آموزشباتوجه به اینکه موضوع پژوهش، 

بود. این پژوهش از نوع آزمایشی بود و باتوجه به اینکه انتخاب  رفتار های پرخطر و اشتیاق تحصیلی نوجوانان پسر  شهر اصفهان

آزمون و پس -آزمونی صورت گرفت، بنابراین پژوهش از نوع شبه آزمایشی و طرح آن از نوع پیشغیرتصادفی و گمارش نیز غیرتصادف

 15)هر گروه  نوجوان انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و گواه توزیع شدند  30پیگیری با گروه گواه و کنترل بود. به منظور اجرا 

 جامعه آماری پیگیری، ابزارهای پژوهش را تکمیل کردند.آزمون و آزمون، پسنفر(. هر دو گروه در سه مرحله پیش

 شهر اصفهان بودند. آموزان مقطع متوسطه اول پسردانشجامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه 

ک مدرسه به های مقطع متوسطه اول، یاده شد. به این ترتیب که از بین دبیرستانگیری دردسترس استفدر این پژوهش از روش نمونه

به شکل غیر  ی آموزشی ثبت نام کردند، انتخاب شدند وآموز که پس از تبلیغ دورهدانش 30ر دسترس انتخاب شد و سپس شکل د

 ایی در قالب نظریه زمانآموزش عملکرد اجردرمانی مربوط به  گروه آزمایش مداخلاتتصادفی در دو گروه آزمایش و گواه توزیع شدند. 

 دند. ای دو جلسه دریافت کردند. این در حالی بود که گروه گواه در لیست انتظار بوهفتهرا در طی یک ماه و نیم به صورت 

رکت در وانایی شتهای ورود در این پژوهش عبارت بودند از: نوجوانان پسر شهر اصفهان؛ نوجوانان مقطع متوسطه اول؛ ملاک

حضور در بیش از خروج از این پژوهش عبارت بودند از: عدمهای تمام جلسات، رضایت والدین برای حضور در دوره ی آموزشی. ملاک

ررسی شد؛ حضور شناختی یا هوشی که مانع درک مطالب گردد، که به کمک پرونده بهداشتی بیک جلسه آموزشی؛ داشتن مشکلات روان

 های آموزشی دیگر.در دوره
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 اهداده آوریجمع هایابزار

 های پرخطرپرسشنامه رفتار -1

ها سه ین گویهباشد. اگویه می 30( ساخته شده است که دارای 1400پاکی، یوسفی و گلپرور )مقیاس رفتارهای پرخطر توسط 

یل به انجام مدهنده نشان کنند. نمره بالاتر در این پرسشنامهگیری میخواهی را اندازهشکنی و هیجانکاری، قانونمقیاس پنهانخرده

 ت.رفتارهای پرخطر بیشتر اس

گویه  11تخاب شد، عامل دوم با ان «کاری پرخطرپنهان»ها نام آن گویه است و با توجه به محتوای گویه 12عامل اول دارای  

 را به خود نسبت داد. «  خواهی پر خطرهیجان» گویه عنوان  6و عامل سوم با « قانون شکنی پرخطر » عنوان 

ی شدد. نتدای  میل به رفتار پرخطر با مقیاس رفتار پرخطر و سلامت روان بررسبه منظور بررسی روایی همگرا، همبستگی نمرات 

یدی اسدت روایی همگرا دهد که نمرات رفتار پرخطر با نمرات میل به رفتار پرخطر رابطه مثبت و معنادار دارد که این نتیجه مویدنشان می

(504/ r= -.  004/0وp< ،همچنین نمره کل این مقیاس با سلامت روان .) واگرایی این مقیاس است. منفی و معنادار است که موید روایی 

 به دست آمد. 87/0گزارش شده است و در این پزوهش نیز  92/0همسانی درونی آن توسط محققین به کمک آلفای کرانباخ 

 پرسشنامه اشتیاق تحصیلی -2

 هدااین گویه باشد.می گویه 15 دارای است و شده ساخته (2004)1بلومنفیلد و پاریس فردریکز، توسط تحصیلی اشتیاق مقیاس 

دهندده اشدتیاق تحصدیلی بیشدتر نمره بالاتر در این پرسشدنامه نشدانکند. می اندازه گیری را شناختی و عاطفی رفتاری، مقیاس خرده سه

 پزشکی مختلف علوم هایرشته دانشجویان از نفر 200 بین اشتیاق تحصیلی مقیاس ابتدا مقیاس، این همسانی درونی تعیین جهتاست.

 این همسانی درونی (2004همکاران ) به دست آمد. فردریکز و 66/0 کرونباخ آلفای پایایی، ضریب محاسبه از شد. بعد تکمیل و توزیع

 به دست آمد. 70/0اند. همسانی پرسشنامه در پژوهش حاضر بالای گزارش کرده 86/0  را مقیاس

 پژوهش یروش اجرا

ورت در صگیری که به لازم از آموزش و پرورش استان اصفهان، به دبیرستان رضوی مراجعه شد. پس از نمونهپس از اخذ مجوز 

زمایش آگروه د. به شکل غیرتصادفی در دو گروه آزمایش و گروه گواه قرار گرفتن آموزانآموزان، این دانشدسترس از بین دانش

ی دو بار ات هفتهرا به شرح زیر در طی یک ماه و نیم به صور دیدگاه زمان عملکرد اجرایی طبقدرمانی مربوط به آموزش مداخلات

س آزمون و پزمون، آدریافت کردند. این در حالی است که گروه گواه در لیست انتظار بودند. همچنین هر دو گروه در سه مرحله پیش 

، ی این جلساتن محتواست. لازم به ذکر است برای تدویهای پژوهش پاسخ دادند. در ادامه جدول خلاصه آموزش آمده اپیگیری به ابزار

مضمون  تحلیل ابتدا متون ترجمه شده مربوط به عملکرد اجرایی و دیدگاه زمان بررسی و مطالعه شد. سپس مفاهیم اصلی به کمک

س فرم ر اسابجوان استخراج، و مفاهیم درهم تلفیق شد. پس از استخراج بسته آموزشی محتوای آن توسط شش متخصص روان شناس نو

 به دست آمده است. 9/0ارزیابی مورد بررسی قرار گرفت و ضریب توافق آنان محاسبه و بالاتر از 

 

                                                           
1 Fredericks, Blumenfeld & Paris  
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 ( خلاصه آموزش مربوط به مدل محقق ساخته آموزش عملکرد اجرایی طبق دیدگاه زمان زیمباردو1جدول )

 تکالیف محتوا موضوع جلسه

ول
ه ا

لس
ج

 

 معرفی دوره

 نوجوانیمعرفی دوره 

 معرفی دوره و اهداف آن

 بیان برنامه جلسات

 نوجوانی به عنوان پل بین گذشته و آینده

پرسش از نوجوانان، که در 

حال حاضر با چه دغدغه و 

مشکلاتی درگیر هستند؟ و چه 

میزان از این مشکلات مربوط 

به اشتباهات گذشته آنان است؟ 

ها مربوط چه میزان از نگرانی

؟ چه میزان به زمان حال است

از این مشکلات مربوط به 

 زمان آینده است؟

پرسش از برنامه ی آینده ی 

 نوجوانان

 تکلیف کاربرگه دیدگاه زمان

وم
ه د

لس
ج

 
آشنایی با نظریه دیدگاه 

 زمان به زبان نوجوانی

 دیدگاه زمان و تاریخچه آن

-های زمانی؛ افراد گذشتهمعرفی دیدگاه

کسانی نگر چه گرا/ آیندهنگر/ حال

 هایی دارند؟هستند؟ چه ویژگی

نگری گرایی/ آیندهنگری/ حالکدام گذشته

 سودمند و کدام خطرناک است؟

آموزان از پرسش از درک دانش

 زمان

هایی واقعی از زندگی زدن مثال

 خود

تحلیل فیلم و داستان براساس 

 دیدگاه زمان

وم
 س

سه
جل

 

خودشناسی براساس 

 دیدگاه زمان

گروه افراد موفق و شکست آشنایی با دو 

 خورده براساس دیدگاه زمان

خصوص و بحث و گفتگو در

های افراد موفق و ویِژگی

خورده در زمان حال، شکست

 آینده و گذشته

رم
ها

 چ
سه

جل
 

معرفی عملکرد اجرایی در 

 انداز متعادلقالب چشم

معرفی عملکرد اجرایی برای دستیابی به 

داستان انداز متعادل، تحلیل فیلم و چشم

 برای درک بهتر عملکرد اجرایی

تکمیل برگه خودشناسی 

 براساس زمان

تکمیل کاربرگه خودشناسی در 

 عملکرد اجرایی
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جم
 پن

سه
جل

 

معرفی عملکرد اجرایی در 

 انداز متعادلقالب چشم

آشنایی با ابعاد عملکرد اجرایی داغ و 

های لازم برای عملکرد یادگیری مهارت

 و داستان اجرایی داغ، تحلیل فیلم

های لازم برای معرفی مهارت

 دو بعد از عملکرد اجرایی داغ

تکمیل کاربرگه دو بعد عملکرد 

اجرایی کنترل تکانه و کنترل 

هیجان و کنترل حرکت )تاخیر 

 گرایی(در لذت

شم
 ش

سه
جل

 

های آشنایی با مولفه

 عملکرد اجرایی

آشنایی با ابعاد عملکرد اجرایی داغ و 

لازم برای عملکرد  هاییادگیری مهارت

اجرایی داغ براساس دیدگاه متعادل، 

 تحلیل فیلم و داستان

های لازم برای معرفی مهارت

ریزی، حافظه کاری و برنامه

 شروع کار

تم
هف

ه 
لس

ج
 

های تسلط آشنایی با روش

های عملکرد بر مولفه

 اجرایی

های عملکرد اجرایی داغ تسلط بر مهارت

 اساس دیدگاه متعادلو سرد بر

تکمیل تکالیف مرتبط با تسلط 

 های عملکرد اجراییبر مهارت

تم
هش

ه 
لس

ج
 

 پایان دوره

 مرور جلسات

 گیریبندی و نتیجهجمع

 بیان برنامه پیگیری جلسات

 طرح هرگونه ابهام یا سوال

 

د و در دریافدت شدبررسدی در راستای انجام پژوهش، از معاونت دانشگاه آزاد خوراسگان، مجوز اخلاقی دربداره پدژوهش مدورد

-ژوهش علمی میپآموزان داده شد که تمامی سوالات پرسشنامه، صرفا جهت انجام جریان اجرای پژوهش، این اطمینان به والدین و دانش

 باشند و اطلاعات فردی آن ها به صورت کاملا محرمانه نزد محقق باقی خواهد ماند.

 

 نتایج

 «است آن موثر بر میل به رفتار پرخطر ابعادآموزش عملکرد اجرایی در قالب نظریه زمان »یه منظور بررسی فرضیه پژوهش 

 استفاده شد.متغیری کواریانس چنداز آزمون تحلیل 

  دهد.را بر حسب گروه نشان می خطر و اشتیاق تحصیلیرفتارهای پر( میانگین و انحراف استاندارد 2جدول )

 

 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1403 تابستان، 19سال ششم، شماره 

39 

 

 خطر و اشتیاق تحصیلی برحسب گروهاستاندارد رفتارهای پر(: میانگین و انحراف 2جدول )

 تعداد انحراف  استاندارد میانگین نوع آزمون گروه متغیرها

 

رفتارهای پر 

 خطر

 15 82/10 46/81 آزمونپیش گروه آزمایش

 15 18/12 86/79 آزمونپس

 15 78/16 73/74 آزمونپیش گروه کنترل

 15 75/16 06/74 آزمونپس

اشتیاق 

 تحصیلی

 

 15 34/8 66/38 آزمونپیش گروه آزمایش

 15 07/9 86/39 آزمونپس

 15 52/5 93/45 آزمونپیش گروه کنترل

 15 78/5 00/46 آزمونپس

 

گروه آزمایش نسبت به پس آزمون تغییر پیددا طر و اشتیاق تحصیلی، خرفتارهای پردهد که میانگین ( نشان می1-4نتای  جدول )

-بودن نمدرات الاستفاده شد. جهت بررسی نرممتغیری کواریانس چندکرده است. به منظور بررسی معناداری این تفاوت از آزمون تحلیل 

ه شدد و بده ک اسدتفاداز آزمدون شداپیرو ویلد رفتارهای پر خطر، اشتیاق تحصیلی، سرمایه های روانشناختی و استرس های نوجوانیهای 

نس تحلیدل کواریدا ها از آزمون لوین استفاده شد. نتای  نشان داد این دو پیش فرض اسدتفاده ازفرض برابری واریانسمنظور بررسی پیش

 چند متغیره رعایت شده است.

 ده شد .کس استفادر دو گروه از آزمون با خطر و اشتیاق تحصیلیرفتارهای پرهای در نمرات به منظور برابری کواریانس

 

خطر و اشتیاق تحصیلی  در گروه آزماایش ( : نتیجه آزمون باکس به منظور بررسی برابری کواریانس نمرات رفتارهای پر3جدول )

 وکنترل

 معناداری F 1df 2df آزمون باکس

612/10 895/0 10 20/3748 537/0 
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یرمعندادار غدردوگدروه  خطر و اشتیاق تحصیلیرفتارهای پرهای دهد که تفاوت کواریانس( برای آزمون باکس نشان می3جدول )

 استفاده شد. متغیری کواریانس چندفرض ها به منظور مقایسه دو گروه از آزمون تحلیل است. باتوجه به تایید پیش

 دهد.را نشان میمتغیری کواریانس چند( نتای  آزمون تحلیل 4جدول )

 

 خطر و اشتیاق تحصیلی متغیری به منظور مقایسه رفتارهای پرچند(: نتایج تحلیل کواریانس 4جدول )

منبع 

 تغییرات

مجموع  متغیرها

 مجذورات

Df ین گمیان

 وراتذمج

F مجذور  داریمعنا

 اتا

توان 

 آزمون

پیش 

 آزمون

رفتارهای 

 پرخطر

421/4920 1 421/4920 139/180 000/0 882/0 00/1 

 00/1 729/0 000/0 642/64 368/991 1 368/991 اشتیاق تحصیلی

 

ر اسدت، بده معندادا خطر و اشتیاق تحصیلیرفتارهای پرشود، تفاوت میانگین دو گروه بر ( ملاحظه می4طور که در جدول )همان

یاق اشدتخطدر و ی پدربر میل به رفتارهاآموزش عملکرد اجرایی در قالب نظریه زمان این ترتیب در پاسخ به این فرضیه باید گفته شود که 

 تحصیلی موثر بوده است.

 

  گیرینتیجه

پژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به این سئوال انجام شد: آیا آموزش عملکرد اجرایی در قالب نظریه زمان بر میل به رفتارهای پر 

 خطر و اشتیاق تحصیلی موثر است؟

میدل بده بدر  عملکرد اجرایی در قالب نظریه زمان نتوانسدته اسدتمتغیری نشان داد که روش آموزش کواریانس چندتحلیل  نتای 

 های روانشناختی تاثیر بگذارد.خطر و اشتیاق تحصیلی و سرمایهرفتارهای پر

ها را بر سازه های دوره نوجدوانی نشدان دادندد، همسوسدت. که اثربخشی دیگر روش هانتای  این پژوهش با نتای  سایر پژوهش

آمدوزان را نشدان و اشتیاق تحصدیلی داندش 2نفساثربخشی آموزش خودکارآمدی بر عزت (،1397ی و منصوری )پژوهش طاهر برای مثال

آموزان را شناختی و انگیزش تحصیلی دانشبر سرمایه روان 3های اجتماعی(، اثربخشی آموزش مهارت1397محمدصادقی )پژوهش دادند؛ 

پدژوهش بروز رفتارهدای پرخطدر نشدان دادندد؛  (، تاثیر روابط اجتماعی را بر1395)فر رحمانیان، قاسمی و هاشمیانپژوهش  نشان دادند؛

                                                           
2 self-esteem 

3 social skills 
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را بر دختران نوجوان مضدطرب نشدان دادندد؛  6و تنیدگی ادراک شده 5منطقیبر باورهای غیر 4آگاهی(، تاثیر آموزش ذهن1395آبادی )دولت

( تأثیر یک برنامه جامع ، چندگانه پیشگیری  از رفتارهای پر خطر را بر دانش آموزان دبیرستانی نشان 2018و همکاران ) 7پژوهش کالیردر 

  .( اثربخشی سرمایه روانشناختی را بر انگیزه، درگیری و موفقیت دانشجویان نشان دادند2018) 8دادند. پژوهش داتو

. 

 راجعم

ایدان نامده. پبین سبک های دلبستگی و شیوه های فرزنددپروری بدا رفتارهدای پرخطدر در نوجواندان. (. ررسی رابطه 1396آقاجانی, ت. )

 .پردیس خودگردان. دانشگاه تبریز
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 .84-75(, 3)14دانش آموزان عادی. تازه های علوم شناختی, 
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4 mindful 

5 irrational beliefs 

6 perceived tension 

7 Collier 

8 Datu 
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