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 چکیده

 احتمالا و  شودیم جادیا و اغلب مادراو  یکودک و مراقب اصل نیکه ابتدا ب ی استارابطهکیفیت بستگی دل زمینه و هدف:

 یسازگار یهابستگی و نشانههای دلسبک نیرابطه بی بررسحاضر پژوهش  لذا هدف در نقاشی کودکان فرافکنی شود. تواندیم

 جامعه بین بوده است.ی و پیشهمبستگی و از نوع فیتوصطرح این پژوهش  روش: بوده است. کودکان ینقاشبالینی  لیدر تحل

بوده که  14۰1-14۰۲ یلیشهر تهران در سال تحص 1۳منطقه  سومتا  اول یهاهیپا دانش آموزان هیشامل کل قیتحق نیا یآمار

 مدرسه ابتدایی پسرانه، 4۲و مدرسه ابتدایی دخترانه  ۳6بین تعداد کل  از باشد.می نفر 91۰8ه تعداد شدآمار کسبطبق 

نفر  4۰آموزان هر مدرسه صورت تصادفی ساده دو مدرسه، یکی پسرانه و دیگری دخترانه انتخاب شدند. سپس از بین دانشبه

ها ترسیم گردید. ای توسط آنبا رعایت شرایط حرفه( HTP)1 آدم-درخت-خانهصورت تصادفی ساده انتخاب و نقاشی به

مثبت،  یابعاد تکامل انطباق نیز با( ۲۰۰6هالپرن و کاپنبرگ ) (KCAQ)۲بستگی کودکان دل یانیروابط مهمچنین پرسشنامه 

 .گردید توسط والدین آنان تکمیلفرد مراقب  بستگیی دلچهره تیاز حما دنیگز یدور ،یمنف یرفتارها ،یجانیواکنش ه

 یافته ها:استفاده شد. ، SPSSافزار و با استفاده از نرم ونیو رگرس رسونیپ یها از آزمون همبستگوتحلیل دادهتجزیه یبرا

 یدوری و منف یرفتارهای، جانیواکنش ه، مثبت یتکامل انطباقی و ابعاد آن شامل بستگدل هایسبکنتایج نشان داد که 

چندگانه  ونیرگرس نیهمچن .دارند (P >۰5/۰) یداریمعنرابطه  کودکانبا سازگاری فرد  بستگیی دلچهره تیاز حما دنیگز

سطح با  یانیبستگی مسبک دل یهابر اساس مؤلفه در تحلیل بالینی نقاشی کودکان آموزاندانش یزگارسا ینیبشیپ

زبان گویای کودکان از  عنوانبهکه از نقاشی  گرددیملذا پیشنهاد : نتیجه گیری. داده است نشان را( P >۰5/۰) یداریمعن

کمک به ارتقای  جهیدرنتبستگی و دل هایسبکطریق فرافکنی مشکلات عاطفی و شناسایی درجه سازگاری آنان و شناسایی 

 بهداشت روان آنان استفاده گردد. 

 کودکان ینقاش ،ینیبال لیتحل ،یسازگار یهانشانه ،یبستگدل یهاسبکهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 یهاتیو به فعال کنندیتعامل م گریکدیبا  اعضای مدرسه ریو ساافراد است که در آن  ییهاتمام حوزه آموزشی شامل طیمح

ارتباط  گریکدیو با  کنندیدر آن باهم تعامل م افرادکه  یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع ،یکیزیف ،یستیز طی. محبرندیم یخود پ

 یبرا مدرسه یطیمح یهاراستا فرصت نی(. در ا۲۰18و همکاران،  1زیلدیکودکان دارد ) یبر زندگ ییبسزاتأثیر  کنند،یبرقرار م

 تیخود اهم طیرشد نگرش مثبت کودکان نسبت به مح ی. دوره دبستان براکندیم دایپ یاژهیو تیاهم یکودکان دبستان

و مشاهدات کودکان و  گذاردیتأثیر م یزندگ یهابر تمام جنبه طیاند که نگرش نسبت به مح. مطالعات نشان دادهدارد یاتیح

طور به ن،ی(. علاوه بر ا۲۰1۰، ۲اوزتورک مانی)اولمان و کهر گذاردیها تأثیر مبر نگرش آن ماایها مستقآن طیتعامل با مح

وجود  یرابطه قو آنان سازگاریو  یآموزش طیدر مح اءیکودکان با اش میسطح تعامل مستق نیاست که ب شدهرفتهیگسترده پذ

 (.۲۰1۳ ،۳وتیدارد )ال

 یهای(. نقاش۲۰15، 4هاست )چنگآن یهادهیا ایمشکلات  ات،یانعکاس مشاهدات، تجرب یبرا یکودکان ابزار مؤثر یهاینقاش

 یدرون یایو دن تیشخص ،یذهن تیاست، ظرف یآموزش-یروان یاوهیکودکان به ش فیتعر یبرا یاریمع نکهیکودکان علاوه بر ا

ها نسبت به آن« خالص» تیکودکان محصول حساس یهای(. نقاش۲۰16 ن،و همکارا 5کند )دو گرویکودکان را منعکس م

خود کودکان  یهادهیاز احساسات و ا یبازتاب رایمهم است، ز دبستاندوره  یاحساساتشان است و برا میمستق انیو ب طیمح

به کودکان  ینظر، نقاش نیکنند. از ا انیب یراحتبه توانندیهاست که نمکننده احساسات آنکودکان منعکس یهایاست. نقاش

در نظر گرفته  دنیعنوان خط کشبه کودک یهایاوقات نقاش ی(. اگرچه گاه6،۲۰16سامورچی) دهدیفرصت ابراز وجود م

(. ۲۰15و همکاران،  7)کوک دیآیبه دست م یریادگی قیاست که از طر یتوجهقابل یهاییکننده توانااما منعکس ،شودیم

در رشد کودکان  یمشکل ایکرد که آ نییتع توانیکودکان م یهاینقاش قیکردند که از طر شنهادی( پ199۰) نیو را تک لسونیو

از  یکی(، ۲۰11) 8شیرماچرکرد. طبق نظر  لیوتحلهیها را تجزخانواده آن ییایو پو طیها از محو درک آن ریخ ایوجود دارد 

 ریتر از ساو خالص تریقو یارتباط لهیوس یکودکان، نقاش یاست. برا یکودکان، نقاش یاابراز وجود بر یهاراه نیمؤثرتر

خود از  یهادهیاحساسات و ا انیکودکان، ب ی. براآموزدیخود م یزندگ یمانند زبان است که کودک از ابتدا یانیهای بروش

 یایخود را از دن یتنها ادراک بصرخود نه یهاینقاش قیتر از صحبت کردن باشد. کودکان از طرآسان تواندیم ینقاش قیطر

و  یاراده، ترس، شاد ،یدیها ناام. آندهندیبه ما م زیخود ن یو روح یعاطف تیاز وضع ییها، بلکه سرنخدهندینشان م رونیب

کودک و  یزندگ از یعاد یعنوان بخشبه توانیرا م ینظر، نقاش نی. از اکنندیم انیخود ب یهاینقاش یمشکلات خود را بر رو

در نظر گرفت به خانواده بستگی کودکان دلی و میزان و اجتماع یعاطف ،یسطح رشد شناخت نییتع یمؤثر برا یالهیوس
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ها رویکرد روان ترین آنهای متفاوتی وجود دارد که یکی از مهمهای نقاشی کودکان روشی تعیین ویژگی(. برا۲۰11شیرماچر،)

 یافکار، احساسات و حت یرا که درون انسان وجود دارد و رو یناخودآگاه یروهایهمه ن کندیتلاش م کردیرو نیا تحلیلی است.

 اتیرا نظر یلیدرمانی تحلروان شهیو ر انیها را بال ببرد. بنمؤثر است، به او بشناساند و قدرت درک نسبت به آن شیرفتارها

 (.1۳98جراره و همکاران،بنانهاده است ) را یروانکاو وهیکه ش دانندیم دیفرو گموندیز

ی برای شناسایی ریشه ای مشکلات ریتصو یطراح یهاآزمون نیاز پرکاربردتر یکی،  )HTP(9خانه درخت آدمک آزمودن

 یافکار درون تواندیم یاصل ارائه شد که نقاش نیبر اساس ا 1948بار توسط باک در سال  نیاول یبرا ،سلامت روان کودکان

 یعناصر خانه، درخت و شخص را رو یحاو یتا نقاش شودیکننده خواسته مآزمون، از شرکت ندی. در فرآکندافراد را منعکس 

کننده شرکت رهیو غ تیشخص واطف،ع ،یروان تیوضع لیوتحلهیتجز یبرا ینقاش نیبکشد و مشاور از ا دیکاغذ سف تکهکی

سلامت روان را  تواندیکه م HTP یهادر نقشه یاتیهای حنشانگر متشکل از ویژگی ستمیس کیبا  HTP. کندیاستفاده م

یی جینگ و ) ریخ ایدر خانه وجود دارد  ایبام وجود دارد، آپشت یدودکش رو ایآ نکهیاست، مانند ا افتهیکند تکامل ینیبشیپ

از مشکلات سلامت  یاریو بس HTP یهاشاخص نیب یفیکه روابط ک دهدیاز مطالعات نشان م ی(. برخ۲۰۲۲، 1۰همکاران

 یهاشاخص نی، رابطه بمشکلات سلامت روان انیدر م (۲۰14و همکاران، 1۲، یان۲۰۲۰و همکاران، 11ژیانگروان وجود دارد )

HTP (۲۰15و همکاران،  1۳نینگقرارگرفته است ) قیموردتحق محدودطور بستگی بهدل هایو سبک. 

های اساسی انسان توانایی برقراری روابط بین فردی و حفظ آن است. روابطی که برای هر یک از ما جهت حفظ یکی از ویژگی

ها با والدین یا افراد انسان بستگیدلنحوه ارتباط یا  درواقعضروری است.  کاملااو مانند آن  وکارکسب، عشق، دمثلیتولبقاء، 

و تعلق  بستگیدل مفهوم شان دارد.های بعد زندگیدر سال هاآنی در روابط صمیمانه و عاطفی اکنندهنییتعمهم زندگی، نقش 

به نظر وی  "رتباط روانی پایدار بین دو انسانا "است را چنین تعریف کرده  بستگیدل( مطرح کرد. او 1996) 14را بالبی

باعث نزدیک  بستگیدلیابد و ای دارد و در طول زندگی ادامه میالعادهی اولیه بین کودک و پرستارش، تأثیر فوقاوندهیپ

این است  تگیبسدل. محور اصلی نظریه دهدیمو بدین ترتیب احتمال بقای کودک را افزایش  شودیمفرزند به مادر  داشتننگاه

کنند، نوعی احساس امنیت را در او به وجود که مادرانی که در دسترس فرزندان بوده و نیازهای کودکانشان را برآورده می

 .(1۳95پورمرزدشتی، است )رابطه هیجانی خاص و مستلزم تبادل لذت، مراقبت و آسایش  بستگیدلمیاورند. 

-به دو سبک کلی بستگیدل(. 1۳94،دارد )جر ارهی یک فرد اشاره هایبستگدلبه وضعیت و کیفیت  بستگیدلهای سبک

یعنی احساس امنیت و عدم امنیت که افراد در رابطه با دیگران تجربه  بستگیدلشود. احساس بندی میطبقه -ایمن و ناایمن

 سوکخود دارد. از ی بستگیدلل ناایمن، ترکیبی از احساسات نسبت به مد بستگیدلکنند. برای مثال شخصی با سبک می

میل به  زمانهمی. فقدان امنیت احساسی و ریپذکیتحرعشق شدید، نیاز و وابستگی و از سوی دیگر ترس از طرد شدن، 

دهد و در نزدیک شدن. درواقع این افراد ترس از طرد شدن دارند و به همین دلیل رفتارهای وابستگی از خودشان نشان می
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توان را می بستگیدلرفتار  درواقعکنند. زا میهایی از طرد شدن از طرف مقابل اقدام به رفتارهای آسیبنههنگام دیدن نشا

شود و ی از رفتاری است که منجر به نزدیک شدن یا حفظ نزدیکی فرد به برخی از افراد میهر شکلتعریف کرد که  نیچننیا

کودک مطالعات  تیترب اتیدر ادب (.۲۰17، 15تایشود )گندگی میپیامدهای عمیقی برای رشد روانی فرد در طول چرخه ز

کایا و ( و ۲۰۰9) 16کانیکولوغلووجود دارد.  و ارتباط آن با نشانگان سلامت و سازگاری وی کودکان یدر مورد نقاش یمختلف

در  یاقتصاد-یاجتماع تی( نقش وضع۲۰11) 18صدیقو  و سازگاری تی( در مطالعات خود نقش جنس۲۰11) 17کوکسال

 انیب یکودکان برا یبرا ینقاش تی( انجام شد، بر اهم۲۰۰6) 19نانیکه توسط ا یااند. در مطالعهکرده نییکودکان را تع ینقاش

( ۲۰1۰، ۲1ییلماز؛ ۲۰1۰، ۲۰آکورت) یاز مطالعات از نقاش یتأکید شده است. برخو سازگاری فردی خود  یهادهیاحساسات و ا

بستگی استفاده دل هایسبکو  خود طیدرک ادراک کودکان در مورد مح ی( برا1۰۲۰و همکاران،  ۲۲سچینکارتون ) ای

 یکه کودکان در آن زندگ یطیاز مح یناش یهاکه محرک کنندیم شنهادی( پ۲۰1۰اوزتورک ) مانی. اولگان و کهرکنندیم

وجود دارد که  یمطالعات ن،یعلاوه بر ادارد. به آن  بستگیدلو  طشانیبر نگرش کودکان نسبت به مح یتوجهتأثیر قابل کنندیم

کنند یاستفاده م نند،یبیها را مآن یایکه کودکان رؤ ییهایبازو اسباب یباز یهانیدرک زم یکودکان برا یهایاز نقاش

 (. ۲۰1۲، ۲۳اوزسوی؛ ۲۰11، کایا و کوکسال؛ ۲۰11، کوکسال)

به معلمان  تواندیم رای، زکودکان مهم است یهاینقاش لیوتحلهیتجزداشت که  تأکید توانیم شدهمطرحبا توجه به مباحث 

 یگزند طیمح با توانندیکودکان، معلمان م ینقاش یکنند. با توجه به محتوا نییمشکلات را تع ند،یکمک کند تا در طول فرآ

. دهدیشان مهده کودکان را نمشا ییاست و توانا شدهفیتوص اءیاز اش ییهایژگیو یکودکان حاو یهایها آشنا شوند. نقاشآن

و  کنندیثبت م هایقاشن( در یعیطب یهاو صحنه تیفعال یهاصحنه ،یزندگ یها)مانند صحنه نندیبیکودکان آنچه را که م

 بستگیدلنوع  ان و میزان وروابط عاطفی کودک نیهمچن .نشان داده شود ینقاش اتیدر جزئ تواندیم زیها نمشاهده آن ییتوانا

دهنده ها و اشکال نشانخطوط، رنگ ب،یو ترک کندیم نییآن را تع تیفیک ینقاش کی یمحتوا. گرددیمبه اطرافیان مشخص 

 بال تیفیاکب را یهای نقاشبه معلمان کمک کند تا ویژگی تواندیمبالینی نقاشی کودکان محتوا  لیاست. تحل سلامت روانی وی

های به ویژگی را با توجه یآموزش یهابرنامه توانندی، مآموزانی و شناخت دانشدات نقاشپس از درک کامل عاو  کنند نییرا تع

است  شدهیراحطلذا پژوهش حاضر با رویکردی روان تحلیلی و باهدف پاسخگویی به این سوال کنند.  یاحکودکان طر ینقاش

 ی وجود دارد؟ارابطه کودکان ینقاش ینیبال لیدر تحل یهای سازگاربستگی نشانههای دلسبک که آیا بین
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 روش 

 دانش آموزان هیامل کلش قیتحق نیا یآمار جامعه بین بوده است.ی و پیشهمبستگی و از نوع فیتوصطرح این پژوهش 

 نفر 91۰8ه تعداد شدآمار کسببوده که طبق  14۰1-14۰۲ یلیشهر تهران در سال تحص 1۳منطقه  سومتا  اول یهاهیپا

صورت تصادفی ساده دو مدرسه، یکی به مدرسه ابتدایی پسرانه، 4۲و مدرسه ابتدایی دخترانه  ۳6بین تعداد کل  از باشد.می

صورت تصادفی ساده انتخاب و نقاشی نفر به 4۰آموزان هر مدرسه پسرانه و دیگری دخترانه انتخاب شدند. سپس از بین دانش

 ها ترسیم گردید.سط آنای توبا رعایت شرایط حرفه( HTP)1 آدم-درخت-خانه

 ابزار پژوهش

است. تعداد  شدهی( طراح۲۰۰6پرسشنامه توسط هالپرن و کاپنبرگ ) نیا :( KCAQ) یبستگدل یانیپرسشنامه روابط م

امل ان و دبستان( از ابعاد مختلف )تک)قبل از دبست یانیم یبستگی کودکان در دورهو هدف آن سنجش دل ۲۰سؤالت آن 

مره ن فیبستگی/فرد مراقب( هست. طدل یچهره تیاز حما دنیگز یدور ،یمنف یرفتارها ،یجانیمثبت، واکنش ه یانطباق

عوامل  لیوش تحلراستفاده از  باپرسشنامه سؤال بود سازندگان  ۳6است. در نسخه اصلی که دارای  کرتیآن بر اساس ل یده

نمودار  بیش کردند ملاک استخراج عوامل یپرسشنامه را بررس نیو چرخش واریماکس ا (PCA) یاصل یهابه روش مؤلفه

 هیگو 16 نید همچنکردن نییرا تب اسیکل مق انسیاز وار 44چهار عامل  نیبود درمجموع ا کیبالتر از  ژهیو ارزش و یاسکر

 حذف شدند شنامهرسپ یها هیاز مجموع گو اسیها توسط سازندگان مق هیگو نیا یجهبودند که درنت ینییپا یبار عامل یدارا

 ینمره اسیمق خردهکیمذکور شامل  اسیمق یهانموده است مؤلفه یدها را تائ هیگو وجود چهار عامل در یعامل لیتحل جینتا

تا  ۰/56 نیب یادر دامنه مؤلفه نیا ی، بار عامل«مثبت یتکامل انطباق هی( گو6اول ) ی. باشد مؤلفهیپرسشنامه م ریکل و چهار ز

 هی( گو4سوم ) ی. بود مؤلفه۰6۰تا  ۰/47 نیب یادامنه درمؤلفه  نیا ی، بار عاملیمنف یرفتارها هی( گو6دوم ) ی. بود مؤلفه۰68

از  دنیگز یدور»: هیو( گ4چهارم ) ی. بود مؤلفه۰69تا  ۰41۰ نیب یامؤلفه در دامنه نیا یبار عامل یجانیه یهاواکنش

 ۲۰از جمع  اسیمقکل  یبود. نمره ۰/65تا  ۰/58 نیب یامؤلفه در دامنه نیا یبستگی فرد مراقب بار عاملدل یچهره تیحما

ز مادران نفری ا 8۰(. در پژوهش حاضر نیز پرسشنامه در یک گروه 1۳9۳سلیمانی و همکاران،) دیآیبه دست م هیگو

 لوبی بود. آمد که مقدار مط به دست /86 سؤالت کرون باخ را شد و آلفایآموزان که در این پژوهش شرکت داشتند اجدانش

 یشناسدر علم روان یسنجاز مباحث مطرح در روان یکیآزمون خانه درخت آدم،  :(HTPآدم ) -درخت  -آزمون خانه 

 یلیروان تحل هینظر یو در اصل بر مبنا شودیم ریتعب ینقاش ریاست که به تفس یفرافکن یهااز آزمون یکی یبوده و به معنا

 تواندیآزمون م نیا ،شناختی استاز ده آزمون پرکاربرد روان یکی «آدم  -درخت  -خانه » یاستوار است. آزمون نقاش

( 1969( و بوک و همر )1948در اصل توسط بوک )کند. این پرسشنامه  را آشکار تیشخص اریو ناهش ارهشی­مهین یهابخش

مربوط  یهااحتمالا با جنبه زیخانه و درخت ن هاییانسان، نقاش ریتصو هاییوه بر نقاش، علاکردندیشد که استدلل م نیتدو

درخت و  کی، خانهیک ریبرگ کاغذ تصو کی یکه رو شودیخواسته م یاز آزمودن HTPآزمون  یدر اجرا شخص رابطه دارند.

که طول  شودیداده م یبه آزمودن یآن بکشد، طور یرا بر رو ریتصو یکه قرار است آزمودن یکند. برگ کاغذ یآدم را نقاش کی

 یسع دیبا یانسان کامل )آزمودن کیدرخت و  کی، خانهیک ریکه تصو شودیخواسته م یباشد. از آزمودن یفقصورت اکاغذ به

ی سازگاری هامؤلفهکه برگ کاغذ بکشد  نیا ی( را رویآدم چوب کی ایکارتون  کیکند، نه  یانسان کامل را نقاش کیکند که 

مارنات -گری گراث منظم ثبات ،امنیت  نفس، روابط مثبت شخص، هویت جنسی، باز بودن، نفسعزتدارای شش زیرمقیاس، 

سازگاری  دهندهنشان ۲4 – 18سازگاری متوسط و  18 - 1۳سازگاری کم،  دهندهنشان 1۲-6( در بعد سازگاری نمره ۲۰16)
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 دهندهنشانآمد که  به دست /8۲بخش سازگاری در پژوهش حاضر    سؤالت کرون باخبالی کودک است. همچنین آلفای 

 مقبول بودن وضعیت گویه ها است. 

 فرایند اجرای پژوهش:

یق، توضیحاتی ( و اخذ مجوّزهای لزم، برای اجرای تحق1۳منطقه )تهران شهر  وپرورشآموزشها با اداره نگاریپس ازآنجام نامه

ختیار تدایی در اآموزان دوره اول ابی مذکور ارائه شد. بدین طریق تعداد کل دانشاهمیت آن برای ادارهی طرح پژوهش و درباره

س سپ اجراکنندهآموزان خواست آزمون را های لزم، از دانشعملی و پس از راهنمایی صورتبهپژوهشگر قرارداده شد. پژوهشگر 

 د:د. مراحل انجام کار به شرح زیر بوآنان تحلیل ش بستگیدلآموزان روابط میانی با کمک گرفتن از مادران دانش

 احصا شد.  (۲۰16) تیراو  کتاب مارنات از  یسازگار  یهامفهوم نشانهی، نقاش ریتفس یبرا-1

 ی سالم     و نقاشهای سازگاری شش مولفه از نشانه

، باز و متوازن تصویرمشخص وضعیت منسجم -( اندازه باید متوسط باشد )نه خیلی بزرگ ونه خیلی کوچکنفس:  عزت-1

رکت وجود شرایط لزم برای ح ر وس ،بازوها های اساسی شخص)پاها ،ویژگی و همهشود. کیفیت خطوط مشخص ومحکم بوده 

 ( در نقاشی وجود دارد.

 -تواند حرکت کندمی بالقوه شود،یمصفحه کشیده  دروسط اسب قرار دارد،تصویر در وضعیت من :نفساعتمادبهامنیت - 2

 نیست (. رنگکمپررنگ یا  ازاندازهشیبکیفیت خطوط محکم است )

نه شخص، خا –درخت –در آزمون خانه  و بازاست و اندامقیافه  وضع شخص بالقوه با محیط تعامل کند،  : باز بودن - 3

 است (. شدهدادهدر خانه کشیده شده و در و پنجره آن نشان  طرفبهی است راهی دسترسقابل

 کنند. تعامل باهم توانندیم بالقوه شوندیمی نزدیک به هم کشیده اتااندازهافراد  روابط مثبت شخص: -4

ده جزییات  مهم آن حذف نش ایو تصویر ناتمام نمانده  هایاز جنبهیک یچهرسد،  یمعکس کامل به نظر :  و نظمثبات  -5  

 یکدیگرند. و مکملی مختلف تصویر یکپارچه بوده هابخشاست. 

و  شودیمر تصویرها دیده دی اجزای اساسی  همه ،دهندیمی مشخص زن یا مرد را نشان اگونهبه ریتصاو هویت جنسی: -6  

 ح ومتناسبند.ی صحیطورکلبهبا اشخاص دیگر و نسبت به شکل  سهیدر مقااندازه تصویرها 

شد و در  یگذارنمره 4تا  1 کرده بود از میکه کودک ترس ییاستخراج شد و طبق نمادها دمیکه پرس یاز سؤالت هامؤلفه - 2

ردید و گانجام  آزمون خانه، درخت و آدمک بود باهم ریکه مربوط به تفس یگرید ینمادها شدیانجام م ریتفس نکهیا نحی

پژوهشگر جهت تفسیر نقاشی  شدهانجامی هاتیفعالی از اخلاصه هاوستیپ. در بخش شد ریباهم تفس کپارچهیصورت به

 است.  شدهارائه پژوهشدر  کنندهشرکتآموزان دانش

مربوط  یسازگار یهاهجدول نشان کیقرارداده شد )دو جدول مجزا مؤلفه در  6شد  میجداول مربوط ترس یگذاربعد نمره-3

 (.مربوط به پسر یسازگار یهابه دختر و نشانه

همچنین مؤلفه  شش و سؤال  ۲۰ بابستگی دل .وارد شد رهایمتغ spssافزار راهنما در نرمکمک استاد  بادر مرحله بعد  -4

 نیز وارد تحلیل گردید.  تیکلاس، جنس هیپا ی دموگرافیک شاملرهایمتغ
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 هاوتحلیل دادهتجزیه هایروش

شده است. در ابتدا با آمار تحلیلی به دو صورت آمار توصیفی و استنباطی مطرح شدهیآورجمع یهاداده وتحلیلیهبرای تجز

 ،نهیکم معیار، انحراف میانگین، ی،فراوان ،نمودار ،های جمعیت شناختیشناختی از وضعیت ویژگی)استفاده از آمار توصیفی

یرسان و رگرسیون چند متغیری با روش پبستگی ی همهاآزمون ی،آمار استنباطبخش و در  است. شدهاستفاده نهیشیب

 .پرداخته شد یقسؤالت تحق بررسیبه  ۲4اس پی اس اسافزار گام به کمک نرمبهگام

 یافته ها

 در متغیرها هادادهاسمیرنف برای توزیع نرمال -: نتایج آزمون کولموگروف1جدول شماره 

 یداریمعنسطح  zمقدار  تعداد 

 ۲۰۰/۰ ۰4۲/۰ 8۰ نفسعزت

 ۲۰۰/۰ ۰94/۰ 8۰ باز بودن

 ۲۰۰/۰ ۰98/۰ 8۰ روابط مثبت

 ۲۰۰/۰ ۰7۰/۰ 8۰ جنسی  هویت

 ۲۰۰/۰ ۲۰۲/۰ 8۰  نفسو اعتمادبه امنیت

 ۲۰۰/۰ ۰68/۰ 8۰ ثبات و نظم

 ۲۰۰/۰ ۰6۳/۰ 8۰ حمایت_از_دوری

 ۲۰۰/۰ ۰47/۰ 8۰ هیجانی_واکنش

 ۲۰۰/۰ ۰58/۰ 8۰ سازگاری

 ۰7۲/۰ ۰95/۰ 8۰ منفی_رفتار

 ۲۰۰/۰ ۰7۲/۰ 8۰ انطباق

 ۲۰۰/۰ ۰8۰/۰ 8۰ بستگیدل

 

 نشان 1اسمیرنوف استفاده گردید؛ نتایج آن در جدول شماره -از آزمون کولموگروف هادادهبرای اطلاع از نرمال بودن توزیع 

( بوده و لذا ≥P ۰5/۰از )بیشتر  آمدهدستبهدر تمامی متغیرها، سطح معناداری  گرددیمکه مشاهده  طورهماناست.  شدهداده

دارای توزیعی نرمال  هادادهادعا نمود که  توانیمدرصد  95داشتن این موضوع با اطمینان  در نظری باشند. با معنادارم

 و رگرسیون چندگانه استفاده نمود. رسانیپی پارامتریکی همچون همبستگی هاآزموناز  توانیمو  باشندیم

                                                             
24 spss 
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 رابطه دارند. کودکان ینقاش ینیبال لیدر تحل یسازگار یهانشانهو  بستگیدل هایسبک فرضیه اصلی پژوهش:

 یسازگار یهابستگی و نشانههای دلسبکنتایج آزمون همبستگی پیرسان بین متغیرهای  :2جدول شماره

نمونه 

 معتبر

ضریب  یداریمعنسطح 

 همبستگی

 هاشاخص

 متغیرها

 

 یهابستگی و نشانهدلهای سبک ۲7/۰ ۰15/۰ 8۰

 یسازگار

 

ین ااست، در تحلیل  قرار دادهرا مورد کنکاش  یسازگار یهابستگی نشانههای دلسبکی بین رابطهفرضیه اصلی تحقیق  

در  یسازگار یهابستگی و نشانههای دلسبکفرضیه از آزمون همبستگی پیرسان استفاده گردید. نتایج تحلیلی بین متغیرهای 

ط ( که ارتباr=۲7/۰بوده ) ۲7/۰گردد مقدار همبستگی بین دو متغیر ر که مشاهده میطوهمانآمده است.  ۲جدول شماره 

. با هست داریمعن( ≥P ۰5/۰) سطح رد آمدهدستبهمعناداری  و سطحاستنباط نمود  توانیمدو متغیر  نیرابنسبتاا مناسبی 

وجود دارد.  داریمعنی آماری رابطه ازلحاظادعا نمود که بین متغیرهای مذکور  توانیمدرصد  95توجه به این امر با اطمینان 

 . گرددیمتأیید  اصلی پژوهشبا در نظر داشتن این شرایط، فرضیه 

 آموزانی سازگاری دانشنیبشیپبرای  چندگانهنتایج آزمون رگرسیون  3جدول شماره 

 رگرسیون R 2R هاشاخص مراحل

 a45۰/۰ ۲۰۲/۰ 194/۰ انطباق گام اول

 انطباق گام دوم

 دوری از حمایت

b5۲۲/۰ ۲7۳/۰ 458/۰ 

 انطباق گام سوم

 دوری از حمایت

 واکنش هیجانی

C 55۲/۰ ۳۰5/۰ ۲8۳/۰ 

اریانس متغیر درصد از و ۲۰حدود  درواقعبوده یعنی  ۲۰۲/۰ضریب تعیین بین دو متغیر انطباق و سازگاری  در گام اول

 . گرددیمسازگاری از روی انطباق مثبت تبیین 

مشترک با متغیر  صورتبهمتغیر دوم وارد معادله گردید که ضریب تعیین آن  عنوانبهمتغیر دوری از حمایت  در گام دوم

. متغیر واکنش ندینمایمسازگاری را تبیین  درصد از واریانس متغیر ۲7حدود  باهم توأمبوده یعنی این دو متغیر  ۲7/۰انطباق 

بعدرفتارهای منفی همزمان با سه  درصد رسید. ۳۰ی گام قبلی به رهایمتغهیجانی وارد معادله گردید. ضریب تعیین مشترک با 
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ادامه  متغییر دیگه وارد شده که ضریب تعیین آن به صورت مشترک که وارد شده  هیچ تاثیری نداشته در نتیجه با سه متغییر

 .گرددیممشاهده 4در جدول  آمدهدستبهداده است،نتایج 

 بر متغیر ملاک نیبشیپ( برای بررسی اثر متغیرهای ANOVAواریانس )خلاصه تحلیل  4جدول شماره 

مجموع  مدل

 مجذورات

(SS) 

درجه 

 آزادی

(df) 

میانگین 

 مجذورات

(MS) 

F  یداریمعنسطح 

(Sig) 

 ۰۰۰1/۰ 8۳7/۲4 ۳89/1۲4 1 ۳89/1۲4 رگرسیون گام اول

   ۲9۲/6 78 799/49۰ باقیمانده

    79 187/165 کل

 ۰۰۰۲/۰ 17۳/18 84۲/8۳ ۲ 684/167 رگرسیون گام دوم

   811/5 77 5۰4/447 باقیمانده

    79 187/615 کل

 ۰ ۰۲۰/14 474/6۲ ۳ 4۲۲/187 رگرسیون گام سوم

   6۲8/5 76 766/4۲7 باقیمانده

    79 187/165 کل

 

 4استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول شماره  Fی هاآزموناز  آمدهدستبهی ضرایب رگرسیون داریمعنآزمون  منظوربه

 ۰1/۰در سطح )( بوده که F=7۳/۲4) ی برابر با،نیبشیپی این داریمعنبرای  Fاست. در گام اول آزمون آماری  شدهدادهنشان 

P≤ )آزمون آماری  زیندر گام دوم و سوم  ی کننده سازگاری بوده است.نیبشیپانطباق مثبت  گریدعبارتبه. هست داریمعنF 

. هست داریمعن( ≥P ۰1/۰در سطح )( بوده که F=۰۲/14و )( F=17/18با )ی به ترتیب برابر نیبشیپی این داریمعنبرای 

 .باشندیمی کننده متغیر سازگاری نیبشیپباهم  توأمی جانیه واکنشو  تیاز حما یدور، انطباقمتغیرهای  گریدعبارتبه

 بر متغیر ملاک نیبشیپضرایب رگرسیون و بتا برای بررسی اثر متغیرهای  5جدول شماره 

Model  ضرایب

 رگرسیون

(B) 

خطای 

 استاندارد

(SD) 

 بتا

(Beta) 

 یط

(T) 

 یداریمعنسطح 

(Sig) 
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1 (Constant) 767/7 ۲5۰/۲  45۲/۳ ۰۰1/۰ 

 ۰۰1/۰ 984/4 45۰/۰ ۰86/۰ 4۲6/۰ انطباق

۲ (Constant) ۳4۳/1۲ 6۲6/۲  7۰1/4 ۰۰1/۰ 

 ۰۰1/۰ 659/۳ ۳4۲/۰ ۰89/۰ ۳۲4/۰ انطباق

 ۰۰۳/۰ -۰6۳/۳ -۲86/۰ 1۰۲/۰ -۳1۳/۰ حمایت_از_دوری

۳ (Constant) 6۳8/15 ۰18/۳  181/5 ۰۰1/۰ 

 ۰۰7/۰ 758/۲ ۲7۰/۰ ۰9۳/۰ ۲56/۰ انطباق

 ۰۰5/۰ 9۰۲/۲- ۲68/۰- 1۰1/۰ -۲9۲/۰ حمایت_از_دوری

 ۰۳8/۰ -1۰5/۲ -196/۰ 151/۰ -۳18/۰ هیجانی_واکنش

هریک از  . ضرایب رگرسیوندهدیم( را نشان ≥P ۰1/۰) یداریمعندر سطح  Tضرایب رگرسیون، آزمون  5شماره جدول 

ی نیبشیپتبیین و  داریمعن صورتبهواریانس متغیر سازگاری را  توانندیمکه هر چهار متغیر  اندآنبیانگر  نیبشیپمتغیرهای 

 /۲9۲ –اق مثبت انطب ۰/ ۲56+ 6۳/15سازگاری= ) .بر این اساس معادله رگرسیونی نهایی به شرح ذیل خواهد بود:کنندیم

 واکنش هیجانی( /۳18 –دوری از حمایت 

 

 یرگیجهیبحث و نت

 یررسب جینتا دکان بود.کو ینقاش لیدر تحل یسازگار یهاو نشانه یبستگدل یهاسبک نیرابطه ب یبررس ق،یتحق نیهدف ا

 یهرهچ تیحما از دنیگز یو دور یمنف یرفتارها ،یجانیمثبت، واکنش ه یپژوهش نشان داد که تکامل انطباق یهاهیفرض

 کودکان رابطه دارد. یفرد با سازگار یبستگدل

ی بررسی این فرضیه از برا .رابطه دارند کودکان ینقاش ینیبال لیدر تحل یسازگار هاینشانهو  بستگیدل هایسبک

که  بوده ۲7/۰شده است. مقدار همبستگی بین دو متغیر ارائه ۲آزمون همبستگی پیرسان بهره گرفته شد. نتایج در جدول 

دار ( معنی≥P ۰5/۰سطح ) ه درآمددستتوان استنباط نمود و سطح معناداری بهارتباط نسبتاا مناسبی رابین دو متغیر می

 داری معنیتوان ادعا نمود که بین متغیرهای مذکور ازلحاظ آماری رابطهدرصد می 95هست. با توجه به این امر با اطمینان 

 گردد. فرضیه اصلی پژوهش تأیید می طیشرا وجود دارد.

 هاینشانه بستگیدل هایسبک نی نقاشی کودکان،بالی لیدر تحلگفت  توانیماین موارد  نییدر تببا در نظر داشتن این  

نشانگر  بلکه ،دهندیم را بازتاب هاآن اتیو تجرباحساسات  تنهانهی کودکان هاینقاش سازگاری ارتباط مهمی با یکدیگر دارند.

و ی شناسروانبه متخصصان  هالیتحل نیا .باشندیم زین خوددارندی در زندگ ءهایو شمختلفی که با افراد  و روابط ارتباطات

ها حمایت کودکان کمک کرده و از آن بستگیو دلی از روابط ترقیعم در درک تا دهندیمئه اطلاعات مهمی ارا مشاوره

 سبک ها عمل کند.یک مدل نمایشی برای انعکاس احساسات و افکار آن عنوانبه تواندیمی کودکان نقاش دهند.ئه مناسبی ارا
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 .تعهد باشدیا عدم  عشق یا ناامنی، تیامن ی،منف ااحساسات مثبت ی دهندهنشان تواندیم نمادها هارنگ نقاشی و انتخاب

است به  ممکن ،شودیمنمایان  هاآن ریدر تصاو آنچه .دهندیمبازتاب  خود رای زندگی هاتجربهنقاشی  قیاز طر کودکان

 دهد.ئه ارا هاآن بستگیو دلمفیدی راجع به روابط  و اطلاعاتباشد  ها مرتبطآنی شخص ای یاجتماع ی خانوادگی،هاتجربه

کودک ممکن است با نقاشی علاقه به اشیاء  کی ،مثالعنوانبه کنند. انییخودرانقاشی نیازهای  قیاز طرممکن است  کودکان

 با دیگران باشد. هاآندر روابط  راتییتغ دارد. هاآن او با و ارتباطاتنقش مهمی   دهد کهرانشان  افراد خاصمعین یا 

ی ونگرش کودک نسبت به آن بستگدلتغییر در  دهندهنشاندر رسم تصاویر از فردی خاص ممکن است  رییتغ ،مثالعنوانبه

کودکان کمک  معنادار باتواند به ایجاد ارتباط می و مشاورهی شناسرواننقاشی کودکان توسط متخصصان  لیتحل .فرد باشد

و ی بستگاز دلی ترقیعمند به درک توانمی متخصصان ،هاآنی هنری هایبستگو دلنمادها و انتخاب  لیوتحلهیتجز با کنند.

بهتر به درک  تواندمی کهی نقاشی کودکان یک ابزار مفید در تحلیل بالینی است طورکلبه .کنند دایپی کودکان دست رفتارها

 کنند. تیریو مدها را بهتر فهمیده آن و احساساتکند تا نیازها  ها کمکآن روابط

 افتیها و دربه نمونه یس. امکان دستردیدار گریها دمدارس، خانواده یبه همکار ازیها، ننمونه یجمع آور دودیت:مح

 ا توجه بهب ،اثرات علل و نییدر تع تیمحدود کند. جادیرا ا یخاص یهاتیآنها ممکن است محدود لیتحل یلزم برا یمجوزها

ار باشد. ت دشوممکن اس یعلل و اثرات واضح و قطع نییتع ،یسازگار یو نشانه ها یدلبستگ یسبک ها هینظر یفیتوص تیماه

  باشد. رهایمتغ نیا نیروابط ب یدگیچیعامل نفوذکننده و پ یادیتعداد ز لیممکن است به دل نیا

 یهاهارتمبر ارتقاء  دیها بابرنامه نیکنند. ا جیمثبت را ترو یکه تکامل انطباق یتیو ترب یآموزش یهاارائه برنامه پیشنهادها:

ان کودک یبرا ییهاند.ارائه آموزشسازگار تمرکز کن یرفتار یهایینفس و توانااعتمادبه شیافزا جانات،یه تیریمد ،یاجتماع

کنترل  جانات،یدرست ه انیبه شناخت و ب توانندیها مآموزش نی. اجاناتیه تیریها در شناخت و مدآن یجهت توانمندساز

 کمک کنند. گرانیخشم و استرس، حل مسائل و تعاملات مؤثر با د

 اند:رح ذیلشباید مدنظر قرار گیرد به می ملاحظات اخلاقی که در پژوهش ترینمهمبرخی از  ی:ملاحظات اخلاق

 موافقت آگاهانه  (1

 آشکار بودن ماهیت پژوهش و پژوهشگر  (2

 گان کنندو صدمه به شرکت خسارتاز هرگونه  پیشگیری  (3

 گردد. یداری تعهدات و توضیحات لزم ارائه مرعایت امانت د4

با  یفعضاد منات چگونهیپژوهش مستقل بوده و ه کیاثر حاصل  نیکه ا کنندیاعلام م سندگانینو لهینوسیبد تضاد منافع:

 ندارد. یگریها و اشخاص دسازمان

 .آورندیو تشکر به عمل م ریمقاله از تمام مشارکت کنندگان در پژوهش، تقد سندگانینو و تشکر: ریتقد
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The relationship between attachment styles and compatibility 

signs in the clinical analysis of children's drawings 

 

Abstract 

Background and purpose: attachment is the quality of the relationship that first develops between the 
child and his main caregiver, often the mother, and it can probably be projected in children's drawings. 

Therefore, the aim of the present study was to investigate the relationship between attachment styles 

and signs of compatibility in the clinical analysis of children's drawings. Method: The design of this 
research was descriptive and correlational and predictive. The statistical population of this research 

includes all first to third grade students in the 13th district of Tehran in the academic year of 1402-

1401, which according to the obtained statistics is 9108 people. Among the total number of 36 girls' 
primary schools and 42 boys' primary schools, two schools, one for boys and the other for girls, were 

selected by simple random. Then, 40 people were randomly selected from among the students of each 

school, and the house-tree-person 1 (HTP) painting was drawn by them in compliance with 

professional conditions. Also, Halpern and Kappenberg (2006) Children's Intermediary Attachment 
Relationships Questionnaire 2 (KCAQ) with the dimensions of positive adaptive development, 

emotional reaction, negative behaviors, avoiding the support of the caregiver's attachment face was 

completed by their parents. Pearson correlation and regression tests were used to analyze the data 
using SPSS software. Findings: The results showed that attachment styles and its dimensions, 

including positive adaptive development, emotional reaction, negative behaviors, and avoiding the 

support of a person's attachment face, have a significant relationship (P < 0.05) with children's 

adjustment. Also, multiple regression predicts students' adjustment. In the clinical analysis of 
children's drawing based on style components, it has shown a medium correlation with a significant 

level (P < 0.05). Conclusion: Therefore, it is suggested that drawing is used as a language of children 

through projecting emotional problems and identifying their compatibility level and identifying 

attachment styles and as a result, helping to improve their mental health. 

Keywords: attachment styles, signs of compatibility, clinical analysis, children's drawing 

 

 


