
 

21 

 

 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

1402 تابستان، 51، شماره پنجمسال   

ISSN: 2717-1345  

www.jobssar.ir 

ارائه الگوی ساختاری پیش بینی قصد رفتاری برای اهدای خون بر اساس رفتار برنامه 

 ریزی شده و هویت در اهداکنندگان خون در شهر تهران

 
 ۳مهرداد ثابت ،2خدیجه ابوالمعالی الحسینی  ، * 1ستاره منصور

 

 ایران ) نویسنده مسئول ( –رودهن –ی دانشگاه ازاد اسلام -واحد رودهن  -گروه روان شناسی سلامت  -دانشجوی دکتری 1
 ایران –تهران  -دانشگاه ازاد اسلامی  – احد تهران شمالو -گروه روان شناسی  -دانشیار  2

 ایران –رودهن –دانشگاه آزاد اسلامی  -واحد رودهن  –گروه روان شناسی  -استادیار  ۳

 

 

 

 چکیده

اس رفتار برنامه ریزی شده و هویت در اهداکنندگان خون در شهر به منظور پیش بینی قصد رفتاری برای اهدای خون بر اس

از چهار خون  اهدای جهت مراجعین ازنفر ۳1۶در این پژوهش . انه اهدای خون در افراد می باشیمتهران نیازمند جذب داوطلب

نفر متاهل  128فر مجرد و ن 188 نفرمرد و 122نفر زن و  194 ،انتخاب شدند که از این افرادمرکز انتقال خون درشهر تهران 

شد  استفاده تصادفی سهمیه ایغیر  نمونه گیری روش از. همچنین سال بود ۳1/  41رکت کنندگان نیز . میانگین سنی شبودند

سبک های هویت برزونسکی و  شده ریزی برنامه نظریه رفتار و از شرکت کنندگان درخواست شد به پرسش نامه های مبتنی بر

 معادلات مدل یابی ،نمونه، از امار توصیفی گروه ویژگیهای روان شناختی تجزیه و تحلیل به منظور ،نتهاپاسخ دهند و در ا

و  خون یاهدا یبرا یقصد رفتار بین همبستگی ضریب ،بر اساس یافته ها. استفاده شد  AMOS 21 . 0نرم افزار  ساختاری و

. همچنین ضریب مسیر مستقیم و غیر معنادار می باشد 0 / 01سطح در (  0 / 28 ) هویت( و 0 / 51)  رفتار برنامه ریزی شده

معنادار  01/0و ضریب مسیر مستقیم هویت در سطح  قصد رفتاری برای اهدای خونمستقیم و کل رفتار برنامه ریزی شده به 

انس متغیر قصد رفتاری درصد از واری 27مجموعاً  ،0/  27ضریب تعیین مسیر ریزی شده و هویت با است. همچنین رفتار برنامه

نظریه رفتار برنامه ریزی شده در پیش بینی رفتارهای مبتنی بر نوع .  نتایج نشان می دهد  کرا تبیین می برای اهدای خون

قابلیت پیش بینی  اما به طور کلی ،قرار گرفته و امیدوار کننده بودهدوستی مانند اهدای خون در داوطلبان مورد استفاده مکرر 

گذشته در که رفتار  . با توجه به مفهوم عادت و اینهویت افزایش می یابد ان با در نظر گرفتن ساختارهای دیگر مانندکنندگی 

، همراه با هویت خود باشد ) ادغام نقش شخص (بنابراین اگر اهدا کردن خون بخش مهمی از  ،شکل گیری هویت ذاتی است

 . ی خون هستندینی کننده رفتار اهداقصد و عادت مستقیما پیش ب

   تی، هوشده یزی، رفتار برنامه رخون یاهدا یبرا یقصد رفتار ینیب شیپهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

ی ن سالم یکافی خودر جهان امروز به رغم تحول عظیم علمی و با وجود پیشرفت های گسترده در علوم پزشکی ، هنوز تامین ک

راکز مز های ت . خون و فراورده های خونی سالم یکی از مهمترین نیااز چالش ها و دغدغه های مجامع پزشکی جهان اس

 یماری هایبان به درمانی در جهان برای نجات جان آسیب دیدگان سوانح و بلایا ، بیماران با سوختگی های وسیع ، مبتلای

 یبرا فعلی نخو هدایااست .  خونریزی های دوران بارداری و زایمان و .... ،مختلف مانند کم خونی ها ، اختلالات انعقادی 

ون خنه اهدای نسان دوستاتنها با افزایش مشارکت انسان های سالم و نیکوکار در اقدام ا نیست و کافی این حجم از تقاضا تأمین

اورهای تقاد به بن ، اع، امکان پاسخگویی به این نیاز وجود دارد . امروزه با فرهنگ سازی و ترویج معروف پسندیده اهدای خو

ی وطلب اهداالم ، دابسیاری از اقشار جامعه با آگاهی از ضرورت تهیه مستمر خون س ،سنت های ارزنده اخلاقی  ،مقدس دینی 

لب ، به ن داوطاین ماده حیات بخش هستند . اهدای خون داوطلبانه مناسب ترین روش تامین خون سالم است . اهداکنندگا

یزه نند . انگنمی ک دی مبادرت به اهدای خون نموده و در قبال آن چیزی دریافتصورت کاملا داوطلبانه و بدون چشم داشت ما

 ایباوره و نگرش یشناسای و مستمرخون ، داوطلبانه اهدای به افراد جذب فرآیند دراصلی این افراد کمک به دیگران است . 

 .دارند  محوری نقش نقش هویت و ... ،مردم 

 

بنام رفتار  یا هینظر -خون  یرفتار اهدا شگامیو پ رگذاریعوامل تاث یبرا یاختار رفتارس کی، آجزن  1998سال  در          

انسان را اندازه ارادی  یعملکردها یچگونگ تواند یرا ارائه داد که م یمدل یتئور نیا.  [ 1 ]کرد  طراحی -1 شده یزیبرنامه ر

.  باشد یعمد و قصد یکه رفتار از رو ی، به شرط کند یم ینیب شیرفتار خاص را پ کیبروز   یتئور نی. ا دکن یابیو ارز یریگ

سنجش  ارین معیتواند به عنوان بهتر یکننده بروز رفتار است و م ینیب شیپ عامل نیتر یقو تینقصد و  ، هینظر نیطبق ا

به نوبه  قصد . اشدب یخاص م یرفتار انجام فرد به یبه مفهوم آمادگ یعامل شناخت کقصد ی . ردیرفتار مورد استفاده قرار گ

به  نگرش .ی ادراک یو عامل کنترل رفتار یذهنهنجار ،  رفتار خاص کی: نگرش نسبت به  دارد یپارامتر بستگ سه خود به

به برآورد خود شخص اشاره  یذهن هنجار  [ 2 ]کند  ی، اشاره م رفتار دارد کیکه فرد از انجام  یمنف ایمثبت  یکل یابیارز

شخص بر اعمال خود و  کنترل به یادراک یعامل کنترل رفتار.  [ ۳ ] چطور رفتار کنداو او انتظار دارند  کیدافراد نز نکهیدارد ا

و با مختلف مدل در مطالعات  نی، از ا خون یاهدا نهیزم در.  [ 2 ] انجام رفتار مربوطه اشاره دارد دراعتماد به نفس داشتن 

در تمایل و قصد  4و کنترل  ۳هنجاری  ، 2باورهای رفتاری  ،. بر این اساس  [ 8 – 4 ]استفاده شده است  زیآم تیموفق جینتا

 افراد به اهدای خون موثر هستند و می توانند باعث افزایش و یا کاهش تعداد اهداکنندگان مختلف خون شوند .

یا تعامل  5وری هویت یکی از امیدبخش ترین تلاش ها به منظور مشخص کردن روابط بین جامعه و فرد مستلزم تئ        

هویت از جمله موضوعاتی است که امروزه مد نظر روانشناسان ، جامعه ..  [ 15 – 9 ]می باشد  ۶گرایی نمادین ساختاری 

                                                           
1 - Theory of planned behavior                                                

2 - behavioral beliefs                                                                    

۳ - normative beliefs                                                                    

4 - control beliefs                                                                          

5 - identity theory                                                                       
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نظریه هویت که ریشه شناسان و سیاستمداران است که هرکدام به تبع ارتباط خود با این موضوع به اهمیت آن می پردازند . 

ین دارد ، نشان می دهد که خودپنداره فرد در یک سلسله مراتب از هویت های نقش سازمان یافته است در تعامل گرایی نماد

. هویت نقش مجموعه ای از  [ 1۶ ]همسر یا کارمند که مطابق با موقعیت های فرد در ساختار اجتماعی است ، مانند والدین ، 

اجتماعی در جامعه تعریف می شود و به ابعادی از خود بازیگر تبدیل ویژگی ها یا انتظارات است که به طور همزمان با موقعیت 

به طور کلی از .  [10 ، 9 ، 1۶ ]می شود . یک منبع مهم تغییر در نحوه بیان هویت نقش ، ساختار سلسله مراتبی آنهاست 

یه جدید هویت در اهمیت نسبی هویت نقش معین در ساختار خود فرد به عنوان برجستگی هویت نقش یاد می شود . نظر

 -، ادغام نقش [ 15 ] 7مختلف ، از جمله برجستگی هویت اساس طبقه بندی های اهمیت نسبی هویت را بر  ،تعریف خود 

توضیح می دهد . در حالی که این  [10 ، 9 ]و برجستگی هویت  [ 17 ]، 9، مرکزیت روانشناختی خود  [ 14 ] 8شخص 

برجستگی یک هویت فرد به این معناست که تا  ،بر این اساس از یکدیگر متمایز هستند . مفاهیم همه شبیه به هم هستند ، اما 

 که [ 1۶ ]بر اساس نظریه مک کال و سیمونز افراد چه اندازه به نقشی که باعث شکل گیری هویت می شود ، متعهد هستند . 

نند بین هویت خود و دیگران ارتباط در یک موقعیت مشخص کنشگران سعی می ک ،به نظریه هویت نقش مشهور شده است 

 – 2وجه قراردادی  - 1برقرار کنند . برای هر هویت یک هویت تکمیل کننده هم وجود دارد . هویت نقش دو وجه اصلی دارد : 

 "میزان درونی شدن یک نقش به عنوان بخشی از خود به عنوان وجه فردی . وجه دوم برای مک کال و سیمونز  مهم است . 

: یک وجه را  جنبه یا دو وجه در نظر می گیرد روزنبرگ برای مفهوم خود دو.  [ 14 ]شناخته شده است  "نقش شخصادغام 

به عبارت دیگر  . مفهوم خود به مثابه محصول و پیامد اجتماعی و وجه دیگر را به مثابه عامل و نیروی اجتماعی تعریف می کند

مفهوم خود اثر می گذارند و هم مفهوم خود عاملی برای کنش و فعالیت خود  هم ساختارها و نهادهای اجتماعی بر شکل گیری

خودپنداره را به مثابه نگرش نسبت روزنبرگ  . در قلمروهای اجتماعی بوده و بر ساختارهای اجتماعی جامعه تاثیر می گذارند

نظرات وارزشها در ارتباط با خود می  نقطه ر برگیرنده مجموعه ای از اطلاعات ،دواژه نگرش  د .به یک شیئ در نظر می گیر

براساس .  [ 18 ] در برداشته باشدیا جهت گیری عدم پذیرش خود را باشد اعم از این که جهت گیری پذیرش و تایید خود 

، هویت ها از نظر احتمال استناد آنها به موقعیتی خاص ) یا در موقعیت های مختلف ( دسته بندی  [10 ، 9 ] نظریه استرایکر

برجستگی هویت استرایکر بیان می کند  فرد .  [ 10 ] "برجستگی هویت را تعریف می کند"، "این احتمال استناد  "ده اند . ش

مولفه های اصلی تئوری هویت عبارتند .  [11 - 9 ]تا چه اندازه به نقشی که باعث شکل گیری هویت می شود ، متعهد است . 

رفتار نقش و تعهد ) برای یک نقش خاص ( . نظریه هویت مبنایی ساختاری برای  ) یا صرفاً هویت ( ، 10از : هویت نقش 

بررسی عوامل شناخت ، رفتار و جامعه فراهم می کند . چنین تأکیدی بر ساختار ، این نظریه را از تعامل گرایی نمادین که 

ای تحقیقات کمی فراهم می کند . در پیشنهاد شد متمایز می کند و مهمتر از همه ، چارچوبی را بر  [ 19 ]توسط بلومر 

                                                                                                                                                                                     
6 - structural symbolic interactionism                                        

7 -  Identity salience                                                                     

8 - role - person  merger                                                        

9 - self psychological centrality                                                   

10 - Role identity                                                                           
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روابط فرد با دیگران تا چه اندازه به شخص خاصی بودن بستگی دارد ... از این نظر ، "بیان می کند  [ 9 ]سترایکر توضیح تعهد ا

اد و شبکه رابطه بین افر ،دست کشیدن از روابط معنادار ارزیابی می شود ... مهمتر اینکه ، این تصور  "هزینه های  "تعهد با 

 های اجتماعی آنها را در نظر می گیرد .

ا رجستگی یبیک پیامد مهم . به کرات ثابت شده نقش های هویتی در پیش بینی رفتارهای گوناگون تاثیر گذار هستند 

ویت هد با آن تار فرمرکزیت هویت نقش در پیوند آن با رفتار یافت می شود : هر چه هویت نقش برجسته تر باشد ، احتمال رف

و و کالر ؛کالرو  . [ 9 ]تلقی می شود  "پیش بینی کننده مهم رفتار"بالاتر است . بنابراین برجستگی هویت نقش به عنوان 

نین آینده و همچ ونشان دادند که میزان ادغام فرد با هویت نقش اهدا کننده خون با اهدای گذشته  [ 21 ، 20 ]همکاران 

د زیادی ده تا حنقش هویتی به عنوان یک فرد اهدا کنناهدای خون در ارتباط است .  تعداد و قدرت دوستی های مرتبط با

تعامل  با نظریه ه تنهانتحت تاثیر انتظارات و توقعات دیگران و ایفای این نقش در گذشته قرار دارد تاثیر انتظارات دیگران 

از نظر خود  زمانیکه رفتار ها . همخوانی دارد [ 22 ]گرشی ن -سمبلیک بلکه با متون روانشناختی فیشبین و و مدل رفتاری

یم گیری ( در تصم تماعی، نقش سایر عوامل ) مانند تاثیرات اج جنبه هویت فردی پیدا می کنند کند وشخص اهمیت پیدا می

ی ر انجام مره دفعات مک، مادامی که افراد عمل اهدای خون را بنمونه  برای  . شود افراد به اهدای خون و عضو کم اثر تر می

 را آینده در عضو یا نخو اهدای به داوطلبان گیریهای تصمیم اصلی مبنای و کرده پیدا فردی هویت جنبه رفتار نوع این ، دهند

 هستند .   خون دایاه مانند رفتاری تداوم کننده بینی پیش عوامل از گذشته رفتار و هویتی نقش..  [2۳ ، 7 ]دهد  می شکل

 

 روش پژوهش

 ،پژوهش حاضر  آماری جامعۀ.  است ساختاری معادلات نوع مدل یابی از توصیفی همبستگی تحقیقات از حاضر پژوهش          

نفرمرد  122نفر زن و  194 ،از این افراد .  بوددر چهار مرکز انتقال خون درشهر تهران  خون اهدای جهت مراجعین ازنفر ۳1۶

نفر بازنشسته  12 ،نفر بیکار  9نفر در حال تحصیل ،  55نفر خانه دار ،  84اغل ، نفر ش 90 ،نفر متاهل  128 ،نفر مجرد  188 ،

 207نفر دکترا و بالاتر و  11 ،نفر فوق لیسانس  ۳7نفر لیسانس ،  79نفر فوق دیپلم ،  44نفر دیپلم ،  81نفر زیر دیپلم ،  ۶4 ،

 نمونه گیری روش ازسال بود . در این پژوهش  ۳1/  41 سنی شرکت کنندگان نیزنفر نیز سابقه اهدای خون داشتند . میانگین 

 ریزی برنامه نظریه رفتارشد و از شرکت کنندگان درخواست شد به پرسش نامه های مبتنی بر استفاده تصادفی سهمیه ایغیر 

سوالی از نوع  20یک پرسش نامه  ،شده  ریزی برنامه نظریه رفتارپرسش نامه مبتنی برپاسخ دهند . و هنجارهای اخلاقی  شده

توسط جمعی از اساتید دانشگاه علوم و تحقیقات واحد قزوین ساخته و روایی و  1۳91بسته و محقق ساخته است که در سال 

 به فرد نگرش ) رفتاری باور مقیاس تشکیل یافته است که شامل خرده 4از  این پرسش نامه . پایایی ان اندازه گیری شده است 

 ، (قصد رفتاری  ) تمایل ، (کنترل تصوری رفتار  ،رفتار بر کنترل از درک ) کنترل باور ، (ذهنی  هنجار ) هنجاری باور ، (رفتار 

 کرونباخ آلفای ضریب روش از ان پایایی محاسبه و برای11لاوشه  اچ سی محتوای اعتبار روش می باشد . در این پرسش نامه از
مقیاس ان لیکرت پنج گزینه ای از کاملا مخالف تا کاملا همچنین  .است  شده استفاده SPSSنرم افزار  از آن محاسبه برای و12

هویت افراد توسط برزونسکی در ارزیابی جهت گیری یا سبک به منظور سبک هویت برزونسکی  پرسشنامهموافق می باشد . 

است  / گویه عبارتی 40. این آزمون یک ابزار خود گزارشی  مورد تجدید نظر قرار گرفت 1992ساخته و در سال  1989سال 

                                                           
11 - Lawshe  content validity                

12 - Cronbach's alpha coefficient 
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 ، جهت گیری سردرگم/ ، جهت گیری هنجاری مقیاس تشکیل یافته است که شامل جهت گیری اطلاعاتی خرده 4که از 

 ] ( 1992پرسشنامه سبک هویت ) برزونسکی ، اعتباریابی شده است .   [ 24 ]پرسشنامه در پژوهش  . اجتنابی و تعهد است

 10 ، سوال مربوط به مقیاس هنجاری 9 ، سوال آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی 11ه سوالی است ک 40یک مقیاس   [ 25

ثانویه استفاده  لسوال دیگر مربوط به مقیاس تعهد است که برای تحلی 10سوال آن مربوط به مقیاس سردر گم یا اجتنابی و 

لیکرت از از کاملا مخالف  درجه ای 5مقیاس از همچنین در این پرسش نامه  . یک سبک هویتی محسوب نمی شود می شود و

  SPSSنرم افزار  از آن محاسبه برای ها از ضریب آلفای کرونباخ وپایایی پرسشنامهبرای  .است  شده استفادهتا کاملا موافق 

 2۶ ](  198۶ بنیون وآدامز ،)  از طریق ارزیابی همبستگی با مقیاس وضعیت هویتنیز  پرسش نامهروایی استفاده شده است . 

 بخواهند اگر و است کاملاً اختیاری پژوهش این در شرکت که همچنین به شرکت کنندگان توضیح داده شد . تایید شده است [

 دلیلی درخواست همکاری با محقق را نپذیرند .  و هیچ عذر بدون می توانند

 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

مدل یابی  نوع از توصیفی همبستگی تحقیقات ص های امار توصیفی واز شاخ ،برای تجزیه و تحلیل داده ها  ،در این پژوهش 

 تجزیه و تحلیل گردید .  21نسخه  AMOSمعادلات ساختاری استفاده شد و داده ها با کمک نرم افزار 

 

 یافته ها 

ری قصد رفتا وه ی شددر این مطالعه جهت بررسی این فرضیه مبنی بر نقش میانجی هویت در رابطه رفتار برنامه ریز         

حلیل در این ت برای اهدای خون ، مدل سازی معادلات ساختاری صورت گرفت . نتایج مربوط به ماتریس همبستگی مربوط به

 نشان داده شده است .  1جدول شماره 

 ماتریس همبستگی قصد رفتاری برای اهدای خون ، رفتار برنامه ریزی شده و هویت : 1جدول 

 ۳ 2   1 متغیرها            

   1 صد رفتاری برای اهدای خون   ق - 1 

  1 51/0** فتار برنامه ریزی شدهر - 2

 1 04/0 28/0** هویت - ۳

 

( و  0 / 51 شده ) قصد رفتاری برای اهدای خون با رفتار برنامه ریزی دهد ،می نشان 1جدول  در مندرج نتایج که همانطور

 بود .  0 / 01عنادار در سطح ( دارای همبستگی مثبت م0 / 28 هویت )
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 معادلات مدل یربناییز هایها مفروضهداده اینکه از اطمینان برای این فرضیه ، به مربوط هایداده تحلیل از قبل         

گمشده  هایداده ل :شام ساختاری معادلات مفروضه سه منظور بدین .شد  پرداخته آنها بررسی به کنند ،می برآورد را ساختاری

 . شوند می بیان ترتیب به که گرفتند قرار بررسی مورد بودن نرمال پرت و هایداده بررسی ،

 هستند هایینمره پرت هایداده. استفاده شد  گمشده هایبرای جایگزینی دادهروند خطی روش  حاضر ، از پژوهش در          

های نمره که در مورد داد نشان نتایج. باشند می بیشتر انتظار مورد ارمقد از و گیرندمی قرار هاداده سایر از دورتری فاصله در که

 هافرضیه تحلیل در لذا بودند و میانگین به طور معناداراز  ترپایین یا بالاتر معیار انحرافدارای  آزمودنی 5 مربوط به این فرضیه ،

 پیشبین متغیرهای برای 1۳ماهالانوبیس فاصله متغیری ، چند پرت هایداده بررسی جهت همچنین،. شدند  حذف افراد این

 دست به 15 / 95و  0 / 0۶ ترتیب به درمورد متغیرهای این فرضیه ماهالانوبیس فاصله مقدار بیشترین و کمترین. شد  محاسبه

فرضیات  این آزادی مرتبط با درجه با جدول خی مجذوراز  ماهالانوبیس فاصله مقدار بیشترین اینکه به توجه با و اندآمده

 بودن ، نرمال بررسی جهت. باشد نمی مشهود شده آوریجمع هایداده در متغیری چند پرت هایداده وجود لذا است ، کوچکتر

 به توجه با که داد نشان 2جدول طبق  کشیدگی ضریب و کجی ضریب نتایج. شد  استفاده کشیدگی ضریب و کجی ضریب از

 لذا و هستند ۳ از کجی و ضریب کشیدگی کوچکتر ضریب مطلق قدر دارای مگیه پژوهش متغیرهای بودن ، نرمال معیار

گویای  ۳نیز طبق جدول 14. همچنین نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف نیست  مشاهده قابل هاداده بودن نرمال از تخطی

 . توزیع پراکندگی متغیرهای پژوهش بودنرمال بودن 

 شهای توصیفی متغیرهای پژوه: شاخص 2جدول 

انحراف  میانگین متغیرها         

 استاندارد

 کشیدگی کجی بیشینه کمینه

 - 0/ ۳8 -0/ 45 15 ۳ ۳/  28  11 / 6۳ قصد رفتاری

 0/  55 0/  62 7۳ ۳7   5/  88 59/  62 رفتار برنامه ریزی شده

  - 0/  ۳1 1/  04 187 89 11/  90 1۳0/  48 هویت

 

تار برنامه ریزی میانجی هویت در رابطه قصد رفتاری برای اهدای خون و رف نقش ادیپیشنه الگوی آزمودن جهت         

رفتار برنامه  که اردد متغیر ۳ مجموع در این فرضیه پیشنهادی الگوی. شد  استفاده ساختاری معادلات الگویابی روش ازشده 

متغیر  و( وابسته  ) ملاک متغیر عنوان به ( ، قصد رفتاری برای اهدای خونمستقل )  بینپیش متغیر به عنوانریزی شده 

 تعیین جهت یبرازندگ هایسنجه  از ترکیبی اساس بر پیشنهادی الگوی برازندگی .است  میانجی متغیر عنوان هویت به

 . است  دهش گزارش 4جدول  در که نتایج آن گرفتند قرار استفاده مورد هاداده با پیشنهادی الگوی برازش کفایت

 

                                                           
13 - mahalanobis distance 

14 - Kolmogorov – Smirnov test 
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 آزمون نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش:  ۳جدول 

 سطح معناداری                                Z                                        متغیر                     

  <  P  0/  05   2۳/1                          قصد رفتاری                   

 <  P 0/  05  29/0    ریزی شده                   رفتار برنامه          

 <  P 0/  05  0۳/1       هویت                                             

 

تاری ای هویت در رابطه بین رفتار برنامه ریزی شده و قصد رفهای برازش مدل نقش واسطهشاخص : 4جدول 

 برای اهدای خون
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df =  2 ،درجه ازادیX =   مربع کا  ،کای اسکویر  ،مجذور کا  ،مجذور خی  ،خی دو، df/2X =  یدرجه ازادکای اسکویر بر 

 

معنادار  > P 0/  0 1بوده و در سطح   25 / 84بر با ، ارزش مجذور خی برا 4با توجه به اطلاعات مربوط به جدول         

بود و  1 / 07است . با توجه به بالا بودن نمونه پژوهش ، مقدار نسبت خی دو بر درجه آزادی محاسبه شد که مقدار آن برابر 

بت مجذور خی به باشد تا الگو مورد تأیید قرار گیرد . با توجه به اینکه نس ۳بر این اساس که این شاخص نباید بیش از 

های به دست آمده با الگوی فرضی مطابقت دارند . با توجه به توان گفت که دادهباشد ، میمی  ۳درجه آزادی کمتر از 

نیکوئی  ) GFI، شاخص  1 / 07های ارزیابی برازندگی الگو به ویژه نسبت مقدار خی دو به درجه آزادی برابر با شاخص

 ) CFI ، شاخص 0 / 92برابر با  1۶(  نیکویی برازش تعدیل شده شاخص ) AGFI شاخص ، 0/  9۳برابر با  15(  برازش

 ) IFI ، شاخص  0/ 99برابر با  18(  شاخص توکرلوییس ) TLI، شاخص  0 / 90برابر با  17(  یبرازش تطبیق شاخص

برابر (  21 بونت -بنتلر شاخص یا   شاخص برازش هنجارشده ) NFI 20 ، شاخص 0 / 94برابر با  19(  شاخص برازش افزایشی

                                                           
15 - Goodness of fit index 

16 - Adjusted Goodness Fit Index 

17 - Comparative Fit Index 

18 - Tucker-Lewis index 

19 - Incremental Fit Index 
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توان گفت الگو از برازش می ، 0 / 025برابر با  22(  ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمین ) RMSEAو شاخص  0 / 91با 

 خوبی برخوردار است . 

ی اهدای اری برارفتار برنامه ریزی شده و قصد رفت همچنین پارامتر اصلی این مدل یعنی نقش میانجی هویت در رابطه

 ون در شکل و جداول زیر گزارش شده است : خ

 

 

 

 

 

 . مدل معادله ساختاری نقش میانجی هویت در رابطه رفتار برنامه ریزی شده و قصد رفتاری برای اهدای خون 1شکل 

                                                                                                                                                                                     
20 - Normed Fit Index 

21 - Bentler-Bonett 

22 - Root Mean Square Error of Approximation 
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 :  برآورد اثرات کل ، مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر قصد رفتاری برای اهدای خون 5جدول 

 ری برای اهدای خونقصد رفتا مسیرها

b SE 2۳  24 Β p – value 25 2R   

 - 0/  01 0/  28 0/  021  0/  16 رفتار برنامه ریزی شده اثر مستقیم

 - 0/  01 0/  18 0/  017 0/  22 هویت

 - 0/  01 0/  11  0/ 024 0/  09 رفتار برنامه ریزی شده اثر غیرمستقیم

 0/  27  0/ 01  0/  ۳9 0/  129 0/  25 رفتار برنامه ریزی شده اثر کل

 SE = ( خطای استاندارد  )، B = (  ) ضریب بتا، P =  (  ) 2 ،مقدار احتمالR  =( ضریب تعیین یا ضریب تشخیص رگرسیو) ن 

 

،   P≤ 0/  01)  ونقصد رفتاری برای اهدای خضریب مسیر مستقیم رفتار برنامه ریزی شده به  ، 5طبق نتایج جدول         

28  /0β =  قصد رفتاری برای اهدای خون( و هویت به  (0/  01 ≥P     ،18  /0  β = در سطح )ضریب  ادار استمعن 01/0 .

 01/0( در سطح  = P    ،11  /0  β≤ 0/  01)  قصد رفتاری برای اهدای خونمسیر غیر مستقیم رفتار برنامه ریزی شده به 

ست ) معنادار ا 0 / 01در سطح  قصد رفتاری برای اهدای خونرنامه ریزی شده و . ضریب مسیر کل بین رفتار ب معنادار است

01  /0 ≥P   ،۳9  /0  β =  ریزی شده و  تار برنامهرفبود که به بیان دیگر  0/  27ضریب تعیین این مسیر برابر با ( . همچنین

 کند .بیین میرا ت درصد از واریانس متغیر قصد رفتاری برای اهدای خون 27مجموعاً هویت 

 بحث و نتیجه گیری 

آجزن و فیش بین با این استدلال که اولا مردم تصمیمات رفتاری خود را بر پایه بررسی معقول و منطقی اطلاعات در        

 دسترس انتخاب می کنند و ثانیا مردم نتایج عملکرد خود را قبل از اتخاذ تصمیم مورد توجه قرار می دهند ، مدل رفتار منطقی

نگرش ) یعنی ارزیابی مثبت یا منفی از یک اقدام  ،را برای پیشگویی و توضیح رفتار فرد طرح ریزی کردند بر اساس این نظریه 

( ، هنجارهای ذهنی ) یعنی درک تاثیرات اجتماعی برای انجام دادن یا ندادن یک رفتار ( . اما با توجه به محدودیت های نظریه 

یی که تحت کنترل ارادی افراد نیست ، آجزن این نظریه را با اضافه کردن عامل کنترل عمل مستدل در خصوص رفتارها

                                                           
23 - Standard Error 

24 - Beta coefficient 

25 - R – squared correlation 
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گسترش داد  ،رفتاری ادراک شده یا تصوری رفتار ) یعنی ادراکی که یک فرد از داشتن توانایی خود برای انجام یک کار دارد ( 

 و ان را رفتار برنامه ریزی شده نامید . 

 ریر مسانسان د یفتارهاتوان نحوه قرار دادن ر یکه با آن م دهدی م شنهادیرا پ یشده مدل یزیه ررفتار برنام یتئور        

 یئورت نیاز ا استفاده امروزه . خون به کار گرفته شده است یرفتار اهدا نهیدر زم تیمدل با موفق نیکرد. ا یابیارز درست را

 . [ 27 ] اده کردخون است استف یرفتار که اهدا ینیب شیزار پاب کیکرده تا بتوان از آن به عنوان  دایپ یشتریسترش بگ

وصیف و ه منظور تشده ب بسیاری از محققان که در زمینه مطالعه رفتار اهدا خون فعالیت دارند ، از تئوری رفتار برنامه ریزی

 ه کرده اند . ت استفادو ثاب [ ۳0 ، 29 ؛ 8 ، 28 ، ۶ ، 5 ]پیش بینی تصمیم به اهدای خون در هر دو داوطلبان جدید 

دای خون استفاده کردند و از تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر عمل اه [ ۶ ]گیلز و کایرنس و  [ ۳1 ]اسکارو چارلز           

سط اولیه تو حقیقاتمتوجه رابطه چشمگیر بین عامل کنترل ادراکی بررفتار و تصمیم به اهدای خون شدند . علاوه براین ، ت

گذار است  هدای خون تاثیرتاکید دارد که فاکتور کنترل ادراکی بر رفتار بر تصمیم افراد به ا [ ۳2 ]اسیرودین و حسن حمید ، ب

 به متصل و رفتاری قصد زا بعد همیشه نیز رفتار. است  هدف رفتار انجام برای فردی اراده و نیت شدت قصد رفتاری نیز بیانگر. 

ست . از شاره شده اادیگر نیز به تاثیر نگرش و هنجارهای ذهنی در قصد به اهدای خون  . در تحقیقات مختلف [ ۳۳ ]ان است 

 ام اهدای داوطلبانه، ارزشی به ن با به کارگیری روش های متناسب با تغییر نگرش [ ۳4 ]دماری و همکاران جمله در مطالعه 

اش پور کف پژوهش یافته های. همچنین  یشتر گرددتا تمایل افراد به اهدای خون ب شدهمخاطبان ایجاد  خون در گنجینه ذهن

 ینی رفتار اهدایبدر پیش  رفتار برنامه ریزی شده و معقول کنشنشان دهنده یکسان بودن توان دو الگو  [ ۳5 ] و همکاران

 .   ، نقش باور هنجاری نسبت به سایر عوامل بیشتر بوده است خون بوده و در هر دو الگو

توجه به دو ساختار عادت / رفتار گذشته و هویت شخصی خود معطوف شده که در  [ 7 ] ماسر و همکاران مطالعهدر          

یک مدل رفتار برنامه ریزی شده گسترده برای پیش بینی اهدای خون مستمر بررسی شده است . اگرچه مفهوم رفتار گذشته 

این  [ 7 ] ماسر و همکاراناما  [ ۳۶ ]است دشوار باشد ، تأثیر ممکن  2در شکل گیری هویت ذاتی است و تفکیک تأثیرات این 

سازه را جداگانه در نظر گرفتند زیرا تأثیرات مستقلی برای رفتار گذشته و هویت شخصی در تحقیقات قبلی نشان داده شده  2

اختار اضافی مفید هویت شخصی یا هویت نقش به عنوان یک محرک داخلی می تواند یک سدر مورد .   [ ۳9 ، ۳8 ، ۳7 ]بود . 

برای رفتار برنامه ریزی شده در پیش بینی اهدای خون مستمر باشد . ساختار هویت شخصی بیان می کند که شخص خود را 

در مورد اهدای خون ، این مفهوم به شکلی است که فرد خود را به .  [ 40 ]انجام دهنده یک نقش خاص در جامعه می داند 

منجر به این  [ 41 ، 9 ]ند . از نظر تئوری هویت ، پیوند بین هویت شخصی و اهداف رفتاری ، عنوان اهدا کننده خون می بی

خود به عنوان مجموعه ای از هویت ها در نظر گرفته شود که منعکس کننده نقش هایی باشد که فرد در فرض می شود که 

ن است که برای درک عمل ، لازم است که از ساختار اجتماعی وسیع تری اشغال می کند . دیدگاه اصلی در نظریه هویت ای

 [ 20 ]خود و ساختار اجتماعی گسترده تر به عنوان پیوند ناگسستنی یاد شود . همانطور که توسط کالرو نیز اشاره شده است ، 

ات در . به عبارتی خاص تر ، می توان نقش را مجموعه ای از انتظار "هویت های نقش ، طبق تعریف ، حاکی از عمل هستند "

انجام رفتار متناسب با نقش ، تأیید وضعیت .  [ 42 ]مورد اینکه چه چیزی رفتار مناسب را تشکیل می دهد ، تعریف کرد 

پیشنهاد کرد که به عنوان تابعی از عملکرد مستمر ، افراد خود   [ 2۳ ] پیلیاوین.  [ 20 ]شخص به عنوان جزئی از نقش است 

دین ترتیب ، موجب درونی شدن هویت اهدا کنندگی خون در خود می شوند . در یک آزمایش را اهداکننده خون ، بدانند ، ب

در مورد فرضیه ای با اهدا کنندگان بزرگسال از ایالات متحده ، نشان دادند که افزایش ادغام  [ 4۳ ]پیلیاوین و کالرو مقدماتی 
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ارد اهدا در طی جمع آوری داده های اولیه و ثانویه مطالعه نقش در زمینه اهدای خون با توجه به انتظارات دیگران و تعداد مو

انها قابل پیش بینی است . در نتیجه مطالعه آنها ، در درجه اول هویت شخصی در افراد اهدا کننده خون موجب ایجاد انگیزه 

اگر رفتاری در گذشته به  استدلال کردند که  [ 44 ]برای اهدای خون در انان شد . در راستای این ایده ، چارنگ و همکاران 

طور مستمر انجام شده باشد ، تصمیم گیری در مورد انجام آن در آینده بیش از آنکه به قضاوت و احساسات مربوط به رفتار ) 

در رفتار برنامه ریزی شده  تصور می  ذهنیتوجه و کنترل ادراک شده ( یا انتظارات درک شده از دیگران ) که به عنوان هنجار 

به اهمیت هویت شخصی فرد در انجام ان رفتار بستگی دارد . به عبارت دیگر ، هنگامی که رفتار به  ،نیاز داشته باشد شود ( 

 45 ]یک پاسخ نسبتاً خودکار تبدیل می شود ، باید بتواند نقش تعیین کننده های شناختی قصد و رفتار واقعی را کاهش دهد 

ر رفتار می بایست تقویت یابد که احتمال ان رفتار را که یکی از مولفه های مهم تاثیر خود هویتی به خاطر انجام مستم . [

چارنگ و همکاران  .  [ 20 ] را افزایش دهد ،نقش است جزئی از  هویت شخصی و انگیزه فرد برای تأیید وضعیت خود به عنوان

باشد ) ادغام نقش شخص ( ، همراه با  این طور استدلال نمودند که اگر اهدا کردن خون بخش مهمی از هویت خود [ 44 ]

که تأثیرات پیش بینی کننده  [ 28 ، 5 ]قصد و عادت مستقیما پیش بینی کننده رفتار اهدای خون هستند ) مراجعه شود به 

پیش بینی  [ 44 ]مستقیم هویت شخصی بر قصد اهدای خون را نشان می دهد ( . بعلاوه ، هنگامی که چارنگ و همکاران 

را از نظر تعداد اهدای قبلی در نظر گرفتند ، هویت شخصی به میزان دو برابر یا بیشتر به عنوان پیش بینی کننده  کننده ها

شناخته شد . در مقابل ،  ،قابل توجه قصد ، به شرطی که پیش بینی کننده مستقیم رفتار برای همه اهدا کنندگان خون باشد 

ان با افزایش بیشتر می شد . با توجه به تعداد اهدای خون قبلی برای کسانی سهم نگرش نسبت به اهدای خون به اهدا کنندگ

که پنج بار یا بیشتر در گذشته خون داده بودند ، رفتار گذشته نیز به عنوان یک پیش بینی کننده مستقیم رفتار اهدای خون 

وزیع انحرافی محدود شده اند ، اما آنها به دلیل ماهیت مقطعی و ت [ 44 ]شناسایی شد . اگرچه داده های چارنگ و همکاران 

حاکی از تغییر رشد در عوامل تعیین کننده قصد و رفتار اهدای خون هستند که می بایست با هویت شخصی و رفتار گذشته به 

 ]ست ، عنوان عوامل اصلی تعیین کننده رفتار اهدای خون تکرار شوند . بعلاوه ، همانطور که توسط کانر و آرمیتاژ اشاره شده ا

به این علت که رفتار گذشته افراد احتمالاً با یک هویت شکل می گیرد ، این احتمال وجود دارد که خودشناسی و هم  [ ۳۶

ترکیبی از رابطه  [ 44 ]در اشارات چارنگ و همکاران ،  . [ ۳7 ]انگیزه واسطه رابطه بین رفتار گذشته و رفتار آینده باشد 

این احتمال را  ،و روش تجزیه و تحلیل  [ ۳7 ] کنر و همکاران هویت خود  با توجه به پژوهش همبستگی بین رفتار گذشته و 

منظور هویت در رفتار در این تجزیه  –می دهد که وجود عادت در پیش بینی رفتار آینده تأثیر مستقیم خود را نشان نمی دهد 

طه دقیق بین رفتار گذشته و هویت شخصی از نظر تجربی به با این حال ، باید توجه داشت که راب . [ 4۳ ]و تحلیل می باشد 

نشده  روشن [ ۳8 ، ۳7 ]( و یا برای انواع دیگر رفتار  [ 44 ]و همکاران  چارنگخوبی در اهدای خون ) به توجه به تحقیق 

ده ای را ارائه می است . روی هم رفته ، آزمایشات قبلی نظریه عمل مستدل و رفتار برنامه ریزی شده پشتیبانی متقاعد کنن

دو متغیر رفتار برنامه ریزی شده و هویت با  ،دهد که می تواند هویت خود را با قصد و رفتار بعدی پیوند دهد . بر اساس نتایج 

قصد رفتاری برای اهدای خون رابطه دارند و می توانند پیش بینی کننده این عامل در اهداکنندگان خون باشند . با توجه به 

نقش موثر نگرش و باورهای افراد  ،رفتار برنامه ریزی شده و  خون یاهدا یبرا یقصد رفتار بین همبستگی ضریبودن معنادار ب

انگیزه کمک به  ،باورهای مثبت همچون نوع دوستی  ،اهداکننده مشخص شده و می بایست برای جذب اهداکنندگان مستمر 

و هویت  خون یاهدا یبرا یقصد رفتارموجود میان  همبستگی ضریباشتن دیگران  و .... را تقویت نمود . همچنین با در نظر د

هویت شخصی یا هویت نقش به عنوان یک محرک داخلی در نظریه گسترده رفتار برنامه ریزی شده در پیش می توان به نقش 

 بینی اهدای خون مستمر پی برد .
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Abs tract 

Introduction: In order to predict the behavioral intention to donate blood based on the planned 

behavior and identity of blood donors in Tehran , we need to attract voluntary blood donation in 

people . Methods : In this research , 316 participants were selected to donate blood in four blood 

transfusion centers in Tehran , of which 194 were women , 122 were men , 188 were single , and 128 

were married , and 207 had a history of donating blood . The average age of the participants was 31 . 

41 years . Quota non - random sampling method was used and the participants were asked to answer 

the questionnaires based on the theory of planned behavior and Berzonsky's identity styles , and finally 

, in order to analyze the psychological characteristics of the sample group , descriptive statistics , 

structural equation modeling approach and AMOS 21.0 software were used .Results :  The findings 

showed that the correlation coefficient between behavioral intention to donate blood and planned 

behavior ( 0 . 51 ) and identity ( 0 . 28 ) is significant at 0 . 01 level . Also , the coefficient of the direct 

path of the planned behavior to the behavioral intention to donate blood ( P ≥ 0 . 01 , β = 0 . 28 ) and 

identity to the behavioral intention to donate blood (P ≥ 0 . 01 , β = 0 . 18 ) at the level of 01 0/ is 

significant . The coefficient of the indirect path of the planned behavior to the behavioral intention to 

donate blood ( P ≥  0 . 01 , β = 0 . 11 ) is significant at the 0 . 01 level . The total path coefficient 

between planned behavior and behavioral intention to donate blood is significant at the level of 0.01 ( 

P ≥ 0 . 01 , β = 0 . 39 ) . Also , the coefficient of determining this path was equal to 0 . 27 , which in 

other words , planned behavior and identity explain a total of 27 % of the variance of the variable of 

behavioral intention to donate blood .Conclusion : It can be concluded that the theory of planned 

behavior has been used repeatedly and is promising in predicting altruistic behaviors such as blood 

donation in volunteers , but in general , its predictive ability considering the structure Others , such as 

identity , increase . Considering the concept of habit and the fact that past behavior is inherent in the 

formation of identity , therefore , if donating blood is an important part of one's identity ( integration 

of a person's role  ) , along with intention and habit , they directly predict blood donation behavior. 

Key words : prediction of behavioral intention to donate blood - planned behavior – identity 

 

 

 

 

 


