
 

76 

 

 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

1403 زیی، پا20سال ششم، شماره   

ISSN: 2717-1345  

www.jobssar.ir 

رفتاری بر نشانگان اضطراب فراگیر و درمانی گروهی با رویکرد شناختیاثربخشی بازی

 آموزاضطراب امتحان دختران دانش

 

  2نرگس پورطالب،   1پرورمهدیه گل
  3محمد نصیری،  

  بالینی کودک و نوجوان موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی رشدیه تبریز )نویسنده مسئول(کارشناس ارشد روانشناسی  1 
 عضو هیئت علمی گروه روانشناسی دانشگاه فرهنگیان تهران 2

 استادیار موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی رشدیه تبریز 3

 
 

 چکیده

و اضطراب امتحان  ریبر نشانگان اضطراب فراگ یرفتاریشناخت کردیبا رو یگروه یدرمانیباز یاثربخش نییتعهدف این پژوهش 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه و پس آزمونشیو با طرح پ یشیآزمامهیآموز است. روش پژوهش حاضر از نوع ندر دختران دانش

 1۴۰3 – 1۴۰2 یلیشهر هشترود در سال تحص ییدختر دوره راهنما آموزانشدان هیپژوهش شامل کل نیمورد مطالعه در ا یآمار

سنجش اضطراب امتحان  ینظر شده اضطراب آشکار کودکان و برا دیتجد اسیاز مق ریسنجش نشانگان اضطراب فراگ یبودند. برا

و  شینفر گروه آزما 1۵شدند ) خابآموز به عنوان نمونه انتدانش 3۰استفاده شد و تعداد  دمنیاز پرسشنامه اضطراب امتحان فر

قرار  یرفتاریشناخت یدرمانیتحت باز یبه صورت گروه یاقهیدق ۹۰جلسه  1۰به مدت  شینفر گروه کنترل( گروه آزما 1۵

آزمون به عمل آمد و و مداخله، از دو گروه پس ینکرد. بعد از اتمام جلسات آموزش افتیدر یامداخله چیگرفت اما گروه کنترل ه

بر  یرفتاریشناخت کردیبا رو یدرمانیاول نشان داد باز هیپژوهش در فرض یها افتهیفتند. قرار گر لیگردآمده مورد تحل یهادهدا

پژوهش در  یهاافتهی نی(. همچنP<۰۵/۰دارد ) یداریمعن ریآموز اثربخش است و تاثدختران دانش رینشانگان اضطراب فراگ

 یداریمعن ریآموز اثربخش است و تاثبر اضطراب امتحان دختران دانش یرفتاریشناخت کردیرو با یدرمانیدوم نشان داد باز هیفرض

بر نشانگان اضطراب  یرفتار یشناخت کردیبا رو یدرمانیباز یگرفت با توجه به اثربخش جهینت توانیم نی(. بنابراP<۰۵/۰دارد )

و  یشناسدر مدارس و مراکز مشاوره و خدمات روان توانیپژوهش م نیا جیآموز، از نتاو اضطراب امتحان دختران دانش ریفراگ

 .نهادها استفاده کرد ریسا

 رفتاری، نشانگان اضطراب فراگیر، اضطراب امتحاندرمانی شناختیدرمانی گروهی، بازیبازیهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1
 شودیآنان محسوب م یافتگیناعلل سازش نیتراز مهم یکیکودکان و نوجوانان و  یاختلالات روان نیترجیاز را یکی، 1اضطراب   

اضطراب را  یهاکه نشانه یو کسان یاز کودکان مبتلا به اختلال اضطراب یاریچرا که بس(. 2۰1۸و همکاران،  نیرحسیم ی)شکر

 ،یخواهند بود و عملکرد اجتماع یافتگیهمچنان دچار اختلال سازش یو بزرگسال ینوجوان انتا دور کنند،یتجربه م فیدر حد خف

و همکاران،  ینالیمزمن دارند )ز یریس یاضطراب یهارو اختلال نیو از ا دهدیالشعاع قرار مها را تحتآن یلیو تحص یخانوادگ

2۰2۰.) 

نگران  ندهیآ یدادهایاست، فرد به طور دائم درباره رو یادهیچیپ یشناختروانکه نشانگان عصب 2ریدر اختلال اضطراب فراگ   

 یشناخت ندیفرا کی ،ینگران. شودیمنجر م دادهایدرباره رو مارگونیمزمن و ب یکه به نگران یموضوع ترسد،یها ماست و از آن

. تنش شودیم لیتبد دکنندهیکشف و کنار آمدن با خطر تهد یبرا یبه راهبرد ریاضطراب فراگ لاست که در افراد مبتلا به اختلا

عملکرد را در  بیاز تخر یافراد درجات نی. اغلب اشودیم جادیا گرید یجسمان یهاخواب و انواع نشانه یمزمن، آشفتگ یعضلان

و  ری، به نقل از پورنص2۰1۰ ونس،ی)هارلت و است کنندیتحمل م ،یفردنیاز روابط ب یاز تمرکز در کار تا خستگ یادامنه

 یمخصوصا عملکرد شناخت دهد،یقرار م ریتحت تاث یرا به طور منف یعملکرد شناخت ،ی(. اضطراب به صورت کل1۴۰۰ ،یخانمیکر

 لیاز قب ییارکردهاک ،ییاجرا ی. عملکردهاکندیم بیتخر کند،یم ریحافظه فعال را درگ 3ییاجرا یاکه عملکرده یفیدر تکال

را  طیشرا رییمختلف و نشان دادن رفتار مناسب با توجه به تغ یهاپاسخ نی، انتخاب پاسخ مناسب از ب۵، حل مسئله۴یزیربرنامه

از آن،  یناش یهااز آن است که نشانگان اضطراب و اختلال ی(. مطالعات حاک13۹۴و همکاران،  یرمقان ینی)حس شودیشامل م

 ،یفردنیروزمره، روابط ب یهاتیاز مشکلات در فعال یاو گستره دهدیکودکان را کاهش م ییتوانا یالاحظهبه طور قابل م

است  گرید یهااختلال یمهم برا یو خطر دهدیقرار م ریروابط با همسالان و کارکرد مدرسه را تحت تاث ،یاجتماع یهامهارت

 (.2۰1۴ ،یقی)صد

 زینوع اضطراب ن نیاست. ا 6هستند، اضطراب امتحان ریآموزان با آن درگاز انواع اضطراب که افراد و بالاخص دانش گرید یکی   

 نهیآموزان گذاشته و موجب کاهشه عملکرد بهدانش یو روان یبر سلامت جسمان یگذر کند، اثرات سوئ یعیاگر از حد نرمال و طب

آموزان است که دانش کنندهیابیارز تیموقع کیدر برابر  یشناختروان یامتحان واکنش ب(. اضطرا13۹6)عرب،  شودیآنان م

 یفشارزا یهاتیاضطراب در موقع نی. ادهدیها کاهش مرا در آن اهتیکرده و توان مقابله با موقع دیرا دچار ترد یابیتحت ارز

اضطراب  ،یشناخت یها. بر اساس مدلگرددیم یذهن هآزاردهند یهاشهیو بروز اند یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص یلیتحص

 تیدر موقع کیولوژیزیف یها)واکنش ی( و رفتار7یذهن یکننده و نشخوارهااضطراب )افکار نگران یامتحان شامل دو بعد شناخت

 یمنزله فرد هب باشدیکه دچار اضطراب امتحان م یآموز(. دانش2۰1۹و همکاران،  نول)ک باشدیامتحان و کاهش عملکرد( م

که معلومات خود را در امتحان به منصه ظهور  شودیشدت اضطراب مانع از آن م یول داند،یرا م یکه مواد درس شودیم فیتوص

بر  دیرابطه معکوس برقرار باشد. اغلب مطالعات تاک کینمرات امتحان و نمرات اضطراب  نیب رودیانتظار م جهیبرساند. در نت

 (.2۰2۰و همکاران،   ۸و سطح اضطراب امتحان دارند )کوتنر یلیعملکرد تحص نیب یوجود رابطه قو

                                                             
1. anxiety   
2. generalized anxiety   
3. executive functions   
4. planning  
5. problem solving   
6. test anxiety  
7. mental rumination  
8. Cother   
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و   1یرفتاریشناخت یهاوجود دارد. از جمله روش یمختلف یروانشناخت یهادرمان ترس و اضطراب کودکان، مداخله یبرا   

 یدرمانی(. باز2۰۰۸، 3نیستیاست )کر 2یدرمانیکودکان مورد توجه قرار گرفته، باز نیدرمان ا یکه برا یگریروش د

 یرفتاریشناخت یهاکیرا با تکن یدرمانیباز یسنت یهاکیاست، تکن یدرمانیباز میمستق یهاکه جز روش  یرفتاریشناخت

کودکان  یبرا یو صحنه بالقوه قو دانیم کی یرفتاریشناخت یدرمانی(. باز2۰1۹و همکاران،   ۴نزیویکرده است )است بیترک

مثال با کمک کردن  یباشند. برا عالف ییهادهند و در دوره درمان شرکت کننده رییکه چگونه رفتارشان را تغ رندیبگ ادیاست تا 

را تجربه  اریو قدرت و اخت یحس فهم شخص کیها ممکن است ناهنجار، آن دیبالقوه عقا رییبه کودکان در جهت شناخت و تغ

و اضطراب  ریاضطراب فراگ یآموزان دارادر دانش یشناختروان یهابی(. حال با توجه به آس13۹1و همکاران،  ییکنند )رضا

 نیانجام ا باشد،یگروه م نیا یجز مداخلات مناسب برا یرفتاریشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز نکهیو با توجه به ا نامتحا

در کاهش مشکلات  یدرمانیموجب برجسته شدن باز قیتحق نیا جینتا ،یو از نظر کاربرد کندیم دایدوچندان پ یتیپژوهش اهم

که منجر به کاهش اضطراب  یدرمانیاز جمله باز یاباتوجه به موارد گفته شده هرگونه مداخله نیآموزان خواهد شد. بنابرادر دانش

 .شودیاحساس م نهیزم نیشود، ضرورت پژوهش حاضر در ا یلیو اضطراب امتحان و بهبود عملکرد روزمره و تحص ریفراگ

 

 روش پژوهش

کنترل  آزمون،شیپ یآزمون با گروه کنترل بود. هدف از اجراو پس آزمونشیو با طرح پ یشیآزمامهیروش پژوهش حاضر ن

آن  نشیگز یاند ولاده قرار گرفتهو کنترل( مورد استف یطرح، دو گروه )تجرب نیهاست. در ادر گروه هایآزمون هیاول یهاتفاوت

 ییآموزان دختر مقطع راهنمادانش هیپژوهش شامل کل نیمورد مطالعه در ا ی. جامعه آمارباشدینم یدو گروه به صورت تصادف

 ای یقضاوت یریگه، از روش نمونهانتخاب نمون یپژوهش برا نی. در اباشدیم 1۴۰3 - 1۴۰2 یلیشهر هشترود در سال تحص

 یرورش شهر هشترود انتخاب شدند. براپ ومراجعه به آموزش  قیآموز به عنوان نمونه از طردانش 3۰هدفمند استفاده شد. 

 .دیاستفاده گرد ریز یها از ابزارهاداده یآورجمع

 

پرسشنامه فرم کودکان ( 1۹6۵)  ۸و پالرمو  7کندلس، مک6: کاستندا۵نظر شده اضطراب آشکار كودكان دیتجد اسیمق -الف

 گرید هیگو 11مربوط به اضطراب و  هیگو ۴2شامل  اسیمق نینمودند. ا هی( تهCMASاضطراب آشکار ) اسیسنجش مق یرا برا

 یاضافه نمودن برخ ها،هیگو یحذف برخ قیرا از طر CMAS اسیمق( 1۹7۹)   1۰چموندیو ر   ۹نولدزیسنج بود. ربه عنوان دروغ

شامل سه  اسیمق نیارائه نمودند. ا اسیمق نیاز ا یدینظر قرار دادند و هنجار جد دیمورد تجد هاهیگو بیترت رییو تغ گرید

سنج است. دروغ اسیمق کیتمرکز و /یاجتماع یهایاز حد و نگران شیب تیحساس/ینگران ،یکیولوزیزیاضطراب ف اسیرمقیز

به  ی. براردیگینمره صفر تعلق م ر،یو به پاسخ خ کیاست و به پاسخ بله، نمره  ریبه صورت بله و خ هاهیگو نیبه ا یدهپاسخ

 ازیبه دست آوردن امت یو برا شوندیمربوط به آن باهم جمع م یهاهیگو ازاتیمربوط به هر بعد، مجموع امت ازیآوردن امتدست

دهنده دهنده اضطراب آشکار بالاتر در فرد پاسخ. نمره بالاتر نشانشوندیباهم جمع م هاهیهمه گو ازاتیمجموع امت شنامه،پرس یکل

را مورد مطالعه قرار دادند. بر اساس  اسیمق نیا ییو روا ییایپا( 13۸2) یشاهیو عل یتقو(. 13۹7 ن،یخواهد بود و برعکس )گلچ

 ۰.67 ییایپا بیضرا بیکه به ترت دیمطالعه گرد یفیو تنص ییاس که با استفاده از دو روش بازآزمایمق نیا ییایها، پامطالعه آن
                                                             
1. cognitive behavioral   
2. play therapy  
3. Kristensen   
4. Stevens  
5. revised children manifest anxiety scale 
6. Castanda 
7. Mc Candless    
8.  Palermo 
9.  Reynolds 
10.  Richmond 
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ون آزم ییایگزارش شده است و پا اسیمق نیاعتبار ا( 13۸1در پژوهش مفرد و همکاران ) نیگزارش شده است. همچن ۰.66و 

 به دست آوردند. ۰.۸1گروه بهنجار  یو برا ۰.۸7 مارانیب یرا برا اسیمق نای بازآزمون –

 

اضطراب امتحان  صیتشخ یبرا( 1۹۹7)  2و جاکوب 1دمنیپرسشنامه توسط فر نی: ادمنیپرسشنامه اضطراب امتحان فر -ب

است.  یدگیو تن  یشناخت یخطا ،یاجتماع ریتحق ریشده است و هدف آن سنجش ابعاد مختلف اضطراب نظ یبزرگسالان طراح

 یشناخت ی، خطا(۸-1 یهاهی)گو یاجتماع ریاز تحق عبارتندکه  اسیرمقیز 3 یاست و دارا هیگو 23 یپرسشنامه دارا نیا

از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم  یادرجه ۴ کرتیل فیط کیها در پاسخ(. 23-1۸ یهاهی)گو یدگیو تن( 17-۹ یهاهی)گو

اضطراب امتحان  یدهنده نمره کلنشان زی. مجموع نمرات نباشدیسوالات به صورت معکوس م یو در بعض شودیم یگذارنمره

در (. 13۹7 ن،یدهنده اضطراب امتحان بالا است )گلچنشان نییو نمرات پا نییدهنده اضطراب امتحان پااست. نمرات بالا نشان

، ۰.۹1 یاجتماع ریبود، تحق ریکرونباخ به شرح ز یآلفا بینفر ضر 37۰۰شامل  یانمونه یرو( 1۹۹7و جاکوب ) دمنیوهش فرپژ

 گزارش شد. ۰.۹1 اسیکل مق یو برا ۰.۸1 یدگیو تن ۰.۸۵ یشناخت یخطا

 

 رفتاریدرمانی شناختیخلاصه محتوای بازی
کل جلسات مداخله قرار گرفت. پروت یرفتاریشناخت کردیبا رو یگروه یدرمانیتحت باز یاقهیدق ۹۰جلسه  1۰ یط شیگروه آزما

 یرفتاریاز درمان شناخت یقیآموزان ارائه شد که تلفبه دانش( 1به شرح جدول ) یرفتاریشناخت کردیبا رو یگروه یدرمانیباز

 نسب،یمد)اح میامتحان را گرسنه بگذار یولایو چگونه ه( 13۹۸ ،یو ضرغام وری)شهر اراضطراب کودکان: گربه سازگ یبرا

 بود.( 13۹۸

 یرفتاریشناخت کردیبا رو یگروه یدرمانیجلسات باز یمحتوا. 1جدول 

 محتوا جلسه

ز جلسات انجام که قرار است خارج ا یفیو شرح اصول جلسات اعم از اهداف، تعداد جلسات و تکال گریکدیبا  ییآشنا اول

 شودیکه باعث اضطراب م ییهاتیاطلاعات درباره موقع یآوردهند و جمع

شناخت  برای آموزاندانش به کمک –از اضلاع آن  یکیاحساس به عنوان  یو معرف CBTصحبت در مورد مثلث  دوم

 –ب جلوه دادن ترس و اضطرا یعطبی – گرید یهااحساس اضطراب از احساس صیمختلف و تشخ یهااحساس

 سنجاحساس معرفی

 ریدن و ساصورت، لرزش ب یشدن ضربان قلب، قرمز مرتبط با اضطراب مانند تند یبدن یهاانواع احساس حیتوض سوم

 علائم

احساس  سهیقام -است  یاز تنش عضلان یاضطراب ناش یبدن یهااز احساس یاریمفهوم که بس نیبا ا ییآشنا چهارم

 ینان در کاهش تنش عضلا یریو لزوم به کارگ یدگیآرم یهانیبا تمر آشنایی –آرامش با احساس تنش 

 زااضطراب یهاتیها در پاسخ به موقعو تاثر آن یدر مورد کارکرد افکار شخص حیتوض پنجم

 سازگارانه یهاییزا به خودگواضطراب یهاییخودگو رییتغ یآموزان برادانش قیتشو ششم

آموزش  - کندیم یمهارت چه کمک نیا یریادگیمورد که  نیدرباره ا حیبا مفهوم حل مسئله و توض ییآشنا هفتم

 بهتر اضطراب تیریمراحل حل مسئله و کاربرد آن در مد

                                                             
1.  Friedman 
2.  Jacob 
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که با استفاده از  سنجتیرضا یعرفم -روش استفاده از آن.  حیو توض یدهگفتگو درباره نمره دادن به خود و پاداش هشتم

 هیته - تیقعمو کیتلاش در  زانیم یبنددرجه یبرا ستیالهیو وس دهندیتلاش خود نمره م ایآن به عملکرد 

 کنندهنگران یهاتیاز موقع یفهرست

کنند  نیتمر یواقع طیقرار است در شرا نکهیا یادآوریو  دیجد یهاآموزان از آموختن مهارتدانش شرفتیپ یبررس نهم

 یاضطراب یهاتموقعی با مواجهه –

کنند  نیتمر یواقع طیقرار است در شرا نکهیا یادآوریو  دیجد یهاآموزان از آموختن مهارتدانش شرفتیپ یبررس دهم

 نآزموپس اخذ – یاضطراب یهاتموقعی با مواجهه –

 

 بیانحراف استاندارد و ضر ن،یانگی)م یفیآمار توص یهاحاصل از روش یهاداده لیو تحل هیپژوهش جهت تجز نیدر ا

انجام  SPSS-26افزار ها با استفاده از نرمداده لیتحل نی( استفاده شد. همچنانسیکووار لی)تحل یاستنباط( و آمار یهمبستگ

 گرفت.

 

 هایافته

 ها ارائه شده است.گروه آزمون کیو اضطراب امتحان به تفک ریاضطراب فراگ یرهایمتغ یفیتوص یها( داده2در جدول )

 

 امتحان اضطراب و فراگیر اضطراب متغیرهای توصیفی هایداده. 2جدول

 آزمونپیش گروه متغیر

 میانگین

 

 انحراف معیار

 آزمونپس

 میانگین

 

 انحراف معیار

 7.311 16.۸۰ ۴.۴۰7 2۰.2۰ آزمایش اضطراب فراگیر

 ۴.6۸7 21.۴۰ 3.273 2۰.۰۰ کنترل

 6.۴72 1۹.1۰ 3.۸27 2۰.1۰ کل

 12.۰۵۹ 23.۰7 6.73۴ 2۸.۸7 آزمایش اضطراب امتحان

 1۰.3۰۵ 27.۵3 11.3۴3 2۴.73 کنترل

 11.12۰ 2۵.۵3 ۸.7۸6 26.73 کل

 

 هاییافته که طورهمان. بود امتحان اضطراب و فراگیر اضطراب نشانگان با ساله، 1۴ تا 12 دختر آموزدانش 3۰ شامل هاآزمودنی

 مرحله در و ۰۰/2۰ آزمونپیش مرحله در کنترل، گروه در فراگیر اضطراب متغیر میانگین دهد،می نشان( 2) جدول در مندرج

 آزمونپس مرحله در و 2۰/2۰ آزمونپیش مرحله در آزمایش گروه در متغیر این میانگین همچنین. است ۸۰/16 آزمونپس

 آزمونپس مرحله در و 73/2۴ آزمونپیش مرحله در کنترل، گروه در امتحان اضطراب متغیر میانگین. است آمده بدست ۸۰/16

 آمده بدست ۰7/23 آزمونپس مرحله در و ۸7/2۸ آزمونپیش مرحله در آزمایش گروه در متغیر این میانگین و است ۵3/27

 .است

 

 :اول فرضیه

 .است اثربخش آموزدانش دختران فراگیر اضطراب نشانگان بر رفتاریشناختی رویکرد با گروهی درمانیبازی 

 متغیره تحلیل کوواریانس تک. 3جدول

 توان ضریب اتا داریسطح معنی F Df متغیر
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 ۰.۸۸۹ ۰.۴3۰ ۰.۰31 1 ۵.171 اضطراب فراگیر

 پژوهش کلی فرض بنابراین. است معنادار  P<۰۵/۰ سطح در( 171/۵) شده محاسبه F دهد،می نشان( 3) جدول که طور همان

 متغیر در آزمایش و کنترل گروه کنندگانشرکت گروه دو بین یعنی. شودمی تایید بررسی، مورد متغیر در هاگروه تفاوت بر مبنی

 استنباط توانمی ،(۴3۰/۰) متغیر این در شده محاسبه ایتای ضریب به توجه با همچنین. دارد وجود معناداری تفاوت وابسته

 در فراگیر اضطراب وابسته متغیر تغییرات از درصد ۴3 ها،گروه در تفاوت رغمعلی رفتاری،شناختی رویکرد با درمانیبازی کرد،

 اثربخشی بر مبنی پژوهش اول فرضیه متغیره،تک کوواریانس تحلیل نتایج به باتوجه مجموع در. کندمی تبیین را آموزاندانش

 .شودمی تایید آموز،دانش دختران فراگیر اضطراب بر رفتاریشناختی رویکرد با گروهی درمانیبازی

 

 :دوم فرضیه

 .است اثربخش آموزدانش دختران اضطراب امتحان بر رفتاریشناختی رویکرد با گروهی درمانیبازی 

 متغیره تحلیل کوواریانس تک. ۴جدول

 توان ضریب اتا داریسطح معنی F Df متغیر

 ۰.۹۵۰ ۰.۵۸2 ۰.۰۰۹ 1 7.۸۵۸ اضطراب امتحان

 پژوهش کلی فرض بنابراین. است معنادار  P<۰۵/۰ سطح در( ۸۵۸/7) شده محاسبه F دهد،می نشان( ۴) جدول که طور همان

 متغیر در آزمایش و کنترل گروه کنندگانشرکت گروه دو بین یعنی. شودمی تایید بررسی، مورد متغیر در هاگروه تفاوت بر مبنی

 استنباط توانمی ،(۵۸2/۰) متغیر این در شده محاسبه ایتای ضریب به توجه با همچنین. دارد وجود معناداری تفاوت وابسته

 در امتحان اضطراب وابسته متغیر تغییرات از درصد ۵۸ ها،گروه در تفاوت رغمعلی رفتاری،شناختی رویکرد با درمانیبازی کرد،

 اثربخشی بر مبنی پژوهش دوم فرضیه متغیره،تک کوواریانس تحلیل نتایج به باتوجه مجموع در. کندمی تبیین را آموزاندانش

 .شودمی تایید آموز،دانش دختران امتحان اضطراب بر رفتاریشناختی رویکرد با گروهی درمانیبازی

 

 گیریبحث و نتیجه

 امتحان اضطراب و فراگیر اضطراب نشانگان بر رفتاریشناختی رویکرد با گروهی درمانیبازی اثربخشی حاضر پژوهش از هدف

 .بود آموزدانش دختران

 اثربخش آموز،دانش دختران فراگیر اضطراب نشانگان بر رفتاریشناختی رویکرد با درمانیبازی که شد مشخص اول فرضیه در

 به بودند، کرده دریافت را درمانیبازی که آزمایش گروه هایآزمودنی فراگیر اضطراب نشانگان آزمون،پس مرحله در زیرا. است

 درمانیبازی اثربخشی راستای در مختلف هایپژوهش نتایج با حدودی تا هایافته این. است یافته کاهش معناداری طور

 و بلانکو ،(2۰1۵) ری و استالمارکر ،(13۹۸) نومزرعهحکیمی هایپژوهش ازجمله فراگیر اضطراب نشانگان بر رفتاریشناختی

 بر رفتاریشناختی رویکرد با درمانیبازی اثربخشی تبیین در. باشدمی همسو( 2۰17) لایونر و ساراسون ،(2۰1۵) همکاران

 تواندمی ترراحت فرد آن، وسیله به که است روشی درمانیبازی گفت، توانمی آموزدانش دختران فراگیر اضطراب نشانگان

 طریق از کودک درمانیبازی در. کند تنظیم بهتر را هیجاناتش که گیردمی یاد آن طی در و دهد نشان را هیجاناتش و احساسات

(.  1۴۰1 همکاران، و حکیمی) گیردمی یاد را مسئله حل راهبردهای و اضطراب مدیریت کمتری مقاومت با و بهتر نمادین هایبازی

 دو طبیعی پیوند گروهی درمانییباز. کنندمی تقویت را خود نفسعزت و نفساعتمادبه و کرده باور را خود بازی، طریق از فرد

 اتاق در یکدیگر با ارتباط طریق از کنندگانشرکت آن در که است اجتماعی و روانشناختی فرایند یک سویک از. است موثر درمان

 کند کمک کودکان به تا کندمی فراهم گردرمان برای را فرصتی دیگر سوی از گیرند،می یاد خودشان مورد در را چیزهایی بازی

 نوع از ویژهبه احساسات، بیان در مهارت عدم و سرکوب همچنین(. 2۰21 همکاران، و  چان) نمایند حل را تعارضات چگونه که
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 اندازدمی مخاطره به را شان روانی بهداشت  نیستند، خود احساس و هیجانات بیان به قادر که نوجوانانی و کودکان در آن منفی

 که کودکانی به بازی طریق از گراندرمان. آورد وجود به را فراوانی اجتماعی و فردی مشکلات رفتاری، هایاختلال تواندمی و

 چالش به منجر رفتاری شناختی هایبرنامه. آموزندمی را تریسازگارانه رفتارهای دارند، ضعیفی عاطفی یا اجتماعی هایمهارت

 (.13۹۹ همکاران، و محمودعلیلو) شودمی آنان رفتاری مواجهه و اجتماعی هایمهارت آموزش شناختی، باورهای کشیدن

 زیرا. است اثربخش آموز،دانش دختران امتحان اضطراب بر رفتاریشناختی رویکرد با درمانیبازی که داد نشان دوم فرضیه نتایج

 کاهش معناداری طور به بودند، کرده دریافت را درمانی بازی که آزمایش گروه هایآزمودنی امتحان اضطراب آزمون،پس مرحله در

 اضطراب بر رفتاریشناختی درمانیبازی اثربخشی راستای در مختلف هایپژوهش نتایج با حدودی تا هایافته این. . است یافته

 همکاران و صفری ،(13۹۹) همکاران و کندیاقجه مالکی ،(13۹۸) باوندپور ،(13۹6) حیدر اسماعیلی هایپژوهش جمله از امتحان

 توانمی آموزدانش دختران امتحان اضطراب بر رفتاریشناختی رویکرد با مانیدربازی اثربخشی تبیین در. باشدمی همسو(  1۴۰1)

 یکی و داشته منفی رابطه تحصیلی عملکرد با پدیده این. است رایج بسیار آموزشی مسائل جمله از امتحان اضطراب پدیده گفت

 فیزیولوژیکی شناختی، هایحیطه که است ناخوشایند ایتجربه امتحان اضطراب. آیدمی شمار به تحصیلی افت اصلی هایعلت از

 عوامل هاآن ترینمهم از که شود امتحان اضطراب موجب است ممکن بسیاری عوامل و علل. دهدمی قرار تاثیر تحت را عاطفی و

 گزارش امتحان اضطراب علل ترینمهم عنوان به فردی عوامل هاآن میان از که است محیطی و آموزشگاهی خانوادگی، فردی،

 اضطراب بیرونی، کنترل منبع پایین، خودکارآمدی پایین، نفسعزت مانند شناختی و شخصیتی، هایویژگی شامل که اندشده

 .(2۰22 همکاران، و لیندینبرگ) است درماندگی احساس و شخصی نامعقول انتظارات پرتی،حواس بالا، عمومی

 را شناختی فرایندهای بهبود نتیجه در و مدیریت نظارت، کنترل، انتخاب، امکان فرد به رفتاریشناختی رویکرد با درمانیبازی

 کاهش موجب نتیجه در و یابدمی افزایش فرد هایتوانایی و فهم و درک قدرت یابد، بهبود شناختی فرایندهای این وقتی. دهدمی

 سلامت به توجه لزوم و جامعه در آموزاندانش مهم نقش به توجه با. شودمی افراد در امتحان اضطراب و فراگیر اضطراب نشانگان

 اضطرابی مشکلات کاهش زمینه در موثر مداخله یک عنوان به رفتاریشناختی رویکرد با درمانیبازی از توانمی ها،آن روانی

 .کرد استفاده آموزاندانش

 برنامه انجام و هشترود شهرستان در آموزاندانش دختران به جامعه بودن محدود به توانمی پژوهش این هایمحدودیت جمله از

 رویکرد با درمانیبازی از آتی هایپژوهش شودمی پیشنهاد پژوهش نتایج به توجه با. کرد اشاره مدرسه محیط در درمانیبازی

 و روانشناسان و کنند اجرا مشاوره مراکز و هاکلینیک مانند هاییمحیط در و آموزاندانش اختلالات سایر برای رفتاریشناختی

 .برند کار به آموزاندانش تحصیلی و رفتاری مشکلات کاهش برای را درمانیبازی مدرسه، مدیران

 

 منابع

 پسر آموزاندانش خودکارآمدی افزایش و امتحان اضطراب کاهش بر درمانیبازی تاثیر(. 13۹6) اسماعیل حیدر،اسماعیلی -

 .بلوچستان و سیستان دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهپایان. ابتدایی

 آموزان دانش هراسی مدرسه و اضطرابی های اختلال بر رفتاری شناختی درمانی بازی اثربخشی(. 13۹۸) فرشته باوندپور، -

 .تبریز دانشگاه. ارشد کارشناسی نامهپایان. ابتدایی

 اضطراب اختلال بر مجدد پردازش و چشم طریق از زداییحساسیت اثربخشی(. 1۴۰۰) شیوا کریمخانی، فاطمه؛ پورنصیر، -

 .۸2 – 72(: 1)2 جوان، و نوجوان شناختیروان هایتازه و مطالعات دوفصلنامه. آموزاندانش در فراگیر

 ،(RCMAS) کودکان آشکار اضطراب مقیاس پایایی و روایی بررسی(. 13۸2) محمدجواد علیشاهی،: سیدمحمدرضا تقوی، -

 .3۵7 – 3۴2 ،2۸ شناسی،روان مجله

 عملکردهای مقایسه(. 13۹۴) عبدالعزیز سیر،افلاک سیدمحمدرضا؛ تقوی،: حبیب فرد،هادیان السادات؛نسرین رمقانی، حسینی -

 دانشگاه علمی مجله. شیراز شهر بهنجار اموزاندانش و اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا دختر آموزاندانش در اجرایی

 .2۴7 – 237 ،(3)22 همدان، درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم
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 رفتاریشناختی رویکرد با درمانیبازی اثربخشی بررسی(. 1۴۰1. )محسن سعیدمنش، فرانگیس؛ دمهری، محدثه؛ حکیمی، -

 شناختی، تحلیلی روانشناسی فصلنامه. فراگیر اضطراب اختلال دارای کودکان رفتاری مشکلات بر آدلری درمان با شده تلفیق

13(۵۰ :)1۰۹-11۹. 

 مشکلات بر آدلر درمان با شده تلفیق رفتاریشناختی درمانیبازی اثربخشی بررسی(. 13۹۸) محدثه نو، مزرعه حکیمی -

 نامهپایان میبد، شهر زار گلشن مشاوره مرکز به کننده مراجعه فراگیر اضطراب اختلال به مبتلا ساله 12 تا 6 کودکان رفتاری

 .یزد هنر و علم دانشگاه ارشد، کارشناسی

 والدین مشارکت همراه به رفتاریشناختی درمانیبازی اثربخشی(. 13۹1) فاطمه قدیری، مهرانگیز؛ گر، پیوسته زینب؛ رضایی، -

 .361-3۵۵(: ۴)6 رفتاری، علوم مجله کودکان، اجتماعی ترس کاهش در

 و امتحان اضطراب بر رفتاریشناختی درمانیبازی اثربخشی(. 1۴۰1) رمضان زاده،حسن شعبان؛ حیدری، رضا؛ صفری، -

 .2۵2-2۴۴(: 1)3 جوان، و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه. تحصیلی سرزندگی

 تحصیلی انگیزش بهبود و امتحان اضطراب کاهش بر بازی طریق از هیجان تنظیم گروهی آموزش تاثیر(. 13۹6) زینب عرب، -

 .مشهد فردوسی دانشگاه. ارشد کارشناسی نامهپایان. دختر آموزاندانش

 امتحان استرس مدیریت برای شناختی رفتاردرمانی کار کتاب: بگذاریم گرسنه را امتحان هیولای چگونه(. 13۹۸) کیت کالینز، -

 .ارجمند: تهران. نسباحمدی مرتضی ترجمه. نوجوانان و کودکان در

 فیروزه و شهریور زهرا ترجمه. کودکان اضطراب برای رفتاریشناختی درمان(. 13۹۸) کریستینا هتگه، فیلیپ؛ کندال، -

 .ارجمند: تهران. ضرغامی

 .ارجمند: تهران. شناختیروان هایآزمون(. 13۹7) ندا گلچین، -

 بر رفتاریشناختی درمانیبازی اثربخشی(. 13۹۹) سعیده فتاحی، نیا؛محمدی زهرا؛ نیا،محمدی سارا؛ کندی،اقجهمالکی -

 ،(۵) 63 مشهد، پزشکی علوم دانشگاه دانشکده مجله یادگیری، اختلال دارای آموزاندانش روییکم و مدرسه اضطراب

2۹1۴-2۹23. 

 در رفتاریشناختی رویکرد بر مبتنی درمانیبازی اثربخشی(. 13۹۹. )نگار علیزاده، زینب؛ خانجانی، مجید؛ محمودعلیلو، -

 .۸-1(: 17۵)1۰ ناتوانی، مطالعات مجله. مغزی فلج دارای کودکان هیجانی مشکلات کاهش

 مدارس در عادی و مضطرب کودکان هاینگرانی مقایسه(. 13۸1) سیداکبر زاده،بیان محمدکاظم؛ عاطف، سکینه؛ مفرد، -

 .72 – 6۵(: 2)۸ بالینی، شناسیروان و پزشکیروان مجله. دشتستان شهرستان
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