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 چکیده

دف هوجه به می باشد که با ت در شرف طلاق نیدر زوج یتیشخص پیبر اساس ت یسهل انگار ینیب شیپهدف از این پژوهش 

ادی عی می باشد که جامعه تحقیق شامل زوجین علی مقایسه ا-توصیفیروش تحقیق ، این پژوهش کاربردی و از نظر  تحقیق

ان نمونه نهایی زوج در شرف طلاق بعنو 30زوج عادی و  30زوج،  60تعداد  G powerو در شرف طلاق که به روش نرم افزار 

صفاری  ماعیی اجتسهل انگارو پرسشنامه  NEOپرسشنامه شخصیتی به روش تصادفی انتخاب شدند. ابزار این تحقیق شامل 

 استفاده شد. spss-22 یو در نرم افزار آمار Anova انسیوار لیداده ها از روش تحل لیو تحل هیجهت تجزبود.  (13۸۹نیا )

 عنیم( تفاوت  P> 005/0) یریانعطاف پذ و یی، مسئولیت پذیری، دلپذیریبین میانگین نمرات برونگرا یافته ها نشان داد که

ن یجود دارد. همچنو یدو گروه تفاوت معنادار نی( ب P< 021/0) یروان نژند ریوجود ندارد. تنها در متغداری بین دو گروه 

یجه گرفت که سهل بنابراین می توان نت دو گروه وجود ندارد. نبی(  P< 4۹۸/0) یاجتماع یبین میانگین نمرات سهل انگار

توصیه  روانژندی شخصیت موما روانژند بوده لذا ازدواج دو نفر باانگاری در طلاق تاثیر زیادی ندارد و زوجین در شرف طلاق ع

 نمی شود.

 طلاق. ن،یزوج ،یتیشخص پیت ،یسهل انگارهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

ساتند هطلاق شایع ترین جلوه تعارض شدید است در نهایت بالغ بر نیمی زوج هایی که در صدد مشااوره 

اه مدت و بلند پیچیده است و از هم پاشیدگی بنیان خانواده، تاثیرات کوت. طلاق یک رویداد [1]طلاق می گیرند

وع نااشایدگی بار پمدت مالی، قانونی و فردی و اجتماعی برای فرزندان و بزرگسالان را به همراه دارد این از هم 

رد زوج ، ومابراساس آمار رسمی در ایران از هار هازار . [2]ارتباطات و پذیرش نقش های جدید تاثیر می گذارد

ه ازدواج حدود دویست مورد به طلاق منجر می شود و ایران چهارمین کشور جهان از نظر میزان نسبت طلاق با

سابت یافته های پژوهشی نشان می دهد که طلاق روند صعودی به خود گرفته اسات و ن. [3]معرفی شده است

ی منفای الی است کاه طالاق پیاماد هاااین در ح. [4]آن به ازدواج در سال رشد نگران کننده ای داشته است)

تال بارای فراوانی از قبیل خطر فزاینده آسیب روانی، شیوع فزاینده بیماری های جنسی، خودکشی، خشاونت، ق

 .[5]پی دارد زوج ها و خطر افسردگی، انزوا ، مشکلات تندرستی و عملکرد پایین برای فرزندان و زوجین را در

، شخصایت ابط زناشویی تاثیر بگذارد ویژگی های شخصیت زوج ها استیکی از عواملی که می تواند بر رو 

ت اخاتلالات برخی از ویژگی های شخصی همچنین. [7]می تواند تاثیرات پایداری بر روابط زناشویی داشته باشد

. [۸]ی کنادماروانی، تنش ها و تعارضات در بین زوج ها را افزایش می دهد و تداوم زندگی زناشاویی را تهدیاد 

 وان رنجوری،ر یعنی شخصیت بزرگ عامل پنج. [۹] داشته زناشویی روابط پایداری بر تأثیرات تواندیم شخصیت،

 یهاااوتتف تبیاین برای را جامعی و محکم نظری گرایی مبنای وجدان و پذیری توافق گرایی، تجربه گرایی، برون

جتمااعی ازمینه های زندگی و رواباط  ویژگی های شخصیتی در تمام. [10] کندیم فراهم فردی شخصیتی بین

ی ج هاا اثار ماانسان جلوه گر می شود و به صورت مستقیم به عنوان عاملی تأثیرگذار بر فرآیندهای ارتباطی زو

ز است و هریک گذارد و سازگاری آن ها را تحت تأثیر قرار می دهد. در واقع رابطه زناشویی پیوند دو شخصیت ا

ک شخصیتی، ترکیب عوامال زیسات شاناختی و تجربای گونااگونی باه زنادگی همسران با پیشینه تحولی، سب

 .[11]مشترک قدم می گذارند

 بار کیفیات تأثیرگاذار عوامال شناسایی به مربوط مطالعات در را کلی دیدگاه هاتس دو و هوستون کاگلین،

 شخصای، درون دگاهدی در رسدیم نظر به .برون شخصی دیدگاه و شخصی درون دیدگاه ؛اندکرده مطرح زناشویی

 توانادیم شخصایت،. [12]دارد  اهمیات هاازوج رواباط کیفیت در فردی بین تعامل الگوهای شخصیتی و صفات

 گرایی، برون روان رنجوری، یعنی شخصیت بزرگ عامل پنج. [13]باشد داشته زناشویی روابط پایداری بر تأثیرات

فاردی  باین یهااتفاوت تبیاین برای را جامعی و محکم نظری گرایی مبنای وجدان و پذیری توافق گرایی، تجربه

ویژگی های شخصیتی در تمام زمینه های زندگی و روابط اجتماعی انساان جلاوه . [7] کندیم فراهم شخصیتی

گر می شود و به صورت مستقیم به عنوان عاملی تأثیرگذار بار فرآینادهای ارتبااطی زوج هاا اثار مای گاذارد و 

تأثیر قرار مای دهاد. در واقاع رابطاه زناشاویی پیوناد دو شخصایت اسات و هریاک از سازگاری آن ها را تحت 

همسران با پیشینه تحولی، سبک شخصیتی، ترکیب عوامال زیسات شاناختی و تجربای گونااگونی باه زنادگی 

ویژگی های شخصیت از موضوعات مهم روانشناسی به شمار می آید و الگوی پنج . [14]مشترک قدم می گذارند

عامال عبارتناد ازن ناورز  5ایان . [15]ز مشهورترین الگوهای شخصیت در زمینه تحلیل عوامال هساتندعاملی ا

( یکی از ویژگی هاایی شخصایت اسات Nنورزگرایی ). [16]گرایی، برونگرایی، گشودگی و مقبولیت و با وجدانی

اب باالا در ساوی دیگار که ثبات هیجانی بالا و اضطراب پایین در یک سوی پیوستار و بی ثباتی هیجانی و اضط

آن، قرار دارد افراد با نمره بالا در نورزگرایی دارای هیجانات غیر منطقی بیشتر و کم توانی در مهار بر انگیختگی 

دارد ضعف  در کنار امدن با مشکلات هستند و افرادی که نمره پاایین مای گیرناد دارای ثباات هیجاانی و آرام 

( تفاوت های آشکاری بین درون گراها و برونگراها وجود دارد. 1۹۹۸ینک )( به اعتقاد آسEگرایی ). [17]هستند
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برونگراها افراد اجتماعی هستند و از مهمانی خوششان می آید و روحیه تحریک پذیری و هیجان و خطرپذیرند. 

تااب علاقاه توانایی مهارت احساس را ندارند و پایدار نیستند. در مقابل درونگرا ها افرادی هستند که بیشتر به ک

دارند تا به آدم ها، تو دارند و از دیگران فاصله می گیرند. به احساس های آنی اعتماد نمی کنند مساالل زنادگی 

گشودگی . [4]منظم و با قاعده را دوست دارند پرخاشگری ندارند و برای معیار های اخلاقی ارزش فراوانی قاللند

وع هم درباره دنیای بیرونی و وهم بیرونی گنجاند و زندگی آنها از (، اشخاص دارای نمره بالا در این نOو تجربه )

( بیشتر موجب می شاود افاراد بهتار Aمقبولیت ). [1۸]لحاظ تجربه غنی است هم چنین زیبایند و تخیل پرداز

ه بتوانند احساساتشان را در تعامل های بین فردی مهار کنند و بر خورد ها آرام تری داشته باشند افاراد باا نمار

( cباا وجادانی ). [1۹]بالا دارای ویژگی هایی چون اعتماد، رک گویی، دگر دوستی، تواضع و دل رحمی هساتند

بهترین توصیف برای این نوع مفهوم اراده است. فرد با وجدان هدفمند و با اراده و مهم است. نمره بالا در باره باا 

ی افراد با نمره بالا در این نوع ، دقت، خوش قولی وجدانی با موفقیت شغلی و تحصیلی همراه است. از ویژگی ها

 .[20]و قابل اعتماد بودن، تلاش برای موفقیت و منضبط بودن است

. یاردگریشه مای سهل انگاری اجتماعی از سوی دیگر برخی مواقع تعارض و اختلافات درون خانوادگی از 

ذیری پمسولیت  گری به تشریک مساعی ورشد روزافزون جوامع بشری به گونه ای است که بیش از هر زمان دی

ه خاود تمام اعضاا بایاد وفیفا به سرعت طی شده است، جوامعی که مسیر رشد است در جامعه نیاز همه اعضاء

انگااری ل هاا ساهآن از که یکی این مسئله دلایل مختلفی دارد برای رشد جامعه،. [21]رابه خوبی انجام دهند 

 در ناکارآماد رفتاار که ازطریق شودیزندگی تعریف م به عنوان الگوی درسهل انگاری اجتماعی  است، یاجتماع

 زنادگی هااییتموقع بیشتر اجرای برنامه دریک یا برنامه ریزی وها، یتتنظیم اولو تصمیم گیری، هاییتموقع

جتماعی رفتاری ابه عبارت دیگر سهل انگاری  یا. [11]گردد یمنبع آشفتگی شخصی تلقی م و شودیمشخص م

 یرهاا باه تاأخنمختلفای دارد کاه یکای از آ ابعااد ،در افراد و شودیانداختن کارها م یراست که موجب به تأخ

کاه  آیادیدر برخی موارد سهل انگاری نوعی فقر در عملکرد فرد باه حسااب م انداختن تکالیف اجتماعی است.

 .[22] کندیباعملکرد اجتماعی تداخل ایجاد م

یختگی از هام گسا  ر دنیای کنونی همچنین نارضایتی زوجین از یکدیگر و نیازافزایش روز افزون طلاق د

ست کاه ر این مدعاکانون های گرم بسیاری از خانواده ها و تأثیرات سوء این جدایی ها بر افراد خانواده گواهی ب

 اج باا دیادیبرخورد مقبول و منصفانه ای بویژه در دهه های اخیر با این امر نشده است و کمتر کسای باه ازدو

ه را بارای با شکست و موفقیت در ازدواج رابطه دارناد زمینا عالمانه نظر می کند. مشخص کردن متغیرهایی که

نگاری اسهل  و شخصیت های ویژگی تأثیر به توجه با پژوهش های آزمایشی و مداخله ای بعدی فراهم می نماید.

 تمااعیسهل انگاری اج و شخصیت بزرگ عامل پنج که آنجا از و شد، توصیف پیشتر که ها زوج روابط بر اجتماعی

 رساد. لاذا مای نظار باه ضاروری حاضر پژوهش این انجام نشده، مقایسه طلاق متقاضی و عادی های وجز بین در

ژوهش مای پمشخص کردن متغیرهایی که با شکست و موفقیت در ازدواج تاثیر دارند ضرورت دارد از اینرو این 

 اوت است؟ خواهد بداند آیا تیپ شخصیت ئ سهل انگاری اجتماعی در افراد عادی و متقاضیان طلاق با هم متف

 

 روش

علی مقایسه ای می باشاد -توصیفیش تحقیق رو، این پژوهش کاربردی و از نظر  تحقیقهدف با توجه به 

در  13۹۹در ساال خاانواده  مراجعه کننده به دادگاه ساله، 50تا  22زوجین بین کلیه که جامعه تحقیق شامل 

در حاال زنادگی مشاترک  سمنانمختلف شهر  که در مناطق ساله 50تا 22 عادی زوجین و ستان سمنانشهر
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زوج در شرف طالاق بعناوان نموناه  30زوج عادی و  30زوج،  60عداد ت G powerهستند. که به روش نرم افزار 

ایان اساتفاده شاد.  NEOپرسشانامه شخصایتی نهایی به روش تصادفی انتخاب شدند. ابزار این تحقیق شاامل 

باتوجاه باه پیچاده گای و طاولانی باودن است.  سؤال 60 حاویکه  (1۹۹2پرسشنامه توسط مک کرا وکاسکا )

NEO-PE-R براساس تحلیل اصلی نمرات  و سؤال، 60 اه آن استفاده شده است که حاویازفرم کوتNEO-PI  کاه

نمره گذاری آن به این صورت است که در هر ساؤال آزماودنی  به دست آمده است. اجراشده بود، 1۹۸6درسال 

عامل بزرگ شخصیتی مک کرا وکاساکا  5ک از سوالها نشان دهنده یکی از یهر کندینمره صفر تا چهار احراز م

هار یاک از  وجدانی بودن است. Cو  موافق بودن A گشودگی، O برون گرایی، E،یروان آزردگ Nبه ترتیب عامل 

کساب  4۸آزماودنی در هار مقیااس نماره ای از صافر تاا  در کل ،دهندیسؤال مقیاس را پوشش م 12عوامل 

( نیاز ضارایب 13۸0گزارش شده است. گروسی فرشی ) ./75تا  ۸3/0ضرایب اعتبار آزمون آتی بین  که .کندیم

همسانی درونی را برای هر یک از عوامل نورزگرایی، برونگرایی، گشودگی، موافقت  و با وجدانی را به ترتیب برابر 

ساهل انگااری و پرسشانامه (. 13۸۹گزارش کارده اسات)فتحی آشاتیانی ، ۸7/0و  6۸/0، 56/0، 73/0، ۸6/0ن 

در این پرسشنامه حاداقل و حاداک ر نماره کساب دارد استفاده شد. گویه  23که  (13۸۹صفاری نیا ) اجتماعی

بصورت معکوس نمره گذاری  12و  2بوده است لازم به ذکر است که گویه های  115و  23شده به ترتیب برابر 

نشاان  72ی پایین یا عدم سهل انگاری و نمرات باالاتر از نشان دهنده سهل انگار 3۸می شوند. نمرات کمتر از 

و  ۸/0( پایاایی پرسشانامه باا روش بازآزماایی برابار 13۸۹دهنده سهل انگاری است. در پژوهش صافاری نیاا )

به دست آمد کاه میازان رضاایت بخشای اسات. باه  ۸5/0کرونباخ همسانی درونی آن با استفاده از آلفای آلفای

و برای خارده مقیااس )توجاه باه  71/0کرونباخ برای خرده مقیاس)بی تفاوتی( برابر  آلفایعلاوه، ضریب آلفای 

 یفیآماار توصا یداده ها از روش ها لیو تحل هیجهت تجزبه دست آمد که میزان قابل قبولی است. ۸2/0خود( 

 spss-22 یآماار( و در نارم افازار Anova انسیاوار لیا)تحل ی( و آماار اساتنباطاریو انحراف مع نیانگی)چونن م

 استفاده شد.

 

 یافته ها

ن یع داده ها طبیعی و نرمال می باشد لاذا از آزماواسمیرنوف توز-با توجه به یافته های آزمون کلموگروف

 های پارامتریک استفاده شد. 
 اسمیرنوف برای تعیین نرمال بودن داده های تحقیق–نتایج آزمون كلموگروف -1جدول

 بودننرمال  Z sigنمره متغیر ها

 نرمال 412/0 07/1 ویژگی های شخصیتی

 نرمال 0۹6/0 ۹56/0 سهل انگاری

 

 . دش تایید گروه دو در فوق متغیر های در ها بر اساس این نتایج پیش فرض همگنی واریانسهمچنین 
 یتیشخص یژگینمرات پنج و یها انسیوار یهمگن یبررس ینتایج آزمون لون برا -2جدول 

داریسطح معنی F Df1 Df2 متغیرها  

463/2 روان نژندی  1 5۸ 0۸۹/0  

516/1 برونگرایی  1 5۸ 0۹1/0  

554/1 انعطاف پذیری  1 5۸ 223/0  
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 .است بلا مانع آزمون تحلیل رگرسیون از استفاده نتیجه در نبود، معنی دار متغیرها از کدام هیچ برای آزمون این
 نتایج تحلیل واریانس یک طرفه-3جدول

 متغیر وابسته مجموع مجذورات df میانگین مجذورات f معناداری

021/0  001/6  017/546  1 017/546  روان نژندی 

156/0  125/2  ۸17/36  1 ۸17/36  برونگرایی 

7۹۹/0  066/0  667/1  1 667/1  انعطاف پذیری 

۸77/0  024/0  267/0  1 267/0  دلپذیری 

221/0  570/1  417/50  1 417/50  مسئولیت پذیری 

30۸/0  077/1  150/360  1 150/360  ویژگیهای شخصیتی )نمره کل( 

4۹۸/0  471/0  150/54  1 150/54  سهل انگاری 

و  P< 156/0) برونگرایی نمرات میانگین بین. دهد می نشان را آزمودنی بین اثرات آزمون نتایجبا توجه به 

 روهگا دو بین داری ( تفاوت معنیF( 1و5۸= )2۸۸/۸2و  P< 7۹۹/0) یریانعطاف پذ و( F( 1و  5۸= )351/35

وجاود  یاداردو گروه تفاوت معن نی( بF( 1و5۸= )001/6و  P< 021/0) یروان نژند ریتنها در متغ ارد.ند وجود

جاود ودو گروه  ن)بی1Fو5۸(= 471/0و  P< 4۹۸/0) یاجتماع یت سهل انگارن بین میانگین نمرایدارد. همچن

 ندارد.

 

 بحث و نتیجه گیری

ای ک از متغیرهافراد متقاضی طلاق روان نژندتر از افراد غیر متقاضی هستند. در هیچ ی کهنتایج نشان داد 

ی و غیار دیگر )برونگرایی، انعطاف پذیری، دلپذیری و مسئولیت پاذیری( تفااوت معنااداری باین افاراد متقاضا

ه تجرباه تری بامتقاضی طلاق مشاهده نشد. در تبیین یافته ها می توان گفت که افاراد روان نژناد تمایال بیشا

 ر به کنترلعواطف منفی چون ترس، غم، دستپاچگی، عصبانیت، احساس گناه و نفرت دارند. این افراد کمتر قاد

و  یراد متقاضااف نیرفت ب یانتظار م. تکانه های خود هستند و توانایی کمتری برای کنار آمدن با استرس دارند

 نیاا ی، ولابودن تفاوت وجود داشاته باشاد ریو دلپذ یریذانعطاف پ ریطلاق حداقل از نظر دو متغ یمتقاض ریغ

در  یریانموناه گ گذاشته باشند. افراد به صاورت ریموضوع تاث نیبر ا ی. احتمال دارد عوامل متعددافتادیاتفاق ن

کاه  یفارادداشاته باشاد. احتماال دارد ا ریتاث قیتحق جهیتواند بر نت یم سالهم نیدسترس انتخاب شدند و هم

 یاضاکاه چاون متق نیاا ایاحضور نداشته باشاند،  یدارند در نمونه مورد بررس یمتفاوت یتیشخص یها یژگیو

از  لباشاد، غافا به پرسشنامه ها پاسخ دهند که در دادگاه به نفاع شاان یطلاق بوده اند، خواسته اند  به گونه ا

ا نتاایج باایان یافتاه هاا  نادارد. یریتااث چیدادخواست آن ها ها جهیاست و در نت یکار پژوهش کی نیکه ا نیا

  ( همخوان است.13۹3( خالقی دهنوی و یزدخواستی )13۹4صادقی، هاشمی و فلاح زاده )

۸70/3 دلپذیر بودن  1 5۸ 05۹/0  

۹20/0 مسئولیت پذیری  1 5۸ 165/0  

6۹4/0 5۸ 1 0/155 ویژگیهای شخصیتی )نمره کل(  
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 جود ندارد.همچنین از نظر سهل انگاری اجتماعی بین افراد متقاضی و غیر متقاضی طلاق تفاوت معنادار و

ن نموناه دسترس انتخاب شاده و چاو شاید دلیل این که چنین اتفاقی رخ نداد این است که نمونه به صورت در

یری هایی که به این صورت انتخاب می شوند معرف جامعه نیستند، شاید هماین امار باعاد شاده نموناه ساوگ

 و یاجتماع یرکاملا مرتبط با موضوع سهل انگا یپژوهش چیه رانیدر ا داشته و نتیجه مورد انتظار حاصل نشود.

 یتبط اشااره مانسبتا مار قیچاپ شده باشد وجود ندارد و تنها به دو تحق یپژوهش-یطلاق که در مقالات علم

اعی و ( نشاان داد کاه باین ساهل انگااری اجتما13۹3) یو مصطفال یوسفیآقا ا،ین یصفار قیشود.  نتایج تحق

 همبستگی منفی و معنی داری وجود دارد. ماعیهویت اجت

ی حل اختلاف و عادم صاداقت در تکمیال از محدودیت های تحقیق عدم دسترسی به زوجین در شوراها

 باودن، یجدانبا موافق بودن و و یروان آزردگ یتیشخص یتیشود که افراد با شخص یم شنهادیپپرشنامه ها بود. 

باا  یوجادان تیبودن و شخصا یو گشودگ یوجدان ،ییبا موافق بودن، موافق بودن با برونگرا یگشودگ تیشخص

شاود  یریجلاوگم بت از اقدام به ازدواج در حاد امکاان  یعدم وجود همبستگ لیبه دل یو وجدان یروان آزردگ

کاه  همچناین پیشانهاد مای شاود وجود دارد. یتیشخص یها یژگیو نیا نیکه امکان عدم وجود تفاهم ب رایز

ن باا موافاق باود تیشخصا نیبرون گرا با موافق بودن، با یها تیباشند با شخص یطلاق م یکه متقاض یافراد

دار  یم بات و معنا یعدم وجود همبستگ لیبه دل یبا روان آزردگ یوجدان تیو شخص یبرون گرا و سهل انگار

 نیاا د در موردشو یم شنهادیپ انباشد لذا به مشاور یافراد م گریسخت تر از د اریامکان وجود تفاهم دوباره بس

 ت دهند.افراد با هم صور نیا تیکردن شخص کینزد یابر یشتریبه خرج داده و تلاش ب یشتریافراد وسواس ب
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