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 چکیده

آموزان نفس دانشمیزان اضطراب و عزترفتاری بر درمانی مبتنی بر رویکرد شناختیهدف مطالعه حاضر تعیین اثربخشی بازی

آزمون آزمون و پسآزمایشی با گروه گواه و در چارچوب یک طرح پیششهر تبریز بود. این پژوهش در قالب یک پژوهش نیمه

آموزان پسر دوره راهنمایی شهر تبریز در سال و گواه اجرا شد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش برای دو گروه آزمایش

گیری غیرتصادفی قضاوتی استفاده شد و تعداد بودند. در این پژوهش برای انتخاب نمونه، از روش نمونه 14۰2-14۰1تحصیلی 

ای دقیقه ۹۰جلسه  12نفر گروه کنترل(. گروه آزمایش به مدت  ۵نفر گروه آزمایش و  ۵نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند ) 1۰

ای دریافت نکرد. بعد از اتمام رفتاری قرار گرفتند اما گروه کنترل هیچ مداخلهدرمانی شناختیبه صورت گروهی تحت بازی

ر گرفتند. نتایج حاصل از های گردآمده مورد تحلیل قراآزمون به عمل آمد و دادهجلسات آموزشی و مداخله، از دو گروه پس

تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد که تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر اضطراب معنادار است و با عنایت بر 

آموزان موثر بوده و رفتاری بر اضطراب دانشدرمانی مبتنی بر رویکرد شناختیکه بازیتوان نتیجه گرفت نتایج مطالعه حاضر می

 نفس، هیچ تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد.نسته میزان اضطراب را کاهش دهد اما در مورد عزتتوا

 آموزان. نفس، دانش اضطراب، عزت ،یرفتار یشناخت یدرمان یباز ،یدرمان یبازهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

تواند موجب ایجاد ها مینگرانی، ترس و برافروختگی به کار رفته است. این نگرانی داضطراب برای توصیف احساس شدی      

توان آنها را به حس ناتوانی، درماندگی و استیصال شود. وقتی این احساسات باعث کاهش عملکرد در زندگی روزمره شوند، می

( نشان داده 1اضطراب کودکان معمولا به صورت انزواطلبی )درونی سازی شده (.۸13۹عنوان اختلال تشخیص داد )فاضلی، 

شود. کودکان، از فعالیت هایی که در آنها به اجبار باید با دیگران معاشرت داشته باشند )مثل مدرسه رفتن( اجتناب می

دوست دارند در خانه بمانند، و نشان چسبند و دائم به دنبال جلب توجه هستند، کنند، به والدین و پرستاران خود میمی

های ترسند. کودکان کمتر از بزرگسالان به نشانهدهند که در بعضی از مسائل، مثل جداشدن از والدین، به شدت میمی

 (.13۹۸کنند. )گنجی، کنند، اما در مقایسه با کودکان غیرافسرده دردهای جسمی بیشتری اعلام میاضطراب خود فکر می

شود که آنها قدرت کنند. نگرانی در این کودکان بعضا باعث میهای زیادی را تجربه میها و دلواپسیرب، تنشکودکان مضط

همچنین اضطراب  (.13۹۰گیری، انجام کار و فکر کردن درباره مسائل پیرامونی را از دست بدهند )لطیفی و امیری، تصمیم

 ترسدها مورد قضاوت قرار بگیرد میگران بپردازد، چرا که از اینکه توسط آنشود که فرد نتواند به برقراری رابطه با دیباعث می

قرار  گرید یهانهیدر زم های مختلفیبدکارکردیبوده و افراد را در معرض  داریدر طول زمان پا مشکلات نیا(. 13۹۸)نیافر، 

 اشاره کرد 4به مواد یو وابستگ 3یافسردگ ن،ییپا 2نفسعزت ف،یضع یلیبه عملکرد تحص توانمی هاکه از جمله آن دهندیم

  (.13۹4)علیپور، 

های اخیر مورد توجه بسیاری از باشد که در دههها مینفس یکی از عوامل مهم و اساسی در رشد و شکوفایی انسانعزت      

رت است از احساس ارزشمند نفس عباعزت (.13۸۷زاده و یوسفی، شناسان و پژوهشگران امور تربیتی قرار گرفته است )ولیروان

تر شود. هر چه این احساس قویها، عواطف و تجربیاتمان در طول زندگی ناشی میبودن. این حس از مجموع افکار، احساس

مطالعات تجربی حاکی از ( 13۹4پور، تر خواهند بود )علیباید و کودکان و نوجوانان ارزش بیشتری برای خود قائل باشند، سالم

رود که با افزایش شناختی مهم و اثرگذار بر سلامت و کیفیت زندگی افراد به شمار مینفس یک عامل روانعزتآن است که 

آید و موجب تغییرات مثبتی همچون پیشرفت تحصیلی، افزایش تلاش برای کسب آن، احساس توانمندی در فرد به وجود می

نفس یک انسان برخوردار از عزت (.2۰۰4و همکاران،  ۵شود )مانموفقیت، داشتن اعتماد به نفس بالا و بلند همت بودن می

سالم در برخورد با مشکلات به سلاح نیرومندی مجهز است، زیرا از سودمندی عقل و ارزش خویش مطمئن است. واقعیت را 

به این وسیله، حقایق و برداری کامل از نیروهای عقلانی، علم و دانش به طور کامل آزاد است تا داند و در بهرهدشمن خود نمی

نفس پایینی دارند به آسانی و در مقابل، افرادی که عزت (.13۸۸شیوه برخورد با مشکلات را شناسایی کند. )جلالی و نظری، 

پندارند، از امکانات و استعدادهای خود ارزیابی ارزش میتحت تاثیر نظرات و باورهای دیگران قرار گرفته و خود را ناتوان و بی

 (.13۹۰ضعیفی دارند و ناامیدی بیشتری در انجام امور گوناگون دارند )بیابانگرد، 

 یریشگینفس، پبودن عزت نییو ارتباط آنها با پا یدر دوران کودک یهای اضطراباختلال داریو پا ادیز وعیبا توجه به ش      

. و لازم (2۰1۰و همکاران،  6یدارد )لارجرست یادیز تیمگروه از کودکان اه نیا یبرا یاهای مداخلهموثر و به هنگام و برنامه

امروزه از . کنندنفس پایین، اضطراب بیشتری را دریافت مینفس پایین نیز توجه کرد. افراد با عزتاست به درمان عزت

تا بتوانند کند شود. این روش به کودکان کمک میدرمانی به عنوان روشی برای درمان مشکلات کودکان استفاده میبازی

های روانی خود را بشناسند. در این نوع درمان، به کودک فرصت شان را حس کنند، با این هدف که ویژگیمسائل و مشکلات

ها را به نمایش بگذارد. )آذرنیوشان شود تا احساسات آزاردهنده و مشکلات درونی خود را از طریق بازی بروز داده و آنداده می

                                                           
1 Internalization 
2 Self – Esteem   
3 Depression  
4 Substance Dependence  
5 Mann 
6 Larjeriesty 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1402 تابستان، 15، شماره پنجمسال 

166 

 

ها از طریق بازی از آنچه که تر است، آنها عقببه دلیل این که رشد زبانی کودکان از رشد شناختی آن (.13۹1بناب، و غباری

ها به عنوان لغات کودک بازیدرمانی، به اسبابکنند. در بازیشوند و با آن تماس برقرار میافتد، آگاه میشان اتفاق میدر دنیای

درمانی برای ها همانند مشاوره یا رواندرمانی برای بچهشود. درواقع بازیمیو به بازی، به عنوان زبان کودک نگریسته 

سازد تا ها را قادر می، آنهای خود در امان هستند زیرا بازیبزرگسالان استدر این فرایند، کودکان از احساسات و واکنش

 (.13۹2نیا، پور و رفیعیزا جدا کنند )رجبیخودشان را از وقایع و تجربیات آسیب

 تغییر را رفتارشان چگونه که بگیرند یاد تا است کودکان برای قوی بالقوه صحنه و میدان یک رفتاریشناختی درمانیبازی      

 بالقوه تغییر و شناخت جهت در کودکان به کردن کمک با مثال برای. باشند فعال هاییکننده شرکت درمان دوره در و دهند

نل  (.13۹1کنند )رضایی و همکاران،  تجربه را اختیار و قدرت و شخصی فهم حس یک است ممکنها آن ناهنجار، عقاید

 هایمداخله ادغام که کندمی درمانی شناختی با کودکان است، بیانهای معروف در زمینه بازی( که یکی از شخصیت1۹۹۸)

 تلاش کودک در رفتار تغییر شروع برای درمانگربازی. افزایش دهد زیادی حد تا را مداخله تاثیر تواندمی شناختی، و رفتاری

 موثر هم کلامی تایید و سازیآرام مانند هاییتکنیک. باشد گرم و و صمیمی کند همدلی کودک با او اعتماد جلب برای کندمی

 بروز باعث که افکارش از گروه آن آزمون و رسیدگی به که شودمی داده فرصت کودک این به دوم، مرحله در. شوندمی واقع

 هاییشهاندبین که گیردمی یاد و پردازدمی خود ناسازگارانه افکار درباره تفکر به کودک آنگاه. شوند، بپردازدمی او در هیجانات

و همکاران،  ۷)کاروسکی  بدهد سروسامان را خود هایبرداشت ترتیب بدین و شود قائل تفاوت خود و غیرعقلانی عقلانی

در  که معتقدند انمانگردر زیبا کثرا ،مانگردر دیکررو به توجه ونبد ری،فتار شناختی مانیدر زیبا موفقیت یمینهز در (.2۰۰6

را  یشتریب هایسودمندی تواندیم یدرمانیباز ن،یبنابرا (.1۹۹۹، ۸است )جرالد میزآموفقیت هاآن  یهانمادر اردمو صددر ۸۰

کودکان و نوجوانان دارد و اضطراب ممکن است  یبر سلامت روان یمهم رینفس تاثخود نشان دهد. عزت یبا توجه به تناسب سن

مهم  هایضروریتاز  یکیاضطراب و تنش  تیریمد ییتوانابا توجه به اینکه  .ها داشته باشدآن  یزندگ تیفیبر ک یمنف ریتاث

که سن  یرو در جوان شیپ هایچالشاز پس  توانندیمهارت را داشته باشند م نیکه ا یدانش آموزان و است یامروز یزندگ

و  ییشکوفابه خود یشتریو  با عزت نفس ب ندیآسر و کار دارد، بر یا دهیچیپ مشکلاتبزرگسالان است و با  جامعهورود به 

نفس ری بر میزان اضطراب و عزتدرمانی با رویکرد شناختی رفتا، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بازیبرسند یستگیشا

 .باشدآموزان دوره راهنمایی در شهر تبریز میدانش

 

 روش

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش حاضر،

ها، از روش این پژوهش برای انتخاب نمونه بود. در 14۰2-14۰1آموزان پسر دوره راهنمایی شهر تبریز در سال تحصیلی دانش

برای هر  1۵آزمایشی، حجم نمونه حداقل باید ایشی و نیمههای آزمدر پژوهشگیری غیرتصادفی قضاوتی استفاده شد. نمونه

ما در مرحله اجرای نفر در نظر گرفته شده بود، ا 1۵گروه باشد، لذا بر این اساس در پژوهش حاضر حجم نمونه در هر گروه 

نفر نمونه  1۰موع نفر برای هر گروه و در مج ۵هایی که از سوی مدرسه مربوطه اعمال شد،  متغیر مستقل به دلیل محدودیت

رفتاری قرار درمانی شناختیای به صورت گروهی تحت بازیدقیقه ۹۰جلسه  12گروه آزمایش به مدت  وارد تحلیل شدند.

زمون به عمل آمد آای دریافت نکرد. بعد از اتمام جلسات آموزشی و مداخله، از دو گروه پسمداخله گرفت اما گروه کنترل هیچ

 .مورد تحلیل قرار گرفتندهای گردآمده و داده

 

 

                                                           
7 Karwoski 
8 Gerald  
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 گیریابزار اندازه

 4سوال  3۸)سوال  3۹با  1۹۹۸این پرسشنامه  توسط اسپنس در سال ضطراب اسپنس نسخه كودكان: پرسشنامه ا -الف 

خرده مقیاس با  6گیری اضطراب و شناسایی اختلالات اضطرابی طراحی شد. دارای اندازهسوال تشریحی( و هدف 1ای + گزینه

اس فکری ز. وسوعنوان زیر است. اضطراب جدایی. ترس اجتماعی )فوبیا(. اضطراب فراگیر. حملات هراس و ترس از فضای با

ت که به پاسخ صور نیاست به ا ایدرجه 4 کرتیل فیپرسشنامه استفاده از ط نیا گذاری. نمرهیکیزیفعملی. ترس از آسیب 

چه نمره بالاتر باشد  پرسشنامه هر نی. در اردیگیتعلق م 3نمره  شهی، هم2ه ، اغلب نمر1اوقات نمره  یهرگز نمره صفر، گاه

تفاده از روش پرسشنامه با اس نیا ییایپا 2۰11در پژوهش اسپنس و همکاران در سال  .کندیرا تجربه م یشتریاضطراب ب

 13۹۰در سال  مانیدر پژوهش سلی. گزارش شد ۷6/۰تا  ۵2/۰از  هااسیخرده مق یو برا ۸۹/۰کرونباخ  یآلفا یدرون یهمسان

ق آلفای کرونباخ و ضریب همسانی درونی از طری ۹۷۷/۰آزمایی برای کل به مقدار پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش باز

 به دست آمد.  ۸۷4/۰

 

کند و یهای فرد را توصیف مماده است که احساسات، عقاید یا واکنش ۵۸شامل نفس كوپراسمیت: پرسشنامه عزت -ب

پاسخ دهد. « به من شبیه نیست )خیر(»یا « به من شبیه است )بله(»های  آزمودنی باید با این مواد با علامت گذاری در گزینه

اند از: مقیاس عمومی، مقیاس اجتماعی، مقیاس خانوادگی، مقیاس آموزشگاهی و مقیاس ها عبارتمواد هر یک از زیر مقیاس

ها پاسخ بله یک نمره و پاسخ آزمون به صورت صفر و یک است به این معنا که در برخی از سوال گذاری ایندروغ. شیوه نمره

چنین نمره کلی، امکان ها و همشوند. نمرات زیر مقیاسها به طور معکوس نمره گذاری میگیرد و باقی سوالخیر صفر می

ها (. بررسی1۹6۷سازند )کوپراسمیت، هستند، فراهم میای را که در آن افراد واجد تصویر مثبتی از خود مشخص کردن زمینه

( ضریب 1۹۹۹)۹در ایران و خارج از ایران بیانگر آن است که این آزمون از اعتبار و روایی قابل قبولی برخوردار است. هرز و گولن

را گزارش کرده  ۰.۸۷( با روش دو نیمه کردن، ضریب 13۷۰اند.. پورشافعی )را برای نمره کلی آزمون گزارش کرده ۰.۸۸آلفای 

 است. 

 

 رفتاریدرمانی شناختیخلاصه محتوای بازی

: گربه کانی اضطراب کودرفتاری برااس درمان شناختیرفتاری بر اسدرمانی مبتنی بر رویکرد شناختیساختار جلسات بازی

هایی که در طول ها و کاربرگها و فعالیتبه همراه توضیحات اضافی و تکمیلی، بازی( 13۹۸سازگار )شهریور و ضرغامی، 

مکاران، هدکان و نوجوانان )علیزاده و رفتاری با کو-های: درمان شناختیجلسات مورد استفاده قرار گرفته است، با مطالعه کتاب

ای برای کودکان )تولایی های مقابله(؛ کتاب کار مهارت13۹۸کاریان، نفس )تبریزی و گلبازی برای افزایش عزت 1۰1(؛ 14۰۰

 ( گردآوری و طراحی شد.14۰۰( و پرورش هوش هیجانی کودکان )تبریزی و ترابی، 13۹۸و نقابی، 

 

 

 (. محتوای جلسات درمانی1جدول شماره )

از  که خارج یفیکالتدر مورد اهداف برنامه، تعداد جلسات و  حیو توض گریکدیبا  ییارتباط و آشنا یبرقرار جلسه اول

 انجام دهند. دیجلسات با

 ها.و گفتگو در مورد انواع احساس CBTاز اضلاع مثلث  یکیاحساس به عنوان  یمعرف جلسه دوم

صورت، لرزش بدن  یمرتبط با اضطراب مانند تندشدن ضربان قلب، قرمز یبدن یهاانواع احساس حیتوض جلسه سوم

                                                           
9 Herz and Gullone  
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 علائم. ریو سا

 سهیمقا -. است یاز تنش عضلان یاضطراب ناش یبدن یهااز احساس یاریمفهوم که بس نیبا ا ییآشنا جلسه چهارم

 مش.به آرا دنیرس یهااز روش یکیبه عنوان  یدگیآرم یاحساس ارامش با احساس تنش و معرف

گفتگو  -. یهواز یهاورزش ا،وگی ،یرسازیها از جمله تصوروش ریو سا یعضلان یدگیآرم نیآموزش و تمر جلسه پنجم

 و تفاوت فکر با احساس. CBTمثلث  گریدر مورد فکر به عنوان ضلع د

گفتگو در  -سازگارانه.  یهاییزا از خودگواضطراب یهاییو افتراق دادن خودگو ییمفهوم خودگو یمعرف جلسه ششم

 یفکر یهامورد تله

که  مورد نیادرباره  حیبا مفهوم حل مسئله و توض ییو آشنا یجلسات قبل یهانیو تمر فیمرور تکال جلسه هفتم

 موزش مراحل حل مسئله.آ -. کندیم یمهارت چه کمک نیا یریادگی

که با  سنجتیرضا یعرفم -روش استفاده از آن.  حیو توض یدهگفتگو درباره نمره دادن به خود و پاداش جلسه هشتم

 کیدر  تلاش زانیم یبنددرجه یبرا ستیالهیو وس دهندیتلاش خود نمره م ایاستفاده از آن به عملکرد 

 کننده.نگران یهاتیاز موقع یفهرست هیته -. تیموقع

 یاقعو طیقرار است در شرا نکهیا یادآوریو  دیجد یهاآموزان از آموختن مهارتدانش شرفتیپ یبررس جلسه نهم

 زا با شدت کم.اضطراب یهاتیاز موقع یفهرست هیته -کنند.  نیتمر

 با اضطراب کم. ییهاتیدر موقع یمواجهه تجسم جلسه دهم

 زا یفهرست هیته -. میاز حالت تنش به آرامش برس میخواهیکه م حیتوض نیبه هدف برنامه با ا یااشاره جلسه یازدهم

 .یزا با شدت متوسط و مواجه تجسماضطراب یهاتیموقع

 ذاخ –. یمواجهه تجسم و ادیزا با شدت زاضطراب یهاتیاز موقع یفهرست هیو ته یمرور مطالب قبل جلسه دوازدهم

 .آزمونپس

 

رار قاستنباطی مورد تجزیه و تحلیل آوری گردید و در دو قسمت آمار توصیفی و ها جمعها، دادهدر نهایت پس از انجام آزمون

د و آزمون استفاده شآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه در نمرات پیش از گرفتند، در قسمت توصیفی

ا بک متغیره ریانس تو تحلیل کووا رهایمتغ عینرمال بودن توز یجهت بررس رنوفیآزمون کالموگروف اسمدر آمار استنباطی از 

 مورد بررسی قرار گرفت. SPSS – 26 افزار استفاده از نرم

 

 هایافته
 

 هانفس به تفکیک گروهای اضطراب و عزتهای توصیفی متغیره. داده( 2شماره ) جدول

 آزمونپیش گروه متغیر

 میانگین و انحراف معیار

 آزمونپس

 میانگین و انحراف معیار

 ۷۵۵/14           ۸۰/3۸ 3۰3/16           4۰/۵۵ آزمایش 

 3۷۹/۸            ۸۰/۵۹ 6۰1/13            ۰۰/46 کنترل اضطراب

 ۸26/1۵           3۰/4۹ ۹۹۷/14            ۷۰/۵۰ کل 
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 ۰14/۷            ۸۰/2۵ 26۹/6             4۰/21 آزمایش 

 3۵۹/4            ۰۰/2۰ ۷۸۸/۹              4۰/22 کنترل نفسعزت

 2۹۷/6             ۹۰/22 ۷6۷/۷               ۹۰/21 کل 

آزمون و نفس در مراحل پیش( میانگین و انحراف معیار متغیرهای اضطراب و عزت1اطلاعات مندرج در جدول شماره )

آزمون و دهد. با مقایسه میانگین اضطراب گروه آزمایش در مرحله پیشآزمون برای گروه آزمایش و کنترل را نشان میپس

توانسته آموزان تاثیر داشته و رفتاری بر میزان اضطراب دانشرد شناختیدرمانی مبتنی بر رویکتوان گفت بازیآزمون میپس

 اضطراب را کاهش دهد.

 

 .رهایمتغ عینرمال بودن توز یجهت بررس رنوفیآزمون كالموگروف اسم. (3شماره )جدول 

 سطح معناداری مرحله متغیرهای پژوهش

 گروه آزمایش 

 سطح معناداری

 گروه کنترل 

 2۰۰/۰ 2۰۰/۰ آزمونپیش اضطراب

 2۰۰/۰ 2۰۰/۰ آزمونپس 

 2۰۰/۰ 112/۰ آزمونپیش نفسعزت

 2۰۰/۰ 2۰۰/۰ آزمونپس 

آزمون و شنتایج آزمون کالموگروف اسمیرنوف نشان داد که در هر دو مرحله سنجش )پی( 2با توجه به جدول شماره )

 (P<0/05برقرار است )فرض نرمال بودن نفس، پیشآزمون( در متغیرهای اضطراب و عزتپس

 

 . تحلیل كوواریانس تک متغیره(4شماره )جدول 

 توان ضریب اتا معناداریسطح F Df متغیر

 ۷۰1/۰ ۵4۵/۰ ۰23/۰ 1 3۹۸/۸ اضطراب

 3۷4/۰ 33۹/۰ 1۰۰/۰ 1 ۵۹۸/3 نفسعزت

ژوهش مبنی بر معنادار است، بنابراین فرض کلی پ P<0/05( در سطح 3۹۸/۸محاسبه شده ) F( 3با توجه به جدول شماره )

آموزان گروه آزمایش و کنترل در متغیر وابسته شود. یعنی بین دو گروه دانشها در متغیر مورد بررسی، تایید میتفاوت گروه

نباط کرد که توان است( می۵4۵/۰تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به ضریب اتای محاسبه شده در این متغیر )

درصد از تغییرات متغیر وابسته اضطراب را با توان  ۵4ها، رغم تفاوت در گروهرفتاری بر میزان اضطراب علیدرمانی شناختیبازی

بنی بر م شتحلیل کوواریانس تک متغیره، فرضیه اول پژوه توجه به نتایج حاصل از کند. در مجموع بامی درصد تبیین ۷۰

ده شمحاسبه  Fاما  شود.آموزان، تایید میرفتاری بر میزان اضطراب دانشی مبتنی بر رویکرد شناختیدرماناثربخشی بازی

رد  ها در متغیر مورد بررسی،معنادار نیست، بنابراین فرض کلی پژوهش مبنی بر تفاوت گروه P<0/05( در سطح ۵۹۸/3)

جه وهمچنین با ت متغیر وابسته تفاوت معناداری وجود ندارد. آموزان گروه آزمایش و کنترل درشود. یعنی بین دو گروه دانشمی

نفس رفتاری بر میزان عزتدرمانی شناختیتوان استنباط کرد که بازی( می33۹/۰به ضریب اتای محاسبه شده در این متغیر )

کند. ها تبیین میصد در گروهدر 3۷نفس را با توان درصد از تغییرات متغیر وابسته عزت 3۹آموزان تاثیری نداشته و تنها دانش

رفتاری  درمانی شناختیمتغیره، فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اثربخشی بازیدر مجموع با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس تک

 شود.آموزان رد مینفس دانشبر عزت
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 گیریبحث و نتیجه

آموزان تاثیر دارد؛ درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری بر اضطراب دانشها نشان داد که اثربخشی بازینتایج تحلیل داده

ربخش وهمکاران (، ز13۹۵(، الیاسی )13۹۵(، میرباقری )13۹3یاوری و همکاران )های با یافتههای ها با نتایج پژوهشاین بافته

ندی و همکاران (، مالکی اقجه ک13۹۹(، فرنام و همکاران) 13۹۸(، ذوالرحیم و آزموده )13۹۸(، ظلی و همکاران )13۹6)

ارد. در تبیین د، مطابقت (2۰1۷) نیو روپنر وسیورلیت(، 2۰1۷ساراساون و لایونر )(، 14۰1(، محمودی و همکاران )13۹۹)

 نینه اچگو نکهیو ا باشدیم یزندگ یدادهایکودک با رو یو رفتار یعاطف یهاپاسخ ،یدرمانیبازتوان گفت نتایج فوق می

 یره براکه صحبت و مشاو دهدیرا انجام م یکودکان کار یبرا یدرمانی. در واقع بازشوندیم یادآوریادراک و  دادهایرو

و اجازه ودک است و به اکزبان  یاست و نوع یصحبتهم نیگزیجا یابزارها نیتراز مهم یکی ی. بازکندیبزرگسالان فراهم م

ه کودکان بو  یجانیه و یاجتماع یهامقابله با استرس یاست برا یروش یدرمانیتا با ما بدوم کلام صحبت کند. باز دهدیم

 خود و قیلاعکشف  به وارائه دهند  یمطرح کنند، در قالب باز شانیواقع طیدر مح توانندیرا که نم یتا مسائل دهدیاجازه م

 که عامل باشدیم نیاآن،  ییربنایاست که فرض ز یامداخله یدرمانیبپردازند. در واقع باز طیمح یب احساس کنترل بر روکس

است  میمستق یامداخله نیهمان ارتباط کودک و درمانگر است. همچن شود،یدر درمان که منجر به کاهش اضطراب م رییتغ

از طرفی  .شودیداخله مم یاثربخش شیافزا جهیاضطراب و در نت یسازینیاضطراب منجر به ع سازانهوندر تیماه لیکه به دل

آموزان نفس دانشبر عزت یرفتاریشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز یاثربخش هیحاصل از آزمون فرض یشواهد استنباط

 بیترت نیدبدارد. نسبت به گروه کنترل وجود ن شیوابسته در گروه آزما ریمتغ نیانگیم نیب ینشان داد که تفاوت معنادار

 جیبا نتا افتهی نی. اشودینم دیآموزان تائنفس دانشبر عزت یرفتاریشناخت یدرمانیباز یبر اثربخش یدوم پژوهش مبن هیفرض

، (13۹2و همکاران ) ینفس، از جمله حسنبر عزت یرفتار یشناخت یدرمانیباز یاثربخش یمختلف در راستا یهاپژوهش

و همکاران  ی، فلاو(2۰14و همکاران )  نکونی(، ر13۹۹(، عباسلو )13۹۵) ی(، عباس13۹۵) ی(،  طالب13۹3و همکاران ) یاوری

 یرفتاریشناخت یدرمانیباز یاثربخش نییدر تب .ستی( همسو ن2۰2۰) تی(، آرن  و دوام2۰1۷(، کارلتون  و همکاران )2۰16)

د. دار یادیکودکان اثرات ز یاست که در زندگ ینفس از جمله موضوعاتگفت که عزت توانیآموزان، منفس دانشبر عزت

 یداحساس ارزشمن یعاست که هر شخص در وجود خود به نو یهیاست و بد یهر انسان یعیطب تیاز شخص ینفس، قسمتعزت

که با  ییهایهدفمند است. باز یهایو سرگرم یازنفس فرزندان، انجام بعزت یارتقا یراهکارها نیتراز مهم یکی. ردخواهد ک

 ،یعیطب یتیفعال ی. بازردیگینفس کودکان صورت مو پنهان و با هدف رشد عزت دایمشارکت کودک و در قالب قواعد پ

 ات،یبتجر فیروابط، توص ی، برقراراحساسات انیب یاست برا یالهیسو و باشدیم یو پر رمز و راز زیانگبخش، شگفتلذت

 ییتوانا نکهیا بر یو باور کودک مبن یبه رشد احساس ارزشمند توانیم یباز قی. از طرییآشکارکردن آرزوها و خودشکوفا

 .دارد، کمک کرد یخوب

نفس زتبر ع یرفتاریشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز نکهیبر ا یدر پژوهش حاضر مبن هاافتهی نیا نییدر تب البته

. با باشدیم لینفس دخدر رشد عزت یفگفت که عوامل مختل توانیم گونهنینداشته است، ا یمعنادار یآموزان اثربخشدانش

نفس زتکه ع مینفس موثر باشد، اما مهم است که توجه داشته باشبودن عزت فیضعدر  تواندیم یفرزندپرور یهاوهیآنکه ش

ل سلامت مسائ لیکه به دل یدکاناز کو یاری. بسستیها نآنغفلت از  ایبه فرزندان  نیوالد یتوجهیب جهینت شهیهم ن،ییپا

 ن،یینفس پا، عزتADHDهمبتلا ب کودکان. در برندیرنج م نیینفس پااز عزت رند،یگیتحت درمان قرار م یروان ای یعاطف

اعتماد به  ریاثتاغلب تحت  OCDاست. کودکان مبتلا به  عیشا اریخانواده بس ییایبه پو بیبا همسالان و آس فیروابط ضع

 یرفتار یزیر. کودکان با برونخواهدیها را نمآن یهستندو کس ارزشیو ب بیقرار دارند و معتقدند که پر از ع نیینفس پا

مکن است مهستند که  دینفس درگمعمولا با مشکلات مربوط به عزت ز،یو اختلال سلوک ن یامقابله یمانند اختلال نافرمان

 ها داشته باشد.آن زیآمخصومت یرفتارها یزیرروندر ب شهیر
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در  یآموزان کم توان ذهندانش یبر مشکلات رفتار یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹1بهروز ) بناب،یبهرام و غبار وشان،یآذرن -

 .2شماره  ،یدبستانشی. فصلنامه کودکان پییدوره ابتدا

محمد گودرزی. رفتاری با کودکان و نوجوانان. ترجمه حمید علیزاده، علیرضا روحی و علیشناختی(. درمان 14۰۰استارد، پل ) -

 تهران: دانژه.

 یطراب اجتماعو اض ییبر کاهش اختلالات اضطراب جدا یرفتاریشناخت یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹۵زهرا ) ،یاسیال -

 واحد شاهرود. ،یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس نامهانی. پایدبستانشیکودکان پ

 .نایو مرب اینفس در کودکان و نوجوانان. تهران: انتشارات انجمن اولعزت شیافزا یها(. روش13۹۰) لیاسماع ابانگرد،یب -

 یکارشناس نامهانیآموزان سال سوم متوسطه. پادانش یلیتحص شرفتینفس با پرابطه عزت ی(. بررس13۷۰) یهاد ،یپورشافع -

 معلم. تیارشد. دانشگاه ترب

 روان.(. پرورش هوش هیجانی کودکان. انتشارات فرا14۰۰تبریزی، مصطفی؛ ترابی، زهرا؛ تبریزی، علیرضا ) -

 ینفس، اعتماد به نفس، رفتارهابر عزت یاجتماع یریادگی یآموزش الگو ری(. تاث13۸۸آذر ) ،ینظر وش؛یدار ،یجلال -

 .۵3-43(، 1)1۷. یعلوم رفتار قاتی. تحقییآموزان کلاس سوم دوره راهنمادانش یلیتحص شرفتیو پ یخودابراز

 ابضطرا بر ریفتارشناختی دریکرو بر مبتنی مانیدرزیبا ثربخشی(. ا13۹2) علیرضا ن،خلیلیا امبهر ن،ییازامیر ؛حلهرا ،حسنی -

،  (زتبری هنشگادا نشناسی)روا شناختینروا نوین یهاهشوپژ. فعالیبیش - توجهساییرنا لختلاا به مبتلا نکادکو نفستعزو 

 .1۸۰-163،  2۹،  ۸دوره  

ه پرخاشگران یو رفتارها یجتماعبر اضطراب ا یرفتار-یشناخت یدرمانیباز ری(. تاث13۹۸آزموده، معصومه ) ه؛یرق م،یذوالرح -

 .2، شماره 6فصلنامه سلامت روان کودک، دوره  ،یکودکان دبستان

. یدبستانشیکودکان ب رخاشگریپ بر کودک –رابطه والد  یدرمانگروه ی(. اثربخش13۹2پدرام ) ا،ینیعیفاطمه و رف پور،یرجب -

 .۷4-6۵(، 1)4 ،ینیبال یشناسروان پژوهشی – یمجله علم-

به همراه مشارکت  یرفتاریشناخت یدرمانیباز ی(.  اثربخش13۹1فاطمه ) ،یریقد ز؛یگر، مهرانگ وستهیپ نب؛یز ،ییرضا -

 .361-3۵۵(: 4)6 ،یکودکان، مجله علوم رفتار یدر کاهش ترس اجتماع نیوالد

 یدیبر اضطراب و ناام یدرمانیباز ری(. تاث13۹6فاطمه ) پور،یمنوچهر؛ سمال ،یانیزربخش، محمدرضا؛ پسند، شهربانو؛ ک -

 .یروم رفتامشاوره و عل ،یدر روانشناس ریاخ یهاینوآور یالملل نیکنفرانس ب نیلکنت زبان، چهارم یکودکان دارا

 یکارشناس نامهانیاپپرسشنامه اضطراب اسپنس.  یابیو نرم  ییبودن اعتبار روا یعمل ی(. بررس13۹۰محبوبه. ) ،یمانیسل -

 واحد تهران. یارشد، دانشگاه آزاد اسلام

 نامهانیسال. پا 12تا  ۸کودکان  یرنفس و کاهش پرخاشگعزت شیبرافزا یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹۵گوهر ) ،یطالب -

 .یواحد شاهرود. دانشکده علوم انسان یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس

و  یاجتماع یستگیبر شا یرفتاریشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹۸پگاه ) ه،ینفر ن؛یمحمدحس ،یظل -

 .62، سال 6مشهد. شماره  یدانشگاه علوم پزشک یاضطراب کودکان. مجله دانشکده پزشک

آموزان نفس دانشعزت و یلیتحص شرفتیپ یرو یرفتاریشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز ری(. تاث13۹۹عباسلو، فرزانه ) -

 .۸تا  1، صفحات 4، شماره 1۸پژوهان. دوره  یخاص. مجله علم یریادگیبا اختلالات 

 نامهانی. پایریادگیاختلالات  یران داراپس یاجتماع یهانفس و مهارتبر عزت یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹۵) میمر ،یعباس -

 .یواحد مرودشت، دانشکده علوم انسان یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس

 نیوالد یساله با سلامت روان 12-۷ ریپذ تیترب یتوان ذهنکودکان کم نینفس والدعزت سهی(. مقا13۹4مژگان ) پور،یعل -

 .2شماره  ،ییکودکان استثنا طهیپژوهش در ح ،یکودکان عاد
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رفتاری برای اضطراب کودکان. ترجمه زهرا شهریور و فیروزه (. درمان شناختی13۹۸کندال، فیلیپ؛ هتکه، کریستینا ) -

 ارجمند.ضرغامی. تهران: 

 . تهران: ساوالان.DSM-5بر اساس  یروان یشناس بی(. آس13۹۸) یمهد ،یگنج -

در کاهش اضطراب  یفتارر-یشناخت کردیبا رو یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹۹الهه ) ،یدریسجاد؛ ح نژاد،یسلطان ؛یفرنام، عل -

 .4، شماره 6کودکان، دوره  یپرستار هیکودکان با اختلال سلوک، نشر یاجتماع

 .ی. اصفهان: انتشارات جهاد دانشگاهی(. درمان اختلالات اضطراب13۹۰شعله ) ،یریزهره و ام ،یفیلط -

 یرفتار-یشناخت کردیوربا  یگروه یدرمانیباز ی(. اثربخش14۰1) دیجاو ،یمانیزم، فاطمه؛ پ م؛یمر خ،یاحمد؛ مشا ،یمحمود -

 .34-23، 1البرز، شماره  یکدانشگاه علوم پزش هیآموزان ناشنوا، نشردانش یاجتماع یهابر اضطراب و مهارت

بر  یرفتاریشناخت یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹۹) دهیسع ،یفتاح ا؛ینیزهرا؛ محمد ا،ینیسارا؛ محمد ،یکنداقجهیمالک -

 ، ۵ مشهد، شماره یلوم پزشکمجله دانشکده دانشگاه ع ،یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش ییرواضطراب مدرسه و کم

. یضلن. ترجمه اعظم فادرمان اختلالات کودکا یبرا یقدرتمند و کاربرد یهاکی: تکنیدرمانی(. باز13۹۸کلر ) ن،یملنت -

 تهران: ارجمند.

 پریسا گلکاریان. انتشاراتنفس. ترجمه مصطفی تبریزی و بازی برای افزایش عزت 1۰1(.13۹۸موسلی، جنی؛ سونت، هلن ) -

 فراروان.

طراب اختلال اض یهالفهبر بهبود مو ییگوو قصه یرفتاریشناخت یدرمانیباز یاثربخش ی(. بررس13۹۵منصوره ) ،یرباقریم -

 .یشناسه رواناستان هرمزگان، دانشکد نورامیارشد، دانشگاه پ یکارشناس نامهانیشهر تهران. پا یدبستانشیکودکان پ ییجدا

 یکارشناس نامهانی. پامنیاان یبر اضطراب کودکان با دلبستگ یرفتار-یشناخت یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹۸) هیحان افر،ین -

 .ییارشد. دانشگاه علامه طباطبا

 تیو ترب میتعل هی. نشرژهیو یازهاین ین دارانفس در کودکاعزت شیافزا یها(. روش13۸۷) دیمج ،یوسفی ن؛یریش زاده،یول -

 .۸3-۷۰، ۸4. شماره ییاستثنا

ای برای کودکان. ترجمه زهرا رشیدی تولایی و مریم نقابی. تهران: های مقابله(. کتاب کار مهارت13۹۸)هالورن، جنین  -

 ارجمند.

بر کاهش  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یگروه یدرمانیباز ی(. اثربخش13۹3) درضایحم ان،یآقامحمد مه؛یفه ،یاوری -

 .یستسلامت روان و تندر یمل شیهما نینفس نوجوانان، سومعزت شیو افزا یاضطراب اجتماع
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