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 In recent years, the concept of lesson study has attracted the attention of many 

teachers and researchers. As an innovative teaching approach, lesson study aims to 

facilitate the teaching–learning process and promote continuous learning. Therefore, 

exploring this approach to assess the extent of its success is of great importance. The 

present study aims to examine the role and status of lesson study in teachers’ 

professional development from the perspective of elementary school teachers in Fars 

Province. The statistical population of this study included all elementary school 

teachers in Fars Province. A sample of 30 elementary teachers was selected. Data 

were collected through interviews, and sampling was concluded when data saturation 

was reached. For data analysis, the constant comparative method was employed . 
Findings indicated that the main categories related to the role of lesson study in 

teachers’ professional development—based on teachers’ perspectives—include: 

1.Active participation of teachers 2.Greater mastery of instructional objectives 

3.Sharing teaching experiences among teachers 4.Familiarity with effective and 

efficient research methods 5.Development of close and friendly relationships among 

teachers. Each of these categories encompasses several subcategories. According to 

most teachers, lesson study has a positive impact on the development of teaching 

professionalism. However, there are challenges along the way, which can be 

addressed through appropriate planning and solutions. Given the positive impact of 

lesson study on professional development, it is recommended to expand the 

necessary facilities and conditions for its implementation across all subjects and on 

a larger scale. Additionally, measures should be taken to enhance teachers’ 

awareness of this instructional approach. 
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را به خود معطوف کرده    یاریتوجه معلمان و پژوهشگران بس  ری اخ  یها  در سال  ی مفهوم درس پژوه 
  یریادگیو    یریادگی-ی اددهیدر امر    لی تسه  هیدر آموزش، داع  نی نو  یبه عنوان روش  ی است. درس پژوه

ا از  دارد.  را  واکاو   نیمستمر  بررس  یجهت  منظور  به  اهم  نی ا  قیتوف   زانیم  ی آن  از    ییابسز  تیطرح، 
  ی در توسعه حرفه ا  ی درس پژوه  گاهینقش و جا  ی برخوردار است. هدف از انجام پژوهش حاضر، بررس

معلمان   هیپژوهش، کل  نیدر ا  یباشد. جامعه آمار  ی استان فارس م  یی معلمان مقطع ابتدا  دگاهیمعلمان از د
استان فارس به عنوان    یی دانفر از معلمان مقطع ابت   30  ق،یتحق   نیباشد. در ا ی استان فارس م یی مقطع ابتدا
که   ی و هنگام دیاطلاعات از مصاحبه استفاده گرد یدر نظر گرفته شدند. جهت جمع آور ینمونه آمار

و    هیتجز  راهبرد  از  ها  داده  لیو تحل  هی. به منظور تجزافتیخاتمه    یریگ  نمونه  د،یرس  اشباع  به  ها  داده
نقش درس   یها   مولفه  ی اساس  یها  داد که مقوله  نشان  ها  افتهی.  دی استفاده گرد  یا  سهیمداوم و مقا  لیتحل

  شتر ی( تسلط ب2( مشارکت فعال معلمان،  1معلمان شامل:    دگاهیمعلمان از د  یا   در توسعه حرفه  ی پژوه
کارآمد    قیتحق  یها   با روش  یی ( آشنا4معلمان،    نیب  سی( انتقال تجارب تدر3معلمان بر اهداف دروس،  

 مقوله  ریز  ها،  مولفه  نیباشد که هر کدام از ا  ی معلمان م  نیب  ی میمو روابط ص  یی ( آشنا5و اثربخش و  

 ی بر توسعه حرفه معلم  ی مطلوب  ریتأث  ی اکثر معلمان، درس پژوه  دگاهی. بر اساس دشود  ی را شامل م  یی ها
آنها را از  توان ی م حیصح  ریبر سر راه معلمان وجود دارد که با تدب زین ی مشکلات ریمس نیدارد. البته در ا

در توسعه    ی مثبت درس پژوهش  ریتأث  ل یارائه داد. به دل  یی حل آنها، راهکارها  یرو برداشت و برا  شیپ
  یتمام  یو برا  ریو همه گ  تر  عیامر در ابعاد وس  نیشود که امکانات و اقتضائات ا  ی م  شنهادیپ  ،ی حرفه معلم

فراهم شود. همچن تمه  ی ستیبا  نیدروس  تدارکِ  نس  ی آگاه  زانیم  ،ی داتیبا  ا  بتمعلمان  از   وهیش  نیبه 
 .میده شیآموزش را افزا
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 مقدمه 

وی خود یادگیری، نگاه های زیادی را به سمت و س  -امروزه توجه به نظام های آموزشی و تلاش در جهت بهبود فرایند یاددهی

پژوهش کاربست  است.  یاددهی کشانده  جریان  در  کاربردی  و  عملی  پژوهش    - های  خصوص  به  و  توجه یادگیری  مشارکتی 

یادگیری،   -یند یاددهی جهت بهبود فرا  ،صاحبنظران بسیاری را به خود مبذول داشته است و بدیهی است که یکی از عناصر مهم

  »   از   است   معلمان عبارت  ایحرفه  ترین نیروی انسانی در نظام تعلیم و تربیت است. توسعهای معلم به عنوان مهمتوسعه حرفه

 موجب   بتوانند  تا این که   ای معلمانهای حرفهنگرش  ها ومهارت  دانش،  ریزی شده به منظور افزایشهای طرحو فعالیت  فرایندها

  روشی   معلمان،  ای حرفه  توسعة  به  مربوط  هایاز فعالیت  نمونه  یك (.  16، ص  2000. )گاسکی،  «شوند  آموزان  دانش  یادگیری  بهبود

  در  آنچه . شودمی شـناخته "پژوهـی درس " نام با  امروزه و  شوندمی محسوب  پیشتاز  آن  کارگیری  در به  و ابـداع ها ژاپنی که  است

 جهت  در   تلاشی   است،   جریان   در   نیز  اکنون   هـم   و   گرفتـه  قـرار اسـتفاده  مورد   پژوهی درس نام   با   دیگر   کشورهای  از   برخی   و   ژاپن

هرامی  (. در این رابطه ب1387است)خاکباز و همکاران،  همکاران  و  همتایان  بـا  مـشارکت  طریـق  از   آموزشـی  هایفعالیت  بهبـود

  دربـارة گروهـی  صـورت  بـه معلمـان  آن،  در کـه  اسـت  پژوهشی حلقة  یك اند که درسپژوهی، ( معتقد1391هیدجی و مرسلی)

معلمان با یکدیگر در  ای است که در آن،  پژوهی یك رویکرد توسعه حرفهپردازند. درسمی   پژوهش  به  درسی   برنامة  موضوعات 

های برنامه های درسی  یادگیری مطابق با هدف  -کردن همه عناصر یاددهی س، طراحی آموزشی، اجرا و عملیاتی  تدوین طرح در

 عنوان  به  آن  از   که  است  درس  کلاس  در  معلمان  مشارکتی   پژوهشی  روش  واقع  در   پژوهی   درسو در مشاهده نتایج مشارکت دارند.  

   .است شده  یاد ژاپن مدارس در معلمان ای حرفه پرورش برنامة مؤثرترین  و ترین  کاربردی سودمندترین،

که طی مشارکتی فعال بین معلمان،    رسد که درس پژوهی از آن جهتهای صورت گرفته به نظر می ها و بررسیطبق تحقیق

تواند تأثیر شود، میسطح دانش، مهارت و نگرش معلم میتر و به طور کلی موجب افزایش  موجب افزایش تجارب، تسلط بیش

 واتانابـه، (اسـت  شـده  تأییـد  های بـسیاریپژوهش  توسط  پژوهی نیز  درس   شیوة  ای معلمان بگذارد. توفیقی حرفهشگرفی بر توسعه

  موراتـا،  و  پـری   لـوئیس، ؛  2003چاکشی،    و   کنون  فرناندز،   ؛2002  همکـاران،   و   کینـی   ؛2002  آکیبـا،   و   لـوئیس  پری،  ؛2001

 ؛2004  فیفیلـد،   و  کـدزیور  ؛2004اسمیت،    و  لاس   ماتئوس،  فینکن،  ؛2004فرناندز،    و  ؛ یوشیدا2003  لویفـا،   و   اینپراسـیتا  ؛2003

(. 2007  ماتوبا،  و  شیباتا  سرکارآرانی،  ؛2006  سـرکارآرانی،  ؛2006سـرکارآرانی،    و  ماتوبـا  ؛2006  ؛ لوئیس، 2005  ویلسون،  و  راك

  در   معلمـان   کـه   مـیدهـد   نشان   علوم  و   ریاضی  درس   های کلاس  در   پژوهی   درس   اجرای  از   همچنین تجربه کـشورهای گوناگون 

  و  یکدیگر  از   درس، آموختن  کلاس در  اثربخش  تعامل   برای سازماندهی   غنی  های فرصت  دانشآموزان، با   همراه  پژوهی درس  فرایند 

-به دست می  معلم   و   آموزان  میان دانش  تعامل   بهبود   طریـق  از  ویـژه  بـه  خـود  حرفـهای   شرایط  با  متناسب   آموزش  بهسازی 

  و   اسـتیگلر  توسط  که   تحقیقی   (. در2009و هیبرت،    استیگلر  ؛2008سـایتو و همکاران،    ؛2009فوکایـا،    و   آرانی  آورند)سرکار 

  نتیجه  این  به  است،  شده  انجام  1999  سال  در  TIMSS  های  داده  از  برخـی  روی  بـر  آموزشـی  شـکاف  عنـوان  بـا  هیبـرت

هیبـرت،   و  اسـتیگلراسـت) معلمان  حرفه ای  توسـعة در  پژوهی  درس روش  از  استفاده  ها ژاپنـی موفقیت  اصلی  عامل که  رسیدند 

  در  آمریکا شمالی شـهرهایاز  یکـی حومة منطقة در  ابتدایی مدرسة پنج بر درس پژوهی آثار درباره ایمطالعههمچنین  (.1999

  ایحرفه توسعة موجب زمینه چند  در تأثیر با پژوهی  درس که  داد  نشان  پژوهش های یافته. شد اجرا مشارکتی پژوهش یك  قالب 
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کارشناسان    و   همکاران   با   همفکری   و   مشارکتی   تفکر   ای؛حرفه  اعتماد  آموزش و یادگیری متمرکز و مستمر؛ افزایش   : شودمی  معلمان 

 (.2005یادگیری) راك و ویلسون، -یاددهی   فرآیند  بهبود و 

های درسی  ورش و همچنین مجریان اصلی برنامهبه عنوان یکی از متولیان مهم در امر آموزش و پرحال از آنجایی که معلمان  

ای نیاز دارند و همانگونه های حرفهوند، جهت کسب توفیق در اجرای مسئولیت خویش، به توسعه دانش و مهارتشمحسوب می

بررسی  اب می آید. به همین جهت مطالعه و ای معلمان به حس یکی از عوامل مؤثر در توسعه حرفهکه بیان شد، درس پژوهی نیز 

  بنابراین در این مقاله بر آن شدیم  ای معلمان امری لازم و ضروری است.تأثیر درس پژوهی به عنوان عنصری مهم در توسعه حرفه

پژوهی تا چه میزان  ای معلمان از دیدگاه معلمان دوره ابتدایی را بررسی کنیم تا ببینیم درس  تا نقش درس پژوهی بر توسعه حرفه

ای صحیح و مؤثر طرح درس پژوهی  گذارد؛ تا جایی که فرض اصلی مقاله آن است که با اجرای معلمان تأثیر می بر توسعه حرفه

های حساس و دشوار معلمی آماده  ای معلمان برداشت و آنها را برای ایفای نقش ی اساسی به سوی بهبود توسعه حرفهتوان گاممی

 کرد.

 سوالات پژوهش 

 ای از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی استان فارس کدامند؟ صلی نقش درس پژوهی در توسعه حرفههای ا . مؤلفه1

هایی چه ویژگیدارای ای از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی استان فارس حرفهصلی نقش درس پژوهی در توسعه های ا مؤلفه .2

 باشند؟  می 

ای دارای چه  صلی نقش درس پژوهی در توسعه حرفههای اتدایی استان فارس هر یك از مؤلفهاز دیدگاه معلمان مقطع اب. 3

 نقش و جایگاهی در آموزش هستند؟ 

 قش درس پژوهی در توسعه حرفه ای کدامند؟ ن های تاثیرگذار در . اساسی ترین مؤلفه4

 

 شناسی روش

های معلمان مقطع ابتدایی استان فارس را در ارتباط با  که با روش مصاحبه عمیق، دیدگاه  ی کیفی استاین پژوهش یك مطالعه

ابتدایی استان  لمان مقطع  بررسی کرد. جامعه تحقیق شامل تمامی مع  معلمان   ایحرفه  توسعه  در   پژوهی   درس  جایگاه  و  نقش

و نمونه گیری به صورت مبتنی بر هدف آغاز و تا اشباع اطلاعات، یعنی عدم دریافت اطلاعات جدید ادامه یافت. در    فارس است 

بهمجموع شمار شرکت کنندگان در   از    30تا  15ها  نفر رسید. مدت مصاحبه  30پژوهش  بود. پس  هر دقیقه  و تحلیل  تجزیه 

ی بعدی انجام می گرفت. در تجزیه و تحلیل از روش تحلیل محتوای کیفی مرسوم استفاده شد. تحلیل محتوای  مصاحبه، مصاحبه

روش طبقات به طور رود. در این  های مکتوب به کار می به منظور تفسیر ذهنی محتوای دادهکیفی یك روش تحقیق است که  

ها مورد شناسایی قرار  سیستماتیك، کدها و مضمونقه بندی  شود و از طریق فرآیند طبهای متنی استخراج میمستقیم از داده

توان باشد؛ بلکه از این طریق میهای متنی میراج محتوای عینی برگرفته از دادهگیرند. تحلیل محتوا چیزی فراتر از استخمی



 24---------------------    همکاران   و   جوکار  / استان فارس   یی معلمان مقطع ابتدا   دگاه ی معلمان از د   ی در توسعه حرفه ا   ی درس پژوه   گاه ی نقش و جا   ی بررس 

 

الگوهمضمون و  دادهها  محتوای  درون  از  را  پنهان  کرد)هیس  ای  آشکار  مطالعه  در  کنندگان  ،    و های شرکت  و    2005شانون 

Spannagel et al  ،2005    وMayring  ،2000  بنابراین در این مطالعه با استفاده از این روش هر مصاحبه ضبط شده بلافاصله .)

بعد از انجام به صورت کلمه به کلمه مکتوب شده و سپس نسخه نوشته شده چندین نوبت برای آشنایی با داده ها خوانده می  

خوانده می شد. فرآیند تجزیه و تحلیل با  شد. در بررسی مجدد، خط به خط متن مصاحبه برای تشخیص واحد های معنایی  

در این پژوهش    .خلاصه کردن واحدهای معنایی و تبدیل آنها به کدها، زیر طبقات و طبقات با رعایت قوانین معتبر انجام یافت

ابتدا هدف از تحقیق، روش مصاحبه و آزادی افراد برای شرکت در مطالعه یا امتناع از آن برای شرکت کنندگان توضیح داده شد  

 و اصول محرمانه بودن اطلاعات و کسب رضایت آگاهانه جهت مصاحبه و ضبط گفت و گو رعایت گردید. 

 

 نتایج

ای معلمان از دیدگاه معلمان  جایگاه درس پژوهی در توسعه حرفه  نقش و   های مولفههای اساسی  مقولهکه    بود  آن  حاکی از   ها یافته

( انتقال تجارب تدریس  3( تسلط بیشتر معلمان بر اهداف دروس،  2( مشارکت فعال معلمان،  1شامل:   مقطع ابتدایی استان فارس

باشد که هر کدام  می  ( آشنایی و روابط صمیمی بین معلمان5( آشنایی با روش های تحقیق کارآمد و اثربخش و  4بین معلمان،  

 خلاصه شده است. 1که در جدول  باشد هایی میدارای زیر مقوله

 نقش و جایگاه درس پژوهی در توسعه حرفه ای معلمان از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی استان فارس  . 1 جدول

 مولفه های فرعی  مولفه های اصلی 

 مشارکت فعال معلمان 

 شناسایی مشکل فکری در جهت  مه

 همکاری در مسیر انتخاب روش مناسب

 همیاری در مسیر اصلاح طرح 

 تسلط بیشتر معلمان بر اهداف دروس

 شناسایی ماهیت و ویژگی های درس ها

 هماهنگی فعالیت ها با اهداف درس 

 سازماندهی برنامه ها طبق اهداف درس 

 ی دقیق معلمان بر دروس مطالعه

 انتقال تجارب تدریس بین معلمان 

 جلسات گروهی همفکری 

 اصلاح تدریس در مرحله اول 

 ارائه روش های جدید در گروه 

 آشنایی با روش های تحقیق کارآمد و اثربخش 

 شناسایی مشکلات و مسایل آموزشی 

 ی روش تدریس جمع آوری اطلاعات درباره

 آشنایی با روش پژوهش محور درس پژوهی 

 آشنایی و روابط صمیمی بین معلمان
 شرکت در جلسات به صورت مستمر 

 گو با همکاران گفت و  
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اطلاعاتی، اشباع و تکرار نفر از معلمان مقطع ابتدایی استان فارس، موجب دستیابی به غنای    30تعداد  ها بادر مجموع مصاحبه

یس  ( انتقال تجارب تدر 3دروس،  ( تسلط بیشتر معلمان بر اهداف  2( مشارکت فعال معلمان،  1»  طبقه کلی:  5ها شد که تحت  داده

( آشنایی و روابط صمیمی بین معلمان« طبقه بندی گردید و  5های تحقیق کارآمد و اثربخش و  ( آشنایی با روش4بین معلمان،  

 های کلی دارای زیر طبقاتی بودند. ین مقولهیك از ا هر

 

 مشارکت فعال معلمان 

اطلاعات، به نتایج مفیدی    گوناگون با یکدیگر به بحث و تبادل نظر پرداخته و در ضمن این تبادلافراد به طور مستمر و در مراحل  

بادست می از طریق درس پژوهی  معلمان  به صورتی که  با   یابند.  دائما  و  ارتباط مستمر هستند  در  تبادل    یکدیگر  به  یکدیگر 

همفکری در جهت شناسایی مشکل، همکاری در مسیر انتخاب روش مناسب و همیاری در مسیر  پردازند؛ تا جایی که  اطلاعات می

کت کنندگان بیشترین نقش  آید. این مولفه از نظر شرفعالیت گروهی معلمان به حساب می  از جمله مهم ترین عوامل   اصلاح طرح 

من از طریق درس پژوهی  "( معتقد است که 15کننده شماره )  ای معلمان را به همراه دارد؛ همان طور که شرکتی حرفهدر توسعه

ی شماره  ی ایشان، شرکت کننده؛ و همچنین در پی گفته"از آنها فرا گرفتم دائما با همکاران در ارتباط بودم و اطلاعات زیادی را

 ."ی همکاری و فعالیت من از طریق جلسات گروهی افزایش یافت روحیه"  ( اظهار کرد که24)

 دروس تسلط بیشتر معلمان بر اهداف 

ها طبق اهداف رس، سازماندهی برنامهها با اهداف دها، هماهنگی فعالیتهای درسن از طریق شناسایی ماهیت و ویژگیمعلما

 یکدیگر   با   معلمان  که  زمانی   نیز   پژوهی  اند. در درس ، به تسلط بیشتر اهداف درس رسیدهی دقیق معلمان بر دروسدرس و مطالعه

  که  ایگونه  به.  کندمی  اشاره  خاصی   بعد  به  و  نگردمی  اهداف  به  خود  نگاه  از  فرد  هر  کنند، می  تمرکز  دروس  اهداف  و  طراحی  بر

 محتوا   و  اهداف  بر  بیشتری  تسلط  فرد   که  شود  می  باعث  نکته  همین.  باشند  نکرده  توجه  بعد  این  به   بحال  تا  سایرین  است  ممکن

هایم به شناسایی  وهمن به هنگام مشورت با هم گر"که،    ( بیان کرد 13ی)شمارهطالب گفته شده، شرکت کننده  بر م  کند؛ بنا  پیدا 

 . "کردم اهداف درس را مشخص میپرداختم و اهداف درس می

 انتقال تجارب تدریس بین معلمان 

وه جدید در گر  های تدریس در مرحله اول و ارائه روش  توانند با جلسات گروهی همفکری، اصلاح از طریق درس پژوهی معلمان می

این فضا فرصت آید.  ی به حساب میبخش مهم و به خصوص  شیوه درس پژوهی، فرایند ارزیابی،  در؛ به انتقال تجارب خود بپردازند

کند تا معلمان، ضمن نقد و بررسی تدریس یك معلم و طرح درس گروهی خود، تجارب خود را به دیگران مناسبی را فراهم می 

معلمان از طریق بحث "که؛    ( معتقد بود20شرکت کننده شماره )  نیز منتقل کنند و متقابلا از دیگران یاد بگیرند. همان طور که

  "و مورد نقد و بررسی قرار دهند  توانند تجارب تدریس خود را به معلمان عنوان کنند و روش مناسب را انتخاب کنندگروه می در

ن در گروه تجارب  می اصلاح و ارزیابی تدریس  ن کرد که، از طریق تدریس و مرحله( عنوا14)  ن شرکت کننده شمارهو همچنی

 ."کردند م نظرات خود را مطرح میکردم و سایر همکارانخود را عنوان می 
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 آشنایی با روش های تحقیق کارآمد و اثربخش 

  ی روش تدریس و آشنایی اطلاعات دربارهآموزشی، جمع آوری ل شناسایی مشکلات و مسائ با استفاده از درس پژوهی معلمان به 

گرفتن در معلمان برانگیخته می    در شیوه درس پژوهی نیز، شوق آموختن و فراپردازند.  با روش پژوهش محور درس پژوهی می 

از طریق درس پژوهی نگاه نقادانه   "( 3شود و به سمت تحقیق و یادگیری بیشتر سوق می یابند. بنا بر نظر شرکت کننده شماره )

و همان طور شرکت    "ورت اصولی مورد بررسی قرار دهمبه مسائل را آموختم که در زمان رویارویی با مشکلات، آن مسئله را به ص

های درس پژوهی از سایر معلمان  ه صورت اصولی در جهت یادگیری گاممن به همراه همکارم ب"  ( بیان کرد که،19کننده شماره )

 . "این پژوهش آشنا شدم  صحیحهای فاده کردیم و در این مسیر با روشو منابع معتبر است 

 آشنایی و روابط صمیمی بین معلمان

ایی و روابط صمیمی بین معلمان با شرکت در جلسات به صورت مستمر و گفت و گو با همکاران در مسیر درس پژوهی به آشن

در طرح درس پژوهی نیز لازم است که معلمان با دلسوزی و صمیمیت با یکدیگر همکاری کنند تا بتوانند    پردازند.خودشان می 

ی تر و عمیق تری در فضایی توأم با آرامش و دوستی، از یکدیگر یاد یگیرند. مشخص است در ضمن این همکاری، روابط صمیم

به عنوان یك مزیت آشنایی و روابط صمیمی بین معلمان،    آید. بنابراینیرد که آثار ضمنی طرح به حساب میگبین اعضا شکل می 

در هنگام استفاده از روش درس پژوهی    "( عنوان کرد که، 16ی )بر مطالب فوق، شرکت کننده شماره   آید. بنامهم به شمار می

 ."من با بسیاری از همکارانم آشنا شدم و بعد از آن هم همچنان با آنها ارتباط دارم 

 

 بحث

ای معلمان از دیدگاه معلمان مقطع ابتدایی  جایگاه درس پژوهی در توسعه حرفه نقش و  های مؤلفه که   است آن  از  حاکی ها یافته

سلط بیشتر معلمان بر اهداف دروس، انتقال تجارب تدریس بین معلمان، آشنایی با  استان فارس شامل: مشارکت فعال معلمان، ت

 در معلمان  ساختن درگیر با پژوهی درس  اثربخش و آشنایی و روابط صمیمی بین معلمان می باشد.های تحقیق کارآمد و  روش

 معلمان الگواین   در. دهد می ارتقا را  ایحرفه مشارکتفرهنگ    )واجرا   نقشه، عمل، مشاهده، بازاندیشی مسئله، طرح تبیین( فرآیند

 می فرصت فرآیند در معلمان از گیرند. بسیارییاد می هم از و دارند فعال مشارکت عمل  و آموزشی تبیین، طراحی ،شناسایی  در

 ایتازه  و ایحرفه هاینمونه آنها، در  بازاندیشی مشارکتی با و کنند مرور یادگیری و آموزش ی درباره  را خود های نوشته یابند

  کلیدی  هایمقوله  عنوان  به  هایی  معلمان کد   با   مصاحبه  محتوای  تحلیل   اساس  بر  و   (1392نیك،   مصدقیو   کنند)بختیاری خلق

همفکری در جهت شناسایی مشکل، همکاری در مسیر انتخاب    : شامل  ترتیب  به  که   است  شده  مشارکت فعال معلمان خلاصه

ترین ین پژوهش مشارکت فعال یکی از مهمهای ای باشد؛ تا جایی که براساس یافتهروش مناسب و همیاری در مسیر اصلاح طرح م

 آید.ای معلمان به حساب می ای حرفهنقش درس پژوهی در توسعه

 درس  اجرای  ( از 2009و هیبرت)  استیگلر  ( و  2008سـایتو و همکاران)    (،2009فوکایـا )    و  آرانی  تجربه محققانی چون سرکار

  های فرصت   دانشآموزان،  با  همراه  پژوهی  درس  فرایند  در  معلمـان  کـه مـیدهـد  نشان  علوم و  ریاضی  درس  هایکلاس در  پژوهی
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  خـود   حرفـهای  شرایط   با   متناسب   آموزش  بهسازی   و   یکدیگر  از   درس، آموختن   کلاس   در   اثربخش  تعامل  برای سازماندهی  غنی 

ها  پژوهشکه نتایج این تحقیق با این  آورند؛ تا جایی  به دست می  معلم  و  آموزان  میان دانش  تعامل  بهبود  طریـق  از  ویـژه  بـه

تدریس در    توانند با جلسات گروهی همفکری، اصلاح از طریق درس پژوهی معلمان میسازگار است و بنا بر نتایج این پژوهش،  

یگر و بهبود روش آموختن از یکد  و این شرایط سبب  وه به انتقال تجارب خود بپردازندهای جدید در گرمرحله اول و ارائه روش

این گروه معتقد    هم راستا است.   (2003)پری و موراتا  لوئیس، نتایج این تحقیق با یافته های   همچنین    شود. تدریس معلمان می

عمل از طریق مشارکت  ینگیزش نسبت به ورود دانش به حوزهتوانایی در دانش تدریس و ا توانایی در دانش موضوعی،  بودند که، 

؛ به نقل از  2003یابد)لوئیس،پری و موراتا،پژوهی ارتقا میدرس یکند که به وسیله معلمان معرفی میای را سه منبع دانش حرفه

سلط بیشتر معلمان بر  ت  مشارکت فعال معلمان، ی این تحقیق درس پژوهی از طریق  ها(؛ و بنا بر یافته1387همکاران،  و    خاکباز

آشنایی و روابط صمیمی بین  های تحقیق کارآمد و اثربخش و  اهداف دروس، انتقال تجارب تدریس بین معلمان، آشنایی با روش

 عمل از طریق مشارکت ی  گیزش نسبت به ورود دانش به حوزهتوانایی در دانش تدریس و ان در دانش موضوعی،  به توانایی  معلمان

 یابند. دست می

معلمان از طریق جلسات  مشارکت فعال معلمان از مهم ترین و اصولی ترین پیامد درس پژوهی در مدارس به حساب می آید؛ البته  

گروهی از یکدیگر یاد می گیرند و به انتقال تجارب خود می پردازند و در کل فضای در جهت تعامل موثر بین معلمان برقرار است؛ 

آشنایی و روابط صمیمانه معلمان، مشارکت فعال    ( سازگار است.1386این نتایج و دست آورد های با یافته های سرکار آرانی)

معلمان و انتقال تجارب معلمی از طریق جلسات گروهی سبب افزایش یادگیری و انتقال موثر مطالب به دانش آموزان می شود و  

های  ها با تحقیقشود و نتایج این یافتههای پژوهشی می ش دانش محتوایی و استفاده از روشدر حقیقت درس پژوهی باعث افزای

  استفاده از مطالعه معلمان با    این  هاییافته  طبقهمچنین    سازگار است.  (  2005راك و ویلسون)    ( و2010هانسن)  باچینسکی و

در گروه به انتقال تجارب    های جدید تدریس در مرحله اول و ارائه روش   توانند با جلسات گروهی همفکری، اصلاح درس پژوهی می

 از چگونه ،گیرندمی یاد پژوهی درس طریق از معلمان  بیان کرده است که(  1387پردازند و همان طور که موسوی پور)خود می

 آموزشی رفتارهای در بازاندیشی با توانند می ترتیب بدین آنها .شوند سهیم خود تربیتی  و آموزشی های تجربه در و یکدیگر بیاوزند

به نقل از عباسی و    1387بپردازند)موسوی پور،   ای  حرفه دانش تولید به  و بیابند گرفتن  یاد دادن و    یاد برای  را بهتری  خود راه

 ( همسو است. 1392( و بختیاری و مصدقی نیك)1391)و همکاران و نتایج این پژوهش با تحقیق نورزوی (1394مظفری، 

شناسایی  به    از طریق درس پژوهی با روش های تحقیق کارآمد و اثربخش آشنا می شوند و  معلمان    ،بنا بر تحقیق انجام شده

ی روش تدریس و آشنایی با روش پژوهش محور درس پژوهی می پردازند. آموزشی، جمع آوری اطلاعات دربارهل  مشکلات و مسائ

نگاه به سمت  نیز، مدرسان  پژوهی  رهنمود می   در شیوه درس  مدار  پژوهش  و  زمینهمحققانه  ( 1389ساکی)  شوند. در همین 

 در ترتیب این  به آنها .دارند می بر گام شغلی توسعه مسیر در عملا پژوهش های عرصه به  ورود و بازتاب با معلمانمعتقداست که،  

مولفه ی ذکر شده به   5طریق  براساس یافته های این تحقیق معلمان از    دارند. می بر  گام پژوهنده و فکور معلم تحقق یك  مسیر

پرداخته اند و از طریق تدریس و بحث گروهی در درس های خود  به افزایش نگرش، مهارت و تواناییای یعنی  ی حرفهتوسعه

و معلمان با حضور   ه بهبود عملکرد خود کمك کرده اندپژوهی بند. در حقیقت معلمان از طریق درسپژوهی به این مرحله رسیده ا

انجامد و نتایج بررسی های این تحقیق با پژوهش های  می  ای معلمی ی حرفهجلسات گروهی درس پژوهی به توسعه  مستمر در
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در حقیقت هنگام اجرای یك برنامه و پروژه، عاملان اجرایی آن با    ( سازگار است.2003( و گانسر به نقل از یونسکو )1987لیتل)

انجام شده، بارزترین مشکلات درس پژوهی به عواملی چون؛ صاحبه شوند؛ طی بررسی و ارزیابی ممسائل و مشکلاتی رو به رو می 

عدم فرصت و زمان کافی جهت شرکت در این جلسات، عدم همکاری مدارس و معلمان، سیستم ارزشیابی نادرست و نمره گرایی،  

نامه و تشویقی  مربوط است.؛ تا جایی که با اختصاص دادن زمانی خاص در برنامه ی هفتگی برای این طرح در مدارس، ایجاد بر

های برای همکاری اعضای مدرسه و اجرای اصولی ارزشیابی کیفی در محیط های آموزشی، این مشکلات در حد مطلوبی برطرف 

نشانگر آن است های انجام شده، این تحقیق  توان عنوان کرد که تجزیه و تحلیل بررسیحال با توجه به مطالب بالا می  می شود.

درس پژوهی نقش اساسی و کلیدی در رشد و پرورش توانایی و مهارت های معلمی دارد و این راهبرد  را می توان به عنوان    که

موثرترین روش در جهت تحقق اهداف آموزشی رویکرد مشارکتی به حساب آورد؛ تا جایی که این شیوه  سبب توسعه ی حرفه  

 ای معلم می شود.
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