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 The aim of the present study was to predict academic vitality based on 

personality dimensions according to the NEO model and cognitive 

flexibility in students of Kermanshah. The research method was applied 

and correlational. The statistical population consisted of all male and 

female first‑grade secondary school students in Kermanshah during the 

2022–2023 academic year, numbering about 4,000 students. A sample of 

370 students was selected through random sampling using Cochran’s 

formula. The participants completed the Samani Academic Vitality 

Questionnaire (2018), the NEO Five‑Factor Personality Inventory, and 

the Dennis & Vander Wal Cognitive Flexibility Questionnaire. The 

results showed a significant negative relationship between the 

personality trait of neuroticism and academic vitality. There was a 

significant positive relationship between extraversion and academic 

vitality. No relationship was observed between openness to experience 

and academic vitality. A significant positive relationship was found 

between agreeableness and academic vitality. Conscientiousness also 

showed a significant positive relationship with academic vitality. 

Additionally, cognitive flexibility had a significant positive relationship 

with students’ academic vitality. Cognitive flexibility (β = 0.32) and 

extraversion (β = 0.24) were significant positive predictors of academic 

vitality. 
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بر اساس مدل نئو و انعطاف    ی تیبر اساس ابعاد شخص  ی لیتحص  ی هدف پژوهش حاضر پیش بینی سرزندگ 
  ی همبستگ  قاتیو جزء تحق  یدر دانش آموزان کرمانشاه بود. روش این پژوهش کاربرد  ی شناخت  یریپذ

 انشاهباشد. در این پژوهش جامعه آماری کلیه دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول شهر کرم  ی م
نفر می باشد.    4000مشغول به تحصیل بودند و تعداد آنها حدود    1401- 1402  ی لیبودند که در سال تحص

 ی رینفر از دانش آموزان پسر و دختر مقطع متوسطه اول مذکور بر اساس نمونه گ  370  ینمونه آمار
  یسامان  ی لیتحص  ی تصادفی و از طریق فرمول کوکران  انتخاب و سپس از طریق پرسشنامه های سرزندگ

( مورد 2010و واندر وال ) س یدن ی شناخت یرینئو و انعطاف پذ تی شخص ی (، پرسشنامه پنج عامل1397)
ب داد  نشان  نتایج  قرار گرفتند.  در     ی لیتحص  ی با سرزندگ  یروان رنجور  ی تیشخص  ی ژگیو   نی بررسی 

معن منفی  رابطه  آموزان   ب  یدار  ی دانش  دارد.   ی با سرزندگ  یی ابرون گر  ی تیشخص  ی ژگیو   نیوجود 
با    ی گشاده ذهن  ی تیشخص  ی ژگیو   نیوجود دارد. ب  ی دار  ی در دانش آموزان رابطه مثبت معن  ی لیتحص

  یریتوافق پذ  ی تیشخص  ی ژگ یو  نی شود. ب  ی در دانش آموزان رابطه ای مشاهده نم  ی لیتحص  ی سرزندگ
  ی تیشخص  ی ژگین و ی. بشودی مشاهده م  یدار   ی در دانش آموزان رابطه مثبت معن  ی لیتحص  ی با سرزندگ

وجود دارد. بین انعطاف    یدار  ی در دانش آموزان رابطه مثبت معن  ی لیتحص  ی بودن با سرزندگ  ی وجدان
دانش آموزان رابطه مثبت معنی داری وجود دارد. متغیر انعطاف   ی لیتحص  ی با سرزندگ  ی شناخت  یریپذ
بتا  ییبرون گرا  ی تیشخص  ی و متغیر ویژگ  32/0  یبا ضریب بتا  ی شناخت  یریپذ   یم  24/0  یبا ضریب 

 کنند. ی در دانش آموزان را پیش بین ی لیتحص ی سرزندگ یدار ی توانند به طور مثبت و معن

 یر یبر اساس مدل نئو و انعطاف پذ  ی تیبر اساس ابعاد شخص  یلی تحص  یپیش بینی سرزندگ(.  1404)  میلاد  ،سلیمیو    فاطمه ،  یزدانی پور؛  پریسا  ،سلیمیبه این مقاله:    استناد

 ناشر: موسسه انتشارات بین المللی چتر اندیشه                                                   .60-46، (2) 7، رفتاریقات در علوم مطالعات و تحقی . در دانش آموزان یشناخت

                                                                                                              CC BY 4.0 Creative Commons: 
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 مقدمه 

 نقش، تغییر  و  مسؤولیت آموزشی پذیرش  و محیط،  تغییر بلوغ به نوجوانی، دوره از گذر  توجه به با تحصیل،  دوران  در   آموزان  دانش

 مسائل و  خانواده محیط  مشكلات  قرار گیرند. تنگنا  در نیز اقتصادي  نظر از  است  ممكن و  عاطفی شده -روحی مشكلات  دچار 

 پیدا پی در  آموزان  دانش مواردي، چنین یادگیري شود. در براي مانعی و مختل  را دانشجو آرامش تواند آموزشی می و شخصی

 راهنمایی از  و  مطرح دیگران  با  را  خود مشكل  است دسترس، ممكن  در امكانات  براساس و  هستند  گشایی  مشكل  و راه حل  كردن

  آموزان  دانش  مشكلات  راهنمایی عنوان مرجع  به معلمان مدارس، سیستم در اینكه با  نمایند.  استفاده  متفاوت افراد  و مشاوره

 لازم  آموزانی  دانش مشكلات  ارجاع وضعیت  براي بهبود گیرند. می قرار  مشورت  مورد  كمتر  مختلف علل  ولیكن به اند،  شده  معرفی 

 (.1399،یلواسان  یغلامعل   ي وحصار یح ی)ذب شود شناسایی  آن  استفاده مورد مرجع و مشخص  نوع مشكلات  است

 حساسیت   و  اهمیت  از  دارد،  امید تحصیلی  رشد  در  كه  مهمی  نقش  دلیل  به  رشد و پیشرفت دانش آموزان  به  مربوط  هاي  قضاوت

امید عبارت است از داشتن انگیزه براي زندگی سالم، یعنی احساس عشق و دوستی و صلح با خود و پذیرش .  است  برخوردار  زیادي 

تمام جوانب زندگی خود امید یعنی هدف بخشیدن به زندگی از طریق معنویت بخشیدن به خود، و پناهنده شدن به اصول معنوي  

امید نشانه سلامت  امید زیاد كننده قدرت تطابق است، گی است،و هدف معنا دادن به زندگی از این طریق، امید، احساس شایست 

روانی است. امید یعنی داشتن برنامه براي زندگی، امید یعنی زندگی واقعی همراه با هدف و مقصود واقعی از زندگی. امیدواري به 

ی و قابل تطبیق با محیط بیرونی  و مشكلات تعریف شده است كه این حالت ممكن است واقع  هايگرفتار معنی بهبودي و رهایی از  

ي  هاهیپاو دنیاي اطراف باشد و یا فقط در حد یک پیش بینی باقی بمانند وباعث امیدواري و خوشحالی فرد گردد امید یكی از  

اصولی توان و قدرت روانی است كه مشخص كننده دستاوردهاي زندگی است امید باور یک احساس بهتر از آینده است امید با  

تا سیستم بتواند تجارب خود را كسب كرده و نیروهاي تازه را در ارگانیسم    كندیمنیروي نافذ خود سیستم فعالیتی را تحریک  

ایجاد نماید و در نتیجه امید انسان را به تلاش و كوشش واداشته و او را به سطح بالایی از عملكردهاي روانی و رفتاري نزدیک  

ي پرپیچ و خم و تاریک  هاراهتجربه كرد ولی هنگامی كه شخص تحت فشارهاي غیرعادي، و  آگاهانه    توانینم امید را    كندیم

فرد را    هابحرانكه بعد از    است  يدواریام زندگی قرار گیرد، احساس امیدواري در فرد امیدوار بزودي ظاهر شده و این امید و  

در افراد ناامید این نگرانی    كند یمبدیهی است انسان حالات نگران كننده و مهم و بدخیمی را احساس    رساند یممجدداً به آرامش  

در امیدواران تحت تأثیر امید تعادل روانی ایجاد شده ودر نتیجه افسردگی در این افراد كمتر دیده   شودیم روز به روز بیشتر  

 (.1397 ، فاتحی)  شودیم

  شخصیت یک مفهوم انتزاعی است یعنی چیزي است مثل انرژي در فیزیک كه قابل مشاهده نیست بلكه از طریق تركیب رفتار، 

باعث تفاوت كل افراد از همدیگر می شود اما این تفاوت فقط در بعضی از    تیشخص  استنباط می شود.  جانیه  ،زشیانگ  ،افكار

 نیبنابرا  به هم شباهت دارند. ابعاد شخصیتی بر اساس مدل نئو  عبارت دیگر افراد در خیلی از  به  ویژگی ها وخصوصیات است، 

شخصیت را می توان از این جهت كه چگونه مردم با هم متفاوت هستند و از این جهت كه چگونه به هم شباهت دارند مورد  

 (.1397،كریمی)مطالعه قرار داد 

 روانشناسی شخصیت به آنچه معمولاً درباره ي انسان صادق است یعنی ماهیت انسان و نیز به تفاوت هاي فردي علاقمند است.

چه روانشناسان شباهت هاي موجود بین افراد را قبول دارند توجه آنها بیشتر به تفاوتهاي افراد از یگدیگر معطوف است مثلاً    اگر
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پردازان شخصیت به كلیت انسان نیز می پردازند وتلاش می كنند تا روابط پیچیدۀ    هینظر  چرا عده اي موفق وعده اي ناموفق اند؟

در نظر گرفتن تأكید بر تفاوت هاي    با  میان جنبه هاي مختلف كنش انسانی در روابط پیچیده ي آنها با یكدیگر را بررسی كنند. 

فردي تمامیت انسان شخصیت را چگونه تعریف كنیم؟ براي عامۀ مردم این كار احتمالاً با قضاوت ارزشی توأم است یعنی اگر  

ی براي اندیشمندان اصطلاح شخصیت براي مشخص كردن  ول  كسی را دوست داشته باشند به دلیل شخصیت خوب وعالی اوست.

كه قرار است مطالعه شود وبیانگر ویژگی هایی  تعریف از شخصیت بازتاب موضوعاتی است    هر  یک زمینۀ مطالعاتی به كار می رود.

  انجام  يبرا  ییتوانا  يمعنا  به  ی شناخت  يریپذ  انعطاف همچنین    .(1398،ایزدي  )است كه در مطالعۀ این موضوعات به كار می رود  

 تواند   ی م  مزمن   درد   به  مبتلا   ماران ی ب  در   ي ریپذ  انعطاف   نیا.  است  مشكل  حضور   رغم یعل   ي فرد  هاي  ارزش  يراستا   در  موثر  عمل 

  ، یشناخت   يریپذ  انعطاف  مطابق(.  1399  ،  جعفرتبار )است  مزمن  يدردها  وجود  با  خود  موثر  و  د یمف   انجام  يبرا  فرد  ییتوانا  به

. هستند باثبات ي ارزشمند لحاظ از  كه  هایی  تیفعال   به  تعهد و فرد  خود یرونیب و  یدرون هاي  طی مح رشیپذ ی عنی روان سلامت

 ناسازگارانه  یعاطف  و  يرفتار  نیقوان  در   افراط  لهیوس  به  یشناخت   يرپذی  انعطاف  اساس  بر  زین  یروان  یشناس   بیآس  مخالف  هاي  شكل

  گفته آنچه  به   توجه  با   .وندی شم  داده شرح است،  نده ی آ  به  مربوط  كه  احتمالات   به   ت یحساس  و  محور  ارزش   یی رفتارها  له یوس  به   ای

  پژوهش   سوال  آموزاندانش  در  شناختی  انعطاف پذیري  وابعاد شخصیتی بر اساس مدل نئو    ،سرزندگی تحصیلی    اهمیت  و  شد

  پیش   دانش آموزان  در شناختی  انعطاف پذیري و ابعاد شخصیتی بر اساس مدل نئو  اساس برسرزندگی تحصیلی  آیا  كه  است این

 می شود؟  بینی

 

 پژوهش  روش

 هنگامی كه .گویند همبستگی را متغیر  چند  یا  دو بین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می باشد. روش تحقیق ارتباط   روش

 باشد، همراه دیگر، متغیر كاهش با متغیر كاهش با  متغیر یک در كاهش  یا دیگر و متغیر در  افزایش با متغیر یک  در  افزایش

دختر و پسر مقطع متوسطه  در این پژوهش جامعه آماري كلیه دانش آموزان  .  است و مثبت  مستقیم  متغیر، دو  بین  همبستگی

نمونه .نفر می باشد  4000حدود  بودند و تعداد آنها  مشغول به تحصیل    96-97  ی ل یكه در سال تحص  بودند  كرمانشاه   شهر  اول

   تصادفی و از طریق فرمول كوكران مذكور بر اساس نمونه گیري   اول متوسطه مقطع پسر و دختر آموزان  نفر از دانش 370آماري 

 .شدندانتخاب 

 ابزارهای پژوهش 

برانئو  تیشخص  ی پنج عامل  پرسشنامه  (1 از پرسشنامه پنج    تیپنج عامل بزرگ شخص  يریاندازه گ  ي: در پژوهش حاضر 

شده پنج عامل بزرگ    دنظریپرسشنامه فرم كوتاه پرسشنامه تجد  ن ی( استفاده شده است. ا1989  ،ي)كوستا و مک كر  نئو  یعامل

كاربرد   ن یتر ع یو وس نیشترینئو ب یندارند. پرسشنامه پنج عامل  گری كدیبا ی تفاوت  چ ی ه ، ییایو پا ییاست كه از لحاظ روا تیشخص

 ن ی استفاده از ا  ت یبرخوردار است. مز  ي گسترده ا  یتجرب  ي ها  تی داشته و از حما  ت یسنجش پنج عامل بزرگ شخص  نه یرا در زم 

پرسشنامه احساس   نیبه ا  سخ پا  يها برا  ی آزمودن  ن یدارد و همچن  از ین  ي آن به زمان كمتر  ياست كه اجرا  نیپرسشنامه در ا

، كاملا مخالفم(  5، كاملا موافقم و  1)  لیكرت  اسیبراساس مق   هیگو  60پرسشنامه از    نی: ايگذار  نمره.كنند  ینم  ي ادیز   یگخست

وتجربه   یینوروزگرا  ،یشناس  فهیوظ  ، ي همساز  ،یی)برون گرا  شخصیتازپنج عامل بزرگ    یكیآن    هی گو  12  هر  كهشده است،    هیته
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ابزارسنجش:   ییایپا   اعتبارو.دیآ  یپنج نمره بدست م  تیو در نها  دشو  ی . نمرات هرعامل جداگانه محاسبه م ردیگ  ی( را اندازه م يریپذ

و    یی اینئو وجود دارد و فرم بلند وكوتاه آن ازنظر پا  تیشخص  یپرسشنامه پنج عامل  یی و روا  یی ایاز پا   یخوب  ی تجرب  يها  تیحما

  ی ال   %48  ن یكرونباخ ماب  يآلفا  بی آن به روش ضر  يها   اسیرمق یز   ییای ( پا1386)  احديدر پژوهش    .با هم ندارند  یتفاوت  ییروا

 بدست آمده است.  68%

  و  دری اشنا  د یام  پرسشنامه   اساس  بر(  1397)یسامان   توسطسرزندگی تحصیلی    پرسشنامه :  سرزندگی تحصیلی    پرسشنامه(2

   يراهبرد  تفكر  و   12  ،10  ،9  ، 2  سوالات  با    ی عامل   تفكر   اسی مق   خرده  دو شامل پرسشنامه  نیا.  است  شده   ن یتدو(  1991)همكاران 

  عنوان  به  11  ، 6  ،5  ، 3  سوالات  نی همچن (.  2008  لوپز،  ادوارز،  ،یپدرت   ؛2007  پورتر،  و  گروال )ی باشدم   8  ،6  ،4  ،1  سوالات   شامل

  كرتیل   اي  نه یگز  8  اسیمق  در   سوالات  از   ک ی   هر  به(.  2008  بانک،  و   وكرز  جر،ی م  براور،)اند  شده  گرفته  نظر  در   ی انحراف   سوالات

(  8  موافقم  كاملا  و  7=  موافق   ار یبس  ، 6=  موافق   ،5=  موافق  ی كم   ،4=  مخالف   یكم   ،3=  مخالف  ، 2=  مخالف   اریبس  ، 1=مخالف  كامل )

  به   نمرات   مجموع .  بود  خواهد   48  تا   12  ن یب  نمرات   دامنه  نیبنابرا(.  1390  ، يدری ح  و   یخداپناه   ، یكرمان )شود ¬یم  داده   پاسخ 

  نشان   تاییدي  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  سازه  روایی  بررسی.  دهد¬ی م  نشان  فرد  هر  يبرا  را یزندگ  به  دیام   یكل  نمره  آمده،  دست

  همبستگی  محاسبه   با  همزمان  روایی  بررسی .  است  يراهبرد  تفكر  و  ی عامل  تفكر  شامل   عاملی   دو  ساختاري   داراي   مقیاس   كه  داد

  نمرات   با  امید  مقیاس  نمرات  بین  منفی  رابطه  بیانگر  معنا  و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  خودكشی،  افكار  مقیاس  با  مقیاس  این

 این  اعتبار  ضریب.  بود  زندگی در  معنا  و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  هاي  مقیاس  نمرات  با  مثبت رابطه  و  خودكشی  افكار  مقیاس

  جمعیت  براي  اشنایدر  امید  مقیاس.  است   آمده  دست  به  81/0  ییبازآزما  قیطر  از  و  86/0  كرونباخ  آلفاي  فرمول  از  استفاده  با   مقیاس

  كرونباخ  يآلفا  از  استفاده  با  پرسشنامه   ییایپا(.  1390  ،يدر یح  و  ی خداپناه  ،یكرمان) است  برخوردار  خوبی  روایی  و  اعتبار   از  رانیای

  استفاده   با   پرسشنامه  یدرون  ی همسان  ی بررس  يبرا  یی ای پا(.  1390  زاده،   حسن  و  پور   قاسم  بابلان،  زاهد )است   آمده  دست  به  79/0

 2010 زانگ،)آمد دست  به 89/0 آن كرونباخ  يآلفا  بیضر  كه  است گرفته  قرار ی بررس مورد كرونباخ  يآلفا از

 انعطاف  پرسشششششنامه از  پژوهش نیا  در  ها یآزمودن  يریپذ  انعطاف  یابیارز  يبرا:ی روانششنات   یرپذی  انعطاف  پرسشششنامه(3

  يبرا   كه اسششت  یسششوال 20  كوتاه  یخودگزارششش  ابزار  ک ی و  شششده  یمعرف (  2010) وال  واندر و  سیدن توسششط  كه  یشششناخت  يریپذ

 اسشت،  لازم  كارآمدتر  افكار  با  ناكارآمد  افكار  ینیگزیجا و  چالش يبرا  فرد  تیموفق   در  كه  یششناخت  يریپذ  انعطاف  از ینوع  سشنجش

(.  1399  ،یششبان  خیشش   یهاششم  زاده،  احتششام  ،یفاضشل)ششود  یم  يگذار نمره  كرتیل  ییا  درجه 7  اسیمق   اسشاس  بر  كه  رفت  كار به

 انعطاف  تفكر  جادیا  در  فرد  شششرفتیپ  زانیم  يبرا  و  ینیبال  ریغ و  ینیبال  كار  در  فرد  شششرفتیپ زانیم  یابیارز يبرا  پرسشششششنامه نیا

  ي ریپذ انعطاف  اسیمق  با  آن  ییهمگرا  ییروا و  -39/0 با  برابر  بک   یافسشردگ  با  پرسشششنامه نیا  همزمان  اعتبار. رود  یم  كار به  ریپذ

  زاده،   احتششام  ،یفاضشل  از نقل به  ؛1385)همكاران و  ششاره رانیا  در(. 2010 وال،  واندر و  سیدن)بود 75/0  نیراب و  نیمارت  یششناخت

 نموده  گزارش 90/0 را  اسیمق   كل  كرونباخ  يآلفا  بیضشرا و 71/0  را  اسیمق  كل  ییبازآزما  بیضشر( 1399  ،یششبان  خیشش   یهاششم

 و  ییروا. اسشت ششده  محاسشبه 75/0(  1399)یششبان  خیشش   یهاششم  زاده،  احتششام  ،یفاضشل پژوهش  در  اسیمق  نیا  كرونباخ  يآلفا. اند

  یی بازآزما  روش با و  91/0  كرونباخ  يآلفا  با  یدرون  یهمسشان  كه  دادند  نششان  كششور از  خارج آموزان  دانش  يرو  بر  پرسشششنامه  ییایپا

 مطلوب(  1995)نیروب و  نیمارت  یروانششششناخت  يرپذی انعطاف  آزمون با آن  ییهمگرا  ییروا  و 81/0  كل نمره يبرا  هفته 7  از بعد

 (.2014  ،یرپ و چیوثر  جانكو،)است  شده  گزارش
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 یاف ه ها 

 دانش آموزان  در شنات ی  پذیری انعطاف  با  شخصیت های ویژگی  و سرزندگی تحصیلی  های نمره م غیر میانگین، انحراف معیار . 1جدول

 متغیر
 شاخص هاي آماري

 آزمودنی ها 
 تعداد  انحراف معیار میانگین 

 سرزندگی تحصیلی  

 196 11/3 32/34 دانش آموزان  پسر

 174 45/2 62/35 دانش آموزان  دختر 

 370 06/3 45/34 كل دانش آموزان  

 ویژگی شخصیتی روانرنجوري 

 

 196 34/5 49/35 دانش آموزان  پسر

 174 14/6 54/34 دانش آموزان  دختر 

 370 42/6 96/34 كل دانش آموزان  

 

 ویژگی شخصیتی برون گرایی 

 196 55/3 87/42 دانش آموزان  پسر

 174 43/4 26/43 دانش آموزان  دختر 

 370 27/4 85/42 كل دانش آموزان  

 

  ویژگی شخصیتی گشاده

 ذهنی 

 196 37/6 53/39 دانش آموزان  پسر

 174 04/6 01/39 دانش آموزان  دختر 

 370 97/5 34/39 كل دانش آموزان  

  ویژگی شخصیتی توافق

 پذیري

 

 196 75/5 91/36 دانش آموزان  پسر

 174 76/5 46/35 دانش آموزان  دختر 

 370 49/3 07/36 كل دانش آموزان  

  شخصیتی وجدانی  ویژگی

 بودن

 

 196 40/4 20/40 دانش آموزان  پسر

 174 80/3 36/41 دانش آموزان  دختر 

 370 81/4 82/40 كل دانش آموزان  

 شناختی  پذیري  انعطاف

 196 30/6 59/67 دانش آموزان  پسر

 174 04/4 46/64 دانش آموزان  دختر 

 370 13/5 82/66 كل دانش آموزان  

 

و ویژگی    سرزندگی تحصیلی    متغیرهاي  یافته هاي توصیفی شامل شاخص هاي آماري مانند میانگین، انحراف معیار  1جدول  

 شناختی در دانش آموزان  را نشان می دهد.   پذیري  هاي شخصیت با انعطاف 
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 دانش آموزان  درسرزندگی تحصیلی  با شخصیت های ویژگیضرایب همبس گی ساده بین . 2جدول 

 متغیر

 ملاک 

 شاخص آماري

 متغیر پیش بین 
 ضریب همبستگی

(r ) 

 سطح

 ( p) معنی داري

 تعداد 

 (nنمونه )

ی  
صیل

تح
ی 

دگ
رزن

س
 

 023/0 -19/0 ویژگی شخصیتی روان رنجوري 

370 

 004/0 33/0 ویژگی شخصیتی برون گرایی 

 121/0 10/0 ویژگی شخصیتی گشاده ذهنی 

 031/0 24/0 ویژگی شخصیتی توافق پذیري

 045/0 16/0 ویژگی شخصیتی وجدانی بودن

 

  دانش آموزان   در  سششرزندگی تحصششیلی   باویژگی شششخصششیتی روان رنجوري بین   شششودیمملاحظه   2 همان طوري كه در جدول
به عبارت دیگر، هر اندازه ویژگی ششششخصشششیتی دانش آموزان  در  (.  r=  -19/0و   p  =023/0)وجود دارد  معنی داري  منفی  رابطه 

سشرزندگی   ویژگی ششخصشیتی برون گرایی بابین  در آنان بیششتر خواهد بود. سشرزندگی تحصشیلی    بیششتر باششدزمینه روان رنجوري 

بشه عبشارت دیگر، هر انشدازه ویژگی  (.  r=  33/0و    p  =004/0)وجود دارد  معنی داري  مثبشت  رابطشه    دانش آموزان    در  تحصشششیلی  

ویژگی ششخصشیتی  بین  در آنان كمتر خواهد بود.  سشرزندگی تحصشیلی    بیششتر باششد  گرایی ششخصشیتی دانش آموزان  در زمینه برون

ویژگی  (. بین r= 10/0و   p  =121/0)  شششودیماي مشششاهده نرابطه   دانش آموزان    در سششرزندگی تحصششیلی   باگشششاده ذهنی  

= 24/0و   p =031/0)  شودیممشاهده  معنی داري    مثبترابطه  دانش آموزان  در  سرزندگی تحصیلی  با شخصیتی توافق پذیري  

r  .)  در آنان  سشرزندگی تحصشیلی    بیششتر باششدبه عبارت دیگر، هر اندازه ویژگی ششخصشیتی دانش آموزان  در زمینه توافق پذیري

معنی داري  مثبت  رابطه   دانش آموزان   در سشرزندگی تحصشیلی   باویژگی ششخصشیتی وجدانی بودن بین  كمتر خواهد بود.همچنین  

بیشششتر  بودن  به عبارت دیگر، هر اندازه ویژگی شششخصششیتی دانش آموزان  در زمینه وجدانی(.  r=  16/0و   p =045/0)وجود دارد  

 در آنان بیشتر خواهد بود.  سرزندگی تحصیلی    باشد
 

 سرزندگی تحصیلی   با  شنات ی پذیری  انعطاف ضرایب همبس گی بین . 3جدول شماره  

 

N  م غیر ملاک  م غیر پیش بین  ضریب همبس گی سطح معناداری 

 سرزندگی تحصیلی   شناختی  پذیري  انعطاف /.48 ** 0001/0 370

 

مثبت   رابطه   دانش آموزان   سشرزندگی تحصشیلی   با  ششناختی  پذیري  انعطافبین   ملاحظه می ششود3همان طوري كه در جدول 

 به بیششتر باششد دانش آموزان    ششناختی  پذیري  انعطاف چه هر به عبارت دیگر، (.r=  48/0و  =0001/0pمعنی داري وجود دارد )

 بیشتر خواهد بود. نیز آنانسرزندگی تحصیلی  میزان   اندازه  همان
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  گشاده گرایی،  برون  تویی، روانرنجور)  زمینه در شخصی ی های ویژگی  ضرایب رگرسیون چندگانه م غیرهای پیش بین . 4 جدول

با روش ورود همزمان و   دانش آموزان  در سرزندگی تحصیلی   با شنات ی  پذیری انعطاف  و( وجدانی بودن پذیری، توافق ذهنی،

 مرحله ای 

ش
رو

 

 R 2R F = p  t = p متغیرهاي پیش بین

 

 ویژگی روان رنجوري 

55/0 31/0 74/29 0001/0 

08/0- 98/0- 321/0 

 0001/0 61/5 24/0 ویژگی برون گرایی

 327/0 982/0 05/0 ویژگی گشاده ذهنی 

 078/0 63/1 09/0 ویژگی توافق پذیري

 357/0 923/0 06/0 ویژگی وجدانی بودن 

 0001/0 198/6 32/0 شناختی  پذیري  انعطاف

ي« 
ه ا

حل
مر

«
 

  پذیري  ش  انعطاف1

 شناختی
48/0 23/0 88/23 0001/0 48/0 34/6 0001/0 

 0001/0 65/26 27/0 52/0 گرایی  برون ش ویژگی 2
36/0 38/5 0001/0 

32/0 31/4 0001/0 

  

  

از روي متغیرهاي    دانش آموزان  در    سشرزندگی تحصشیلی   ارائه ششده اسشت، رگرسشیون پیش بینی با  4ل همان طوري كه در جدو

  پذیري  انعطاف  و (بودن  وجدانی  ،پذیري توافق  ،ذهنی  گشششاده  گرایی، برون  خویی،  روانرنجور)  زمینه  در  شششخصششیتی  هاي  ویژگی

  و متغیر ویژگی  32/0ششناختی با ضشریب بتاي    پذیري  (. متغیر انعطافF=  74/29و  p<0001/0دار می باششد ) معنی  ششناختی

را پیش  دانش آموزان  در  سشرزندگی تحصشیلی  می توانند به طور مثبت و معنی داري   24/0ششخصشیتی برون گرایی با ضشریب بتاي  

توسشط متغیرهاي یاد ششده  دانش آموزان    درسشرزندگی تحصشیلی  از واریانس   %31دهد   نششان می2Rبینی كنند. همچنین، مقدار  

 شود.    تبیین می

 

 بحث و ن یجه گیری 

.  وجود داردمعنی داري  منفی  رابطه   دانش آموزان   در سشرزندگی تحصشیلی   باویژگی ششخصشیتی روان رنجوري بین   نتایج نششان داد

در آنان بیشتر  سرزندگی تحصیلی   بیشتر باشدبه عبارت دیگر، هر اندازه ویژگی شخصیتی دانش آموزان  در زمینه روان رنجوري 

به .  وجود داردمعنی داري  مثبت  رابطه   دانش آموزان   در سشرزندگی تحصشیلی    ویژگی ششخصشیتی برون گرایی بابین خواهد بود. 

در آنان كمتر    سشرزندگی تحصشیلی    بیششتر باششد  گرایی عبارت دیگر، هر اندازه ویژگی ششخصشیتی دانش آموزان  در زمینه برون

ویژگی  بین .  ششودیماي مششاهده نرابطه   دانش آموزان   در  سشرزندگی تحصشیلی   باویژگی ششخصشیتی گششاده ذهنی  بین خواهد بود.

به عبارت دیگر، هر  .  ششودیممششاهده  معنی داري    مثبترابطه   دانش آموزان   در سشرزندگی تحصشیلی  با ششخصشیتی توافق پذیري  

در آنان كمتر خواهد بود.    سششرزندگی تحصششیلی    بیشششتر باشششداندازه ویژگی شششخصششیتی دانش آموزان  در زمینه توافق پذیري  

به .  وجود داردمعنی داري  مثبت  رابطه   دانش آموزان   در سشرزندگی تحصشیلی   باویژگی ششخصشیتی وجدانی بودن  بین  همچنین  

در آنان بیششتر   سشرزندگی تحصشیلی   بیششتر باششد بودن عبارت دیگر، هر اندازه ویژگی ششخصشیتی دانش آموزان  در زمینه وجدانی
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اي اسششت كه گردد و آن درجهاي از صششفات اطلاق میافراد برون گرایان به خوشششهدر تبیین این یافته می توان گفت  خواهد بود. 

ششخص، پرانرژي، معاششرتی، جسشور، فعال، هیجان طلب و داراي ششور و ششوق، داراي اعتماد به نفس و داراي احسشاس مثبت اسشت. 

آیند.  گرا تمایل به اجتماعی بودن، احسششاسششی بودن و صششمیمی بودن داشششته و معمولاً با افراد متفاوت بهتر كنار میافراد برون

ي سشازمان و گرایان هنگام كار و حیات و حالات مثبت داششته، نسشبت به ششغلششان احسشاس رضشایت بیششتر و عموماً دربارهبرون

آنها دوسششت دارند كه سششرخوش،    .كنندبرون گراها كلا در دنیاي بیرون سششیر می شششان احسششاس بهتري دارند.محیط پیرامونی

اجتماعی، رقابت جو، سشریع و واقع گرا باششند. براي آنها هر چیزي كه ششفاف تر و مششخص تر باششد بهتر اسشت. آنها ابهام را تحمل  

خواهد كه با دیگران فرق داشششته  كنند. غیر از این، برخلاف درون گراها، برون گراها عاشششق فردیت هسششتند. آنها دلشششان مینمی

باششند و این فرق داششتن را ابراز كنند. براي همین اسشت كه برون گراها خیلی رقابت جو، مسشتقل و حتی پرخاششگر هسشتند. یک  

خواهد حرفش را به كرسشی بنششاند. درون گراها برون  پذیرد و با لجاجت میآدم برون گرا گاهی حتی اششتباه قبلی خودش را نمی

   كنند.پرخاشگر بودن و بی توجهی به دیگران متهم میگراها را به پرحرف بودن، سطحی بودن،  

رغم موانع موجود درفع آنها مصرند و تمایل به دقت  ششناس افرادي پر نیرو، جاه طلب و سخت كوش هستند. آنها علیافراد وظیفه

ششناسشی از باریک  باششد. افراد فاقد وظیفهششناسشی معمولاً با پششتكاري و ششایسشتگی جسشمانی مرتبط میو كامل بودن دارند. وظیفه

دهی، دقت و قابلیت اطمینان با كنند .این عامل ششششامل صشششفاتی همچون سشششازمانبینی لازم، دقت و پاكیزگی زیاد اجتناب می

افراد انعطاف پذیر هم درباره دنیاي درونی و هم درباره دنیاي    باشششد.انگاري و عدم اطمینان میدقتی، سششهلصششفاتی همچون بی

خواهند آنها را لمس كنند.  پسندد و میبیرونی كنجكاو هسشتند و زندگی آنها از لحاظ تجربه غنی اسشت، چون تجارب جدید را می

كننشد تجشارب مختلفی كسشششب كننشد. آنهشا مشایشل بشه پشذیرش عقشایشد جشدیشد و ارزش غیر رونشد و سشششعی میخود بشه دنبشال تجشارب می

دهند. البته این مسشاله بدان هاي نو رغبت نششان میمتعارف بوده و براي ششنیدن و گوش كردن و بررسشی عقاید جدید و اندیششه

معنی نیسششت كه آنها همواره در صششدد پذیرش عقاید جدید هسششتند. ممكن اسششت چنین اتفاقی بیافتد و یا اینكه رخ ندهد. آنها 

هاي جدید را بشششنوند، بررسششی كنند و مورد توجه قرار دهند، هر چند آنها را بنذیرند یا ننذیرند. این افراد  ایدهتمایل دارند این  

كنند و شدت تجربه این هیجانات در آنها بیشتر از سایر تر هستند و انواع مختلفی از هیجانات مثبت و منفی را تجربه میهیجانی

افراد اسشت. اششخاا انعطاف پذیر غیر سشنتی و غیر متعارف هسشتند. علاقمند هسشتند همیششه سشوال كنند و آماده پذیرش عقاید  

دي به اصشول و سشیاسشی و اجتماعی اخلاقی هسشتند. این تمایلات به این معنی نیسشت كه آنها افرادي غیر اصشولی هسشتند و پایبن

نه پاسشخ دهد و همچون یک سشنت گرا از عقاید خود ندارند. یک فرد انعطاف پذیر ممكن اسشت به سشیسشتم ارزششهاي خود مسشئولا

تري هسششتند. تجارب جدید چندان براي آنها جذاب نیسششت و احسششاس راحتی  آنها دفاع كند. افراد انعطاف ناپذیر افراد بسششته

تري داششته باششند و دیدگاه خود را حفک كنند. علاوه بر این خود دارند. آنها تمایل دارند رفتار متعارف  بیششتري با تجارب قدیمی

دهند. بطوري كه در انتخاب یک موضشوع ، بدون در نظر گرفتن سشایر عوامل ،موارد آششناتر را ترجیح میدر برخورد با تجارب تازه

 و  رفت اسشت  ممكن روزمره  زندگی  در.  كنند  انتخاب كنند،با احتمال بیششتري موضشوعی را كه آششنایی بیششتري با آن احسشاس می

 حیطه  افراد  این  اینكه  با. ششوند خود  مسشیر  تغییر به  حاضشر  سشختی به  و  دهند  ترجیح اندكرده  عادت  آن به  كه را  مسشیر  یک  از  آمد

دهند. همچنین آنها ثبات بیششششتري در علاقه به حیطه فعالیت خود نششششان می  اما  كنند،می  انتخاب  فعالیت براي  را  محدودتري

كند تا زمانی كه  تمایلی به حفک وضشعیت اجتماعی و سیاسی هستند. تغییرات جدید در این افراد كمی تنش و ناراحتی ایجاد می
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 ریپذ  انعطاف. در این فرضشیه نششان داده ششد كه هر دو گروه از لحاظ ویژگی ششخصشیتی  به این تغییرات جدید خوگیري پیدا كنند

 در شرایط یكسان بودند و بین آنها تفاوتی وجود نداشت.

همانند برونگرایی، دلنذیر بودن مقدمتاً بعدي از تمایلات بعدي از تمایلات بین فردي است. یک فرد دلنذیر اساساً نوع دوست 

است، او نسبت به دیگران همدردي كرده و مشتاق است كه كمک كند و باور دارد كه دیگران نیز متقابلاً كمک كننده هستند. 

 خودمدار و شكاک نسبت به دیگران بوده و رقابت جو است تا همكاري كننده.   درمقابل فرد غیر دلنذیر ستیزه جو،

برونی معطوف می به جهان  انرژي خود را  نیز تحریک را دوست دارند و برونگراها علایق و  برانگیختگی جنسی و  آنها  سازند. 

متمایلند كه بشاش باشند. عامل برونگرایی شامل صفاتی همچون پر حرفی، جرأت ورزي، و سطح فعالیت با صفاتی همچون  

همانند برونگرایی، دلنذیر بودن بعدي از تمایلات بین فردي است. افرد دلنذیر به هم    .حرف نزدن، پذیرا بودن  توداري است

افراد فاقد هم حسی و كله شق  این  دارند. قطب مقابل خوشایندي مخالفت ورزي است  حسی و حمایت بین شخص تمایل 

 . اعتماد است، خودخواهی و بیهستند.این عامل شامل صفاتی همچون مهربانی، اعتماد، گرم بودن با صفاتی همچون خصومت

افراد بسیار مایلند كه دلنذیر بودن را هم به عنوان صفتی كه از لحاظ اجتماعی مطلوب است و هم از لحاظ روانی حالت سالمتري  

است، ببینند. این امر نیز حقیقت دارد كه افراد دلنذیر مقبول تر و محبوب تر از افراد ستیزه جو هستند، ولی باید توجه داشت 

ي منافع خود هم یک امتیاز است و لذا دلنذیر بودن در میدان جنگ یا در صحن دادگاه فضیاتی  كه آمادگی براي جنگیدن برا

محسوب نمی شود. همچنین تفكر انتقادي و بدبین بودن در علم نیز به تحلیل هاي صحیح علمی كمک می كند. هیچ یک از 

وماً در مورد سلامت روانی فرد نیز مفید نمی  دو قطب انتهایی این عامل از نقطه نظر جامعه مطلوب نیست و نیز هیچ یک لز

 به عبارت دیگر،  معنی داري وجود دارد.مثبت   رابطه    دانش آموزان    سرزندگی تحصیلی    با   شناختی  پذیري  انعطاف بین  باشد.

بیشتر خواهد بود.  نیز آنان سرزندگی تحصیلی میزان  اندازه همان  به  بیشتر باشد دانش آموزان  شناختی  پذیري   انعطاف چه هر

عالم است نه تنها   يها  دهیپد   انی وجود تنوع در م  یمهم هست   ي ها  تیاز واقع   یك ی   كه  میتوان گفت  نتیجه در تبیین نتایج این  

  ن یمشمول هم   زیمتفاوت اند انسان ها ن  گریكدیهر گونه با    يبا هم فرق دارند بلكه اعضا  اهانیمختلف جانداران و گ   يگونه ها

نسبت به كسب   امیدعلاقه و    ی، آمادگ يریادگیآموختن، سبک و سرعت    ي ، روشهای ذهن  يها  ییقاعده اند افراد از لحاظ توانا

افراد در آموزش و برخورد متناسب   يفرد يدر نظر گرفتن تفاوتها  نیبنابرا  .با هم تفاوت دارند  یل یتحص  يتهایدانش و انجام فعال 

و از وظا  يها  یژگیبا  آنان  نتا  فیخاا  ا  يپژوهشها  ج یمهم معلمان است  بر  تأك  نیانجام شده  به توج  كهدارد.    دیموضوع  ه 

  رگذاریتأث  ار ی آنان بس  ی لیتحص  شرفتی سطح پ  ش یو افزا  ي ریادگی  ت یف ی معلمان در بهبود و ك  ياز سو  رندگان یادگی  ي فرد  ي تفاوتها

با   ات یاست. تجرب كلاس درس نشان داده كه متغیرهاي شناختی به تنهایی تعیین كننده پیشرفت افراد نیست این متغیرها 

حس و شاید بیش از همه اینها    هم  ها وحیطه گسترده اي از پاسخهاي هیجانی مثل برانگیختگی،  زهیانگ  نگرشها وعلایق افراد،

 .باشدبا اضطراب در ارتباط متقابل 

كه در آینده    شودمیموجب پرورش افرادي    ايجامعهدر هر    دانش آموزان  آموزشی و مسائل شخصیتی  -توجه به امور تربیتی

یک    فقط  ،دانش آموزانخود را با شایستگی اداره و هدایت نمایند اما منظور از    يجامعهگیرند و    دست بهقادرند امور مختلفی را  

سرزندگی  همچنین    باشند.  مندبهرهباید از امكانات مناسبی    آموزاندانشگروهی از    هر،ترعبارت سادهبهدر جامعه نیست.  خااگروه  

ها و  گذارد و لیاقتآمیز فرد تاثیر میهاي زندگی فرد است كه بر تربیت و یادگیري ثمربخش و موفقیتترین دورهاز مهمتحصیلی 
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ها، موانع و  آموزان با انواع چالششود. اما در زندگی روزانه تحصیلی، دانشهاي علمی حاصل میها ایجاد شده و پیشرفت توانایی

نفس در نتیجه عملكرد، كاهش انگیزش،  ، تهدید اعتماد بهيآموززاهاي دانشفشارهاي خاا این دوره )ازجمله نمرات ضعیف، تنش

كنند، اما گروه دیگري از  ها موفق عمل میآموزان در برخورد با این موانع و چالششوند. برخی از دانشتعامل و غیره( مواجه می

آموزان از جمله سرزندگی تحصیلی  بنابراین، باید ابعاد مختلف وضعیت تحصیلی دانش  .آموزان در این زمینه ناموفق هستنددانش

آموزان به تري از وضعیت تحصیلی دانشرار گیرند تا بتوان اطلاعات دقیقو اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاري آنان مورد بررسی ق 

 . آورددست 

  در   ششخصشیتی هاي  ویژگی   متغیرهاي  روي از   آموزان دانش  در  سشرزندگی تحصشیلی   با  بینی  پیش  نتایج نششان داد، رگرسشیون

  می   دار  معنی  ششششنشاختی پشذیري  انعطشاف  و( بودن  وجشدانی  ، پشذیري  توافق  ،  ذهنی  گششششاده  گرایی، برون  خویی، روانرنجور)  زمینشه

 توانند  می 24/0  بتاي  ضشریب با  گرایی برون  ششخصشیتی  ویژگی متغیر  و 32/0  بتاي  ضشریب با  ششناختی  پذیري انعطاف  متغیر.  باششد

دانش   كه  در تبیین نتشایج میتوان گفشت.  كننشد  بینی  پیش  را آموزان  دانش  درسشششرزندگی تحصشششیلی    داري  معنی  و  مثبشت  طور به

آموزان هر جامعه به عنوان قششر آینده سشاز هر كششور، گروهی هسشتند كه بخش عمده برنامه ریزي و بودجه هر كششور را به خود 

ها از اهمیت باششند، لذا توجه به ابعاد روان ششناختی آندهند. آنان از هوششمندترین و مسشتعدترین اقششار جامعه میاختصشاا می

آموزانی كه از لحاظ پایگاه  دانش  (. از سشوي دیگر تحقیقات بسشیاري نششان داده اسشت1399ویژه اي برخوردار اسشت )پورطاهریان،  

هاي زیادي با اجتماعی خانواده، توانایی و اسشتعداد یادگیري بسشیار ششبیه به هم هسشتند در عملكرد تحصشیلی تفاوت  -اقتصشادي

ترقی هر كشششوري رابطه مسششتقیم با پیشششرفت علوم و دانش و تكنولوژي آن كشششور دارد و (.1399،  حبیب الهیدارند )یكدیگر  

تحصشیلی ضشمن اینكه در توسشعه و آبادانی   عملكردپیششرفت علمی نیز حاصشل نمی ششود مگر اینكه افراد خلاق تربیت ششده باششند،  

ثر اسشت در سشطوح عالی منجر به یافتن ششغل و موقعیت مناسشب و در نتیجه درآمد كافی می ششود. دانش آموزان كه از وكششور م

موقعیتهاي تحصششیلی برخوردارند، خانواده و جامعه با دیده ي احترام به آنان می نگرند. در جامعه با روحیه و نشششاط بیشششتري  

اي گزافی كه از افت تحصششیلی برآموزش و پرورش تحمیل می شششود، كاسششته  حضششور خواهند یافت و در كنار اینها از هزینه ه

خواهند ششد. دسشتیابی به بهره وري و بهبود كیفیت نظام آموزششی را می توان اثر گذار ترین عامل در توسشعه كششور ها دانسشت. 

در زمینه توسشعه همه جانبه نیز حكایت از سشرمایه گذاري بر روي منابع آموزششی و   تجارب كششورهاي پیششرفته اي چون ژاپن

انسشانی دارد. در راسشتاي دسشتیابی به این اهداف بهبود كیفیت موقعیت تحصشیلی از جمله اهداف اسشاسشی برنامه هاي آموزششی 

اران تعلیم و تربیت است. از جمله موضوعات  است. در حالی كه امروزه افت تحصیلی یكی از نگرانی هاي خانواده ها و دست اندرك

تحصشیلی اسشت.   پیششرفتمورد علاقه صشاحب نظران علوم تربیتی یافتن ششرایط و امكانات لازم و موثر در جهت تحصشیلی موفق و  

اما عدم موفقیت در تحصششیل زمینه سششاز مشششكلات فردي و اجتماعی و انحراف از دسششتیابی به اهداف سششیسششتم آموزش اسششت. 

تحصشیلی دانش آموزان دخیل دانسشته اند. اما با توجه به تفاوت هاي فرهنگی و تغییرات    پیششرفتعوامل مختلفی را در    محققین

(.  1384سشریع عوامل در طول زمان نمی توان به عنوان یک قانون عمومی و كلی، علل خاصشی را براي جوامع مطرح نمود )سشیف،  

زیرا قوانین بافت فرهنگی و نسشبت جامعه، نگرش مردم به تحصشیلات، سشطح درآمد والدین و غیره، همه از عواملی هسشتند كه به 

طور اخص در یک جامعه بر ششكسشت یا موفقیت تحصشیلی تأثیر می گذارند. منابع موجود نششان می دهد كه آموزش به طور كلی  

یی  برنامه، تجهیزات و محیط آموزششی اسشت كه هر یک از عوامل مذكور داراي ویژگی هاتحت تأثیر پنج عامل فراگیر آموزش گر، 

 پیشرفت و یادگیري تأثیرات متفاوتی داشته باشندانگیزه است كه می توانند در  
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تحصشیلی اسشت كه تاثیر بسشزایی در موفقیت    ، امیدیكی از ویژگی هایی كه در جامعه ي ما معمولا به آن توجه می ششود  همچنین

افراد دارد كه باعث تلاش فرد و رسشیدن به اهداف مثبت در زندگی می شود. بنابراین كسی كه از این ویژگی برخوردار است بدون 

زندگی تحصشیلی، یكی از مهمترین ابعاد  . توجه به ویژگی هاي زمانی و مكانی تلاش خود را در همه ي زمینه ها توسشعه می دهد

فراوان دارد. در این بین یكی از مسشایل و مششكلات اسشاسشی زندگی تحصشیلی    زندگی اششخاا اسشت كه بر سشایر ابعاد زندگی تاثیر

این  .  هر كششور، مسشاله ي افت تحصشیلی  و پایین بودن سشطح عملكرد تحصشیلی دانش آموزان آن كششور اسشت  افراد و نظام آموزششی

از دانش آموزان به سششرعت   یبرخ  سششلامت روانی فراگیرندگان را مخدوش می نماید.  پدیده، علاوه بر زیانهاي هنگفت اقتصششادي،

به سشرعت   یدهند و چندان توجه  یم  تیبه صشحت و دقت پاسشخ اهم گریدهند. و دسشته د  یم تیاهم  فیدر انجام تكال  یپاسشخ ده

و بدون    یو بدون معطل  عیاز دانش آموزان تند، سشر  يدر حال مطالعه هسشتند، تعداد  اوقات  ششتریب  نیبنابرا .ندارند  یدر پاسشخ ده

  شتر یب نیبنابرا  .دهند  یرسد پاسخ م  یكه به ذهنششان م یجواب  نیكنند چون كه آنان با اول  یمسشاله را حل م  ک ی  ادیصشرف وقت ز

كارها    اتیكنند و به جزئ  یم  یابیو دقت ارز  یرا به آرام  فیاز دانش آموزان تكال یشششوند در مقابل برخ  یمرتكب خطا و اشششتباه م

ششششونشد. ادراک و بشه    یهنشد و كمتر مرتكشب خطشا و اششششتبشاه م  یبشه مسشششائشل جواب م  ادیش و وقشت ز  ریو بشا تشاخ  نشدینمشا  یتوجشه م  زین

نقطه نظرات   از آنان در مقابل یباشد، برخ  یآنان را دارند متفاوت م  يریادگیكه قصد    یدانش آموزان در مورد مطالب  يخاطرسنار

  ي دهند و در برابر راهكارها  ینشششان م  اومتاز خود مق  یدهند و در مقابل برخ  ینشششان م  يریو متفاوت از خود انعطاف پذ  دیجد

  گریپردازند و عده د  یم  یاز دانش آموزان فقط به حفک مطالب علم  گریدهند. عده د  ینششان م  يریاز خودششان انعطاف پذ  دیجد

و    يریادگیاز آنان توان   يدهند، تعداد  یاز خود نشششان م  يگریرا به زبان خود و جملات د  یعلم  يبرگرداندن نوشششته ها  ییتوانا

 باشند.  یم  ییتوانا نیفاقد ا  يآنها را دارند و در مقابل تعداد  بیاز اطلاعات و ترك  يادیدرک مقدار ز
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