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 چکیده

 های عبادی با مشارکت فعال دانشبخشی به فعالیت رویه و انسجام طراحی رویکرد وحدتبررسی حاضر  از پژوهش هدف

معارف اسلامی،  ننماز( براساس دیدگاه مدیران، معاونین، دبیرا های معنوی آنها در مدارس)طرح دفتروانمندیآموزان و تقویت ت

نظر شیوه  از ،کاربردی ،نظر هدف از کهمتوسطه اول شهر تهران انجام شد  مدارسپرورشی و بهداشت  مشاوران، مربیان

های باز به سوالات  پاسخ متنی محتوای تحلیل طریق از، توصیفیروش تحقیق کیفی از نوع تحلیلی، گردآوری اطلاعات

معاونین، دبیران معارف اسلامی، جامعه آماری را مدیران، بود. تحلیل محتوای شمارشی  استقراییرویکرد  روش پرسشنامه به

حجم  دادند،می مدارس متوسطه اول شهر تهران تشکیل 1399-1400مشاوران، مربیان پرورشی و بهداشت در سال تحصیلی 

بعد از  نفر به صورت هدفمند انتخاب گردید. روش گردآوری اطلاعات با تکمیل پرسشنامه انجام گرفت. 90 نمونه از این گروه

چهارده کد مشترک استخراج گردید که در پژوهش  Maxqdaافزار به روش تحلیل کیفی، از طریق نرم تحلیل سوالات

آموزان متوسطه اول  های عبادی با مشارکت فعال دانشالف: فعالیت به مولفه کد مشترک مربوط9کد 14از این  مشترک بود؛

آموزان متوسطه  های معنوی دانش توانمندی ب: تقویت هکد مشترک مربوط به مولف 5و  جماعت در مدارس در فریضه نماز

با ... مدارس متوسطه اول شهر تهران بیان شده بود. باشد از طرف مدیران، معاونین وجماعت در مدارس می اول در فریضه نماز

اسلامی، مشاوران،  مدیران، معاونین، دبیران معارفهای باز پاسخ های بدست آمده ازبه تحلیل کیفی محتوای متنی داده توجه

های  بخشی به فعالیت رویه و انسجام رویکرد وحدتتوان مربیان پرورشی و بهداشت مدارس متوسطه اول شهر تهران می

، توصیف و را تحلیل نماز( )طرح دفتر اول آموزان متوسطه های معنوی دانش عبادی با مشارکت فعال و تقویت توانمندی

 طراحی نمود.

 فعالیتهای عبادی، توانمندی های معنوی، نماز، طرح دفتر نمازهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

افیان و بروز مشکلات روانشناختی و ساختار مربوط به آن همراه رناامیدی مفهومی است که با بی توجهی به خود و اط

گردد. می به مساله نبود و ضعف در معنا در رندگی برها ریشه بسیاری از مشکلات و ناامیدی (2022و همکاران،  1است)دوئرته

جهان  آنها در تیو حاکم یمعنو یهاانسان ازمندین یمعنو ینیباست و جهان یمعنو ینیبجهان محتاج جهانبر همین اساس 

 تیمعنو (. 2020، 2)بوئهم و کارترکندمی عملبالقوه استرس زا های تیمقابله با موقع یبرا یبه عنوان منبع تیمعنواست. 

گردد، ارتباط با خود و می یکند، به دنبال معنا در زندگمی را تجربه یلحظات بحران که یاست که در آن هر فرد یشامل روش

 (.2022)دوئرته و همکاران، کندمی انیرا بها و سنتها کند و باورها، ارزشمی را تجربه گرانید

دانند، ینم یگرید زیچ یامور تجرب را جز محسوسات و تیکه واقع ییگراتوجه به گسترش فرهنگ و تمدن مادهبادر این زمینه 

زده  شیخو لیاص و یعمل دست به انکار وجود معنو فرو رفته است که در هایآلودگ شهوات، فساد و  لاقچنان درباتآنانسان 

وم ش یامدهایپ و یمعنو و یروح یهاچنان دچار بحران پشت پا زده و یاله و یانسان یوالا یهاتبع آن به ارزشبه  است و

است  یما عصر عصر (.1396، ی)برزگرشانهمه جانبه قرار گرفته است یتباه سقوط و یاز آن شده است که در آستانه  یناش

ر به حال حاض یاست که درفلسفه یامسئله شتن،یشدن با خود، جداشدن از خو گانهیگردد. مسئله بمی که به دنبال خود

کند، دچار یانسان خودش را گم م یمسئله را اشاره کرده، هگل بوده است. آر نیکه ا یشدت مطرح است. اول کس

 ،ی)مطهرستم شده ابه دنبال خود گ و ردیگیخودش را با خودش اشتباه م یحت فروشد ویشود، خودش را میم یخودفراموش

نَسُوا  نَیذ  ونُوا کَالَّوَلَا تَکُ»: دیفرمایم داند ویانسان م یروح و یاختلال معنو ،یرا موجب خودفراموش ی(. قرآن خدا فراموش1369

خود »آنها را به  زیا نردند و خدا فراموش کرکه خدا  دنباشی کسانى همچون و –همُُ الْفاَس قُونَ  ئ کَاللَّهَ فأََنساَهمُْ أَنفُسَهمُْ أُوْلَ

 تیمعدن معنو ،یوانبا داشتن حکمت خسر ربازیاز د رانیا یاگرچه جامعه (.19گرفتار کرد، آنها فاسقانند )حشر، « فراموشى

 رگیچشم راتییتغ یول عرفان را درجهان پراکنده است و تیمعنو حافظ ،یعطار، مولو نا،یچون ابن س یبزرگان یبا معرف بوده و

نان خطر را چ ما، زنگ کانی کانی یدر زندگ ییگراتیشدن آن با معنو نیگزیو جا ییگراظهور حس درسطح جهان و بارهکی و

 دورتر کرده است.  خود دور و و یبه صدا درآورده که لحظه به لحظه ما را از خالق هست

بر اساس مطالعات در . شودمی گرفتن روحی شخص معنوی، ارتباط با خود، دیگران و مقدسات موجب تعالی و قدرت  هدر حوز

 انیم نی. در اشودیشخص م یگرفتن روحو قدرت یو مقدسات موجب تعال گرانیارتباط با خود، د ،یحوزه سلامت معنو

( و بر این 451، ص. 2007و دیگران، 3کومو) کننده استکمک اریبس یمعنو یهاتیافراد و توجه به فعال یروح یهاتیحما

معنویت . (2024و همکاران،  4باشد)پارکمی اساس معنویت ابزاری در مقابله با مشکلات روانشناختی و سلامت معطوف به آن

 است. « من واقعی»دهد که فراتر یا بالاتر از می در اصل، استعلایی را تشکیل  دهد.می یک ساختار نظری چند بعدی را تشکیل

 در این زمینه، معنویت به عنوان تجربه تعالی از طریق آرامش درونی، هماهنگی یا ارتباط با دیگران تعریف

(، معنویت را چند بعدی و مفهومی در ارتباط با ایجاد 2022و همکاران) 6راساکریشینان(. 5،2020؛ بوزاک2006شود)بوسل،می

معنویت  معنویت منبعی دست نخورده برای رسیدگی به بحران سلامت روانی باشدمعنا در زندگی ارزیابی و تعریف کرده اند.

 مقدس یا بالاتر هستندمفهوم گسترده تری است که در آن افراد به دنبال ارتباط با خود، دیگران، طبیعت و موجودی 
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(. معنویت با چندین پیامد مثبت سلامت و روانی اجتماعی، یعنی سلامت روانی بیشتر مرتبط 2022و همکاران،  7)جایسوال

روزرسانی شده از ادبیات مربوط به رابطه بین معنویت و سلامت روان نشان داد که معنویت بیشتر با مروری که اخیراً به .است

و  8)لاچتی مرتبط استو بهبود کیفیت زندگی و امیدواری علائم افسردگی کمتر، خودکشی کمتر و سوء مصرف مواد کمتر 

ن اساس توجه به معنویت در هر بعدی با بهزیستی روانشناختی و بهبود بر ای (2021و همکاران،  9دامن؛ 2021همکاران، 

و همکاران،  10؛ رید2023)پارک و همکاران، سازدمی شرایط زندگی در افراد است که همین ضرورت توجه به مساله را پررنگ

2022) 

نداشتن باور به جهان پس از مرگ  جهان و نیا انسان در یکاذب، خلاصه کردن زندگ هایظهور عرفان ،یغرب یاهجذبه فرهنگ

با مشارکت  یعباد هایتیاست تا به آموزش فعال یکاف نیمسئول روشنفکران و و تیترب و میتعل لسوفانیف یمسائل برا گرید و

دین امری مدرسه اهتمام بورزند،  آموزان درخانه وبه دانش حصحی شکل به آموزاندانش تیمعنو هاییتوانمند تیفعال و تقو

را  نی( او د32، ص 1902) مزیج امیلیتوسط و کیکلاس فیدر تعرباشد می بسیار مهم در حیات بشری و شرایط مربوط به آن

( و ابعاد مربوط به آن و فرایض 2023، 11)تیریکرد فیتعر« افراد منفرد در خلوت خود اتیاحساسات، اعمال و تجرب»به عنوان 

 نید اتیّو از ضرور ینید ضیفرا نتریما از مهم ینماز در فرهنگ اسلاماجرایی نقشی مهم در ارتباط عمیق با این مساله دارد. 

مراقبت و کنترل  کیو تکامل است. نماز،  یقرب اله لهیوس مان،یکفر و ا نیو مرز ب نیم، نقطه اوج عبادت، عمود دمقدس اسلا

گردد تا از می ینید یهاتیدر انجام مسئول یختگیکه منجر به مداومت خودانگ کندیم جادیرا در انسان ا یو روان یدائم

  (.1395 ا،ین یدور باشد)نامدار هایدیو پل هایزشت

نماز را برای ذکر و »: دیفرمایم 14 هیآنگونه که قرآن در سوره طه آ "نمودن خداوند را نماز است؛ یشکل ذکر و بندگ نیبرتر

 طیجنگ و در شرا دانیدر م یشود، نماز است. حت یحال از عهده انسان ساقط نم چیکه در ه یعبادت "«.خداوند به پای دار ادی

 ستیکنترل رفتارهای ناشا زیکه نماز بر بهداشت و سلامت روح و روان و ن یری. تأثشدنهنگام غرق  ای مارییاضطراری و ب

در  یو پرورش احساس مذهب تیهای تقوروش نیو موثرتر نیو مناسبتر نیدرباره بهتر شهیتفکر و اند ازمندیدارد، امروزه ن

 انیشوای)ص(، پاسلام یگرام امبریپ ژهیبه و اءیانبهای مهم از اهداف و دغدغه. میجوانان و نوجوانان هست انهیرفتارهای خداجو

انسان، بالاخص  تینماز در شخص ریتوجه به تأثبا "آن بوده است. نهینماز و فراهم آوردن زمگسترش فرهنگ  )ع( و فقها،معصوم

 یکبه نقل از ز یکاظم دی)سع"کندمی دایپ زین شترییب تیمسأله اهم نیسازی نوجوانان و جوانان، ا تیدر شخص

توجه داشته  تیو ترب میاندرکاران تعلکند که همه دستیم جابینماز، ا یهای سودمند فردی و اجتماع دهی(، فا1385دوغان،

 بیکه در آن نهفته است توجه شود. آموزش و ترغ ییهابه نماز و ارزش شتر،یجوانان و نوجوانان هر چه ب تیباشند در امر ترب

 تیفعال وهیشود، ش نیآنها عج تیاول آغاز شود تا با شخص دبستان و متوسطه نید از سنیجماعت بابه نماز و نماز افراد

. مؤثر است یمعنو هاییتوانمند تیعوامل در تقو ریدر کنار سا لیعوامل دخ نتری( از مهمیبخشو انسجام هیرو)وحدتیعباد

به  یاست. تا آنجا که در سطح کشور ستاد مازبخصوص ن یمذهب یعباد هایتیمدارس ما مشارکت در فعال هایاز دغدغه یکی

نماز برگزار  یو سالانه اجلاس سراسر پردازدیاست، م نیبه امر نماز که ستون د ینید ،ینهاد فرهنگ کینام ستاد اقامه نماز 

 ینیع داست. نماز، نمو یو جار یسار یو اجتماع یفرد یبلکه احکام اسلام در زندگ ستین یفرد نی. اسلام فقط دگرددیم

 یاله زالیبر قدرت لا هیو با اعتماد و تک دهیبخش یو انرژ دیاست که در رفتار قابل مشاهده است. نماز به انسان ام ینید تیترب
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برنامه  و هیرووحدت کردیهست، با رو ینید تیترب بود اگر نماز که نمود خواهد بایدارد. چه زمی استوار بر یهاگام یدر زندگ

روزانه آنهاست اما انتظار  هایاز برنامه یکیمدارس اقامه نماز به عنوان  یواجرا گردد. در همه یحمدارس طرا یمنسجم برا

 نیدر مسئول حتی و هامدارس و خانواده نیمهم مسئول هایاز دغدغه یکیو همواره  کندینم نتامی را هامدارس و خانواده اءیاول

اقامه نماز مدارس، خلاء  نهیانجام شده، هنوز در زم هاییبا بررس .است تبالا دست هم، اقامه مطلوب نماز در مدارس و ادارا

به  یو انسجام بخش هرویکه در مدارس انجام شده، نشان داد مشکل مدارس، اغلب در عدم وحدت هاییوجود دارد. پژوهش

آموزان و اقامه در مشارکت فعال دانش هیوحدت رو کردیطرح دفتر اقامه نماز با رو کهیدرحال رسدیبه نظر م یعباد هایتیفعال

 یو اجرا یمعنو هاییتوانمند تیتقو ،یعباد هایتیدارد. فعال ییآنها نقش بسزا یمعنو هاییتوانمند تینماز وتقوبا نشاط  

 مهم اریبس هاتیفعال نای در آموزاندانش مشارکت. است آموزاندانش سازیمطلوب اقامه نماز در گرو مشارکت در اجرا و فعال

آموزان دفتر نماز، دانش ی. در طراحکندمی کمک آموزاندانش یدرون زهیو انگ بیغتر به نماز امر در آموزاندانش تیاست. فعال

به فطرت  آنها  یمبتن یدرون زهیدراقامه نماز، انگ تیبا دادن مسئول ،یرونیپاداش ب ای ،یرونیبا مشارکت فعال، بدون کنترل ب

 شگفت ریاست که تاث یپژوهش حاضر به دنبال ارائه طرح انجامد.می دانش آموزان یو شناخت یروان دو به رش شودمی تیتقو

 یمعنو هاییتوانمند تتقوی و آموزانبا مشارکت فعال دانش یعباد هایتیبه فعال یو انسجام بخش هرویوحدت کردیرو زانگی

 هیرووحدت کردیدر قالب طرح دفتر اقامه نماز، با رو توانیامر، م نیبه ا لین یآنها در مدارس)طرح دفتر نماز( را نشان دهد. برا

نفس بهو اعتماد یطرح دفتر نماز، ضمن ارتقاء احساس ارزشمند یاجرا با کرد. ادهیرا پ ،یعباد هایتیدر فعال یبخشو انسجام

 در آموزانو اعتماد کردن به دانش تیمسئول ضیبا تفو نی. همچندیآمی آنها فراهم یبرا هاتفعالی انجام فرصت آموزن،دانش

توان می مدارس را هم نیمسابقات هماهنگ ب یرقابت سالم و دوستانه با برگزار توانیو اقامه نماز م متنوع هایبرنامه اجرای

شد و  اهدبرخوردار خو یشتریب تیو جذاب ییایاز پو هاتفعالی آموزان،و فعال دانش میکرد. باحضور و مشارکت مستق یزریبرنامه

به اهداف  توانندیو نظارت، م ییمدارس کمتر شده و تنها با راهنما نیو اجرا از دوش مسئول یزریبرنامه نیاز بار سنگ یقسمت

به سهولت انجام  وهیش نیعملکرد مدارس با هم سهیو مقا یابیامکان ارز نکه،یا گریو نکته مهم د ؛شوند کتریخود نزد یسازمان

گرفت. طرح دفتر  دهیناد دیرا نبا یعباد هایتیمطلوب فعال اجرای در را آموزانو مؤثر دانش میحضور مستق ری. تأثگرددیم

و حساس شدن نسبت به سعادت و رشد  گرانیروابط سالم با د یو برقرار یعبادت جمع یبرگزار یمناسب برا ییاقامه نماز الگو

 تیآنها در مدارس خواهد شد. با تقو یمعنو هاییتوانمند تتقوی و آموزانهمنوعان و مشارکت فعال دانش یچند جانبه

 روحی سلامت ارتقاء به که اعمال و هااز ادراک یچند بعد یالگو کی ه،یوحدت رو کردروی با آموزاندانش یمعنو هاییتوانمند

از  تواندیدفتر اقامه نماز، م حکه بعمل آمد طر یارائه داد. باتوجه به پژوهش توانیافراد کمک کند را م ییو به خودشکوفا یروان

 د،یکه انجام گرد یقتحقی به توجه با. باشد آموزاننماز توسط دانش هایبرنامه کردن نهیدر نهاد وهیش نیو مؤثرتر نیکارآمدتر

 شتو بهدا یپرورش انیمشاوران، مرب ،یمعارف اسلام رانیدب ن،یمعاون ران،یمد دگاهیبراساس د ایآ ابدیمحقق بر آن شد که در

 تیبا مشارکت فعال و تقو یعباد هایتیبه فعال یبخشو انسجام هرویوحدت کردیرو توانیمدارس متوسطه اول شهر تهران م

 نمود؟ طراحی را( دفترنماز طرح)اول متوسطه آموزاندانش یمعنو هاییتوانمند

 

 

 روش

 طریق ، ازتوصیفی  –، روش تحقیق کیفی از نوع تحلیلیکاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات ،پژوهش حاضر از نظر هدف

که به طراحی  تحلیل محتوای شمارشی بود رویکرد استقرایی روش باز به سوالات پرسشنامه بههای پاسخ متنی محتوای تحلیل

های معنوی آنها در آموزان و تقویت توانمندیفعال دانش های عبادی با مشارکتبخشی به فعالیترویه و انسجامرویکرد وحدت

مدارس)طرح دفترنماز( براساس دیدگاه مدیران، معاونین، دبیران معارف اسلامی، مشاوران و مربیان پرورشی و بهداشت مدارس 

معارف اسلامی، مدیران، معاونین، دبیران جامعه آماری در این پژوهش شامل  متوسطه اول شهر تهران پرداخته شده است.

 تشکیل داده بودند. 1400-1399درسال تحصیلی  مشاوران و مربیان پرورشی و بهداشت مدارس متوسطه اول شهر تهران
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مدیران، معاونین، دبیران معارف اسلامی، از نفر برای پژوهش حاضر  90نمونه تعداد  متناسب با موقعیت و شرایط موضوع

جهت  انتخاب گردید.تهران را  به روش نمونه گیری هدفمند  ارس متوسطه اول شهرمشاوران، مربیان پرورشی و بهداشت مد

ت باز پاسخ  پرسشنامه پاسخ ، مصاحبه انجام نگرفت و فقط درخواست  گردید به سوالابهداشتی شیوع کروناهای ظ پروتکلحف

پرسشنامه تکمیل شده قابل تجزیه و تحلیل و  74نفر درخواست همکاری گردید که در نهایت  90لازم به ذکر است از ) .بدهند

  توصیف بود.(

 

 

 سنجش ابزار

ا در رنهادهای خود نظرات، راهکارها و پیش)ق استفاده از پرسشنامه باز پاسخ در این پژوهش از روش میدانی از طری      

 آموزاننشهای معنوی داهای عبادی با مشارکت فعال و تقویت توانمندیبخشی به فعالیترویه و انسجامخصوص وحدت

راحی شده وتکل طو پر آوری اطلاعات استفاده گردید( جهت جمعمتوسطه اول در فریضه نمازجماعت در مدارس مرقوم فرمایند

 وی آنها درهای معندیآموزان و تقویت توانمنهای عبادی با مشارکت فعال دانشرویه و انسجام بخشی به فعالیتوحدترویکرد 

رس هداشت مدارشی و ببراساس دیدگاه مدیران، معاونین، دبیران معارف اسلامی، مشاوران و مربیان پروترنماز( مدارس)طرح دف

 متوسطه اول شهر تهران در فصل پنجم پژوهش حاضر به طور کامل نگارش گردیده است.

 

 

 هایافته 

یضه اول در فر موزان متوسطهآفعال دانشهای عبادی با مشارکت الف: فعالیتهای های ساختاری مولفهتحلیل کیفی ویژگی

ا ب، دارسمجماعت در آموزان متوسطه اول در فریضه نمازهای معنوی دانشجماعت در مدارس و ب: تقویت توانمندینماز

کننده در فر مشارکتن 74( نشان داده شده است که از بین 1)در جدول (Maxqda)مکس کیو دی ایافزار استفاده از نرم

، مربوط به کد مشترک 9کد،  14از این  کد مشترک استخراج گردید که در پژوهش مشترک بود. 14بل بررسی، مصاحبه قا

د مشترک، ک 5رس و آموزان متوسطه اول در فریضه نماز جماعت در مداهای عبادی با مشارکت فعال دانشمؤلفه الف: فعالیت

طرف  رس که ازآموزان متوسطه اول در فریضه نماز جماعت در مداهای معنوی دانشمربوط به مؤلفه ب: تقویت توانمندی

ود، یان شده بهران بمدیران، معاونین، دبیران معارف اسلامی، مشاوران، مربیان پرورشی و بهداشت مدارس متوسطه اول شهر ت

 شود.  می تحلیل  گردیده و توصیف

 

 
 

ا مشارکت بهای عبادی رویه و انسجام بخشی به فعالیترویکرد وحدتبه مربوط  یها و کدهارمجموعهی، زنیمضام(: تحلیل کیفی 1جدول)

  (Maxqda) مکس کیو دی ایافزار با نرم  آموزان متوسطه اول)طرح دفترنماز(های معنوی دانشفعال و تقویت توانمندی

 جملات و عبارات مهم کدهای استخراج شده  هازیرمجموعه تم ها

ی
ژگ

وی
ی

ار
خت

سا
ی 

ها
 

های فعالیتالف( 

عبادی با 

 مشارکت فعال

 ستفاده از امام جماعتا -1

 مکاری دبیران در فریضه نمازه -2

 جباری نبودن نمازا -3

 کردن نمره انضباطخارج -4

 شویق کلامی و غیرکلامیت -5

 آموزانانشدجشن عبادت -6

 ضای فیزیکی و روانی مناسبف -7

ورد ممام جماعت که علاوه بر ادای فریضه نماز احکام ااستفاده از  -1

 آموزان را حل کند.یاز دانشن

ن ان در امر نماز و توجه خاص به آن و اختصاص دادهمکاری دبیر -2

 .زنما در رابطه با اهمیت و جایگاهحتی چند دقیقه از وقت کلاس خود 

س مشارکت دبیران و اقامه نماز در کنار دانش آموزان باعث احسا

 دلگرمی برای دانش آموزان خواهد بود. 

آموز احساس نکند که به از حالت اجبار خارج شود، دانشنماز  -4و  3
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 جملات و عبارات مهم کدهای استخراج شده  هازیرمجموعه تم ها

رگزاری فریضهه نمهاز بهه صهورت ب -8

مهدارس دیرهر و دعهوت از میهمان در 

 مدارس دیرر حداقل یک بار در هرماه

خهوانی قبهل از سابقه قرائت نمهازم -9

 جشن تکلیف

مشههارکت والههدین در امههر تقویههت و 

تشههویق فرزنههدان در منههزل بههرای 

مشههارکت فعههال در فریضههه نمههاز در 

 مدرسه

 

 

 جهت نمره انضباط باید واجب خود را انجام دهد.

نماز  گذارند و به موقعم به نماز میآموزانی که احتراتشویق دانش -5

 آورند. خود را به جای می

ماز ر نآموزانی که دتشویق کلامی و غیر کلامی، اهداء جایزه به دانش

های نمایند و معرفی آنها در صف، کلاس و مجلهرکت میجماعت ش

 داخلی مدرسه و منطقه آموزش و پرورش.

ختران در پایه سوم ابتدایی و جشن عبادت پسران جشن عبادت د -6

 در پایه هشتم متوسطه اول با مشارکت مدرسه، اولیا و مدراس

، دنها دلنشین، معطربوحیط و فضای  فیزیکی و روانی نماز خانهم -7

ر بسیا هایها با خطاطیتمیز، نصب تابلو و نوشتههای استفاده از فرش

 زیبا در جهت ایجاد انگیزه، سیستم مناسب گرمایشی و سرمایشی،

ه تعبیه سیستم روشنایی مناسب، استفاده از باندهای تنظیم کنند

صفوف، مهرهای تمیز و یکدست، چادرهای یکدست و تمیز در 

 ی شدههای مناسب و طراحبسته

ر منطقه و مدرسه جوار و مدارس دیگر دعوت نامه دبا هماهنگی  -8

از رسمی، تعدادی از دانش آموزان در مدارس دیگر بصورت مهمان نم

 اقامه کنند.   

ضه ه والدین دانش آموزان فعال در فریهای تبریک بفرستادن کارت -9

 نماز و همکاری خواستن از اولیا برای هرچه بهتر برگزار کردن

 نمازجماعت در مدارس. 

ب( تقویت 

های توانمندی

 معنوی

 گاهی و شناخت و باور مذهبیآ-10

عبهادت در سهلامت  واثرات نمهاز  -11

 بهداشت روان

گهویی و ها، داستان برگزاری جشن -12

 ها با موضوع معنویتنمایشنامه

شراه انواع هنرهای بها برپایی نمای -13

موضههوع نمههاز و عبههادت در مدرسههه، 

 منطقه، شهر، استان

ن خهاطرات شهیری نقل معجهزات، -14

هایی در قالب محبهت مذهبی و داستان

و معنویههت و تواضههر، فروتنههی  بههرای  

تقویت باور دینی و همچنین در جههت 

 تکامل روح انسانی حرکت به سوی

لامت سو آگاهی در رابطه با اثرات باورهای مذهبی در  دادن اطلاع  -1

 بهداشت روانی دانش آموزان .

ات پرسش و پاسخ برای دانش آموزان با حضور برگزاری جلس -2

تی حاساتید بسیار مجرب که بتوانند با زبان خود دانش آموزان در 

 دانش آموزان را در رابطه باچندین جلسات سطح شناخت و آگاهی 

باور  این های بندگی کردن بالا ببرند و آنها بهعبودیت و ضرورت و راه

 برسند که فریضه نماز  را باید به جا بیاورند.

 وعنویت ها با موضوع مگویی و نمایشنامهها، داستانبا برگزاری جشن

 بندگی 

دت  در ع نماز و عباایی از انواع هنرها با موضوه برپایی  نمایشگاه -3

 مدرسه، منطقه، شهر، استان 

 ..و دینی به داستانهای نماز و.. ختصاص بخشی از وقت درس قرآنا -4

 سخنرانی درمورد شناخت از معبود و نقل معجزات، خاطرات شیرین

د و هایی که محبت را در دل دانش آموزان ایجاد کنمذهبی، داستان

 در دت و اظهار کوچکی و تواضعاین محبت انسان را به پرستش و عبا

 نماید. برابر عضمت خداوند وارد  می
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با  های عبادیرویکرد وحدت رویه و انسجام بخشی به فعالیتبه مربوط  یها و کدهارمجموعهی، زنیمضام(: تحلیل کمّی 2جدول )

 آموزان متوسطه اول )طرح دفترنماز(های معنوی دانشمشارکت فعال و تقویت توانمندی

 درصد فراوانی ساختاریهای کدهای ویژگی ردیف

 100 74 استفاده از امام جماعت 1

 70 52 همکاری دبیران در فریضه نماز 2

 100 74 اجباری نبودن نماز 3

 83 62 خارج کردن نمره انضباط 4

 100 74 تشویق کلامی و غیرکلامی 5

 82 61 جشن عبادت دانش آموزان 6

 100 74 روانی مناسبفضای فیزیکی و  7

 70 52 ههرما برگزاری فریضه نماز به صورت میهمان در مدارس دیگر و دعوت از مدارس دیگر حداقل یک بار در 8

 مسابقه قرائت نمازخوانی 9

 همدرس مشارکت والدین در امر تقویت و تشویق فرزندان در منزل برای مشارکت فعال در فریضه نماز در

55 74 

 100 74 شناخت و باور مذهبیآگاهی و  10

 95 70 اثرات نماز وعبادت در سلامت بهداشت روان 11

 92 68 ها با موضوع معنویتگویی و نمایشنامهها، داستانبرگزاری جشن 12

 80 59 برپایی نمایشگاه از انواع هنرها با موضوع نماز و عبادت در مدرسه، منطقه، شهر، استان 13

ت باور رای تقویبهایی در قالب محبت و معنویت و تواضع، فروتنی  خاطرات شیرین مذهبی و داستاننقل معجزات،  14

 دینی و همچنین در جهت حرکت به سوی تکامل روح انسانی

54 73 

 

ای عبادی با هرویکرد وحدت رویه و انسجام بخشی به فعالیتبه مربوط  یها و کدهارمجموعهی، زنیمضامتحلیل کمّی ( : خلاصه 3جدول ) 

 آموزان متوسطه اول )طرح دفترنماز(های معنوی دانشمشارکت فعال و تقویت توانمندی

 انحراف معیار درصد میانرین میانرین حداکثر حداقل تعداد ویژگی

14 52 74 65 87 01/9 

 

 نفر حداقل به 74حداکثر  نفر و 52حداقل الف و ب  های ویژگی استخراج شده از مؤلفه 14( از 8-4با توجه به جدول )  

  87بدست آمده است. و  01/9و انحراف معیار  65میانگین برابر با  اند.شده اشاره نموده های استخراجیکی از کدهای ویژگی

سلامی ، ن معارف امدیران، معاونین، دبیراکننده در پژوهش یعنی دهنده اشاره مستقیم افراد مشارکتدرصد میانگین نشان

    ست.اگردیده و توصیف شده تحلیل که ست، مربیان پرورشی و بهداشت مدارس متوسطه اول شهر تهران امشاوران، 

 

 

 نتیجه گیری وبحث 

معنویت  انسان سعادتمند شخصی است که خداوند متعال را عبادت کند و در گرو قرب الهی به کمال خویش خواهد رسید؛

و شکل دهنده یک  (2022و همکاران،  12باشد)پمپلهمی اساس وجود معنا در زندگی و ارزش گذاری برای خود و دیگران

                                                           
12 Pompele 
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همسو با این دیدگاه، اریک فروم  (.2023و همکاران،  13باشد)انجلمی ساخنار و چارچوب برای زندگی و امیدواری به آینده

 روانیسلامت نیرومند منابع جمله از …شدن به یک عقیده، ایدئولوژی و گرا معتقد است که متعهدروانشناس انسان

را محصول  نژندی روان گرا،انسان روانشناسان دیگر ازشود؛ و باز در این راستا ابراهام مزلو یم محسوب انسان خودشکوفایی

 (.1391، ) حسینیشماردها برمیارزشداند و روان درمانی را هدایت انسان به سوی این میانسان انحراف از ارزشهای ذاتی

دی به کشور ستا های عبادی مذهبی بخصوص نماز است. تا آنجا که در سطحهای مدارس ما مشارکت در فعالیتاز دغدغه 

رگزار ری نماز بس سراسو سالانه اجلا پردازدنام ستاد اقامه نماز یک نهاد فرهنگی، دینی به امر نماز که ستون دین است، می

ود عینی ماز، نمردد. اسلام فقط دین فردی نیست بلکه احکام اسلام در زندگی فردی و اجتماعی ساری و جاری است. نگمی

زال الهی قدرت لای کیه برتتربیت دینی است که در رفتار قابل مشاهده است. نماز به انسان امید و انرژی بخشیده و با اعتماد و 

امه برن رویه ورد وحدتتربیت دینی هست، با رویک چه زیبا خواهدبود اگر نماز که نموددارد. می در زندگی گامهای استوار بر

ادی های عبلیتبخشی به فعارویه و انسجامطراحی رویکرد وحدتحاضر به  پژوهشاجرا گردد.  منسجم برای مدارس طراحی و

ین، ان، معاونگاه مدیررح دفترنماز( براساس دیدهای معنوی آنها در مدارس)طآموزان و تقویت توانمندیبا مشارکت فعال دانش

یفی توص –یسطه اول شهر تهران با روش تحلیلدبیران معارف اسلامی، مشاوران، مربیان پرورشی و بهداشت مدارس متو

عارف مین، دبیران مدیران، معاونباز های ازپاسخبدست آمده های به تحلیل کیفی محتوای متنی داده با توجه .پرداخته است

بخشی به مرویه و انسجاتوان رویکرد وحدتاسلامی، مشاوران، مربیان پرورشی و بهداشت مدارس متوسطه اول شهر تهران می

 ی نمود.توان تحلیل و توصیف و طراحمتوسطه اول)طرح دفتر نماز( را میهای معنوی دانش آموزان توانمندیتقویت 

ر ( د1397) حسینیطوائی و توان به پژوهش های صورت گرفته شده میشدر مقایسه نتیجه پژوهش حاضر با سایر پژوه

ن صالح شهرستا بررسی عوامل موثر بر میزان مشارکت دانش آموزان در نماز جماعت مدارس متوسطه اول»پژوهشی با عنوان 

ر آموزان دکت دانشمشار تواند در افزایشبه این نتیجه دست یافتند که  وجود امام جماعت، تشویق و فضای مناسب می« آباد

 ده در اینشمطرح  های ساختاریفریضه نماز در مدارس مؤثر باشد. که با نتایج کدهای استخراج  شده در تحلیل کیفی ویژگی

نقش معلم »نوان ع(، در پژوهشی با 1396پژوهش همسو و همخوانی دارد. در مطالعه  دیگری توسط قربانی، نعمتی و رضاپور)

ریضه ان در فآموزبه این نتایج دست یافتند که آموزش و شخصیت مذهبی معلم در مشارکت دانش« نماز در رونق بخشی به

ر این دطرح شده های ساختاری مشده در تحلیل کیفی ویژگینماز در مدارس موثر بوده است. که با نتایج کدهای استخراج

ثیر طراحی برنامه بررسی تا»با عنوان  (، که در پژوهشی1392)و همکاران و همچنین بهرامیانهمسو و همخوانی دارد پژوهش 

موزش برنامه آ رفتند کهنتیجه گ« آموزان پایه ششم ابتدایی نسبت به نمازآموزش نماز با محتوای الکترونیکی بر انگیزش دانش

دهای ک جکه با نتای  ته است.آموزان پایه ششم ابتدایی نسبت به نماز افزایش یافنماز با محتوای الکترونیکی، انگیزه دانش

 های ساختاری مطرح شده در این پژوهش همسو و همخوانی دارد. شده در تحلیل کیفی ویژگیاستخراج 

(، 1396عزت)(، با1397(، کریمی و همکاران)1397لنگرودی و همکاران)(، 1397طالعات ورزانی و همکاران)نتیجه مو  

امیری و  و( 1396(، فلاح و همکاران)1396(، قربانی و همکاران)1396ن)(، یزدانی و همکارا1396حیدری و همکاران)

 وهش همسو وهای ساختاری مطرح شده در این پژشده در تحلیل کیفی ویژگی(، با نتایج کدهای استخراج1395علیانسب)

ی حلیل کیفتدر  شده های محققین دیگر و نتیجه حاصله از کدهای استخراجهمخوانی دارد. با توجه همسو بودن پژوهش

هدف  با« نماز طرح دفتر»نام های ساختاری مطرح شده در این پژوهش لذا محقق اقدام به طراحی پروتکل زیر تحت ویژگی

ه اول در آموزان متوسطهای معنوی دانشهای عبادی با مشارکت فعال و تقویت توانمندیبخشی به فعالیترویه و انسجاموحدت

 .رح آن پرداخته شده استید که به ششهر تهران گرد

 

 

                                                           
13 Engel 
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 پروتکل طراحی شده دفتر نمازبراساس نتیجه پژوهش حاضر:

ی و یان پرورشان، مربدیدگاه مدیران، معاونین، دبیران معارف اسلامی، مشاورپروتکل)دستور العمل( طرح دفتر نماز براساس »

ت و تقوی های عبادی با مشارکت فعالوحدت رویه و انسجام بخشی به فعالیت بهداشت مدارس متوسطه اول شهر تهران

 «های معنوی دانش آموزان متوسطه اولتوانمندی

 هدف پروتکل طرح دفتر نماز

 آموزان متوسطه اولهای معنوی دانشهای عبادی با مشارکت فعال و تقویت توانمندیوحدت رویه و انسجام بخشی به فعالیت

 طرح دفتر نمازعملکرد برنامه پروتکل 

 مدارس ها و دستیابی به یک دیدگاه مشترک در جهت توسعه کیفی فعالیت نماز درها، تقویت اندیشهکیفیت بخشی به فعالیت الف (

 ام جماعت و رئیس انجمن برای کسب نظراتشان در مورد ارائه برنامه نماز توسط امام جماعتدعوت از ام - 1

 رسیدگی به وضعیت نماز خانه با همفکری مدعوین –

 دارهاآموزان و انتخاب رابط نماز بین مدرسه و های نماز و تقسیم کار بین دانشتشکیل ستاد اقامه نماز، تشکیل کمیته 2

 تجهیز و تکمیل امکانات نماز خانه  - 3

 مربوط به نمازهای تهیه تابلو نماز و نصب مطالب و تراکت –

 بحث در مورد چگونگی تشکیل نمایشگاه نماز -

 جلسات مربوطه شرکت در - 4

 نظارت بر پیشبرد زمان اجرا -

 استفاده از اساتید مجرب برای تبیین جایگاه نماز -

 پیش بینی نحوه ارتباط با مساجد محل - 5

 پیش بینی شرکت در نماز جمعه -

 برگزاری کارگاه نماز -

 ارزیابی پایانی -

 تقویت هم اندیشی -

 موضوع نمازبا ها برگزاری مسابقات در مناسبت - 6

 نمازهای ارزیابی پایانی از فعالیت-

 برگزاری همایش نماز با مدارس جوار- 7

 تجلیل از خادمین و فعالان نماز -

 آموزانهای دانشهای عبادی با مشارکت فعال و تقویت توانممندیب( اسامی اعضای کمیته نماز برای فعالیت
 خانوادگینام و  نام 

 دانش آموز

 مسئولیتعنوان 

 دانش آموز

 تحصیلی پایه 

 برنامه و شرح وظایف دانش آموز

 رابط نماز 

 آموز()دانش

ن ابط بیدارد. ر کمیته نمازوشش نفر زیر مجموعه باعنوان اعضای  رابط نماز یکهرآموزشگاه  پایه هشتم

ضمن و  کندمی اداره آموزش وپرورش است؛ درجلسات فصلی اداره شرکت مدرسه، امام جماعت و

 شود.می انتقال تجارب مربوط به اقامه نمازمدرسه، با فعالیتهای سایر مدارس آشنا

ط به نماز و فعالیتهای مربوها پذیرش و استقبال در اجرای برنامه –امور رفاهی  –انتظامات  پایه نهم تشریفات و بهداشت 

 منطقه و استان آموزشگاه،

 همایش واری فعالیتهای خاص)موازی ک دیگردانش آموزی برای جلوگیری ازهای ارتباط با تشکل پایه نهم فوق برنامه 

ی یزدیدـ برپابا -تواشیح و های جهت دار تفریحی، فرهنگی و ورزشی: تشکیل گروه سرود( فعالیت...

 نمایشگاه نمازو ...

والات ندی سبجمع  جزوه، ویژه نامه و ...طرح مسابقات مقاله نویسی، شعر، نقاشی، تهیه بروشور  پایه هشتم تحقیق و  کار عملی 

 شرعی دانش آموزان درطول سال.

لین تهیه صدور کارت مسئو –مربوط به نماز های ، تنظیم و اجرای برنامههماهنگی جلسات پایه هشتم کمیته اجرایی 

  دور کارت تشویق فعالان نمازانتخاب داوران مسابقات از بین همکاران فرهنگیص -هاکمیته

تهیه  معرفی مراجع تقلید و –دعوت ازسخنران –مربوط به نام گذاری سالهای برنامه پایه هشتم روابط عمومی 
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ی ستاد اقامه ها معرفی سایت مذهبی، –( به مناسبتهای ملی  پارچه نویسی، ... –مطالب)تراکت

 و مراکز دینیها نماز و مساجد، حسینیه

 امور خدماتی و تزئین و . . . –ملزومات پذیرایی  –چگونگی تهیه جوایز و هدایا  پایه هشتم تدارکات و پشتیبانی 

 شوند. می دانش آموزان داوطلبانه عضو کمیته نماز

 ( برنامه سالانه  در مدارس متوسطه اولج

 مهرماه
 نماز و امام جماعتهای با کمیته رنامه ریزیب  -3. هماهنگی با امام جماعت - 2 هیه جدول جلسات ستاد اقامه نماز و تشکیل اولین جلسه ت -1
 تهیه تابلوی  نماز -6.  اعلام اسامی فعالان نماز و تهیه جوایز -5. برای گزارش   CDتهیه  -4

 آبان ماه
 نماز های کمیتهیض امور نماز به توجیه و تفو -3 .تشکیل جلسه با مشاوران و انجمن اولیاء -2. ه نمازاختصاص بخشی از زمان جلسه شورا ب-1
رکت در نماز ش -7وز تولد متولدین آبان ماه راهداء هدیه  -6 . علام اسامی فعالان نمازا -5 . برگزاری فریضه نماز با دعوت از نمازگزاران مدارس دیگر -4

 جمعه
 آذر ماه

 مان دینی در مورد نمازبرگزاری گفت -5. تهیه جوایز -4 .یفبرنامه ریزی جشن تکل -3 .رتباط با مسجد محلا -2. تکمیل فرم دوماهه اول امام جماعت -1
 علام اسامی فعالان نمازا -7هدا هدیه روزتولد متولدین ماه آذر ا -6

 دی ماه
برگزاری  -4رگزاری آموزش خانواده با موضوع نماز ب -3ز زمان جلسه شورا به نماز ااختصاص بخشی -2ز دانش آموزان در مورد نماز انجام نظر خواهی ا-1

اهداء  -7سجد محل ارتباط با م -6فعالان نماز  اعلام اسامی -5فریضه نماز با دعوت از نمازگزاران مدارس دیگر یا رفتن به صورت میهمان به مدارس دیگر
 رنامه ریزی برای اعتکافب -8هدیه روز تولد متولدین دیماه 

 بهمن ماه
 -5رکت در نماز جمعهش -4ویتبا موضوع معنها ،داستان گویی و نمایش نامهها برگزاری جشن -3ماز بقات انشاء در مورد ناجرای مسا -2تهیه جوایز-1

 علام اسامی فعالان نمازا -6اهداء هدیه روز تولد متولدین بهمن ماه

 اسفند ماه
 -5اسفند  8ش نماز و مربیان تربیتی همای -4رنامه سخنرانی با موضوع نماز و بهداشت روان ب -3سجد محل ارتباط با م -2تکمیل فرم دوماهه دوم -1

ضه نماز با دعوت از نمازگزاران مدارس دیگر یا برگزاری فری -6برپایی نمایشگاه انواع هنرها ی با موضوع نماز و عبادت در مدرسه ، منطقه ، شهر، استان 
رنامه ب -10هداء هدیه روز تولد متولدین اسفندماها -9نماز ( دینی)برگزاری گفتمان  -8اعلام اسامی فعالان نماز -7رفتن به صورت میهمان به مدارس دیگر

 ریزی برای افطاری

 فروردین ماه
 -5سابقه ورزشی بین فعالان نمازم -4شکیل جلسه با مشاوران و انجمن اولیاءت-3سجد محل ارتباط با م -2ورا به نماز اختصاص بخشی از زمان جلسه ش -1

 روز تولد متولدین فروردین ماه اهداء هدیه-6شرکت در نماز جمعه
 اردیبهشت ماه

 -3سجد محل ومدرسهم -عکاسی از برگزاری نماز جماعت خانواده – اجرای مسابقه نقاشی-2 ر از دانش آموزان برتر منطقه ) انشاء نماز و....(تقدی-1
-6معهجشرکت در نماز  -5فعالان نماز اعلام اسامی -4برگزاری فریضه نماز با دعوت از نمازگزاران مدارس دیگر یا رفتن به صورت میهمان به مدارس دیگر

 رسه برای افطاریعوت از دانش آموزان و کادرمدد -8قدیر از نماز جماعت اولیا و همکاران فعال نمازت -7اهداء هدیه روز تولد متولدین اردیبهشت ماه
 خرداد ماه 

 وهمایش نماز  -4انی با موضوع نماز و بهداشت روان برنامه سخنر -3از زمان جلسه شورا به نماز اختصاص بخشی -2تکمیل فرم دوماهه دوم ، سوم -1
 تولد متولدین خرداد ماه اء هدیه روزاهد -7رگزاری گفتمان دینی ) نماز ( ب -6علام اسامی فعالان نمازا -5اسفند  8مربیان تربیتی 

 تیرماه 
ورد نیاز مخرید اقلام  -3یض وسایل موردنیاز نماز خانه و وضوخانهتعمیر یا تعو-2شکیل جلسه با اعضای انجمن اولیاء برای تجهیز نماز خانه و وضوخانهت-1

 نماز خانه و وضوخانه
 مردادماه 

 و بهداشت روان و دعوت از دانش آموزان با ارسال کارت دعوت با موضوع نماز برنامه سخنرانی -2ارتباط با مسجد محل -1
 شهریورماه 

ر تهیه و نصب وایت برد د-4زگشایی آماده کردن نماز خانه برای روز با-3تهیه کتابخانه مخصوص نمازخانه-2اختصاص بخشی از زمان جلسه شورا به نماز-1
 نماز خانه
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به دلیل کننده با سختی و با زمان بیشتری انجام گرفت. بازپاسخ با افراد مشارکتپرسشنامه عملاً شیوع بیماری کرونا به دلیل 

 گرددمی پیشنهاد پژوهش حاضر بود.محدودیت از از طریق مصاحبه امکان پذیر نبود ها شیوع بیماری کرونا جمع آوری داده

 . گرددبرای اجرای طرح دفتر نماز، امور  مربوط به نماز به خود  دانش آموزان تفویض 
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Designing a unified approach and coherence devotional activities 

with the active participation of students and strengthening their 

spiritual capabilities in schools (prayer book plan) based on the 

views of principals, deputies, teachers of Islamic education, 

counselors, educators and school health 

  

Abstract 

The aim of this study was to design a holistic approach and integrate devotional activities 

with the active participation of students and strengthen their spiritual capabilities in schools 

(prayer book design) based on the views of principals, deputies, teachers of Islamic education, 

counselors, educators and health The first secondary schools in Tehran have been completed. 

The present study was applied in terms of purpose and qualitative research method of 

analytical-descriptive type in terms of data collection method, through textual content analysis 

of open answers to questionnaire questions by inductive content analysis method. The 

statistical population consisted of principals, deputies, teachers of Islamic education, 

counselors, educators and health educators in the academic year 1400-1399 in the first 

secondary schools of Tehran and the sample size of this group of 90 people was purposefully 

selected. The data collection method was completed by completing a questionnaire. After 

analyzing the questions by qualitative analysis method, fourteen common codes were 

extracted through software maxqda which was in a joint study, of which 14 common codes 

related to component A: worship activities with the active participation of high school 

students. First in the duty of congregational prayer in schools And 5 common codes related to 

component B: Strengthening the spiritual capabilities of junior high school students in the 

obligation of congregational prayer in schools was stated by principals, deputies, teachers of 

Islamic education, counselors, educators and health of junior high schools in Tehran. 

Therefore, according to the qualitative analysis of the textual content of the data obtained 

from the open answers of principals, deputies, teachers of Islamic education, counselors, 

educators and health educators of first secondary schools in Tehran, we can take a unified 

approach and coherence to devotional activities with active participation. Strengthening the 

spiritual abilities of junior high school students (prayer book design) can be analyzed, 

described and designed. 

Keywords: design book prayer, abilitiesprayer spiritual, activities worship  

 

 

 


