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 The aim of the present study is to investigate the effectiveness of 

mindfulness training on reducing anxiety in patients with borderline 

personality disorder who have referred to the psychiatric clinic in Sari. The 

research method is a quasi-experimental design with a pre-test-post-test 

design with a control group. The study population is patients referring to a 

clinic in Sari. The study sample is 30 borderline personality patients 

referring to a clinic in Sari. In this study, the Spielberger Anxiety 

Questionnaire (1970) was used. First, both groups completed the above 

questionnaire as a pre-test. It was held in 8 sessions for the experimental 

group, and finally, a post-test was administered to both groups. The research 

hypotheses were examined with comparative statistical methods of mean, 

paired t-test, and independent t-test in the two post-test and pre-test groups. 

The results showed that mindfulness training had no significant difference 

on state and trait anxiety in the experimental group before and after the 

training. 
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مبتلا به اختلال   مارانیبر کاهش اضطراب در ب  ی آگاهآموزش ذهن   ی اثربخش  ی هدف پژوهش حاضر، بررس 
 مه یاز نوع  ن قیاند. روش تحقمراجعه کرده یشهرستان سار ی پزشکروان کینیاست که به کل یمرز تیشخص

مراجعه کننده به    مارانیپس آزمون با گروه کنترل است. جامعه مورد مطالعه ب  -آزمون  شیبا طرح پ  ی شیآزما
  ک ی مراجعه کننده به  یمرز تیشخص  مارانینفر از ب 30باشد. نمونه مورد مطالعه  ی م  یشهر سار کینیکل کی

( استفاده شده است. ابتدا 1970) لبرگریمطالعه از پرسشنامه اضطراب اسپ  نیباشد. در ا  ی م  یشهر سار   کینیکل
برگزار شد    ی شیگروه آزما  یجلسه برا  8کردند در    لی تکم  نآزمو  شیهر دو گروه پرسشنامه فوق را به عنوان پ

  ن یانگیم  یا  سهیمقا  یآمار  یپژوهش با روش ها  یها  هیهر دو گروه پس آزمون اجرا شد. فرض  یو در انتها برا
نشان داد    جیقرار گرفت. نتا  ی آزمون مورد بررس  شیمستقل در دو گروه پس آزمون و پ  ی و ت  ی زوج  ی و ت

 ندارد.  یقبل و بعد آموزش تفاوت معنا دار ی شیبر اضطراب حالت و صفت گروه آزما ی آموزش ذهن آگاه

مراجعه کننده به    یمرز  تیشخص  مارانیبر اضطراب ب  یآموزش ذهن آگاه  یاثر بخش(.  1404)  .جمشید  ،یزدانی چرانی  خدیجه و،  نظری؛  حمزه   ،حسینیبه این مقاله:    استناد

 ناشر: موسسه انتشارات بین المللی چتر اندیشه                                          .14-1، (1)  7  ، مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری.  یشهرستان سار  یروانپزشک   ک ینیکل

                                                                                                              CC BY 4.0 Creative Commons: 
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 مقدمه

، نمها  توجهه یقیف دری بهه گ  چیاس اسهههو ههه ان ن  اهاو  یریهاآ تاسیر گ  اسهههو  ناین بها ت  یه   1توجهه ا  نو  هنن گاهانی

ناس یسههی خاص رههورت می ایریا اسههاآ هنن گاانی ا  تمرین ناس مراقسه بویایی اقتساآ شههد هه ناهاش ناس خوی ا  یایه  

ظردیهو توجهه نگاهانی یی یر ننوشهههماهدانهه دراتر ا  ت  ر را اداایش می ینهدا بهه رورس ههه تمرها یرمهدت  مها  رو نی برا مهاآ  

نی نضهایو هنای یرتاهای با یالو ماموآ داالیو  (ابه  سارت یی ر، هنن گاا2013یریاآ انجاص ی ظ شهویننریمانی ننم ارا ،

هنن اسههو ابلد یرایر ت  ر یرموری اتشههته برنامه ریاس براس گیاده نیا تجایه نت لیر تجربیات یاآ نی  یالو قاههانت بی 

(ابه  لو انمیو این موضو  یر  ندای امرن ، است ایه ا  هنن گاانی نانجاص یژننش یر این  میاه  2،2012رهسرانه اسونهارلسو 

(ان شهواندرن  ادان  یاهی ا  م ید بوی  هنن گاانی یر موقایو  2012ن نم ارا ،   3یر سهاآ ناس اخیر اداایش یادته اسهونییو

اضهارا   اسهوا  4ی ی ا  موضهو ات مرتس  با هنن گاانی،اضهارا ( ا  1392بالیای، به نیژه رنانپژشه ی اسهونیوسه ی ننم ارا  ،

ا  ایسهاآ ماتشهر، ناخوشهایاد نمسد  یلوایسهی هه بالسا نمراه با  جی  جسهمانی نتاریف ، رپش قلد ، تا ی ن   ، اسهو  سارت  

اسهو ن هه موجد هانش    6به  اوا  ی ی ا  رنشهداس مورریریرما  اختج ت اضهارابی  5(اسهو ایرما  شهااختی ردتارسسهریری

ناس رنا  شهااسهی ن  (ایرمانداس شهااختی ردتارس ا  نسهر ینص یرما 1393سها  اضهارا  می ارییانایما  یرسهو ن نم ارا  ،

ی ی ا  مواری اسههت ایه ا  هنن گاانی هاربری گ  یر یرما  اختج ت شهه  ههیو هنن گاانی ا  نو  یرما  ناس نو  سههوص اسههوا

اسههوا اختجآ شهه  ههیو مر س، یاراس ی  ال وس دراایر بی رساتی یر رناب  بین دریس، خوی ان اره ن وارم به نمراه   7مر س

بار  اسهو، هه ا  انایر باراسهالی گبا  می شهوی  میاه ناس برن  این اختجآ مت انت با نیژای ناس گشه ت ی یر یالو    8ت انشه رس

،نردتارناس خارناک ماناد گسهید رسهاند  به خوی نسهوص م هرر یارن نمرانی یاریا این 9ناس نیجانی، اضهارا ، خشه ،ادسهریای

(ابسهیارس ا  یرمان را  این اختجآ 1392اختجآ شهایاترین اختجآ شه  هیو یرم ی  ناس رنانپاشه ی اسهو ن لیلو ن نم ارا ،

س قابر یرما  بویه نیتی ییش گادی گ  را یرما  نایتیر می یانادا اما یژننش ناس اخیر نشها  می یند اختجآ شه  هیو مر 

 .(1393بدتر ا  اختج ت یی رس چو  اختجآ خلقی نینقاسی اسو نراوبرن گیایس،

 

 
1mindfulness 
2 carison 
3 pit 
4anxiety 
5cognitive behavioral therapy 
6 Anxiety disorder 
7Borderline Personality Disorder  
8 Impulsivity 
9 depression 
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 مساله بیان

، مارح شهد،  سارت اسهو ا  یواآ جمب بوی  نبیدارس رهد یر رهد ن گااه    1هابات  ین  –هنن گاانی هه انلین بار توسه  جا   

بوی  نسسو به نمه رخداینایی هه نمین ا   یر اررار ما ننمین رور یرن  بد  ما یریاآ ات اق ادتای  نستاد، بدن  نراونه  

ردتارس    –ا نداس شهااختی  (اهنن گاانی؛ ا  یرم1391قاهانت نییش یانرس نسهسو به یرسهو ننایرسهو بوی  ات اقات نهوررس،

(ا تماص  2012ننم ارا ،  2نیمشهتف شهده نا  مول ه ناس مد  موس سهوص مدآ ناس یرمانی رنانشهااختی به شهمار می رنی نم  هار

تمرین ناس موجوی یر هنن گاانی به ن وس ررایی شههده هه توجه بد  را اداایش می یند ، نقش مد  بد  یرییاه ناس بین 

بد  ن  به ارسات رسهیده اسهوایر یژننش نایی هه ا  هنن گاانی اسهت ایه می شهوی، –رشهته اس جدید نموو  یاشه ی هنن  

،(ا یر مر ت قیقات اسههتریه انجاص    2012ننم ارا   3تاهید برتاامر بین درایادناس بدنی ، شههااختی ننیجانی اسههونمیوالی  

شهده بر جمایو باراسهاآ م ید بوی  این رند یرمانی را یرییاه ناس اونااو  نموو  مدیریو اسهترآ ناضهارا  نارتقاس  

اضهارا  نیجانی    (ایرما  هنن ااانی یر اضهارا  مثرر اسهو ن 2012،  4مدارت ناس تاظی  نیجا  به ارسات رسهانده اسهوایوت  

؛  1385اسهو هه با   می اریی یر ادرای ایسهاآ یلشهوره نن رانی به نجوی گیدنگنا  را نایار به ترییر یا سها د سها یا نهام ارس،  

(ا    هرما را   هر اضهارا  نامیده اند ناختج لداس اضهارابی ا  اختجآ ناس شهایب یرجمایو  مومی  1391به نقر ا  ردماسهسی  

(ا اضههارا  یربیمارا   1393آ نا  وارض  یایس یارند، ننسههسو به یرما  مقانص نسههتادان ساسههی ننم ارا ،نسههتادا این اختج

اختجآ شه  هیو مر س  بامشه جت شهدید نیایدار یرتاظی  خلف،  ار ه ن رناب  بین دریس مشه   شه  هیو مر س شهایب اسهوا

تجآ ناس رنانی تجدید نظرشهده، نیرایش یاج  ، این اختجآ مر  بین سهای و  ننورن   می شهویا یر راناماس گمارس نتشه ی هی اخ

متمایا هااده این اختجآ ، گش ت ی یر خوی یاداره نایساآ ناس مامن یوچی نبیدویای را شامر می  نامیده شده اسو نر ات  

شهویا ت انشه رس، ردتارناس خوی گسهیسی ن خوی دلا سها س ن خوی هشهی نیا ا  نیژای ناس مد  این اختجآ م سهو  می شهوی 

/ یررهدبا  باشهداشهیو  9مم ن اسهو به اندا ه /یررهد برگنریه  شهده اسهو؛نلی  6شهیو  متوسه  اختجآ شه  هیو مر س یرجمایو

یررهد اسهو، یر ادرایس هه به هلیای  ناس بدداشهو رنانی سهریایی  6اختجآ شه  هیو مر س یرم ی  ناس مراقسو انلیه تقریسا  

یررهداسهواشهیو  اختجآ مر س مم ن اسهو یر ارن ه 20یررهد نیر بیمارا  رنانی بسهترس تقریسا  10مراجاه می هااد، تقریسا  

 ((ا2013س مسن هانش یابدا نراناماس گمارس نتش ی ی اختجآ ناس رنانی،  نا

 
1 jankabat-zin 
2 mccarney 
3 michalak 
4 potek 
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یاسه  ینی م رر نشهدید به م رناس نیجانی، ا  نیژای ناس این ال وس ردتارس اسهو ا این گسهید  یتیرس نیجانی ، با   می  

شهوی تا بیمارا  مستج به اختجآ شه  هیو مر س یر ابلد انقات به ل ای نیجانی بران ی ته باشهادا نتیجه این بران ی ت ی با ، 

ا ، بران ی ت ی دیایولوژی ی ،تظهانرات چدره اس ،  بها  نبهد  نارتسهارهات بین دریس  بی رسهاتی ردتهارس ن هاترآ ضهههایم برنیجه 

 (ا1392اسو ن لیلو نشری ی ،

ت قیقات  یایس نشها  یایه اند هه بی رساتی نیجانی م ور اختجآ  مل ری موجوی یر اختجآ شه  هیو مر س نی ی ا  نشهانه  

ناس مشه   هااده گ  اسهوا ادرای مستج به این اختجآ درانانی نشهدت بیشهترس رایرنیجا  ناس بررسهی شهده توسه  خویسهاجی  

س، خشهه  ن شههرص، اضههارا ، ترآ  نمجمو  نیجا  ناس ما ی تاهید  نشهها  می یناد یژننش ناس م تلم بر ت ری  یتیر

ارر ب شی گمو د هنن گاانی بر رنس اضارا  بیمارا  مستج به اختجآ  یژننش نییرا نیباابرا(ا1392یارندانریمانی ننم ارا ،

 ش  یو مر س موری بررسی قرار خواند اردوا

 

 ضرورت تحقیق اهمیت و

هنن گاانی سهراریانی هنن یرروآ ی  ت لیم گاانانه را می توا  با تمریاات هنن گاانی هانش یای هه نشها  می یند هنن 

 (ا2012ن نم ارا ،  1گاانی مم ن ی  استراتژس امیدنارهااده براس بدسوی تمرها یرت لیم ن مل ری باشدنمار ک

اداایش یاههور هنای دری یرموقایو ناس یاضههر می باشههد هه به اداایش توجه تمرها بر ت لیم یا داالیو موری نظر ماجر می  

اداایش یاهور هنن با انوا  ییامدناس سهجمتی نظیر هانش  (تادایس ا  ماالاات نشها  می یند هه  1394شهویانلا ی ننم ارا  ،

برخوریارس ا ت ای  ناس هنن (ا1392یری، اضههارا ، ادسههریای، خوری  مرضههی ، نتاش ارتسا) یارینیوسهه یا  نارههررس یور،

گاهانی نتاظی  نیجهانی بها ه  اداایش توانماهدس ادرای یرسههها د بهاانوا  موقایهو نهاس تاش  ا نیرچهالش مهدیریهو مورر چاین  

(هنن گاانی یر یرما   1394موقایو نایی ننمواین با   اداایش ا تمای به ن   نرضهایو ا   ندای می ارییانیاهیاه ننظرس،

هابری خارهی یاری یر ناقب اضهارا  ، به رور شهایب با ایسهاآ ماتشهر ، ناخوشهایاد ن مسد  تشهویش با ماسب  ادسهریای ن اضهارا   

یرباره سهسد شهااسهی اضهارا  ییدااه ناس (ا1392، ترجمه س رضها ی ،2نسهاینکیرننی نبیرننی مشه   می شهویا نهایج   

اونااونی نجوی یاری؛ به  اوا  مثاآ نظریه یریا   رنانپویشههی ماشهها اضههارا  را یرناخوی گااه می یاناد؛ ییدااه ردتار ارایی  

اجتما ی،  لو ارهلی    –اضهارا  راناهاشهی می یاند هه بر اسهاآ قوانین یایایرس توجیه می شهوی نبراسهاآ نظریه شهااختی  

(اباابراین اضهارا  یر شه  هیو مر س ن ندای گنداییده می شهویا 1391اضهارا ، ناهار گمدس ایراک اسهونخاناایه ننم ارا ،

 
1 marzek 
2 Kaplon sadok 
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لیادا   جئ   اختجآ شه  هیو مر س رایر یاا نسهته ارهلی بی نظمی خوشهه بادس هریه اسهو: نیجانات ، رناب  بین دریس ، 

(ا  ریم اسههتریه اس ا  ماالاات تجربی 1393به نقر ا  گیایس2009ننم ارا ،  1ردتارس، ایسههاآ ا خوی نشههااخون لیادا   

انجاص یتیردته ت هویر مشهابدی ا    وامر  میاه سها  ییدایش اختجآ شه  هیو مر س ا جمله تجار  ترنماتی  ماناد سهوص اسهت ایه  

نرجق ارائه نمویه اندنناشههمی  جاسههی نجسههمی نسههابقه جدایی نا رو نی مدت یرسههاین ه  یا دقدا  نالدین یرارربیمارس  

( ندای هری  با اختجآ شهه  ههیو مر س ن  براس بیمار نن  براس نایی انش بسههیار یریناک اسههو این اختجآ 1392نجدس،

ناشهااخته ترین نییرتشه ی  ترین بیمارس رنانی اسهو برخی اختجآ شه  هیو مر س رای ی ا  م تر هااده ترین بیمارنایی می  

(اماالاات یژننشه را  نشها  می یندردتارناس  1393رده توا  ب شهی شهااخته شهده اسهوان رار ننم ارا ،یاناد هه تاهاو  یری

خویگسهیسی یربیمارا  مستجبه اختجآ شه  هیو مر س به رورم رر مشهانده مشهانده می شهویا خراد انداختن یسهو نیانا باتی ، 

هوبید  سهربه ییوار ، نمونه نایی ا  گسهیسداس  مدس گ  هشهید  چاقو به ناییه شه   ناری  نسهیاه، سهو ندا  یوسهو با سهی ار ن

 (2012ناسوا نلیادا  ننم ارا ،

یژننش ناس بیشهمارس اختجآ شه  هیو مر س را یر یاخر ن خارس هشهور موری بررسهی قرار یایه اند هه اهثرایو گندا یر یو ه س 

ردتار یررمانی ییال تی ی مارشههاآ لیادا  با تمرها بر بیمارانی هه ردتار خوی جریی یاشههته اند، بویه اسههوا سههایر یژننش نا ا  

ه ناس ناسههها اار این بیمارا  اسهههت ایه هریه اند، نیژننش ناس اندهی یر راباه با گمو د رریواره یرمانی براس هانش رریوار

ارنه یرمانی(  انجاص شهده اسهو لتا انجاص یژننش یاضهر نیژننش ناس مشهابه  _ هنن گاانی را بر رنس اضهارا  بیمارا  مر س ن

به اختجآ شه  هیو بویژه شه  هیو مر س برخوریار   یر این راسهتا می تواند ا  جاسه س نوگنرس یر گمو د نیرما  بیمارا  مستج

 اباشد

 

 پژوهش  هدف

 سمر   ویش    مارا یبر اضارا  ب  یهنن گاان گمو د  یاررب ش  -1

 فرضیه های پژوهش

 یاریا  ریتار  سمر  ویش    مارا یبر اضارا  ب  یهنن گاانگمو د  1

 تاریر یاریا سمر   ویش    مارا یاضارا   ر و بگاانی بر  هنن گمو د   -2

   تاریر یاریا  سمر  ویش     اماریاضارا  یالو ببر  یهنن گاانگمو د   -3

 
1 Linehan 
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 روش شناسی تحقیق

 هاترآ اسوایژننش یاضر  نیمه گ مایشی ا نو  ررح ییش گ مو  نی  گ مو  با ارنه 

 جامعه آماری 

 بیمارا  ش  یو مر س مراجاه هااده به ی  هلیای  رنانپاش ی شدر ستا  سارس

  نمونه آماری وروش نمونه گیری 

ن ر ا  بیمارا  اختجآ شه  هیو مر س هه یداقر اضهارا  متوسه  به با  یارندا 30یج  نمونه یژننش با توجه به رند ت قیف ،

ن ر ارنه هاترآ( یرنظر اردته شههده هه با اسههت ایه ا  رند نمونه ایرس ت ههایدی یریسههترآ  15گ مایش نن ر براس ارنه  15ن

انت ا  شهدندابدین ترتید ا  بین هلیه بیمارا   شه  هیو مر س مراجاه هااده به هلیای  رنانپاشه ی شهدرسهارس شهرهو یرررح 

لسرارت میر هریندایرین ارنه گ مایشهی نهاترآ اماریه  یژننشهی نینره یرمانی رایاشهتاد ا این ادراییرسهشهاامه اضهارا  اسهپی

 شدندا

 روش اجرا و گرد آوری اطلاعات

نما  رور هه  اوا  اریید یراین یژننش ین ارنه گ مایش نهاترآ یاهور یاشهتادا ارنه گ مایش یراین یژننش یرری نشهو 

سهها و را یریادو نمویه اسههو  ا ی  ا  اجراس رند   2جلسههه هنن گاانی به مدت    8ن ته، نرن ته ی  جلسههه ن یر مجمو  

باره یرسههشههاامه  اضههارا  اسههپیلسرار رات میر هریند تا میاا  رند   یرمانی  هنن گاانی براس ارنه گ  مایش ، نر ینارنه ین

 یرمانی هنن گاانی  مش   ارییامدت  ما  یرما  بین ییش گ مو  نی  گ مو  ینماه ن ی  ماه یی یرس انجاص شدا

مستقر موری بررسی   t نجی یر ینارنه ییش گ مو  نی  گ مو  ن tا  رنشداس گمارس مقایسه اس میان ین ،    نا  یایه  ت لیر  براس

 ا اردو قرار  بررسی  موری نظراردتن  یر  نبا   spss19 اداار  نرص هم   با  گ مو  نیا  ناس قراراردوا نمواین درضیه

 . شرح جلسات درمان گروهی ذهن آگاهی 1جدول 
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                                                                                                                                                          یافته های پژوهش

 گروه اصلی و افراد گروه کنترل پیش از مداخله ی حالت و صفت اضطراب در بین افراد  . نتایج مقایسه تفاوت میانگین نمره2جدول 

ت انت   F T Df متریر

 میان ین

 مااایارس  ان رار مایار 

 285/0 59/4 26/3 28 71/0 188/1 یالو اضارا  

 552/0 81/3 33/4 28 136/1 363/0 ر و اضارا  

 

س یالو اضارا  ن ر و اضارا  یر بین ادرای ین ارنه ارلی ن هاترآ ، میان ین نمره2با توجه به نتایا ااارد شده یر جدنآ 

 ا (P>0/050)ییش ا  مداخله ت انت مااایارس نداری 

 ی حالت و صفت اضطراب در بین افراد گروه اصلی و افراد گروه کنترل پس از مداخله . نتایج مقایسه تفاوت میانگین نمره3جدول 

ت انت   F T Df متریر

 میان ین

 مااایارس  ان رار مایار 

 439/0 69/3 733/0 28 198/0 617/0 یالو اضارا  

 554/0 52/3 533/0 28 151/0 359/0 ر و اضارا  
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س یالو اضارا  ن ر و اضارا  یر بین ادرای ین ارنه ارلی ن هاترآ ، میان ین نمره3با توجه به نتایا ااارد شده یر جدنآ 

 ا (P>0/050)ی  ا  مداخله ت انت مااایارس نداری 

 س یالو ن ر و اضارا  یر بین ادرای ارنه ارلی ییش ن ی  ا  یریادو مداخلها نتایا مقایسه ت انت میان ین نمره4جدنآ 

 مااایارس  T Df متریر

 26/0 29 148/1 یالو اضارا  

 492/0 29 696/0 ر و اضارا  

 

س یالو اضارا  ن ر و اضارا  یر بین ادرای ارنه ارلی ییش ن ی  ا  یریادو ، میان ین نمره4ناس جدنآ  براساآ یادته

 ا  (P<0/050)مداخله ت انت مااایارس نداری 

 ی پیگیریبین افراد گروه اصلی پس از دریافت مداخله و دورهی حالت و صفت اضطراب در . نتایج مقایسه تفاوت میانگین نمره5جدول 

 مااایارس  T Df متریر

 70/0 29 385/0 یالو اضارا  

 65/0 29 462/0 ر و اضارا  

 

س یالو اضارا  ن ر و اضارا  یر بین ادرای ارنه ارلی ی  ا  یریادو مداخله ن  ، میان ین نمره5ناس جدنآ  براساآ یادته

 ا (P<0/050)س یی یرس ت انت مااایارس نداری ینره

س اضارا  یر ارنه ارلی ن ارنه هاترآ ییش ن ی  ا   ناس تی مستقر هه به مقایسه نضایو نمرهبا توجه به نتایا گ مو  

س ییش گ مو ، ی   س یالو ن ر و اضارا  یر ارنه ارلی یر ینرهس نضایو نمرهتی  نجی هه به مقایسه   مداخله ن نیا گ مو 

ن ینره ندایند  گ مو   نشا   را  ت انت مااایارس  هه  یی یرس  درضیه(P<0/050)س  یژننش ری می،  بدین ماای هه ناس  شوند، 

 نجی یر    tگاانی بر هانش اضارا  یر بیمارا  ش  یو مر س ارراتار نیسوا ا  رنشداس گمارس مقایسه اس میان ین ،  هنن

 مستقر موری بررسی قراراردوا  tینارنه ییش گ مو  نی  گ مو  ن

 

 بحث نتیجه گیری

 دارد.  ریتاث یمرز تیشخص مارانیبر اضطراب ب ی ذهن آگاه آموزش ( 1فرضیه 

 ن  ارهلی ارنه  ین  ادرای بین  یر  اضهارا   ره و  ن  اضهارا   یالو  س نمره  میان ین  یادته ناس یژننش این درضهیه تایید نمی هاد

 انداری  مااایارس  ت انت  هاترآ
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(، مل   ایه ن 1394(، سههاهی ن نم ارا  ن1394گ مو  درضههیه یاضههر با یادته ناس یژننش نایرس ن نم ارا ننتایا ناشههی ا  

( هه نم ی یر موری 1393( ، ن یژننش یاننیس  ن بسههاک نژای ن1393( ، یرنیا شههری ی یرگمدس ن نم ارا  ن1393نم ارا  ن

 گمو د هنن گاانی ن یا اضارا  یژننش نانم وا  می باشدا

( ، هریسهتودر اس ن 2016( ، سهو رمی ن نم ارا  ن2016نمواین نتیجه س یژننش یاضهر با یژننش ناس ماندس ن نم ارا  ن

( هه نر هداص یر موری تآریر هنن گاانی ن مول ه ناس یی ر ن نمواین اضهههارا  ن 2014ن براص ن نم ارا  ن  ،(2015نم ارا  ن

 ش  یو مر س ت قیف هریند نانمسو می باشدا

 تاثیر دارد. یمرز تیشخص مارانیاضطراب  صفت بآگاهی بر ذهن آموزش  (2فرضیه 

 میان ین  یادته ناس یژننش این درضهیه راتایید می هاد یر ناقب یرما  هنن گاانی یرارنه گ مایش با   هانش اضهارا  شهدا

 انداری  مااایارس  ت انت  مداخله  یریادو  ا  ی   ن  ییش  ارلی  ارنه  ادرای بین  یر  اضارا   ر و ن  اضارا   یالو  س نمره

( ، چلسیانلو 1393( ، خسرنس ن ریمتی نژاین1394نتیجه ناشی ا  گ مو  درضیه یاضر با یادته ناس یژننش خرمائی ن نم ارا  ن

( هه نم ی یر موری ارر ب شهی هنن 1393( ، ن یسیسی ن یااسها   ایه ن1393( ، شهی  ا سهجمی ن نم ارا ن1393ن  ابدسن

م وا  می باشهدانمواین نتیجه س یژننش یاضهر با یژننش ناس سهو رمی ن گاانی با اضهارا  ن متریرناس یی ر یژننش ن

(  ههه نم ی رنس هنن 2012( ، مرنا اچ ن نم هارا  ن2014( ، لیاابهو ن نم هارا  ن2014( ، یالسورک ن انر  ن2016نم هارا  ن

 گاانی ن نمواین ش  یو مر س ن مول ه ناس یی ر ت قیف هریندنمسو می باشدا

 تاثیر دارد.   یمرز تیشخص ناماریاضطراب حالت ببر ی ذهن آگاهآموزش ( 3فرضیه  

  مااایارس   ت انت  مداخله  یریادو ا   ی  ن  ییش  ارههلی ارنه  ادرای بین  یر  اضههارا   رهه و  ن اضههارا   یالو  س نمره  میان ین

گاانی یرارنه گ مایش با   هانش اضههارا  شههدا ندارییادته ناس یژننش این درضههیه راتایید می هاد یر ناقب یرما  هنن 

(، سههربادس 1394(، خرمائی ننم ارا  ن1394نتیجه ناشههی ا  گ مو  درضههیه یاضههر با یادته ناس یژننش نایرس ننم ارا ن

(  هه نم ی یر موری اختجآ شه  هیو مر س ن اضهارا  یی ر متریر نا  یریاختاد  1392(، ب ارس نرضهایی ن1393ننم ارا  ن

نم ارا     (، هریسهههتودر اس ن2016نم ارا  ن با یژننش ناس ماندس ن  نمواین نتیجه س یژننش یاضهههر می باشهههدانم وا   

( ههه نر ههداص بر گمو د هنن گاهانی بر اضهههارا  ن 2009( نیرمها  یی ننم هارا  ن2014(، لیاابهو رنمر ن نم هارا  ن2015ن

   نمسو می باشدا  نمواین یر موری ش  یو مر س ت قیف هریند
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