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 The aim of the present study is to investigate the effectiveness of 

mindfulness training on reducing anxiety in patients with borderline 

personality disorder who have referred to the psychiatric clinic in Sari. The 

research method is a quasi-experimental design with a pre-test-post-test 

design with a control group. The study population is patients referring to a 

clinic in Sari. The study sample is 30 borderline personality patients 

referring to a clinic in Sari. In this study, the Spielberger Anxiety 

Questionnaire (1970) was used. First, both groups completed the above 

questionnaire as a pre-test. It was held in 8 sessions for the experimental 

group, and finally, a post-test was administered to both groups. The research 

hypotheses were examined with comparative statistical methods of mean, 

paired t-test, and independent t-test in the two post-test and pre-test groups. 

The results showed that mindfulness training had no significant difference 

on state and trait anxiety in the experimental group before and after the 

training. 
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مراجعه کننده به   یمرز  تی شخص  مارانی بر اضطراب ب یآموزش ذهن آگاه یاثر بخش

 ی شهرستان سار  یروانپزشک  کی نیکل 
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مبتلا به اختلال   مارانیبر کاهش اضطراب در ب  ی آگاهآموزش ذهن   ی اثربخش  ی هدف پژوهش حاضر، بررس 
 مه یاز نوع  ن قیاند. روش تحقمراجعه کرده یشهرستان سار ی پزشکروان کینیاست که به کل یمرز تیشخص

مراجعه کننده به    مارانیپس آزمون با گروه کنترل است. جامعه مورد مطالعه ب  -آزمون  شیبا طرح پ  ی شیآزما
  ک ی مراجعه کننده به  یمرز تیشخص  مارانینفر از ب 30باشد. نمونه مورد مطالعه  ی م  یشهر سار کینیکل کی

( استفاده شده است. ابتدا 1970) لبرگریمطالعه از پرسشنامه اضطراب اسپ  نیباشد. در ا  ی م  یشهر سار   کینیکل
برگزار شد    ی شیگروه آزما  یجلسه برا  8کردند در    لی تکم  نآزمو  شیهر دو گروه پرسشنامه فوق را به عنوان پ

  ن یانگیم  یا  سهیمقا  یآمار  یپژوهش با روش ها  یها  هیهر دو گروه پس آزمون اجرا شد. فرض  یو در انتها برا
نشان داد    جیقرار گرفت. نتا  ی آزمون مورد بررس  شیمستقل در دو گروه پس آزمون و پ  ی و ت  ی زوج  ی و ت

 ندارد.  یقبل و بعد آموزش تفاوت معنا دار ی شیبر اضطراب حالت و صفت گروه آزما ی آموزش ذهن آگاه

مراجعه کننده به    یمرز  تیشخص  مارانیبر اضطراب ب  یآموزش ذهن آگاه  یاثر بخش(.  1404)  .جمشید  ،یزدانی چرانی  خدیجه و،  نظری؛  حمزه   ،حسینیبه این مقاله:    استناد
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