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 This study aimed to determine the prediction of emotional alexithymia 

based on personality traits in adolescent girls in Tehran. The present study 

method was descriptive, correlational, and applied in terms of purpose. The 

statistical population of the study included all adolescent girls in District 4 

of Tehran who were studying in second-year secondary schools, of which 

210 were randomly selected using the Cochran formula sample size 

determination method. The tools used in this study were the Toronto 

Emotional Alexithymia Questionnaire (1994) and the Neo-Costa and 

McGarry Personality Traits (1992). Statistical methods and data analysis 

were performed in two parts: descriptive and inferential. The analysis and 

examination of research hypotheses were performed using statistical tests 

(Pearson correlation coefficient and multivariate regression analysis). To 

determine the normality of the data, the Kolmogorov-Smirnov one-sample 

test was examined and analyzed with SPSS-23 software. The findings of 

the study indicated that personality traits can predict emotional alexithymia 

in female adolescents in Tehran (p<0.05). Accordingly, it can be concluded 

that personality traits can predict emotional alexithymia in female 

adolescents in Tehran. Finally, it can be suggested that students with 

emotional alexithymia should be supported by their families, teachers, 

schools, and peers, and in this way improve their expression of emotions. It 

is also better for teachers to create an environment with the least amount of 

tension and stress in the classroom and school for students, and in this way 

increase their expression of emotions. Finally, teachers should have 

sufficient information about basic psychological needs and take action to 

meet these needs in students, and in this way improve their emotions. 
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در نوجوانان دختر شهر   ی تیشخص  یها  ی ژگ یبر اساس و   ی جانیه  یی ناگو  ی نیب  شیپ  نییپژوهش با هدف تع  نیا 
  ی هدف در زمره پژوهش ها   ثی و از ح  ی تهران انجام شد. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگ

مدارس متوسطه    رشهر تهران که د  4دختران نوجوان  منطقه    ی پژوهش شامل تمام  یبود. جامعه آمار   یکاربرد
 وهینفر از آنها بش  210حجم نمونه فرمول کوکران ،    نییبودند، که با روش تع  لیدوره دوم مشغول به تحص

  یژگی(، و 1994تورنتو)  ی جانیه  یی ناگو  یپژوهش پرسشنامه   نیانتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در ا  ی تصادف 
داده ها در دو بخش    لیو تحل  هیو تجز  یآمار   ی(بودند. روش ها  1992)  ینئو کاستا و مک گر  ی تیشخص  یها

  ب ی)ضر  یبا استفاده از آزمون آمار  ی پژوهش  یها  هیفرض  ی و بررس  لیانجام  شد. تحل  ی و استنباط  ی فیتوص
نرمال بودن داده ها از آزمون    نیی ( صورت گرفت. جهت تعرهیچند متغ  ونیرگرس  ل یو تحل  رسونیپ  ی همبستگ

و    هیمورد تجز  SPSS-23قرار گرفت و با نرم افزار    ی مورد بررس  یتک نمونه ا   رنوفیکولموگروف اسم
و   یها  افتهیقرار گرفت.    لیتحل نمودند  ناگو  ی م   ی ت یشخص  یها  ی ژگیپژوهش مشخص    یجان یه  یی تواند 

 یها ی ژگیگرفت که و  جهینت توانی اساس م نی(. بر ا<0.05کند ) ینیب  شینوجوانان دختر شهر تهران را پ
 شنهاد یپ  توانی م  تیکند. در نها  ی نیب  ش ینوجوانان دختر شهر تهران را پ  ی جان یه  یی گو تواند نا  ی م  ی تیشخص

  ت یدارند از طرف خانواده، معلمان، مدرسه و همسالان مورد حما  ی جانیه  یی که ناگو  ی کرد دانش آموزان
 یی فضا  جادیابهتر است معلمان به    نیآنان گردند. همچن  جاناتیه  انیباعث بهبود ب  قیطر  نیو از ا  رندیقرار گ

  انیب  قیطر  نیدانش آموزان اقدام کنند و از ا  یتنش و استرس در کلاس درس و مدرسه برا  زانیم  نیبا کم تر
داشته    ی اساس  ی روان شناخت  یازهایدر مورد ن  ی دهند. در آخر، معلمان اطلاعات کاف   شیآنان را افزا  جاناتیه

در آنان    جاناتیباعث بهبود ه  قیطر  نیو از ا  ردهدر دانش آموزان اقدام ک  ازهاین  نیو در برآورده کردن ا
 شوند.
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 مقدمه 

دوره نوجوانی حساس ترین، بحرانی ترین و مهم ترین دوره  تقریباً تمامی متخصصین روانشناسی و علوم تربیتی بر این باورند که  

ل و جدایی از وابستگی  لارشد هر انسان می باشد. در این دوره فرد به بلوغ می رسد، در پی کشف هویت خود است و به دنبال استق 

ه  ن دوره هست کهمیدارای وضعیت روانی با ثباتی نیستند و در  نوجوانان  یل در این دوره  لهای دوره کودکی است. به همین د

ت نوجوانان در  لا، هر یک از مشک1ت رفتاری و هیجانی برای نوجوانان به وجود می آید. در نظریه کولمن لابیشترین مشک لامعمو

سن تقویمی خاص به نقطه اوج تنش خود می رسد که با توجه به تفاوت های جنسیتی تغییر پذیر است و هر زمان که سن اوج  

ت  لاتنش برای چند مسئله یا مشکل همزمان شود، سازگاری نوجوان دچار مشکل می شود و در چنین وضعیتی است که مشک 

خوب پرورش یافته نوجوانان  وقتی که این مهارت در    .(2007و همکاران،    2هولینگ)رفتاری برای آنان بیشتر نمایان می شود  

از مهارت   به سادگی  انرژی می کند،  از  را منفعل یا مملو  ایشان  از نظر هیجانی  توانند هنگامی که موضوعی  باشد، بیشتر می 

با آن،    والدین ا افراد، فعالیت ها، یا  ببازشناخت خود استفاده کنند، دلیل و چرایی آن را شناسایی کنند، و در مورد تداوم مشارکت  

 .(1396)اربابی، تصمیماتی مبتنی بر اطلاعات کافی و درست تر اتخاذ کنند 

اند که از نظر جسمانی و هیجانی ناآرام و ناامن بوده و از آشکارسازی    هایی بزرگ شده  شواهد، کودکانی که در محیطبر اساس   

ها    گیرند و در نتیجه از تجربه هیجان  های هیجانشان را یاد نمی   با حالت  قآمده است، مقابله موف   ها ممانعت به عمل می   هیجان

های خود   اند هیجان   ر، افرادی که در کودکی مجبور شدهدیگعبارتی    به  (.  2015،  3پیس، کاوانا، گیدوسی، بیزی )شوند    ناراحت می

های خود با مشکل    زندگی در تنظیم هیجان  را بازداری کنند یا با احساسات و عواطف آنها بدرفتاری شده است، در مراحل بعدی

رانی و دوسوگرایی در ابراز احساسات  گتواند به ن  ابراز هیجان میهای مناسب برای  ق  سرمش  مواجه خواهند شد. این دشواری و فقدانِ

عنوان مشخصه اصلی ناگویی هیجانی در افراد   ها، به  منتهی شود. لذا نارسایی در بازشناسی، آشکارسازی، پردازش و تنظیم هیجان

ر یافته این پژوهش، کمالگرایی خودمحور،  گبر اساس دی  .آید  به حساب می   " محصول مراقبت نابسنده و محیط رشدی ناایمن" ناایمن  

  می باشدهای این حوزه    ر پژوهشگهای دی  ها همراستا با یافته  کند. این یافته  بینی می  به صورت مثبت، ناگویی هیجانی را پیش

 (.2011، 4مارسرو و همکاران )

 
1 Colman 
2 Holling 
3 -Pees&Cavana&Gedosee&Bazee 
4 -Marsor 



 1404  بهار ـ  1شماره  - 7دوره ـ   مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری    37

 

متغیرهای روانی،    رفتار سازمانی یکی از ویژگی های شخصیتی، متغیر دیگری است که در رهبری اثربخش موثر است. در معادلات  

های فردی ثابتی نیز  های او نه تنها منحصر به فرد است، بلکه ویژگیشخصیت فرد است. انسان موجودی است پیچیده که ویژگی

های رفتاری  توان واکنشزند و به این ترتیب کمتر میهای مشابه رفتار یکسانی از او سر نمیندارد، به این معنا که در مقابل پدیده

های تفکر که سازگاری  شخصیت عبارت است از الگوهای رفتار و شیوه  بینی کرد. به نظر اتکینسون و هیلگارد را به طور دقیق پیش

ارادی و بدنی آدمی است.  ،  انفعالی،  های ادراکیکند. شلدون نیز معتقد است شخصیت سازمان پویای جنبهفرد با محیط را تعیین می

دهد )براهنی و  های فرد است که الگوهای ثابت رفتاری را نشان میپرون بر این عقیده است که شخصیت بیانگر آن دسته از ویژگی

تعیین پیش بینی ناگویی هیجانی بر اساس ویژگی های شخصیتی در نوجوانان دختر  در نهایت هدف این تحقیق    (.  1395دیگران،

 بود. شهر تهران

 

 لهئبیان مس

های متفاوتی است)اوحدی ،    بزرگسالی است و در فرهنگ های مختلف به شکل  به از مرحله انتقال کودکی  گذر  دوره    1نوجوانی

(. به طور کلی نوجوانان در زندگی با اتفاقات پر تنشی که عواطف منفی را در آن ها بوجود می آورد روبرو هستند که این 1398

و همین اتفاقات    دمی شوآن ها  محرک های  پراسترس باعث کاهش عملکرد در مدرسه و مانع از ادامه روابط بین فردی با همسالان  

رفتاری نوجوانان را در آینده پیش بینی کند. نوجوانان دختر مشکلات و ترس های خود را بیشتر    تواند مشکلات عاطفی و  اغلب می 

هر نوجوان در هر لحظه یا در تمام    از طرفیگزارش داده و در مقابل فشارهای روانی در مقایسه با پسران آسیب پذیرتر می باشند.  

،  نفرت،  کینه خشم،،  استرس،  دوران نوجوانی در معرض آشفتگی روحی قرار دارد. تجربه هیجانات منفی از قبیل افسردگی، اضطراب

منفی مدت طولانی است که به عنوان   حسادت و غیره همواره برای انسان ها مشکلاتی به دنبال داشته است، این سبک های هیجانِ

وجوانی، بلوغ و جوانی دوران حساس  (. ن 2019،  2لا به بیماری و مرگ و میر محسوب می شوند)کوهنپیش بینی کننده های خطر ابت 

شوند تا کمال فرا رسد. در این  زندگی هر فرد هستند. دوران نوجوانی زمانی است که تغییرات ظاهری و درونی با هم همراه می

.  دوران نه تنها رشد جسمانی آهنگی سریع دارد، بلکه تکامل احساسات، روابط اجتماعی و منطقی نیز حرکتی تند و رو به جلو دارند

شک سلامت جسمی، روحی و روانی در این مقطع زندگی اساس احساسات زیبا و تجربیات  بی  معتقد است که  (1397قره بگلو  )

خوبی از تغییرات روحی و جسمی   تواند بهکند و تنها با دانش از وقایع این دوران است که میموفق است. نوجوان بلوغ را تجربه می

مهیا کند. سلامت روح و جسم کلید برخورد صحیح با این تغییرات  رسیدن به استقلال    ودر جهت رشد    را  خودخود استقبال کند و  

 
1 Adolescence 
2 Cohen 
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های حفظ سلامت خود را بشناسد و با آگاهی بر تهدیدات بیرونی مقابله کند و در عین حال از  است. او باید روش  ی مثبتبالقوه

 نوجوانانِ بررسی مشکلات     (.1396)افخمی وهمکاران )و آن را در خدمت ارتقاء خود و جامعه به کار گیرد    هجوانی خود لذت برد

توجه پژوهشگران قرارگرفته است. مونتی    های اخیر موردهای بین فردی و روابط با دیگران، در سالمبتلا به ناگویی هیجانی در حوزه

( دریافتند که ناگویی هیجانی با نیاز برای دریافت تأیید از سوی دیگران، ترس و ناراحتی  2019باروکی، کودیسپوتی، بالدارو و روسی )

( نشان دادند که  2017هیلو، دسمیت، مگانک و بوگرت )از صمیمیت با دیگران و عدم اهمیت به روابط با دیگران ارتباط دارد. وان

ای نامناسب در  ناگویی هیجانی با سطوح پایین عاطفه و پیوند با دیگران، عدم بیان مشکلات خود به دیگران و راهبردهای مقابله

است.موقعیت مرتبط  فردی  بین  )  های  پارکر  و  وود  مطالعه2019هامفریز،  روی  ( در  کارشناسی    158ی خـود  مقطع  دانشجوی 

( نشان  2018مندی پایین ارتباط وجود دارد. همچنین نتایج پژوهش مؤمنی و همکاران )دریافتند که بین نـاگویی هیجانی و رضایت

اقدام به    بینیِ درصد توان پیش  92و    95،  94به ترتیب    ی هیجانخود آگاهی  ی منفی، ناگویی هیجانی و  داد که متغیرهای عاطفه

بیشتر    ویژگی های شخصیتی بینی  را دارند. بر این اساس با توجه به بار عاملی متغیرها، توان ناگویی هیجانی برای پیش  روابط ناپایدار

به حالتی گفته    ویژگی های شخصیتی  آن ها می باشد. ویژگی های شخصیتی مطرح است،    نوجوانانی  عامل دیگری که درزمینه  بود.

یا تجربه میمی را ادراک  با دیگران  روابط  فرد، فقدان  انزوای و    ویژگی های شخصیتی کند.  شود که در آن  با دو ویژگی  تنهایی 

  دلبستگی و انزوای هیجانی بر فقدان    ویژگی های شخصیتی (.  2017هسه و هاوکلی،  د )نشواجتماعی و انزوای هیجانی شناخته می

زمینه  لازم در برقراری و تداوم روابط دوستانه و نزدیک    های اجتماعیِو همچنین به دلیل فقدان مهارت  کننددوستانه دلالت می

دختر  راشکست   نوجوانان  و    در  آورد  می  هستند  فراهم  طرد شدن حساس  به  نسبت  و  مضطرب  اجتماعی،  روابط  در  افراد  این 

ها، لذت  های اجتماعی، شرکت در گروهدر برقراری روابط دوستانه، انجام دادن فعالیت  دخترنوجوانان  (؛  1400نژاد و باقری،  عیسی)

نداشتنی و  ارزش، حقیر، دوستها همچنین خود را منفی، کمشوند. آنها و در کنترل محیط با مشکل مواجه میبردن از مهمانی

نالایق می ابعاد شخصیتی مدل پنج عاملی و  (.  2017،  1استوکس تری دارند ) نفس پاییندانند و عزتازنظر اجتماعی  بین  ارتباط 

آسیب شناسی روانی در پژوهش های گسترده ای بررسی شده است؛ بنابراین ادغام مدل پنج عاملی شخصیت در حوزه روان درمانی،  

کری  مک (. کاستا و  1396زمینه مناسبی را برای تحول و بهبود درمان های موثرتر فراهم خواهد کرد )رافضی، اصغری و مشایخ،  

نژند گرایی )تمایل به تجربه اضطراب، تنش، خودخوری، خصومت و  شخصیت را در امتداد پنج بعد یا پنج عامل اصلی شامل روان

عزت و  افسردگی  برونتکانشوری، کمرویی،  پایین(،  اجتماعی  نفس  و  مهربانی  تحرک،  قاطعیت،  بودن،  مثبت  برای  )تمایل  گرایی 

پذیری، روشنفکری و نوآوری(، دلپذیر بودن )تمایل به گذشت،  بودن(، گشودگی )تمایل به کنجکاوی، هنرنمایی، خردورزی، انعطاف

 
1 -Estoces 

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Montebarocci2004
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Vanheule2007
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Humphreys2009
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Momeni2018
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Hsieh2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Isanejad2018
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1401&sid=1&slc_lang=fa&html=1#Stokes2017
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دهی، کارآمدی،  برداری، فداکاری و وفاداری( و باوجدان بودن )تمایل به سازمانمهربانی، سخاوتمندی، اعتماد ورزی، همدلی، فرمان

اثرات شخصیت بر عملکرد فردی  همچنین (. 1394اند )حمیدی، گرایی و تعمق( توصیف کردهداری، منطققابلیت اعتماد، خویشتن 

که برای این منظور در این پژوهش و هدف آرمانی آن که بهبود عملکرد فردی  ،  در حوزه روابط زناشویی مورد توجه قرار گرفته است

است و بر اساس رضایتمندی زناشویی است مورد توجه قرار گرفته است. نتایج این مطالعات نشان دهنده ارتباط سطوح بالای عواطف 

ا کیفیت و رضایت کمتر در زندگی می باشد. علاوه بر این زوجینی که  منفی یا روان رنجورخویی به صورت همزمان و آینده نگر ب

به منظور پاسخ گویی  پژوهش حاضر    .سطوح بالای روان رنجورخویی را گزارش می کنند، انگیزه کمتری در زندگی گزارش می کنند

ناگویی هیجانی    براساس  را  خودآگاهی هیجانی و ویژگی های شخصیتی   می توانبه این سوال اصلی صورت بندی شده است که  

 ؟ کرددختران نوجوان شهر تهران پیش بینی 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش   

نوجوانان دختر هیجانات و استرس های خود را معمولا با شکایت های جسمانی، احساس تنش و کناره گیری از اجتماع درونسازی  

 24سال در مجموع بین پسرها    18تا    6  میزان اختلالات کودکان و نوجوانانِ  (1398کرده وبسیار آسیب پذیر می باشند) اوحدی،  

سال    14تا    10درصد و در گروه سنی    22سال    9تا    6در گروه سنی    ناگویی هیجانی درصد است، همچنین    20درصد و دخترها  

سال میان دختر و پسر به دلیل بروز دوران بلوغ و   17تا    15در میان گروه سنی    ناگویی هیجانی  .درصد برآورد شده است  23

  ی در جامعه شهری و روستای  ناگویی هیجانیدر مورد میزان  .  دهدنشان میرا  درصد    21های بدنی، طبق آمار ارائه شده  نابسامانی

درخصوص میزان اختلالات رفتاری میان    .درصد است  18درصد و در روستاها حدود    23میزان در جامعه شهری    این   ، طبق آمار

درصد پسرها و دخترها را درگیر کرده که در این زمینه اختلالات    2اختلالات خلقی و افسردگی حدود    (،دختران و پسران)  نوجوانان

درصد است که بالاترین میزان اختلال اضطرابی   14خلقی در بین دخترها بیشتر از پسران است و اختلالات اضطرابی در دختران  

ورزی و تیک    لجبازی، مخالفت  ویژگی های شخصیتی ودرصد و    4حدود    ناگویی هیجانی  79بر اساس آمار سال    .رودبه شمار می

مجموع کل اختلالات رفتاری    .دهدرا به خود اختصاص میناهنجاری های رفتاری  درصد است که بالاترین میزان    8عصبی حدود  

شده که این رقم در هر استان متغیر   استان کشور احصا  31میزان اختلالات در    و   است  درصد در سطح کشور   22در میان نوجوانان  

را خواهیم یافت که دارای مشکل نباشد؛  نوجوانی  در دنیا کمتر  .  برای جامعه نوجوانان بدنبال داشته استرا  نگرانی فراوانی  و    است

عدم پیگیری مشکل، اختلالات دیگری را   ومسائل درس و مدرسه، دوستان و آشنایان و مسائل رفتاری از جمله این مشکلات است 

تا به حال در ایران   برابر بررسی های پژوهشی  .(1398)محمدی،و به دنبال آن برای خانواده به همراه خواهد داشت  نوجوانانبرای  
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جامعه نوجوانان نبوده و همین امر یکی از دغدغه    ی ولیکن پاسخگواست  گاهی در نوجوانان انجام شده  آپژوهش هایی درباره خود

با رویکرد خلاقانه    دختران ویژه در زمینه    وتربیت به  های کاربردی در حوزه تعلیمپژوهشامروزه    بطوریکه  ،های محقق تلقی می شود 

در چرخه   .برخوردار است  خاصی   رخدادها و رفتارها از اهمیت و ضرورت  و بروز هیجانات از هیجانات و   و روشمند برای تحلیل و فهم 

دوره نوجوانی دوره بسیار مهم و حیاتی است؛ اهمیت    (تا بزرگسالی   نوجوانیاز  )  در طول زندگینوجوان    دخترانِ  تحوّلی و رشدیِ

نوجوان دختران  دهد و اگر  رشد و تحول در زمینه جسمی، خلقی و اجتماعی رخ می  این دوره،  در  این دوره از آنجایی است که  

 و خانواده   د در آینده برای پذیرش مسئولیت در زندگی و مدیریت خویشتنن د و رشد دهنهای وجودی خود را کشف کن سرمایه

زندگی    تواند این دوره زندگی را به بهترین دورهمحور و تحوّلی باشد مینگاه به دوره نوجوانی اگر نگاهی فرصت  .د بودنتر خواهموفق

رویکردهای پژوهشی در زمینه نوجوانی بایستی فرصتی    محقق سازد.را    یتی  که این موارد می تواند ویژگی های شخص  تبدیل کند 

هرچه بیشتر  در دختران  به ویژه  نوجوانی    های دورهها و ظرفیتوتربیت را با فرصت  ریزان و کنشگران تعلیم که برنامهکند  را فراهم  

وگو ساز این آشنایی باشد. گفتتواند زمینهمی  دختران  نوجوانیِ  با هدف توصیف عمیق از دوره  و کمی   های کیفی آشنا کند. پژوهش

ها و رویکردهای پژوهشی از  ، در روشدختر  انِبا نوجوان و درک اقتضائات نوجوانی و نگاه کردن به محیط پیرامونی از منظر نوجوان

های  ژوهشبایست اولا با مرور ادبیات پنوجوانی می  جمله رویکرد پدیدارشناسی، مهم و قابل توجه است. فرآیند پژوهش در زمینه

ها هرچه بیشتر  ریزیدنبال یافتن پاسخ به یک یا چند سؤال محوری است تا کاربرد آن در برنامهانجام شده صورت گیرد و ثانیا به

دختر پاسخ سوالات پیش گفته  نوجوانانِ  له بوده که بتواند با این تحقیق در  ئکه یکی از دغدغه های محقق همین مس   مشخص شود 

های  ها و برنامهتربیت بایستی فعالیت  و  فعالان و کنشگران تعلیم،  پرورش   و  ویژه آموزشهر نهاد تربیتی به  محققبه نظر  .  دهدبرا  

تا از مشکلات و معضلات نوجوانان دختر    ریزی کنند برنامه  آنان  و مربیّان  ردخت  نوجوانان  یها و تجربه زیست خود را مبتنی بر پژوهش

  های   دغدغه   از   یکی   محقق   برای   تهران   شهر   دختر   نوجوانان   در   تحقیق   ضرورت   و   اهمیت   ، مشاهدات   و   تحقیقات   همین   به   توجه   با   کاسته شود.

  نتایج   با   تا  دهد  قرار  بررسی   مورد   را  نوجوان   دختران  شخصیتی  های  ویژگی  هیجانی   ناگویی  خصوص  در  تحقیقاتی   تا  آمد  بر   صدد  در  و  شد  وی 

 گردند.   مند   بهره   کشور   تربیتی   سیستم   و   مدارس   تحقیقات   این 

 

 تحقیق   هدف 

 تعیین پیش بینی ناگویی هیجانی بر اساس ویژگی های شخصیتی در نوجوانان دختر شهر تهران

 تحقیق فرضیه 

  بینی کند. ویژگی های شخصیتی  می تواند ناگویی هیجانی نوجوانان دختر شهر تهران را پیش 
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 تحقیق شناسی روش 

همچنین از حیث هدف    با توجه به فرضیات تدوین شده و روش نمونه گیری ،روش پژوهش حاضرتوصیفی از نوع همبستگی است.

شهر تهران که در    4جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دختران نوجوان  منطقه    در زمره پژوهش های کاربردی  قرار می گیرد.

روش تعیین حجم نمونه طبق    بودنفر    300، که طبق آمار بدست آمده تعدادبودندمدارس متوسطه دوره دوم مشغول به تحصیل  

عنوان حداقل حجم نمونه در نظر گرفته  نفر از دانش آموزان دختر به  210فرمول کوکران بود. لذا با توجه به تعداد جامعه آماری  

شهر    4شد..لذا در خصوص انتخاب حجم نمونه بصورت در دسترس اقدام شد به این شکل که با مدیریت آموزش و پرورش منطقه 

نواحی   با مدیران مدارس  ناحیه های مربوطه  اولیه صورت پذیرفت سپس در  هماهنگی های لازم    3-2-1تهران هماهنگی های 

در ایام از پیش تعیین شده مراجعه نموده و با نوجوانان که همان دانش   یرفت و در نهایت نسبت به توزیع پرسشنامه هاصورت پذ

سپس توضیحات کامل در خصوص نتایج تحقیق و محرمانه بودن اطلاعات    انجام شد وصمیمی    های بصورت  صحبت  نداموزان بود

و تشریح  کامل  خواسته    بصورت  گان  کننده  تکمیل    شداز شرکت  را  ها  پرسشنامه  فرمول)د  .  کنند که  این  جامعه  N ر  حجم 

 ( .باشندیم   مطالعه  مورددرصد افرادی است که فاقد صفت  :  q آمارهباشندمیمطالعه    دارای صفت مورد   هکنسبت افرادی  :  p آماره.است

 

   همچنین اثر متغیرهای جمعیت شناختی کنترل گردید.

 
 اثر متغیرهای جمعیت شناختی. 1جدول 

 دوره تحصیلی  سن جنسیت  ردیف

 دوره متوسطه  16الی  12 دختر 1

  

 پژوهش یافته های 

 .را پیش بینی کند شهر تهران نوجوانان دختر ناگویی هیجانی می تواند  ویژگی های شخصیتی

  ناگویی هیجانینقش موثری در پیش بینی    تواندمی    ویژگی های شخصیتی  مؤلفه های برای بررسی این فرضیه که کدام یک از   

ایفا کند از روش رگرسیون خطی چندگانه استفاده گردید. بدین ترتیب پس از تایید پیش فرض های رگرسیون، از این روش برای 

قبل از ارایه نتایج    بینی کند، استفاده گردید.را پیش  ناگویی هیجانی   می توانند  ویژگی های شخصیتی پاسخ به این سوال که آیا  

حاصل از رگرسیون ابتدا مفروضه های اصلی تحلیل رگرسیون چندگانه)نرمال بودن، عدم وجود همخطی بین متغیرهای پیش  
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و   با کمک  استقلال خطاهابین،  بودن  نرمال  بررسی می شود.مفروضه  بین  متغیرهای پیش  تفکیک  به  و (  شاخص های کجی 

 گزارش گردید.  5-4که نتایج آن در جدول کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت

 گانه اثر همخطی چند 

یکی از مفروضات رگرسیون عدم وجود اثر هم خطی بین متغیرهای مستقل میباشد. شاخص های تحمل واریانس و تورم واریانس  

تعریف شده اند. مقدار شاخص تلورانس بین      VIFاین گزینه ها با نام  تلورانس  و  SPSSاین فرضیات را چک می کنند. در  

به ازای هر متغیر مستقل یک مقدار برای این شاخص وجود دارد، اگر مقداراین شاخص به یک نزدیک باشد    صفر و یک می باشد. 

نشان از این است که این متغیر با بقیه ی متغیرهای مستقل اثر هم خطی ندارد و اگر به صفر نزدیک باشد عکس این حالت را  

نیز در صورتی نشان از تایید عدم وجود اثر هم خطی بین متغیرهای مستقل را نشان می    VIFنشان می دهد. هم چنین شاخص  

 اختیار کند. 2دهد که مقداری کمتر از 

 تحمل واریانس و عامل تورم واریانس  شاخص . 2جدول 

 خطی چندگانه   های همشاخص                                           

 VIF تلورانس  متغیرهای پیش بین 

 1.50 0.67 روان آزرده خویی 

 1.29 0.78 گرایی برون 

 1.31 0.76 گشودگی به تجربه

 1.96 0.51 توافق پذیری 

 1.80 0.56 مسئولیت پذیری 

 

 تمامی اعداد نشان از عدم وجود اثر هم خطی شدید بین متغیرهای پیش بین می باشد.   شودمی مشاهدههمانطور که 

 استقلال خطاها 

باشد که باید فرض وجود همبستگی بین خطاها رد شود.  برای چک کردن این می  استقلال خطاها از دیگر مفروضات رگرسیون  

  5/1از آماره دوربین واتسون استفاده کرد. برای تایید این فرض لازم است که مقدار این اماره در بازه  روان آزرده خویی فرض می  

 شده است که حاکی از صادق بودن این پیش فرض می باشد.  05/2در این پژوهش این آماره برابر با قرار داشته باشد.  5/2تا 
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اولین آزمون تست مدل کلی می باشد. در واقع اگر حداقل یکی از متغیر های پیش بین تحقیق روی متغیر ملاک تاثیر معنادار  

 داشته باشد ، مدل پژوهشگر تایید می گردد. فرض صفر و خلاف به صورت زیر می باشد:

0 1 2 5

1

: ... 0

: 0 1,2,3,4,5i

H

H one i for i

  



= = = =


  =
 

ناگویی هیجانیبر    ویژگی های شخصیتینتایج رگرسیون عوامل  . 3جدول  

مجموع  مدل  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F R R2  

R2
adj 

 

sig 

 001. 0.33 0.35 0.59 21.62 1657.74 5.00 8288.71 رگرسیون  

      76.69 204.00 15644.36 باقیمانده 

       209.00 23933.07 کل

 

شده است و نشان از معنی دار بودن مدل رگرسیون می باشد،    05/0کمتر از   sigمقدار   شودمشاهده میهمان طور که در جدول  

 یعنی حداقل یکی از متغیرهای پیش بین بر متغیر ملاک تاثیر معنادار دارد.

متغیر ملاک توسط متعیرهای پیش    تغییرات)ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می کند که چند درصد از    R2شاخص

برازش متغیر وابسته را دارند. در این پژوهش  مقدار    تواناییبین تبیین می شوند به عبارت دیگر متغیرهای پیش بین چند در صد

R2    را دارند و    ناگویی هیجانی پیش بینی    توانایی درصد    35  ویژگی های شخصیتی شده است به این معنا که عوامل    35/0برابر

 درصد باقیمانده مربوط به سایر عوامل می باشد.  65

R2شاخص  
adj     پیش بینی متغیر وابسته را توسط متغیر های پیش بین در    توانایی) ضریب تعیین تصحیح شده(: این شاخص

 0/ 33جامعه بررسی می کند در واقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط می دهد.مقدار این ضریب در این پژوهش   

را دارند. با توجه به    ناگویی هیجانی پیش بینی    توانایی درصد    33  ویژگی های شخصیتی شده است، یه عبارت دیگر مولفه های  

معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام یکی از ضرایب صفر نیست و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا متغیرها تاثیر  

 استفاده می شود. tمعنادار در مدل دارند. به این منظور  از آزمون 
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ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون  . 4جدول  

بین  پیش متغیر سطح   sig آمارهt ضرایب رگرسیون  

معناداری مورد  

 نظر

استاندارد  

 نشده

استاندارد  

 شده

.0 12.34  92.66 مقدار ثابت 100  .05 

 05. 0.03 2.09 0.18 0.16 روان آزرده خویی 

 05. 0.09 1.70- 0.11- 0.18- برون گرایی 

0- تجربهگشودگی به  .29 -0 .15 -2 .32 0.02 .05 

.0 4.68- 0.37- 0.52- توافق پذیری  100  .05 

.0 3.68- 0.28- 0.41- مسئولیت پذیری  100  .05 

 

ناگویی  با    توافق پذیری  و گشودگی به تجربه،  یریپذ  تیمسئولیی،  روان آزرده خو دهد عوامل  همان طور که نتایج جدول نشان می

بیانگر     یریبه تجربه و توافق پذ  یگشودگ   ،یریپذ  تیمسئولعوامل    منفیدرصد رابطه معنادار دارند. ضرایب    5در سطح    هیجانی

 می یابد. کاهش  ناگویی هیجانی این عوامل مقدار  افزایش این مطلب است که با 

 

 گیری حث و نتیجهب

 .تهران را پیش بینی کندویژگی های شخصیتی می تواند ناگویی هیجانی نوجوانان دختر شهر  

ناگویی هیجانی  می تواند نقش موثری در پیش بینی    ویژگی های شخصیتیبرای بررسی این فرضیه که کدام یک از مؤلفه های   

(، 1399های موسوی فیروزآبادی )پژوهشنتایج    های فوق براساس یافتهایفا کند از روش رگرسیون خطی چندگانه استفاده گردید.  

همخوان    در داخل و خارج از کشور    (2020(، دلافونته و همکاران )2021، اکینچی )(2012زاده و همکاران )(، عرب1397)رامیار  

و بر تنیدگی آنان     نشان از ابراز هیجانات آنان داشته  نوجوانان  ویژگی شخصیتی مثبت دروجود راهبردهای      و هماهنگ است.

راهبردهای  تاثیر می  باعث می  شخصیتیگذارد.  فراشناختی  بتواند تمام کنشاز جمله راهبردهای شناختی و  های  شود که فرد 

وری  ای هدایت کند که بهرهگونهخود را به  ابراز هیجانات درگیر در یک عمل شناختی را از ابتدا تا انتها تحت نظر قرار دهد و جریان  

بیشتر استفاده    ویژگی های شخصیتی ند و اگر بتوانند از  اش نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایش پیدا کفرایندهای ذهنی

آموزان با کنترل  در دانشابراز هیجانات  در آنها کمتر خواهد بود. همچنین محققان عقیده دارند که مداخلات    ناگویی هیجانیکند،  
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ویژگی های  بر    ابراز هیجانات (. در تبیین تاثیر غیر مستقیم  2019دهد )اکسان،  افزایش میآنان  را    توانمندی شخصیتی  شرایط،  

هیجاناتاز طریق    شخصیتی از    نوجوانانتوان گفت هرچقدر  نیز می  بیان  بیشتری  فشار  و  استرس  احساس  تحصیل،  در طول 

بیشتری به این فشارها از خود نشان دهند،    ناگویی هیجانیها، تغییرات، تعارضات و تنشگرهای تحصیلی داشته باشند و  ناکامی

از طریق کاهش تنیدگی تحصیلی،    ویژگی های شخصیتی توان گفت  اشتیاق و درگیری تحصیلی آنان دچار افت خواهد شد و می

گی  ژپس می توان دریافت که ویآنان گردد.    ت ابراز هیجانا توانند باعث افزایش  های منفی به آنها، مییعنی کاهش فشارها و واکنش

نان را به درستی هدایت و با بیان سلیس و روان در جهت تحقق این  آابراز هیجانات    که   دارداین را  های شخصیتی افراد قابلیت  

و در نهایت نتایج بیانگر این است که ویژگی های شخصیتی دختران کاملا می تواند در روند ناگویی هیجانی    مهم موفق تر باشند. 

 آنان رابطه داشته باشد و ناگویی هیجانی در انان براحتی قابلیت پیش بینی را دارا بود.  
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