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 This study aimed to determine the prediction of emotional alexithymia 

based on personality traits in adolescent girls in Tehran. The present study 

method was descriptive, correlational, and applied in terms of purpose. The 

statistical population of the study included all adolescent girls in District 4 

of Tehran who were studying in second-year secondary schools, of which 

210 were randomly selected using the Cochran formula sample size 

determination method. The tools used in this study were the Toronto 

Emotional Alexithymia Questionnaire (1994) and the Neo-Costa and 

McGarry Personality Traits (1992). Statistical methods and data analysis 

were performed in two parts: descriptive and inferential. The analysis and 

examination of research hypotheses were performed using statistical tests 

(Pearson correlation coefficient and multivariate regression analysis). To 

determine the normality of the data, the Kolmogorov-Smirnov one-sample 

test was examined and analyzed with SPSS-23 software. The findings of 

the study indicated that personality traits can predict emotional alexithymia 

in female adolescents in Tehran (p<0.05). Accordingly, it can be concluded 

that personality traits can predict emotional alexithymia in female 

adolescents in Tehran. Finally, it can be suggested that students with 

emotional alexithymia should be supported by their families, teachers, 

schools, and peers, and in this way improve their expression of emotions. It 

is also better for teachers to create an environment with the least amount of 

tension and stress in the classroom and school for students, and in this way 

increase their expression of emotions. Finally, teachers should have 

sufficient information about basic psychological needs and take action to 

meet these needs in students, and in this way improve their emotions. 
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در نوجوانان دختر شهر   ی تیشخص  یها  ی ژگ یبر اساس و   ی جانیه  یی ناگو  ی نیب  شیپ  نییپژوهش با هدف تع  نیا 
  ی هدف در زمره پژوهش ها   ثی و از ح  ی تهران انجام شد. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگ

مدارس متوسطه    رشهر تهران که د  4دختران نوجوان  منطقه    ی پژوهش شامل تمام  یبود. جامعه آمار   یکاربرد
 وهینفر از آنها بش  210حجم نمونه فرمول کوکران ،    نییبودند، که با روش تع  لیدوره دوم مشغول به تحص

  یژگی(، و 1994تورنتو)  ی جانیه  یی ناگو  یپژوهش پرسشنامه   نیانتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در ا  ی تصادف 
داده ها در دو بخش    لیو تحل  هیو تجز  یآمار   ی(بودند. روش ها  1992)  ینئو کاستا و مک گر  ی تیشخص  یها

  ب ی)ضر  یبا استفاده از آزمون آمار  ی پژوهش  یها  هیفرض  ی و بررس  لیانجام  شد. تحل  ی و استنباط  ی فیتوص
نرمال بودن داده ها از آزمون    نیی ( صورت گرفت. جهت تعرهیچند متغ  ونیرگرس  ل یو تحل  رسونیپ  ی همبستگ

و    هیمورد تجز  SPSS-23قرار گرفت و با نرم افزار    ی مورد بررس  یتک نمونه ا   رنوفیکولموگروف اسم
و   یها  افتهیقرار گرفت.    لیتحل نمودند  ناگو  ی م   ی ت یشخص  یها  ی ژگیپژوهش مشخص    یجان یه  یی تواند 

 یها ی ژگیگرفت که و  جهینت توانی اساس م نی(. بر ا<0.05کند ) ینیب  شینوجوانان دختر شهر تهران را پ
 شنهاد یپ  توانی م  تیکند. در نها  ی نیب  ش ینوجوانان دختر شهر تهران را پ  ی جان یه  یی گو تواند نا  ی م  ی تیشخص

  ت یدارند از طرف خانواده، معلمان، مدرسه و همسالان مورد حما  ی جانیه  یی که ناگو  ی کرد دانش آموزان
 یی فضا  جادیابهتر است معلمان به    نیآنان گردند. همچن  جاناتیه  انیباعث بهبود ب  قیطر  نیو از ا  رندیقرار گ

  انیب  قیطر  نیدانش آموزان اقدام کنند و از ا  یتنش و استرس در کلاس درس و مدرسه برا  زانیم  نیبا کم تر
داشته    ی اساس  ی روان شناخت  یازهایدر مورد ن  ی دهند. در آخر، معلمان اطلاعات کاف   شیآنان را افزا  جاناتیه

در آنان    جاناتیباعث بهبود ه  قیطر  نیو از ا  ردهدر دانش آموزان اقدام ک  ازهاین  نیو در برآورده کردن ا
 شوند.
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