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 The main objective of this study was to explain and analyze the relationship 

between spirituality and religiosity components and the quality of relationships 

in the families of veterans living in Rasht. The research method was descriptive-

correlational, and the statistical population of the study consisted of all veteran 

families in Rasht. Using simple random sampling, 100 families were selected 

as a sample. Data collection tools included a standard questionnaire on the 

quality of family relationships (Family Relationship Scale) and questionnaires 

measuring spirituality (such as Allport's Spirituality Scale) and religiosity (such 

as Gol's Religiosity Dimensions Questionnaire), the validity and reliability of 

which have been previously confirmed. The collected data were analyzed using 

SPSS software and using Pearson's correlation coefficient statistical tests and 

multivariate regression analysis using the simultaneous method (simultaneous 

regression). The results of the analyses showed that there is a positive and 

significant relationship between different dimensions of spirituality (such as a 

sense of purpose, inner peace, and connection with the transcendent) and the 

quality of family communication. Also, the findings indicated that the 

spirituality variable has a significant ability to predict the quality of family 

communication. Finally, this study concludes that strengthening and promoting 

the components of spirituality and religiosity in the families of veterans can play 

an effective role in improving the quality of relationships between family 

members, increasing family cohesion and dynamics, and consequently 

improving their overall psychological and social well-being. It is suggested that 

special attention be paid to the spiritual and religious dimensions in the support 

and cultural planning of these families. 
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روابط در    تیفیبا ک  ینداریو د  تیمعنو  یهامولفه  نیرابطه ب  لی و تحل  نییپژوهش، تب  نیا  ی هدف اصل 
بوده و جامعه    ی همبستگ-ی فیاز نوع توص  قیساکن شهر رشت بود. روش تحق  ثارگرانیا  یهاخانواده

 یریگنمونه . با استفاده از روش  دادندی م  ل یشهر رشت تشک  ثارگریا  یهاخانواده  ه یپژوهش را کل  یآمار
تعداد    ی تصادف  ابزارها  100ساده،  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  شامل  داده  یگردآور  یخانواده  ها 

 ت یسنجش معنو  ی هاارتباط خانواده( و پرسشنامه  اسی)مق  ی ارتباط خانوادگ  تیفیپرسشنامه استاندارد ک
 یی گل( بود که روا  یندارید)مانند پرسشنامه سنجش ابعاد    ینداریآلپورت( و د  تیمعنو  اسی)مانند مق

پا تاآن  یی ا یو  قبلاً  داده  دییها  است.  نرم  یآورجمع   یهاشده  از  استفاده  با  با    SPSSافزار  شده  و 
تحل  رسونیپ  ی همبستگ  بی ضر  یآمار  یهاآزمون   یریکارگبه متغ  ونیرگرس  لیو  روش   رهیچند  به 

نشان داد که    هالیحاصل از تحل  جیاقرار گرفتند. نت  لیو تحل  هیهمزمان( مورد تجز  ونیهمزمان )رگرس
ارتباط    تیفی( و کی و ارتباط با امر متعال  ی آرامش درون  ،ی)مانند حس هدفمند  تیابعاد مختلف معنو  نیب

به    تیمعنو  ریاز آن بود که متغ  ی حاک  هاافتهی  ن،یبرقرار است. همچن  یرابطه مثبت و معنادار  ،ی خانوادگ
قابل توجه نت  ن یا  ت،یرا دارد .در نها  ی ارتباط خانوادگ  تیفی ک  ی نیبشیپ  ییتوانا  ی طور    جهیپژوهش 

نقش   تواندی م  ثارگران،یا  یهادر خانواده  ینداریو د  تیمعنو  یهامولفه  جیو ترو   تیکه تقو  ردیگی م
بهبود   جهی خانواده و در نت  یی ا یانسجام و پو  شیخانواده، افزا  یاعضا  نیروابط ب  تیفیدر ارتقاء ک  یمؤثر

 ی و فرهنگ  ی تیحما  یهای ز یردر برنامه  شودی م  شنهادی. پدینما  فای آنان ا  ی و اجتماع  ی روان  ی ستیبهز  ی کل
 . ردیصورت گ یاژهیتوجه و  ی نیو د یها، به ابعاد معنوخانواده نیا

مطالعات و تحقیقات در علوم  .  شهر رشت  ثارگرانیا  یارتباط خانواده ها  تیفیدر ک  یندار یو د  تینقش معنو   یبررس(.  1404)  زهرا.  ،ینژاد لالم  میکربه این مقاله:    استناد
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