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 Introduction and purpose: Obsessive-compulsive disorder (OCD) is associated with 

increased perceived stress, and psychological factors such as early maladaptive 

schemas and locus of control may influence its severity. This study aimed to predict 

perceived stress based on early maladaptive schemas and to examine the mediating 

role of locus of control in individuals with OCD.  Methods: This descriptive-

correlational study was conducted on 200 individuals with OCD who referred to 

counseling centers in Hamadan, Iran, during 2023-2024. Participants were selected 

through convenience sampling. Data were collected using the Perceived Stress 

Scale (Cohen et al.), the Young Schema Questionnaire, and the Rotter Locus of 

Control Scale. Correlation analysis and structural equation modeling were used to 

test the hypotheses.  Results: Early maladaptive schemas had a significant direct 

effect on perceived stress. Both internal and external locus of control significantly 

affected perceived stress, and early maladaptive schemas significantly influenced 

both types of locus of control (p < 0.05). Moreover, internal and external locus of 

control significantly mediated the relationship between early maladaptive schemas 

and perceived stress. Increased maladaptive schemas were associated with 

decreased internal locus of control and increased external locus of control.  
Conclusion: The findings highlight the important role of internal and external locus 

of control in managing perceived stress among individuals with OCD. These results 

can inform targeted psychological interventions to reduce stress in this population. 
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شناختی مانند افزایش استرس ادراک شده همراه است و عوامل رواناختلال وسواسی جبری با  :  مقدمه و هدف 
می طرحواره کنترل  منبع  و  اولیه  ناسازگار  مطالعه،  های  این  از  هدف  باشند.  تأثیرگذار  آن  شدت  بر  توانند 

های ناسازگار اولیه و بررسی نقش میانجی منبع کنترل در افراد  بینی استرس ادراک شده براساس طرحوارهپیش
همبستگی انجام شد. جامعه آماری  -ین مطالعه از نوع توصیفی ر: اروش کا.  مبتلا به اختلال وسواسی جبری بود

های  کننده به مراکز مشاوره شهرستان همدان در سال شامل تمامی افراد مبتلا به اختلال وسواسی جبری مراجعه 
ها با استفاده از مقیاس استرس . دادهگیری در دسترس انتخاب شدند نفر به روش نمونه  200بود که    1403-1404

های ناسازگار اولیه یانگ و همکاران و مقیاس منبع کنترل  ادراک شده کوهن و همکاران، مقیاس طرحواره
با آزمون ضریب همبستگی و مدلآوری شدند. تحلیل دادهراتر جمع  .یابی معادلات ساختاری انجام شدها 

های ناسازگار اولیه بر استرس ادراک شده و اثر منابع کنترل درونی ایج نشان داد اثر مستقیم طرحوارها: نتهیافته
مچنین منابع کنترل درونی و بیرونی نقش میانجی  . ه (p<0.05).و بیرونی بر استرس ادراک شده معنادار بود

های ارهافزایش طرحو  های ناسازگار اولیه و استرس ادراک شده داشتند. قابل توجهی در رابطه بین طرحواره
بود همراه  بیرونی  کنترل  منبع  افزایش  و  درونی  کنترل  منبع  کاهش  با  اولیه   .ناسازگار 

ها بیانگر نقش مهم منابع کنترل درونی و بیرونی در مدیریت استرس در افراد مبتلا به اختلال  فته : یاگیرینتیجه
شناختی هدفمند برای کاهش  توانند مبنایی برای طراحی مداخلات روانوسواسی جبری است. این نتایج می 

 .استرس در این گروه باشند
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 مقدمه 

ها و  به نام وسواس  یو تکرار  ندیناخوشا  یهاتکانه  ای  ریاست که با افکار، تصاو  یاختلال اضطراب  ینوع  ، یاختلال وسواس اجبار

م  ی نییآ  ای   ی تکرار  ی رفتارها اجبارها مشخص  نام  ]-رکوزی)سو  شود یبه  و همکاران  ا4لنارت  به مشکلات    ن ی[(.  منجر  اختلال 

افزا  ی متعدد  یروانشناخت  انزوا  ،یاضطراب، افسردگ   شیاز جمله  به  شودیم   یاجتماع   یخجالت و  افراد مبتلا   .OCD  ل یبه دل  

رفتارها  ی ریدرگ و  افکار  راحت  توانندینم   یاجبار-یوسواس  یبا  فعال  یبه  ا  یهاتیبه  و  بپردازند  باعث کاهش    نیروزمره  مسئله 

ها و انجام اجبارها،  کنترل وسواس  یاز تلاش برا  ی شاسترس نا   یسطح بال   ن،ی. علاوه بر اشودیها مو عملکرد آن  یزندگ   تیفیک

  جاد ی با ا  OCD  ، یمنجر شود. به طور کل   ی قلب  ی هایماری ب  یو حت  ی مانند سردرد، مشکلات گوارش  ی به مشکلات جسمان  تواندیم

  ی و جسمان  ی روان  مت که بر سلا  دهدیکننده قرار م زا و خستهاسترس  تیوضع   کی ها و اجبارها، فرد را در  مداوم از وسواس  یاچرخه

  کی است که    یاسترس  زانیاز م  یو فرد   یذهن   یابی ارز  یشده، به معنا[(. استرس ادراک5و فوآ ]  نی )فرانکل  گذاردیم  یمنف   راتیتأث

  نیشده به ااست، استرس ادراک  یواقع   طی شرا  ای   ع یبر وقا  یکه مبتن   ی نی . برخلاف استرس عکندیخود تجربه م   ی فرد در زندگ 

  کند یچگونه درک م  یو احساس   یها را از نظر روانو آن  دهدیپاسخ م  یزندگ   عی و وقا  هاتیچگونه فرد به موقع  کهاشاره دارد  

[ ا6)پردان  احساسات  ن ی[(.  شامل  استرس  ناتوان  ی نوع  کنترل،  عدم  چالش  یمانند  با  مقابله  رواندر  فشار  و  با    یها،  برخورد  در 

استرس خود   زانیم  ،یطیگذشته و عوامل مح  اتی تجرب  ،یتیشخص  یهایژگیبه و  توجهمختلف است. در واقع، افراد با    یهاتیموقع

شده به شدت  استرس ادراک ، ی[(. در افراد مبتلا به اختلال وسواس اجبار7] رو ی)شاپ کنند یمتفاوت از هم ادراک م یارا به گونه

در کنترل   یناتوان  نیخود دارند و ا  یاجبار  یرفتارها و    یافراد معمولً احساس عدم کنترل بر افکار وسواس  نی. اابدی یم  شیافزا

که افراد   شودیمداوم باعث م  یو فشار روان  یادراک از ناتوان  نی. اشودیها م شده در آناسترس ادراک  شیذهن و رفتار منجر به افزا

به   بالتر  OCDمبتلا  ادراک  ی سطح  استرس  افراد عاداز  به  نسبت  را  و ه  یشده  )بروک    ن، ی[(. همچن 8]  مکارانتجربه کنند 

  دهد،یم  ش یفرد را افزا  ین یکاهش اضطراب، نه تنها سطح استرس ع  یبرا  ی اجبار  یو انجام رفتارها  ی مداوم افکار وسواس  یچرخه

 ت ی ف ی و کاهش ک  ،یافسردگ   ،یروان  ی امر منجر به خستگ  نیکه ا  کند یم  د یتشد  زیها را نآن  یو روان  ی بلکه احساس استرس ذهن

 [(.9)فرناندو و همکاران ]  شودیافراد م  نیدر ا ی زندگ

راه  یکی  ن،یبنابرا م  یهااز  بررس  زانیکاهش  وسواس  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  م  ی استرس  آن  با  مرتبط  طبق  باشدیعوامل   .

  یر یگهستند که به شکل  ی اهیناسازگار اول  یهاطرحواره  یمعمولً دارا   ،یانجام شده افراد مبتلا به اختلال وسواس اجبار   یهایبررس

اشاره   ی دارشهیو ر ق یعم ی به باورها و الگوها ه، یناسازگار اول  یها. طرحوارهکنندیها کمک مآن یرها ها و اجباوسواس ی داریو پا

)کوپر   روندیو جهان به کار م   گرانی درک خود، د  یبرا  یبه عنوان لنز  یشکل گرفته و در طول زندگ  یدارند که در دوران کودک 

برآورده    یعاطف  یازها یهستند و معمولً از ن  یکننده دوران کودک و ناکام  یمنف  اتیتجرب  جهیها نتطرحواره  نی[(. ا10و همکاران ]

امن مانند  پذ  ت، ینشده،  ناش   رشی عشق،  اعتماد،  طرحوارهشوندیم   یو  اول   یها.  غ  هیناسازگار  و  خودکار  صورت  در    یراراد یبه 

ها اغلب منجر به افکار و  طرحواره   نی . اگذارندیم  ریو بر رفتارها، افکار و احساسات افراد تأث  شوندیمختلف فعال م  یهاتیموقع

شده،  و استرس ادراک  ی از جمله اضطراب، افسردگ  ی شناخت به مشکلات روان  توانند یکه م  شوندیم   ی ناکارآمد و منف   ی رفتارها

تر زارا استرس  ها تیعافراد موق   شوندینه تنها باعث م  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره  ن،ی[(. بنابرا11و همکاران ]  ی منجر شوند )جانوسک 

در    ،یو رفتار  یشناخت   یندهایفرا  نیاسترس پاسخ دهند. ا  نیبه ا  یناکارآمد و مضر  یهاوهیدرک کنند، بلکه به ش  تیاز واقع

مانند اضطراب    ی ترگسترده  یشناخت منجر به مشکلات روان  تواندیو م   دهد یم   شیشده را در افراد افزاسطح استرس ادراک  ت،ینها

  ی توجهقابل  ریبر منبع کنترل افراد تأث  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   گر،ید  ی[(. از سو12شود )کانست و همکاران ]  یو افسردگ

معنا    نیرا درک کنند، به ا  یرونیدارند منبع کنترل ب  لیشکست، تما  ای  یاعتمادیمانند ب  هیناسازگار اول  یهادارند. افراد با طرحواره

نگرش، احساس   نی. اشودیم  نییتع  یهاست و توسط عوامل خارجخارج از کنترل آن  شانیزندگ  ع یاوق   کنندیها احساس م که آن

معتقدند    رایز کنند،یرا ادراک م   یشتر یافراد استرس ب  نیا  جه،ی. در نتدهدیم   شیها را افزاو چالش  هاتیموقع  تیریدر مد  یناتوان
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نم رو  توانندیکه  تأثاسترس  یدادها یرو  یبر  ن  شانیو زندگ  ندبگذار  ریزا  بنابراشودیکنترل م  یرونیب  یروهایتوسط  منبع    ن،ی. 

فرد    رای شده مرتبط است، زاسترس ادراک  شیبا افزا  میناسازگار است، به طور مستق  یهاطرحواره   ریکه تحت تأث  ،یرونیکنترل ب

[(. منبع کنترل، به باور فرد در مورد  13و همکاران ] گویموثر مشکلات است )کاس تیریمد ییتوانا ا یفاقد قدرت   کندیاحساس م 

[(. 14]  یو تراچ  ولی)باس  شودیم  می تقس  یرونیو ب  یاشاره دارد و به دو دسته منبع کنترل درون  اشیزندگ   عی منشأ کنترل وقا

 نترلکه افراد با منبع ک   ی هستند، در حال   شان یو اتفاقات زندگ  جی معتقدند که خودشان مسئول نتا  یافراد با منبع کنترل درون

[(. 15و همکاران ] ری)فارن رگذارندیها تأثآن یبر زندگ گرانید ایمانند شانس، سرنوشت  یخارج یروها یکه ن کنندیفکر م یرونیب

  از یکه ن  کنند یها اغلب احساس م دارد؛ آن  شیگرا  یرونیبه سمت ب شتر ی منبع کنترل ب ، یدر افراد مبتلا به اختلال وسواس اجبار

 ن ی ها دارند. اآن  ت یریدر مد  یاحساس ناتوان  را یرا کنترل کنند، ز  ی و خطرات خارج   عی خود، وقا  ی اجبار  ی رهادارند با انجام رفتا

و    ی افکار وسواس   ت یها منجر به تقوتلاش  ن یاز عدم کنترل هستند، اما ا  ی اجبارها به دنبال کاهش اضطراب ناش   قیافراد از طر

زا را ندارند  استرس  یهاتیموقع  تی ریمد  یی رفتارها توانا  نیخارج از ا  کنندیچرا که احساس م  شود، یم  یاسترس روان  شیافزا

 [(.16)هرناندز و همکاران ]

در   ی و منف دارشهی ر یکه به عنوان باورها ه، یناسازگار اول یهاطرحواره ، ینی بال یشناس مرتبط با روان یهادر پژوهش ،یطور کل به

ارز  ماً یمستق   رند،یگ یافراد شکل م  از موقع  یابی با نحوه درک و  به  زا مرتبطاسترس  ی هاتیفرد  افراد مبتلا  اOCDاند. در   نی، 

  ی منف  ی اوهیرا به ش  ی زندگ  طیها فرد به طور مداوم شرابه واسطه آن  رایدر ادراک استرس دارند، ز  ی اکنندهنییها نقش تعطرحواره 

و    عیفرد وقا   شوندینقص/شرم باعث م  ای  یبدرفتار/ی اعتمادیمانند ب  ییها. به عنوان مثال، طرحوارهکندیم   ریتفس  دکنندهیو تهد

استرس   شیامر باعث افزا  نینباشد. ا  نیچن   تیاگر در واقع  یخطر است، حت  ای   دیتهد  یدرک کند که حاو  یارا به گونه  هاتیموقع

  ریناسازگار به عنوان متغ  یها. طرحواره دیبرآ  داتیها و تهداز پس چالش  تواندیکه نم  کند یفرد احساس م   رایز  شود،یشده م ادراک

ناکارآمد   ی افکار و رفتارها ی داریو پا ی ریگدر شکل  یو اساس  یی ربنایها به عنوان عوامل زآن را یز شوند،یمستقل در نظر گرفته م 

  یهابه محرک  از یبه صورت خودکار و بدون ن  رند، یگینشأت م  ه یاول  ات یو تجرب  ی ها که از دوران کودک طرحواره  ن ی. اکنندیعمل م

  ل یناسازگار به دل   یهاپژوهش، طرحواره  نی. در اگذارندیم  ریها تأثو استرس  عیفرد از وقا یابیو بر نحوه ارز  شوندیفعال م یخارج

 نی. رابطه بشوندیشده در نظر گرفته ماسترس ادراک  هیفرد به عنوان منبع اول  یها و رفتارهابر نگرش  دارشان ی و پا  قیعم  ریتأث

را    یرونیکنترل ب  بع دارند من  لیناسازگار تما  یهااست که افراد با طرحواره  گونهنیو منبع کنترل ا  هیناسازگار اول   یهاطرحواره 

  یدر دستان عوامل خارج  شتر یخود و ب  م یخود را خارج از کنترل مستق  ی زندگ  ج یو نتا  ع یها وقامعنا که آن  ن یتجربه کنند. به ا

  ه یناسازگار اول   یهاطرحواره  یجهیبه عنوان نت   یرونیمنبع کنترل ب  نه،یزم   نی. در ادانندیم  ی طیعوامل مح  ای   گرانیمانند شانس، د

رابطه   نی. منبع کنترل در اندیبب عی وقا تیریفرد خود را ناتوان در مد  شوندیباعث م قیعم یمنف  یباورها نیا رایز  کند،یم رظهو

. افراد با منبع  کندیم   فایشده اناسازگار و استرس ادراک  یهاطرحواره  انی م  ی اواسطه  ینقش   را یز  شود،یانتخاب م   ی انجی به عنوان م

 ن ی . انندی زا را فراتر از کنترل خود بباسترس  ی هاتیدارند موقع  لیناسازگارشان است، تما   یهااز طرحواره  ی که ناش  ،یرونیکنترل ب

. منبع  شودیشده م استرس ادراک  ش یامر باعث افزا  ن یمؤثر به استرس پاسخ دهند و هم  ی اوهیبه ش  توانند یافراد باور دارند که نم

به    ی در منبع کنترل )از درون  رییتغ  قیاز طر  ه یناسازگار اول  یهاکه چگونه طرحواره  د ده  ح ی توض  تواندیکنترل به عنوان واسطه م 

اند، شامل  شده  یپژوهش   نیموجود که موجب انجام چن  یهاها و خلاء. دغدغهشوندیشده ماسترس ادراک  شی( منجر به افزایرونیب

شده در افراد مبتلا  استرس ادراک  نیی کنترل در تب   بعناسازگار و من   یهاجامع در مورد نقش همزمان طرحواره  قاتی کمبود تحق 

ها بر سلامت روان از جمله آن  یمنف  رات یناسازگار و تأث  یهاطرحواره  نهیرغم وجود مطالعات متعدد در زم است. به  OCDبه  

[ که  18]  همکارانهنگ و    ؛یبا اختلال وسواس جبر  هیناسازگار اول  یها[ که رابطه طرحواره 17]  نگتونیلکیپژوهش، داستال و پ

وسواس جب علائم  و  اضطراب سلامت  م  یررابطه  نقش  تنظ  یدشوار  یانجی با  ]  جان یه  م یدر  و همکاران  هولدن  در  19و  [ که 

مسئله پرداخته    ن یبه ا  ی طور کاف اند، هنوز بهکرده  د یی و تا  ی مطالعات خود نقش منبع کنترل در استرس ادراک شده افراد را بررس

  شی افراد افزا  نیشده را در اسطح استرس ادراک  توانندیبر منبع کنترل م  ریتأث  قیها از طرن طرحوارهینشده است که چگونه ا
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  ند یفرا   نیمنبع کنترل در ا  یگریانج ی از نقش م  یاست تا به درک بهتر  یخلاء علم   ن یپژوهش به دنبال پر کردن ا  نیدهند. ا

  یهاطرحواره  یارائه دهد.بررس  OCDافراد مبتلا به    یروان  سلامتکاهش استرس و بهبود    یبرا  یبهتر  یهاحلو راه  ابدیدست  

افراد   نیاسترس در ا  یهاشهیبه فهم بهتر از ر  ،یبر اختلال وسواس جبر  رگذاریعناصر تأث  نیتراز مهم  یک یبه عنوان    هیناسازگار اول 

باورها و ادراکات فرد در مورد   توانندیم  رند، یگینشأت م  ی دوران کودک  ی ها که معمولً از تجارب منف طرحواره نی. اکندیکمک م

 تی وضع ،یرونیو مشکلات در پردازش اطلاعات ب یروانشناخت یشانیپر  جادیقرار دهند و با ا ریرا به شدت تحت تأث گرانیخود و د

در نحوه  یمهم  نقش ی انجی م ریمتغ کی [(. به علاوه، منبع کنترل به عنوان 20سازند )رادمهر و همکاران ] تردهیچ یفرد را پ یروان

  ی دادهای رو  کنندهنییخودشان تع  یها معتقدند که تلاش  یشده دارد. افراد با منبع کنترل دروناسترس ادراک  تیریتجربه و مد

احساس   یرونی. در مقابل، افراد با منبع کنترل بکنندیتر عمل م ها موفقدر مواجهه با چالش  ل،یدل   ن یاست و به هم  شانیزندگ

رو،    ن ی[(. از ا21و همکاران ]  ییرزایاند )م وابسته  یرونیبه عوامل ب  شتریهاست و بخارج از کنترل آن  ی زندگ  تفاقاتکه ا  کنند یم

آن بر افراد مبتلا به    ر یشده، و تأثو استرس ادراک  ه یناسازگار اول  ی هاطرحواره  نیمنبع کنترل در رابطه ب  ی انجی نقش م  یبررس

آن    یها افتهی مهم پژوهش حاضر، کاربرد گسترده    یهااز جنبه  گری د  یکیبرخوردار است.  یی بال  اری بس  تیاز اهم  ،یوسواس جبر

عوامل موثر بر   یی گران به منظور شناسادرمانتوسط روانشناسان و روان  تواندیمطالعه م  نیا  جی مختلف است. نتا  یهادر حوزه

به اختلال وسواس جبراسترس ادراک افراد مبتلا  با    کند یها کمک م به آن  ها افتهی  ن ی. اردیمورد استفاده قرار گ  یشده در  تا 

  یمحققان حوزه روانشناس   ن،یکمک کنند. علاوه بر ا  ماران یب  یروان  تیزا، به بهبود وضعاز عوامل استرس  یریشگیو پ   ییشناسا

مند  موثر بر آن بهره   لو عوام  یمرتبط با اختلال وسواس جبر  یهاهینظر  یابیتوسعه و ارز  یپژوهش برا  نیا  جی از نتا  توانندیم

به گسترش درک   تواندیتنها مپژوهش نه  ن یاستفاده کنند. ا  نهیزم  ن یدر ا  ترقیعم  قاتی تحق   یبرا  یی شوند، و از آن به عنوان مبنا

حوزه عمل کند.   نیدر ا  نده یآ  قاتی تحق   یبرا  یاهیکمک کند، بلکه به عنوان پا  انی شده در مبتلادر مورد استرس ادراک  ی علم

پژوهش،    نیا  یهاافتهیاز    یریگبا بهره  توانندیم  زین  پردازندیسلامت روان در سطح جامعه م  یکه به ارتقا ییهاسازمان  ن،یهمچن

کاسته و سلامت   یبه وسواس جبر  ان یزا در مبتلاو اجرا کنند تا از شدت عوامل استرس  یرا طراح  ی مناسب  ی امداخله  یهابرنامه 

بلکه در سطح جامعه   ،یو درمان   یعلم   یهانه تنها در حوزه  یمثبت   ریتأث  تواندیپژوهش م  نیا  ب،یترت  نیا. به  ابدیها بهبود  آن  یروان

 ز ی پژوهش ن  نیکند.ضرورت انجام ا  یانی کمک شا  یافراد مبتلا به اختلال وسواس جبر  یزندگ   تی فیداشته باشد و به بهبود ک   زین

  یامدهایپ   تواندیشده، ماسترس ادراک  ژهیوبه  ،یاختلال وسواس جبر  هاز آن جهت بود که عدم توجه به مشکلات افراد مبتلا ب

ممکن است به مرور    رند، یمورد توجه قرار نگ  ی مشکلات به درست  نیجامعه به دنبال داشته باشد. اگر ا  یبرا  ی او گسترده  یجد

  دیافراد مبتلا را تهد یروان سلامتنه تنها  یت یوضع نیافراد را به شدت مختل کنند. چن یو شخص  یاجتماع  ،ی زمان عملکرد شغل

. از  ردیقرار گ ریتحت تأث زیآنان ن یممکن است سلامت جسم  ،یو جسمان یسلامت روان  نیب ک یارتباط نزد لیبلکه به دل کند،یم

  ی هااست، پژوهشو مشکلات مرتبط با آن انجام شده  یاختلال وسواس جبر  نه یدر زم  یمتعدد  یهاپژوهش  نکهیبا وجود ا  ،یطرف 

از    حی است. درک صح   شتر ی ب  یهایبررس   ازمندی محدود بوده و ن  اری افراد بس  ن یشده در ادر حوزه استرس ادراک  ق یو دق   ی کاربرد

 تر یمؤثرتر و کاربرد  ی به ارائه راهکارها  تواندیم   شود،یاختلال م   نی به ا  انیشده در مبتلااسترس ادراک  شیکه موجب افزا  یعوامل

ا  نان آ  ی زندگ   ت یفیبهبود ک  یبرا از  انجام پژوهش   ن یکمک کند.  پ  یی هارو،  بر  بر اساس استرس ادراک  ی نیب شیبا تمرکز  شده 

گام مهم در رفع ابهامات    ک ی عنوان  به  ،یمنبع کنترل در افراد مبتلا به وسواس جبر  ی انجی و با نقش م  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره 

سوال    ن یبه پاسخ ا  دنی. لذا، هدف از انجام پژوهش حاضر، رسرسدیبه نظر م  ی افراد، ضرور  نیا  ی ازهاین  ی سازموجود و شفاف

بر اساس طرحواره  ایاست که آ اول  یهااسترس ادراک شده  به اختلال    یانج یبا نقش م   ه یناسازگار  افراد مبتلا  منبع کنترل در 

 است؟  ین یب شیقابل پ   ی اجبار یوسواس
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 روش پژوهش 

بود.جامعه   یاز نوع همبستگ  یفیتوص  قاتی ها در زمره تحق داده  یگردآور   وهیو از لحاظ ش  یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد

، حافظ، بهروان  یزندگ  ی مهر معنا  دار، یوسواس به مراکز مشاوره روزبه، سپ   ی که با نشانه ها  یافراد  ه یپژوهش شامل کل  ن یا  یآمار

مراجعه کردند و توسط روانشناس حاضر در مراکز ذکر شده  1404و سه ماهه اول    1403  سال همدان در سه ماه چهارم    شهر

  ی هامراکز و مطب ها،ک ین یبه تمام کل یکرده بودند. با توجه به عدم دسترس  افتیرا در یاجبار  یابتلا به اختلال وسواس صیتشخ

توانا  نیو همچن   یتخصص برابر پاسخگو  ییعدم  افراد در  ب  تبه صور   ،ییتمام  از  نفر   200داوطلبان،    نیدر دسترس و هدفمند 

ابتلا به اختلال وسواس   ص یشرکت در پژوهش تشخ  ط یانجام شد.شرا  یریونه گ ورود و خروج نم  ی هاانتخاب و با توجه به ملاک

و    سال  45  یال   18  ی ملاک سن   تی همبود ، رعا  ی ، نداشتن سابقه اختلال روان  پلم ی د  ل یتوسط روانشناس ، حداقل تحص  ی اجبار

به سوء    اد یناتوان کننده، اعت   یجسم  ی ماریخروج از پژوهش عبارت بود از سابقه ب  طیاز شرکت در پژوهش بود.شرا  تیاعلام رضا

  یهادوره  ایها و  از شرکت در پژوهش، حضور همزمان در کلاس  یت یروانگردان، اعلام نارضا  یمصرف داروها  ایمصرف مواد، الکل  

 و نقص در پرسشنامه.  یشناخت مداخله روان ای  یرواندرمان

 یسوال است و برا  14  ی شده و دارا  هی[ ته1شده کوهن و همکاران ]استرس ادراک  اسیشده مقپرسشنامه استرس ادراک  -1

و افکار و احساسات درباره حوادث فشارزا، کنترل، غلبه،    رودیماه گذشته به کار م   ک ی ادراک شده در    یعموم  ی سنجش فشار روان

  کرتی ل   یدرجه ا  5  فیط  ک ی پرسشنامه در    نی. ادهدیشده را مورد سنجش قرار م   ربهتج  یهاو استرس  یکنارآمدن با فشار روان

ندارم نمره    ینظر  نهی، گز2مخالفم نمره    نهی، گز1به کاملا مخالفم نمره    نهیاساس گز  نی. بر اشودیم   لیتا هزگر تکم  شهیاز هم

به طور معکوس   13و    10  - 9  -7  - 6  -5  - 4عبارات    ما. اکندیم  افت یدر  5کاملا موافقم نمره    نهیو گز  4موافقم نمره    نهی، گز3

 ی اند. اصغرمحاسبه کرده  0,74آزمون را به روش آلفا کرونباخ    نی ا  یدرون  ی[ همسان 22]  ف یو لط  ی. السونشوندیم  ی نمره گذار

اند  محاسبه کرده  0,84  انینفر از دانشجو  300  ی آزمون را به روش آلفا کرونباخ بر رو  ن یا  یدرون  ی همسان  زی[ ن23و همکاران ]

به روش  ن یا  ییروا  ن یهمچن تا  یی سازه و محتوا  ، یعامل  ل یتحل  ی هاپرسشنامه  پرسشنامه   ن یقرار گرفته است. همچن  د ییمورد 

 قرار گرفت.  د ییمورد تا 0,81 یی ای پا بی [ با ضر24و رضابخش ] یخلعتبر ،یرآبادیام ی توسط شکوه

مشاهدات    هی[ بر پا2و همکاران ]  انگیتوسط    هیناسازگار اول  یهاپرسشنامه طرحواره  ه یناسازگار اول  یهاپرسشنامه طرحواره  -2

  یپرسش نامه خودگزارش   نیدو فرم بلند و کوتاه است. فرم بلند ا  ی ساخته شده است و دارا  ین یتجربه شده توسط متخصصان بال

پرسشنامه    نیتر اشده است. اما فرم کوتاه  یطراح  هیاول  یرانطباقیشانزده طرحواره غ   یریگازهاند  یماده است و برا  205  یو دارا

مورد استقبال قرار گرفته است. پرسشنامه طرحواره   شتری سهولت اجرا ب  گرید  یو از سو  ی نسخه اصل   ی هایژگ یداشتن و  ل یبه دل

 75شامل   اسیمق نیطرحواره ساخته شده است. ا 15 یریگاندازه ی[ برا25در سال ]  انگ ی( توسط YSQ-SFفرم کوتاه )  انگ ی

آزمون به صورت خود گزارش و بر  ن ی. اشودی)کاملاً غلط تا کاملاً درست( پاسخ داده م   یادرجه 5  کرتی ل فیماده است که در ط 

درست و کاملا درست(    بایدرست، تقر  یدرست است تا غلط، اندک   شتریغلط، ب  بای)کاملا غلط، تقر  یدرجه ا  6  کرتی ل  فیط  یرو

سوال نمره فرد را در آن طرحواره خاص مشخص   5  ن یا  ن یانگیطرحواره است و م  کیسوال مربوط به    5. هر  شودیم   ینمره گذار 

  ،یاجتماع   یانزوا  -4  ،یبدرفتار  /اعتمادی¬یب  - 3  ،یطرد/ رهاشدگ   -2  ،یجانیه  تیمحروم  - 1طرحواره عبارتند از:    15  نی. اکندیم

  ،یدر دام افتادگ  /ی گرفتار  - 9  ،یماری ب  اینسبت به ضرر    یریپذ  بی آس  - 8  ،یت یکفا  یب  /یوابستگ  -7  ت،شکس  -6نقص/شرم،  -5

  یو خودانضباط  یدار شتنیخو  -15استحقاق و    -14نامنعطف،    یارها یمع  - 13  ،یجان یه  ی بازدار  -12  ثار، ی ا  -11اطاعت،    -10

طرحواره  )  0,83از    یی آلفا  بیضر  ه،یهر طرحواره ناکارآمد اول  ی[ نشان داد برا26و تلک ]  انگ یجونر،    ت،یمطالعه اسم  جی . نتایناکاف

بدست آمده است (  0,82تا    0,50  ن یب  ین یبال  ریغ  تیباز آزمون در جمع   بی، طرحواره نقص/شرم و ضر0,96تا   افتهیخود تحول ن

  ،یآه  ، یوانداریتوسط د  رانیدر ا  هپرسشنام   نیا  ی ابینشان دادند. هنجار  یی بال  یو ثبات درون  ییایپا  ه، یاول  ی هااسیو خرده مق

پرسشنامه با    نیا  یدرون  یتهران انجام شده است که همسان  یهادانشگاه  انینفر از دانشجو  387  ی[ بر رو27]  انیو مهدو  یاکبر

 بدست آمده است. 0,98در افراد مذکر    0,97کرونباخ در افراد مؤنث   یاستفاده از آلفا



 60------------- همکاران     و   غفوریان / ... منبع کنترل در افراد مبتلا به اختلال    ی انج ی با نقش م   ه ی ناسازگار اول   ی استرس ادراک شده براساس طرحواره ها   ی ن ی ب   ش ی پ 

 

  یرونیب  ای  ی کنترل درون  نهیفرد، در زم   افتهی  می انتظارات تعم  یابیارز   ی[ برا3آزمون توسط راتر ]  ن یپرسشنامه منبع کنترل ا  -3

استفاده    یبه عنوان چهارچوب نظر  ، یاجتماع  یریادگی  هیاز نظر  ، یریگاندازه  لهیوس  نیاست، در ساختن ا  دهیگرد  هیته  ت،یتقو

  یکیکه در    باشد، ی( م B( و )Aدو جمله به صورت )  یاست که هر ماده دارا  ی اماده  29  شنامه پرس  ک ی   اس، یمق   نیشده است. ا

  ده یپوش   یکه برا  باشد، یم  ی ماده به صورت خنث  29ماده از    6قراردارد،    ، یرونیکنترل ب  اس یمق  یگریو در د  ،ی کنترل درون  اس یمق 

 23از    یکنترل درون  یآزمون با شمارش جوابها  نیا  یگذاررهبکار برده شده است. نم  ینگه داشتن منظور پرسشنامه، از آزمودن

[(. در  28]  نری است )وا  ینشانه منبع کنترل درون  9و نمره کمتر از    ، یرونیبالتر نشانه منبع کنترل ب  ا ی  9که نمره    باشد، یماده م 

 بی ضر  1372[ در سال  30مقدم ]  ی گزارش شده است. صبور  0,83تا    0,40  ن یب  ییبازآزما  بیضر  زانی[ م29مطالعات راتر ]

منبع کنترل   اسیمق یابی [ با هنجار31به دست آورده است. موفق ] 0,81حدود   فیراتر را با استفاده از روش تصن  اسیمق  ییایپا

  ی کیملاک هم زمان با منبع کنترل نو  یی را با استفاده از روا  اسیمق   نیا  ییشهر مشهد، روا  یهارستانیدانش آموزان دب  یراتر بر رو

 به دست آورد.  0,39به عنوان ملاک،  کلندریتراس

ناسازگار    ی هاشده بر اساس طرحوارهاسترس ادراک  ین یبشیدر پژوهش حاضر پژوهشگر قصد داشت در مورد پ   نکه ی توجه به ا  با

  ی دسترس  یبرا  نیکند، بنابرا  یجمع آور  یاطلاعات   ی اجبار  یمنبع کنترل در افراد مبتلا به اختلال وسواس  یانج یبا نقش م  هیاول

شد و به مراکز   افت ی پژوهش از دانشگاه در  نیانجام ا  یبرا  ی انامه  ،یو درخواست همکار   ی اجبار  یبه افراد مبتلا به اختلال وسواس

و مهر شهر همدان    یزندگ  یحافظ، بهروان، معنا  دار،یروزبه، سپ  ی روانپزشک  ا ی  یدرمانمراکز مشاوره، روان  یدرمانمشاوره و روان

ذکر شده مطرح شد و    ی هامرحله و مراجعه به مراکز ذکر شده، هدف پژوهش با مسئولن مراکز و مطب  ن یمراجعه شد. پس از ا

و پس از    دیآغاز گرد  یریگمربوطه، انجام نمونه  ن یبا مسئول  یتوسط هر مرکز و مطب و هماهنگ  ی پس از صدور مجوز همکار

  یافراد مبتلا به اختلال وسواس  یها، موضوع و هدف پژوهش براپرسشنامه  لیمشخص شدن نمونه، قبل از انجام پژوهش و تکم

فرم اصول   نیا  یرا امضا کنند، در ابتدا  نامهتیفرم رضا  یهمکار به    لیشد و از آنها خواسته شد که در صورت تما  حی تشر  یاجبار

و    شودیاستفاده م   یاهداف پژوهش  یمحرمانه بوده و از آن صرفا برا  قیتحق  ج یداده شد که نتا  نانیاطم   نینوشته شد و ا  یاخلاق 

نها انسان  تی.رعادیگرد  عیتوز  ها شنامهپرس   تیدر  مهمتر  یک ی  هایآزمودن  ی حقوق  رفتار   یهایژگ یو  نیاز  علوم  در  و    یپژوهش 

ها، از تمام  آن  ی و انسان  ی خصوص   می و حفظ حر  ها یاز حقوق آزمودن   یپژوهش به منظور جانبدار   نی وابسته است. لذا در ا  ی هارشته

 شد: تیرعا رینامه ملاحظات ز  تیرضا  نیا در که  د یاخذ گرد ی نامه کتب تیشرکت کنندگان رضا

 داده شد.  حی توض  هایآزمودن یکار و مدت زمان لزم بطور کامل برا  ندیفرا

 .شودیشرکت کنندگان نم یبرا یبار مال  چگونهیبه شرکت کنندگان اطلاع داده شد که مشارکت در پژوهش موجب ه

 اجتناب شد. ها یها از ذکر نام آزمودنها و گزارشافراد، در پرسشنامه یخصوص م یحفظ حر تیبه منظور رعا

 آزاد بودند هر زمان که خواستند از پژوهش خارج شوند.  هایآزمودن

 .شودیم  ریها تفسآن یبرا ل یدرصورت تما ج یبه شرکت کنندگان ابلاغ شد که نتا

 . باشدیم  IR.IAU.H.REC.1403.084اخلاق به شماره  تهیکد اخلاق در کم  ی پژوهش دارا نیا

 

 

 ها  افتهی

استرس ادراک شده برابر با    ریکنندگان در متغنمرات شرکت  ار یو انحراف مع  نیانگی م  شود یمشاهده م -1که در جدول    همانطور

54,37( ،SD=8.23  )یها طرحواره  ریمتغ  ی هامولفه  ریکنندگان در متغ نمرات شرکت  اریو انحراف مع  نیانگیم  ن، یاست. همچن  

اول  بر  هیناسازگار  )87,35با    برابرو طرد    یدگ یدر حوزه   ،SD=11.76)با    ی، حوزه خودگردان برابر  ،  91,48و عملکرد مختل 

(SD=11,97)د حوزه  با    ی مندجهت  گر ی،  ) 69,24برابر   ،SD=9,83)محدود حوزه  با    یهاتی،  برابر  ،  71,56مختل 

(SD=10,21  )برا زنگ  یو  به  انحراف مع  نیانگیم  زین  یحوزه گوش  با    اریو  ) 44,95برابر   ،SD=7,83  )ب آمد. در   ن ی بدست 
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و   ن یانگیم  نیشتری ب  یدارا  91,48  نیانگی و عملکرد مختل با م  ی حوزه خودگردان  هیناسازگار اول   یهاطرحواره  ریمتغ  یهاحوزه

منبع کنترل   ریمتغ  اریو انحراف مع  نیانگیم  ن،یاست. علاوه بر ا  نی انگیم  نیکمتر  ی دارا  44,95  نیانگیبا م  یحوزه گوش به زنگ

برابر    ار یو انحراف مع  نیانگیم   زین  یرونیمولفه منبع کنترل ب  یو برا(  SD=2,62، ) 7,59برابر با    یمنبع کنترل درون   یهادر مولفه

 ، به دست آمده است. (SD=5,56، ) 16,84با 

 

 های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  متغیر/مولفه 

 76/11 35/87 150 25 200 بریدگی و طرد 

 97/11 48/91 120 20 200 خودگردانی و عملکرد مختل

 83/9 24/69 90 15 200 مندیدیگر جهت

 21/10 56/71 120 20 200 های مختل محدودیت

 83/7 95/44 60 10 200 گوش به زنگی 

 62/2 59/7 9 0 200 منبع کنترل درونی

 56/5 84/16 23 0 200 منبع کنترل بیرونی

 23/8 37/54 70 14 200 استرس ادراک شده

 

  س ی ماتر  - 2است، لذا در جدول    رهایمتغ  نیب  ی همبستگ  ا ی  انسیکوار- انسیوار  س یبر ماتر  یمبتن   ری مس  لیاساس تحل  نکه ینظر به ا 

  دهد ینشان م   -2پژوهش در جدول    یرهایمتغ   نیب  ی همبستگ  سیماتر  ج یپژوهش گزارش شده است. نتا  ی رهایمتغ  ن یب  یهمبستگ 

  ی ها تیمحدود  ،یمندجهت  گریو عملکرد مختل، د  یو طرد، خودگردان  یدگ یشامل بر  هیناسازگار اول   یهاطرحواره  یهاحوزه  نیکه ب

نشان    ج ینتا  ن،ی، وجود دارد. همچن(p<0,01در سطح )  ی رابطه مثبت و معنادار  ه با استرس ادراک شد  ی مختل و گوش به زنگ

منبع کنترل   ن ی، و ب(p<0,01در سطح )  ی و معنادار   ی با استرس ادراک شده رابطه منف   یمنبع کنترل درون  ریمتغ   ن یداد که ب

که در استفاده    کند یم   د ی[ تاک32]  نیلا، وجود دارد. ک(p<0,01در سطح )  ی با استرس ادراک شده رابطه مثبت و معنادار  یدرون

 نیتراز مهم  یبخش برخ  نیاست. در ا  یروش ضرور  نیا  ییربنایز  ی هامفروضه  یها، بررس داده  لیقبل از تحل  ر،یمس   لیاز روش تحل

کامل    ی هاگم شده به داده  یها.نسبت دادهشوندیم  ان یشدند، ب  یکه در مطالعه حاضر بررس   ریمس  ل یتحل  یی ربنایز  یهامفروضه

درصد است.   5کمتر از   ریهر متغ یگم شده به ازا   یهاقرار گرفت که مشخص شد داده ی به صورت مجزا مورد بررس ریدر هر متغ 

درصد باشد، بهتر است   5از    شتریگم شده ب  یهاها درصد دادهکه در آن  یی رهایمتغ   کنند یم   شنهادی [ پ33]  نوی گامست و گار  رز،یم

از   یر یچندمتغ ی آمار ی هالیاز تحل یار یدارد که در بس   تیگم شده از آن جهت اهم ریمقاد ی. بررسدها حذف شونداده ستی از ل

گم شده از    ی هامقابله با داده  یپژوهشگر برا  لیدل   ن ی. به همسازدیرا دچار مشکل م   جی گم شده نتا  ریمقاد  ر،یمس  لیجمله تحل

گم شده از    ر یبرآورد مقاد  یاست که برا  ی ادو مرحله  ند یفرا  کی   EM  تم ی( استفاده نموده است. الگورEMانتظار )  نه یش یروش ب

 . کندیاحتمال استفاده م نه یشی ب کردیرو

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 بریدگی و طرد  -1

خودگردانی و عملکرد   -2

 مختل

**285/0 1       
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      1 276/0** 431/0** مندی دیگر جهت -3

     1 168/0** / 428** 389/0** های مختلمحدودیت -4

    1 412/0** / 237** 196/0** 415/0** گوش به زنگی  -5

   1 -421/0** -364/0** -368/0** -352/0** -276/0** منبع کنترل درونی   -6

  1 -385/0** 283/0** 423/0** 235/0** 229/0** 425/0** منبع کنترل بیرونی  -7

 1 426/0** -374/0** 261/0** 378/0** 294/0** 252/0** 356/0** استرس ادراک شده -8

 

  نه ی شی به کمک روش ب  M. در مرحله  ردیگیمورد استفاده قرار م   ونیرگرس  ل یگم شده، تحل  یهابرآورد ارزش  ی برا  Eدر مرحله  

[(. از نظر 33و همکاران ]  رزی)م   شوندی( برآورد م ها ی)همبستگ  یعن ی  ارامترهاگم شده، پ یهاداده ی نیگزیانتظار و با استفاده از جا

 شودیبرخوردار است. چنانچه مشاهده م  ییبال  ار یبس   یها از کارآمدروش گریبا د  سهی در مقا  EMنظران، روش از صاحب  ی اریبس

و منبع کنترل داده پرت وجود داشته که اقدام    ه یناسازگار اول  یهااسترس ادراک شده، طرحواره  یرها یپرت در مورد متغ  ی هاداده

  - 1در شکل    ی اجعبه  یمشاهده در نمودارها   یهافی. در واقع، داده رد رندیقرار نگ  ر یتحت تاث  هالی تحل  ر یها شده تا سابه حذف آن

 نامتعارف بودن حذف شدند.  لی مذکور به دل یرهایمربوط متغ

 
 . ضرایب استاندارد مسیرها در مدل پژوهش 1شکل 

 

دهد. را نشان می های ناسازگار، استرس ادراک شده، و کانون کنترلطرحواره  شناختی، توزیع نمرات سه متغیر روان1  نمودار   در

بالترین نمرات و بیشترین پراکندگی را در بین گروه دارد. در مقابل، متغیر استرس  (Locus of Control) متغیر کانون کنترل

های  طرحواره .دهدتر( را نشان میهای همگنکمترین میانگین و کمترین پراکندگی )داده (Perceived Stress) ادراک شده

  یرهایمتغ   شود یمشاهده م  -2چنانچه در نمودار  .نیز نمرات و پراکندگی متوسطی دارند (Maladaptive Schemas) ناسازگار

 .د یها مشاهده نگرددر آن  یافراط یها قرار دارند و داده ی مناسب ت یپرت در وضع  یها پژوهش حاضر پس از اصلاح و حذف داده
 



 1405  بهار ـ  1شماره  - 8دوره ـ   مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری    63

 

 
 های پرت ای متغیرهای پژوهش قبل از اصلاح داده. نمودار جعبه1نمودار 

 

 
 های پرت متغیرهای پژوهش حاضر پس از اصلاح و حذف داده. 2نمودار 

 

 نی شتری استفاده شد. اگر ب  نیبشی پ  ی رهایمتغ   یبرا  سیاز فاصله مهالنوب  ز ین  ی ریپرت چندمتغ  ی هاداده  ی بررس  یبرا  ن یهمچن

  a= 0,001( در سطحکی  یمنها  نی بشیپ   یرهای)تعداد متغ   نیمع  یبا درجات آزاد  χ2  یراناز ارزش بح  شتریب  سیفاصله مهالنوب

وجود   ریداده پرت چندمتغ   ریباشد، مقاد  0,001دو کمتر از    ی کا  یمقدار بحران  س،یمقدار فاصله مهالنوب  نیشتری ب  یبه ازا  ایو  

در پژوهش  )  23  ی با فرض درجه آزاد  سیمهالنوب  صله مقدار فا  نی شتری آزمون ب  ن ی[(. در ا34]  دلیو ف   ک ی خواهد داشت )تاباچن

 یمقدار بحران  نکهیبا توجه به ا  نی. بنابراباشدیم  0,002  یو مقدار بحران  48,44(، برابر با  ک ی   یآشکار منها  ریمتغ  4حاضر برابر با  

 ن یدر ا   یاداده  چی و ه  هوجود نداشت  یریپرت چندمتغ   ی هاکه مشکل داده  افتیدر  توانیکمتر نبوده، م  0,001  ی از سطح خطال

در    سیاگر فاصله مهالنوب(  n<500)  500با تعداد کمتر از    یهاگفت که در نمونه  توانیم  گرید  ی. از سوگرددیمرحله حذف نم

  یهالیتحل  توان یپرت وجود نداشته و م  ی ها، مشکل داده(48,44آزمون برابر است با    نیقرار داشته باشد )در ا  15از    شتریب

  یر یپژوهش مفروضه بهنجار بودن چندمتغ  یرهایمتغ   یتمام   دهدینشان م   -3جدول    جی را انجام داد. همانطور که نتا  یترقیدق 

ها باشد، داده  3−و    3+  ن یها بداده  ی دگیو کش   1−و    1+  نیب  ی کج ر یاگر مقاد  کندی[ خاطر نشان م 35]  نیاند. کلاکرده  تیرا رعا 

 به دست آمد.  2−و  2+ نیها بداده ی دگیو کش یکج  ر ی. در پژوهش حاضر، مقاددبهنجار برخورارن عیاز توز 0,05در سطح  
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 . نتایج آزمون بهنجار بودن متغیرهای پژوهش 3جدول 

 شاخص کشیدگی  شاخص کجی  متغیرها

 -967/0 -413/0 بریدگی و طرد 

 -759/0 -267/0 خودگردانی و عملکرد مختل

 -896/0 -415/0 مندیدیگر جهت

 -738/0 -321/0 های مختل محدودیت

 -714/0 -276/0 گوش به زنگی 

 -852/0 -319/0 منبع کنترل درونی

 -958/0 -374/0 منبع کنترل بیرونی

 -913/0 -326/0 استرس ادراک شده

 

کمتر از   رهایاز متغ  کدامچیعامل تحمل ه  ریمقاد  دهدینشان م   -4جدول    جیملاک: استرس ادراک شده همانطور که نتا  ریمتغ

مفروضه عدم    نیبنابرا  ست،یبالتر ن  10از    رهایاز متغ   کدامچی( هVIF)  انسی عامل تورم وار  یهاارزش  نیو همچن  ستین  0,10

  یرها یمتغ   نیب  ی رابطه خط  شودیممشاهده م   4و    3  ی همانگونه که در نمودارها  ن،یاست. بنابرا  دهیگرد تیچندگانه رعا  یخطهم

 رها ی متغ   ن یب  یشدت و جهت همبستگ   توانیبرقرار است. بر اساس نمودار پراکنش م   4و    3  ی ک یگراف   ی پژوهش در قالب نمودارها

 را مشاهده نمود. 

 

 
 

 
 های ناسازگار اولیه و استرس ادراک شدهطرحوارهنمودار پراکنش بررسی رابطه بین نمرات  . 3نمودار 

 



 1405  بهار ـ  1شماره  - 8دوره ـ   مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری    65

 

 
 منبع کنترل و استرس ادراک شده نمودار پراکنش بررسی رابطه بین نمرات  . 4نمودار 

 
 

  ر یپژوهش با متغ  ن یبشیپ   یرهایمتغ  یاز همبستگ   ی حاک  ی همبستگ  س یمشاهده کرد که شکل بال همانند ماتر  توانیدر واقع م 

  یهااسترس ادراک شده بر اساس طرحواره  ن یتبب  یپژوهش برا  یشنهاد ی اند. مدل پکه دو به دو با هم رسم شده  باشد یملاک م

  ی برخوردار است. برازندگ  یاز برازش مطلوب  یاجبار  یدر افراد مبتلا به اختلال وسواس  یرونیو ب  یکنترل درون  عو منب   هیناسازگار اول 

قابل مشاهده است.   -1همانند شکل    ی شنهادی مدل پ  یبعد از اجرا  باشد یبرازش م   ی هاپژوهش که شامل شاخص  یشنهادیمدل پ

برآورد    ی شنهادیاستاندارد مدل پ   بیضرا  ایشد. در گام اول، پارامترها و    مپژوهش در دو گام انجا   ی شنهادی در واقع برآورد مدل پ

 ن یبرازش مدل، چند   یبرازش مدل پژوهش پرداخته شده است. به منظور بررس  ی هاشاخص  یاند و در گام دوم، به بررس شده

مطلق،   ی ارهای. مع باشندیم  ی شیفزامطلق و ا   یبرازندگ   ی ارهای ها، معشاخص  ن یا  نیتروجود دارد. از جمله مهم  ی مشخصه برازندگ 

 ن یترکه مهم  باشدیشده از نمونه م  ی گردآور  یهاپژوهشگر با داده  یشنهاد یدر خصوص مدل پ  یاب یارز  یهاشاخص  نیتریاساس

  سهی به مقا  ن یبه تخم  زین  ی ش یافزا  ی ارها یبرآورد هستند. مع   یمربعات خطا  نیانگی دوم م  شه یر  ،یآن، شاخص مربع کا  یهاشاخص

  ی معرف   ی هاشاخص  ریهستند. چنانچه مقاد  یقی و شاخص برازش تطب  س یآن، شاخص تاکر و لو  نیترکه مهم  پردازد یمدل صفر م 

ها را  ها با عاملسوال  یی برازش الگوها و همسو  توانیبرخوردار باشند، م   یمطلوب  ی مناسب  ت یها از وضعآن  ار ی شده نسبت به مع

  یاست که ارزش عدد  نیا  انگریب  4جدول    جی. نتادهدیبرازش مدل را نشان م  یهاشاخص  زین  - 4قرار داد. جدول    دییمورد تأ

 .دهدیمفروض را نشان م یها با الگوهامدل پژوهش، برازش مطلوب داده یبرازش برا یی کوین ی هاشاخص ر یمقاد

 پژوهش  پیشنهادی های برازش مدل شاخص. 4 جدول

 ها ارزیابی شاخص مقدار مطلوب مقادیر  شاخص برازش 

 - > 326/41 05/0 ( 2χمجذور کای )

 - - 001/0 داریسطح معنی

/df 𝟐𝝌 229/2  مطلوب 3کمتر از 
IFI 93/0 مطلوب 9/0 از بالتر 
GFI 92/0 مطلوب 9/0 از بالتر 

AGFI 93/0 مطلوب 9/0 از بالتر 
CFI 92/0 مطلوب 9/0 از بالتر 
TLI 91/0 مطلوب 9/0 از بالتر 

PNFI 64/0  مطلوب 5/0بیشتر از 
RMSEA 067/0  مطلوب 08/0کمتر از 
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 ی برا 0.90از  شتر یب ر ی(، مقادχ2/df)  یدو بر درجه آزاد  ی نسبت کا یبرا 3کمتر از   ی [، ارزش عدد36] ن یکلا دگاه یبر اساس د

(، شاخص AGFI)  یبرازش انطباق  ییکوی(، نGFIبرازش )  ییکوی (، نCFI)  یاسهی (، برازش مقاIFIتناسب بهنجار )  یهاشاخص

لو بTLI)  سیتوکر  برازش تطب  یبرا  0.50  شتری(، مقدار  نهاPNFI)  یقیشاخص  و در  از    یمقدار عدد  تی(    یبرا   0.08کمتر 

مشاهده شده است.   ی هامدل مفروض با داده  ی برازندگ  ی ( نشان دهندهRMSEA)   ب یتقر  نیانگی م  ر مجذو  شهی ر  ی شاخص خطا

  داریپژوهش حاضر به استرس ادراک شده معن  ی رهایمتغ  م یمستق  ی رهایمس  یتمام   دهدینشان م   5جدول    جی همانطور که نتا

(  β=0,47به استرس ادراک شده )   ه یناسازگار اول  یهاطرحواره  ریاستاندارد از مس  بیضر  نیشتری، که در آن ب(p<0,05)  باشند یم

نشان    6جدول    جی . نتاشودیمربوط م(  β=−0,17به استرس ادراک شده )  یمنبع کنترل درون  ریاستاندارد از مس  بیضر  نیو کمتر

اول  ی هاکه طرحواره  دهد یم اثر مستق   ه یناسازگار  اثر مستق  می بر استرس ادراک شده  بر    ه یاول  سازگار نا  یهاطرحواره  م یدارد و 

  یهاطرحواره  می مطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستق   هیفرض  ن،یاست. بنابرا(  β=0,48و    t=8,392استرس ادراک شده برابر با )

 .(p<0,05قرار گرفته است )  دییمورد تأ ی اجبار یبر استرس ادراک شده در افراد مبتلا به اختلال وسواس هیناسازگار اول 
 

 گیری روابط مستقیم متغیرهای پژوهش . پارامترهای اندازه5جدول 

بتای   مسیرهای مطرح شده  فرضیه 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

-سطح معنی نسبت بحرانی

 داری 

 نتیجه آزمون 

اثر 

 مستقیم

های ناسازگار اولیه بر استرس طرحواره

 ادراک شده

 تأیید  001/0 392/8 056/0 47/0

اثر 

 مستقیم

منبع کنترل درونی بر استرس ادراک  

 شده 

 تأیید  007/0 -269/3 052/0 -17/0

اثر 

 مستقیم

منبع کنترل بیرونی بر استرس ادراک 

 شده 

 تأیید  003/0 773/3 053/0 20/0

اثر 

 مستقیم

های ناسازگار اولیه بر منبع طرحواره

 کنترل درونی

 تأیید  001/0 -586/7 058/0 -44/0

اثر 

 مستقیم

های ناسازگار اولیه بر منبع طرحواره

 کنترل بیرونی

 تأیید  001/0 901/5 061/0 36/0

 

 استرس ادراک شده های ناسازگار اولیه بر طرحوارهضرایب و معناداری اثر مستقیم . 6جدول 

 نتیجه  نسبت بحرانی ضریب مسیر مستقیم   نوع متغیر

 بینمتغیر پیش متغیر ملاک 
 تأیید  392/8 47/0

 های ناسازگار اولیهطرحواره استرس ادراک شده

 
 

 یریگ جهینت

منبع کنترل در   ی انجی با نقش م هیناسازگار اول  یهااسترس ادراک شده بر اساس طرحواره ی نیبشی پ ی پژوهش با هدف بررس نیا

بر استرس   ه یناسازگار اول  یهاپژوهش نشان داد طرحواره  نیا  یهاافتهی( انجام شد.  OCD)  یجبر یافراد مبتلا به اختلال وسواس

اخ به  مبتلا  افراد  در  شده  مستق  ی اجبار  یوسواس  تلال ادراک  معن  م یاثر  نتا  داریو  نتا  افتهی  ن یا  جی دارد.    یهاپژوهش  ج یبا 

[، 41[، برکت و همکاران ]40]  انی [، عبداله فام و نعلبند39]  ی[، حاتم 38]  یو وقار  ی[، موسو37]  ی و مدح  ی می رعبدالعظیم

و همکاران    ی[، سهراب44[، عبدلرازک و همکاران ]13و همکاران ]  گوی[، کس43و همکاران ]  ی[، رهزال42منظور و همکاران ]
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 توان یم  افتهی   نیا  نیی[ همسو است. در تب48[ و والبورگ و همکاران ]47و همکاران ]  یکلوسی[، م46[، کودو و همکاران ]45]

  زیدآمیرا تهد  تیفرد موقع  رایز  شوند؛یزا درک مبه عنوان استرس  شتریب  هاتیباشند، موقع   تریها هرچه قو کرد طرحواره  انیب

[(. 46[؛ کودو و همکاران ]49( )لزاروس ]هیثانو  یاب ی)ارز  ند یبیم   ی مقابله را ناکاف   ی ( و منابع خود براه یاول  ی ابی کرده )ارز  ر یتفس

  ش ی و افزا  ی منجر به احساس درماندگ  ، یدر مواجهه با افکار وسواس  ژهیو عملکرد مختل، به و  یمربوط به خودگردان  یهاطرحواره 

  دادها ی رو  ی منف   یابی منجر به ارز  OCD  یها در افراد داراطرحواره   نی فعال شدن ا  نی. همچنشوندیاسترس ادراک شده م   میمستق

 . شودیرا متحمل م  یدیها شده و فرد استرس شدو محرک

  یها پژوهش  ج یبا نتا  افته ی  ن یدارد. ا  داریو معن  م یبر استرس ادراک شده اثر مستق  ی نشان داد که منبع کنترل درون  گرید  ج ینتا

مبارزه    یمطمئن برا  یبه عنوان ابزار  ی[ همسو است. منبع کنترل درون52]  نگ ی[ و گوپتا و س42[، منظور و همکاران ]51]  ییرها

(.  ی)الخازاله و آلومر  دی بر مشکلات فائق آ تواندیو باور دارد م دهیخود د  ار یرا در اخت  ط ی فرد شرا ه چرا ک کند، یبا استرس عمل م 

 تی ریقابل مد  ی ذهن   ی دادهایها را روبلکه آن  ند، ی بیکنترل نم  رقابلیغ دات یخود را تهد  ی افکار وسواس  ،یفرد با منبع کنترل درون 

به    ن ی[(، که ا52]  نگ ی)گوپتا و س   ند یبیم ب. در مقابل، منبع  کندیاسترس درازمدت کمک م  کاهشامر  بر   زی ن  یرونیکنترل 

نسبت به   ،یرونیدارد. فرد با منبع کنترل ب  دار یو معن   م یاثر مستق  یاجبار  ی استرس ادراک شده در افراد مبتلا به اختلال وسواس

بروز   یشتری ب  یمشکلات روانشناخت  کندیکه ادراک م   یو استرس  ین یو در اثر فشار ع  کندیم  یشتر یب  یاحساس نگران  راتییتغ

  د ینمایم  ت یرا تقو  ی افکار وسواس  تی ریو مد  ت یموقع  ر ییدر تغ  اشیباور فرد به ناتوان  ، یرونی(. منبع کنترل بامزی لیو-ی)کانو  دهد یم

 .دهدیم ش یشده را به طور مزمن افزااسترس ادراک ،یرونیب تیبه قطع  ازیو داگ( و با اتکا بر ن ی)اکتا

ا  علاوه داد که طرحواره  ج ینتا  ن،یبر  اول  یهانشان  م  ه یناسازگار  نقش  با  ادراک شده  استرس  ب  یانج یبر  اثر    یرون یمنبع کنترل 

[، 39]  ی [، حاتم 38]  یو وقار   ی[، موسو37]  ی و مدح  یم یرعبدالعظ یم  یهاپژوهش  ج ی با نتا  افته ی  ن یدارد. ا  داریو معن  می رمستق یغ

بر  یها[ همسو است. طرحواره46[ و کودو و همکاران ]45]  نو همکارا   ی[، سهراب51]  یی رها   ا یو طرد    ی دگیناسازگار )مانند 

معنا که فرد متقاعد    ن یبد  شوند؛یم   یرونیمنبع کنترل ب  ت یفرد، موجب تقو  نیاد یبن   یبه باورها  ی ده(، با شکلیمندگرجهتید

که با اضطراب   OCDدر بستر    ژهیوبه  ،یشناخت   رییتغ  ن یمن و همکاران(. ا)بلک   ستی خودش ن  ار یدر اخت  اش یکنترل زندگ  شودیم

خارج از کنترل   اشیکه فرد باور دارد زندگ  ی . زمانکندیم  د یو عدم تسلط بر افکار را تشد  یاحساس ناتوان  شود، یبال مشخص م

  ی به طور معنادار  دهو سطح استرس ادراک ش   شوند یم   لیتبد   ی بزرگ  یدها یزا به تهداسترس  یهامحرک  رود، یم   ش یپ  اشیشخص

  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره  یرهای متغ نیب یرونیکنترل ب  یانجیاز ارتباط م یپژوهش حاضر حاک  یها افتهی جی . نتاابدییم شیافزا

پژوهش حاضر استفاده از    یهاتیاز محدود  ی کی .  باشدیم   یو عمل   یبا استرس ادراک شده در افراد مبتلا به اختلال وسواس فکر

بر هم   ی ریبا سوگ  تواندیبود، که م  یخودگزارش   یابزارها باشد.  از    ، یآت  ی هاکه در پژوهش  شود، یم   شنهاد یاساس پ   ن یهمراه 

توسط مشاوران و روانشناسان    یطرحواره درمان   ی آموزش  یهااستفاده شود و دوره  ز یاز پرسشنامه ن  ر یسنجش غ  گرید   یهاوهیش

 برگزار گردد. ی اجبار ی افراد مبتلا به اختلال وسواس یبرا ده یددوره

 

 تعارض منافع

   .وجود ندارد یع مناف  عارضت چگونهیحاضر، ه پژوهشم جا ان در سندگانیبنابر اظهار نو

 

 نویسندگانمشارکت 

 .کردند فا ی ا یکسانی نقش  سندگان ی نو یمقاله تمام  ن ینگارش ادر 

 

 اخلاقی اتظملاح

 .است دهیگرد  ت یرعا یو اصول اخلاق نیمواز یپژوهش تمام   نیا جامر اند
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