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 چکیده

در افراد  یجانیه یهاوارهطرح واسطه گریبا  ییزناشو انتیبه خ شیگرا در یفتگیخودشنقش  پژوهش حاضر با هدف

است که جهت حل  یافراد هیپژوهش شامل کل نیا یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یپژوهش مقطع نینجام شد. امتأهلا

نفر بودند  220. نمونه پژوهش بودند در شهر کاشان مراجعه نموده اند 1403-1402به مراکز مشاوره در سال  یوجتعارضات ز

ی تلیوا ییزناشو انتینگرش به خ اسیها شامل مقداده یآورجمع یانتخاب شدند. ابزارهاهدفمند  یریگکه با روش نمونه

بودند. ( 2012) یهیفرم کوتاه ل - یجانیطرحواره ه اسیمق و  (2009) نکاسپی یشناخت بیآس یفتگیخودش اههیس(، 2006)

ی حاصل از هاافتهیشدند.  لیتحل 24نسخه  Amosو  26نسخه  SPSSافزار با نرم یمعادلات ساختار یسازروش مدل اها بداده

و خودشیفتگی  انه ی بزرگ منشفتگیخودش .برخوردار است یبرازش مناسباز نشان داد که مدل  یمعادلات ساختار یسازمدل

با  یفتگیخودش نیو معنادار داشت. همچن میاثر مستق ییزناشو انتیبه خ شیبر گرا  یجانیه یهاوارهطرح آسیب پذیر و

 گرفت جهینت توانیم نیبنابرا و معنادار داشت. میرمستقیاثر غ ییزناشو انتیبه خ شیگرای جانیه یهاوارهطرح یانجیم

 کند ینیب شیپرا  ییزناشو انتیبه خ شیگرا ی تواندمی جانیه یهاوارهطرح گری که با واسطه است یمهم ریمتغ یفتگیخودش

استفاده  یو آموزش ینیمداخلات بال یدر راستا، پژوهش نیا یها افتهیتوانند از  یمشاوران و درمانگران خانواده م نیبنابراو 

 .کنند

 ییزناشو انتیخ به شی،گرایجانیه یهاوارهطرح ،یفتگیخودشهای كلیدی: واژه
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 مقدمه -1
در درجه اول به عنوان  خیانت .، یکی از پرکاربردترین واژگان در عرصه اجتماعی، اقتصادی، حقوقی و قضایی است1خیانت

شامل رفتارهای مختلفی از جمله درگیر شدن در روابط خارج از ازدواج، تواند که می اعتماد و نقض انتظار انحصار جنسی است،

های نزدیک، درگیر ش جنسی، رابطه جنسی دهانی، بوسیدن، نوازش کردن، روابط عاطفی فراتر از دوستی، حفظ دوستیآمیز

کند اثرات ( عنوان می2024ویجل ).(2024، 2)اوجیوچی و همکارانشدن در روابط اینترنتی و استفاده از پورنوگرافی باشد 

ها جسمانی اثرگذار تواند بر بروز بیماریضطرابی میسازی واکنش اخیانت تنها روانشناختی نیست بکه از طریق استرس و فعال

، 3)ویجل و همکاران گذاردرفاه جسمانی تأثیر می مشاهده شده است خیانت و سوء ظن از منظر استرس بر سلامت و باشد.

اما این رابطه در اقشار کم  ،ن درهمه اقشار وجود داردهای مزمی خیانت زناشویی با بیماری، رابطه. مطالعات نشان داده(2024

 دهد.ی اثرگذاری خیانت لزوم اهمیت بررسی آن را نشان می. گستره(2024، 4)هوی و اوهتر است درآمد قوی

کل مردان  نبی درصد از ۵0 نیشیدر مطالعات پهای مختلف، متفاوت گزارش شده است، شیوع خیانت وابسته به فرهنگ

 یتا حدود یریتصو ،ریبرآورد شده است؛ اما در مطالعات اخ یگسالچهل تا متأهل زنان کل درصد از 26زنان  نیمتأهل و در ب

)  کنندمی انتیزنان در طول ازدواج خود خ درصد 60تا  ۵0مردان و  درصد ۷0تا  60 کهیطورشده است؛ بهدادهمتفاوت نشان

 ای به صورت مستقیم به بررسی شیوع خیانت در زوجین نپرداختهدر ایران مطالعه(. 2020، 6کاسترو و بارادا؛ 2021، ۵وان

درصد از  1۷.3( گزارش کرده است، از افراد حاضر در پژوهش آنها 2022ی شادگاهراز و همکاران )حال مطالعهاست، با این

درصد خیانت جنسی توسط همسرشان را گزارش  6.6درصد خیانت آنلاین و  16رابطه جنسی با همسر خود ناراضی بودند و 

 (. 2022شادگاهراز و همکاران، )اند کرده

ی دلایل بروز خیانت در روابط زناشویی مطالعات مختلفی انجام شده است. یکی از این متغیرهای مورد بررسی، رابطه در زمینه

احساس  ، باتیشخص کیگانه تاراز سه یکیعنوان به ،یفتگیخودشبا گرایش به خیانت بوده است.  ۷شخصیت کیگانه تارسه

 و  فقدان نیبه تحس لیمی، طلبتوجه، استحقاق ،خود یفرد بودن و برتراز حد خود، تسلط، اعتقاد به منحصربه شیب نیتحس

 یدارابا اینکه  10پذیرآسیب یفتگیخودش و 9نیبخودبزرگ . دو نوع خودشیفتگی( 2023، 8)لان شودمشخص می همدلی

 لحابااینهستند، گرانید یازهایآشکار به ن یتوجهیو ب ینفس شکننده، تکبر، خودخواهمشترک مانند عزت یهایژگیو

 یاست که با صفات یفتگیاز خودش ینوع نیبخودبزرگ یفتگی.خودش(2023، 11و همکاران )کاروندارند  یتوجهقابل یهاتفاوت
                                                             
1 .Infidelity 

2 Ogwuche & et al 

3 Weigel et al 

4 Hoy & Oh 

5 Van 

6 Castro & Barrada 

7 dark triad of personalities 

8 Lan 

9 grandiose narcissism 

10 vulnerable narcissism 

11 Carone et al 
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، گرانیاز د یکشبودن، بهرهاحساس محق شگری،یها و قدرت، نمامهارتۀ نـیاز خـود در زم یمثبتـ ریهمچون داشتن تصـو

بین اغلـب خودبزرگ یفتگی. خودشـشودیم فیو احساس حقارت توص پرخاشگری، شرم ،یاجتناب اجتماع ،یفقدان همدل

پذیر اغلب پنهان است و با . بر خلاف آن، نوع آسیب(2022 ،پیوسته گر وصفائیان ) مشاهده استقابل گرانیدآشـکار و بـرای 

 یمنف خودپندارة افـراد ـنیشود. امی فینسبت به طرد توص تیو حساس گرانید نیگرفتن، تحس دییبه تأ دیشد ـازیمشخصـه ن

-و کناره ینکنند، دچار اجتناب اجتماع افتیدر را است، و اگـر آن گرانید دییدارند، و احساس ارزش خود در آنها وابسته به تأ

 یریپذسکیر. این افراد به دلیل (2020، انیصفائو  یرکلانیخدابخش پ) کنندمی و احسـاس شـرم را تجربـه شوند،یم رییگ

ی ممکن است دچار خیانت احساس استحقاق و برترنسبت به همسر خود، داشتن  یفقدان همدل ،ترفیضع یدلبستگ و شتریب

( گزارش کرده است، انواع مختلف 2023) 13نتایج پژوهش گورتزمیدن و همکاران. (2023، 12و همکاران ریبرو)شوند 

بین رفتارهای مرتبط به خیانت باشد. در این تواند پیشبا  صمیمت و نگرش افراد به خیانت می خودشیفتگی با ارتباط دوجانبه

-پذیر و با خودشیفتگی بزرگبین، خودشیفتگی آسیبدشیفتگی بزرگپژوهش نگرش زنان نسبت به خیانت به طور مثبت با خو

نگرش مردان نسبت به خیانت به طور مثبت تنها با خودشیفتگی اما  شان ارتباط منفی معناداری داردبین شریک زندگی

نواع خودشیفتگی در های این پژوهش نه تنها متغیرهای میانجی بلکه به بررسی اپذیر خود و همسرشان مرتبط بود. یافتهآسیب

تواند در این های افراد به نسبت خیانت میدهد که در کنار صفات خودشیفتگی، نگرشبروز خیانت پرداخته است و نشان می

خواهی و های خودشیفتگی فرد، بلکه به بزرگزمینه اثرگذار باشد و نگرش کم و بیش مطلوب نسبت به خیانت نه تنها به ویژگی

که (معتقدند 2008وهمکاران ) هونیادی .(2023گورتزمیدن و همکاران، )د ندگی او نیز بستگی دارپذیری شریک زآسیب

بط جنسی، تعداد شرکا درخیانت )برای زنان اما نه مردان( و احتمال خیانت به خودشیفتگی به طور مثبت با احتمال داشتن روا

علاوه بر این، وقوع )خود گزارش شده( رفتار خیانت والدین به طور مثبتی با احتمال نهایی فرد برای خیانت به . آنها مرتبط است

ا افزایش خودشیفتگی و احتمال خیانت همراه است در بین دختران )اما نه پسران(، سابقه خیانت والدین ب ست.دیگران مرتبط ا

-دهد،خودشیفتگی در ارتباط با متغیرهای دیگر میهای دیگر نشان می. این پژوهش و پژوهش(2008، 14و همکاران  هونیادی)

ی خودشیفتگی برای خیانت زناشویی کافی روابط چندجانبه داشته باشد. اما تنها سازهتواند با بروز رفتارهای مرتبط با خیانت، 

تواند تحت تاثیر هیجانات افراد باشد و هیجانات های شخصیتی مانند خودشیفتگی مینیست. نکته مهم این است که ویژگی

 وهش است.که از دیگر متغیرهای مورد بررسی در این پژ ها قرار دارندتحت تاثیر طرحواره

پردازد این رویکرد به بررسی این مسئله می رایج است. شناختی طرحواره هیجانی بسیار-مدل اجتماعیها در بررسی طرحواره

از  "احساسات منفی"ای از کنند. همه افراد طیف گستردهکه افراد چگونه  هیجانات خود و دیگران را درک، تفسیر و ارزیابی می

شوند. طبق این مدل کنند، اما همه مبتلا به اختلال روانپزشکی میامیدی و حسادت را تجربه میجمله خشم، اضطراب، غم، نا

هایی که برای احساساتی مانند سرکوب، نشخوار فکری، اجتناب، نظرات مردم در مورد تنظیم احساسات متفاوت است و راه حل

طرحواره هیجانی را معرفی کرده است که بیانگر  14لیهی  .(2019، 1۵)لیهیبرند، متمایز است بکار می سرزنش، و سوء استفاده

های هیجانی در روابط زناشویی اهمیت دارند و . طرحوارههایی دارندسازی هیجانات تفاوتاین موضع هستند که مردم در مفهوم

( نشان داده 2023. مطالعه میری و همکاران )(2024)سیستانی و همکاران، گذارند بر عملکرد و ماهیت رابطه زناشویی تأثیر می

هیجانی نه تنها در بروز رفتارهای مرتبط به خیانت، بلکه در اعتماد زوجین بعد از خیانت نیز ایفای نقش های است، طرحواره

                                                             
12 Brewer & et al 

13 Gewirtz-Meydan & et al 

14 Hunyady & et al 

15 Leahy 
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( گزرش کرده است، طرحواره 2023. همسو با این نتایج پژوهش کاظمی و همکاران )(2023)میری و همکاران، کند می

ود دارد ی خیانت و بدون آن تفاوت معناداری  وجای و ناسازگاری زناشویی در بین دو گروه با تجربههیجانی، راهبردهای مقابله

یات بیشتری پرداخته و گزارش کرده ( به بررسی جزئ2023ی خراسانی و همکاران ). در مطالعه(2023)کاظمی و همکاران، 

طرحواره هیجانی  ودر گروه با تجربه خیانت بیشتر « گناه و سرزنش»ی های هیجانی، طرحوارهاست، در میان طرحواره

اسانی و همکاران، )خرهای عاطفی دیگر نبود داری بین طرحوارهتفاوت معنی همچنین کمتر از گروه کنترل بود« اعتباربخش»

ای اینکه کدام طرحواره هیجانی در بروز رفتارهای مرتبط با خیانت و گرایش بدان . با توجه به تناقض نتایج در زمینه(2023

های هیجانی، نگرش به خودشیفتگی، طرحوارههای بیشتر قابل استنباط است. لذا باتوجه به نقش صفتنقش دارد، لزوم بررسی

 فتارهای مرتبط به خیانت و عدم بررسی این متغیرها در پژوهشی واحد به صورت مدل، پژوهش حاضر با هدفخیانت در بروز ر

 انجام شد. در افراد متأهل یجانیه یهاوارهطرح واسطه گریبا  ییزناشو انتیبه خ شیگرا در یفتگیخودشنقش 

 

 روش پژوهش
ماری این پژوهش جامعه آ.می باشد همبستگی های طرح نوع از و و از نظر ماهیت، توصیفی بنیادینهدف،  ازنظرپژوهش حاضر 

کاشان مراجعه شهر ر د 1403-1402به مراکز مشاوره در سال  یکه جهت حل تعارضات زوجاست  یافرادشامل کلیه 

آزمون برابر  ان، مقدار تو0.0۵محاسبه گردید. مقدار آلفا برابر با  3.1نسخه  Gpowerند.حجم نمونه با استفاده از نرم افزارنمود

توجه به احتمال ریزش و  نفر تعیین گردید و با 208تعیین گردید. در این شرایط حجم نمونه  0.1۵و اندازه اثر برابر با  0.9۵

آوری  نفر تعیین شدند که این حجم ازنمونه  به صورت هدفمند و غیرتصادفی جمع 220تکمیل ناقص پرسشنامه ها 

 وملاک خروجسال بود ۵0تا  20، سن بین ماه و رضایت افراد و همکاری آنها 6اقل ملاک ورود؛ مدت تاهل : حدگردید.

 بود. سال ۵0و بالاتراز  20، سن کمتر از درصد سوالات( عدم رضایت و همکاری افراد20پاسخگویی ناقص)

 

 ابزارهای پژوهش

 ییزناشو انتینگرش به خ اسیمق.1

 ییزناشو انتیخنگرش افراد نسبت به  یو با هدف بررس هیگو 12در قالب ( ATIS-2006) یتلیپرسشنامه توسط وا نیا

از سؤالات  یه اشد. نمون یابیاعتبار( 1398) یو صالح یتبار، پورآور یعل ،یبیتوسط حب زین رانیشده است و در ا یطراح

رسشنامه پ یخهااست پاس یرفتنیپذ انتی،خ یتلاف یکردن برا انتیخ زند؟ینم بیآس یبه کس انتیپرسشنامه عبارت است از خ

و  شودیم یگذار تا هفت نمره کیو از  میاز به شدت مخالفم تا به شدت موافقم تنظ کرتیل یهفت درجه ا اسیبر مق یمبتن

ذال و همکاران،  از قل، به ن2006) یتلیوا(. 1399در نوسان است )ذال، عرب و ثناگو محرز ،  84تا  12 نیب زینمرات ن یدامنه

 نیا ییایپا زین( 1398و همکاران ) یبیحب .گزارش کرد 80/0کرونباخ  یرا با استفاده از روش آلفا سایمق نیا ییایپا (1399

 پرسشنامه را با نیا ااز( نوع )واگر یملاک ییروا نیگزارش کردند و همچن ۷1/0کرونباخ  یرا با استفاده از روش آلفا اسیمق

 ا، با جهترشنامه پرس یواگرا ییروا ،یابیارز نیا یکردند و ط یابیآلپورت ارز یمذهب یریجهت گ یاز پرسش نامه  ادهاستف

 .گزارش نمودند 16/0 یرونیب یمذهب یریگ جهت و با 29/0 یدرون یمذهب یریگ

 یشناخت بیآس یفتگیخودش اههیس. 2

ت. ساخته شده اس یشناخت بیآس یفتگیخودش یابی( به منظور ارز2009و همکاران،  نکاسیتوسط )پ اسیمق نیا هیگو ۵2

در مورد  ادیز اری)بس ۵( تا ستیاصلاً در مورد من درست ن)در دامنه .  کرتیل یدرجه ا 6 اسیمق یبـر مبنا هیپاسخ به هر گو

مؤلفه ها عبارت  نیسنجد. ا یرا م یشناخت بیآس یفتگیهفت مؤلفه خودش اسیمق نیا شوندیم یگذار رهنم (من درست است

 الی(، خــهیگو ۷(، خـــود پنهان )هیگو 6فداکارانه ) ی(، خود فزونهیگو ۵) یره کش(، بههیگو 12اند از: حرمت خود مشروط )
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صورت گرفته در  قاتیتحق جی(. نتاهیگو 8( و خشم حق طلبانه )هیگو ۷) ی(، نا ارزنده سازهیگو ۷بزرگ منشانه ) یهایپرداز

خود  ،یبهره کش یکه مؤلفه ها دهدیم نشان یشناخت بیآس یفتگیخودش اههیمرتبه دوم س 1 یدییتأ یعامل لیتحل نهیزم

حرمت خود  به یوار و مؤلفه ها فتهیخودش یعامل بزرگ منش یبزرگ منشانه بررو یها یپرداز الیفداکارانه و خ یفزون

. شوندیم یواربارگذار فتهیخودش یریپذ یریپذ بیعامل آس یو خشم حق طلبانه بر رو یمشروط خود پنهان نا ارزنده ساز

وهمکاران ویگزارش شده است.  9۵/0 اسیمق لوک ۷8/0-93/0در دامنه  اسیمق یمؤلفه ها یکرونباخ برا یآلفا ریمقاد

تا  ۷2/0 نیپرسش نامه ب یمؤلفه ها یکرونباخ را برا یآلفا ریمقاد ینیچ انینمونه دانشجو یرو بر پژوهش خود در زی(ن2013)

و همکاران  چیجاکچ قیکرونباخ به دست آمده در تحق یآلفا ریمقاد نیگزارش کردند. هم چن 94/0نمره کل  یو برا 8۵/0

و  یشناخت بیآس یفتگیخودش اههیس یمؤلفه ها یبرا 92/0تا  ۷1/0در دامنه  یکرواس انینمونه دانشجو ی( بر رو2014)

 /استحقاق  اسی( با خرده مقPNI) یشناخت بیآس یفتگیخودش اههیهمگرا و واگرا س یینمره کل به دست آمد. روا یبرا 93/0

 سعزت نف اسیتجربه شرم و مق اسی(، مقHSNS) ی(، مقیاس فزون حساسNPI) فتهیخودش تیشخص اههیس یبهره کش

( گزارش شده است I= -0/3۷( و )I)، (I= 0/62)، (I= 0/۵۵= 0/36) بی( به ترت196۵، روزن بـرگ،RSIروزن بـرگ )

پژوهش  یها افتهیبا توجه به پرسشنامه را ارزیابی کرده و  در ایران نیز ترشابی و همکارانش این (.2009و همکاران،  نکاسی)پ

 ۷۷/0آن در دامنه  یمؤلفه ها یو برا 9۵/0 اسیکرونباخ کل مق یبود. آلفا 90/0کل مقیاس  یبرا ییباز آزما یهمبستگ بیضر

 کی یبر رو یشناخت بیآس یفتگیخودش اههیمرتبه اول نشان داد که هفت مؤلفه س یدییتأ یعامل لیتحل جیبود. نتا 92/0تا 

نشان داد هفت  زیمرتبه دوم ن یعامل لیتحل جینتا نیبرازش دارد. همچن یرانیدر نمونه ا یعامل ۷و مدل  رندیگ یعامل بار م

 یوار بار م فتهیخودش یوار و بزرگ منش فتهیخودش یریپذ بیدو عامل آس یبر رو یشناخت بیآس یفتگیخودش اههیمؤلفه س

را تکرار کرد و از ساختار هفت  نیشیپ یپژوهشها یها افتهی حاصل، جیدارد. نتا یرازش قابل قبولب یو مدل دو عامل رندیگ

پژوهش،  نیا جیکرد. بر اساس نتا تیحما یشناخت بیآس یفتگیخودش اههیمرتبه دوم س یمرتبه اول و ساختار دوعامل یعامل

 (1394ی و همکاران، ترشابست )ی از اعتبار و روایی خوبی برخوردارد افتگیخودش اههیس ینسخه فارس

 :فرم كوتاه -مقیاس طرحواره هیجانی .3
نادرست، تا حدی  لاًکام)ای  درجه 6قالب هیجانی رادر یک بُعد طرحواره 14سؤال است که  28شامل  (2012)لیهی،پرسشنامه 

ابل یید، غیر قتأ دمعارتند از: ارزیابی میکند. این ابعاد عب ( درستلاًنادرست، کمی نادرست، کمی درست، تا حدی درست، کام

زمان  دّتمبودن،  انگاری هیجان، بیارزش کردن، از دست دادن کنترل، بیحسبودن، بیش از حد منطقی فهم بودن، گناه، ساده

یهی لهیجانی  آلفای کرونباخ مقیاس طرحواره. کم ان  یب ،یاحساسات، نشخوار فکر رشیعدمپذ ،توافق کم، سرزنش جان،یه

ر پژوهش سو و دبود و آلفای کرونباخ این مقیاس  ۷6در نمونه ترکی % (201۵)در پژوهش باتماز و اوزدل  (نسخه کوتاه)

درصد  69از  ها سایهمه مق یکرونباخ برا یآلفادر پژوهش شریفی و همکارانش بود.  %89ای  در نمونه کره (2019)همکاران 

 ،یدییتأ یعامل لیحلداشت. ت اسیمناسب مق یمحتوا یینشان از روادرصد بود که  80از  شتریمحتوا ب ییتر بود. نسبت رواالاب

 (1402ی، لواسان یغلامعلی و فرج انیی، رضایفیشرکرد ) دییرا تأ یجانیه پرسشنامه طرحواره یعامل 8ساختار 

و از  2۷سخه ن SPSSافزار  نرماز آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و همبستگی( با کمک ها داده یآمار لیو تحل هیتجزدر 

همچنین  .شد استفاده 24نسخه  Amosنرم افزار از و آمار استنباطی که شامل روش مدل سازی معادلات ساختاری است 

 جهت تحلیل میانجی از روش بارون و کنی استفاده گردید.

 

 اه یافته
ف آنها حرانمیانگین و ا کمینه، بیشینه،در بخش داده های حاصل از آزمودنی های نمونه را طبقه بندی  و تنظیم کرده و مقادیر 

 در قالب جدول و نمودار گزارش می شود.
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درصد پاسخ  ۷8.۷براساس آمار توصیفی متغیر های جمعیت شناختی درمورد ترکیب وضعیت جنسیتی اعضای نمونه، 

درصد  42.۷ ضای نمونه،درصد را نیز آقایان تشکیل می دادند.درموردترکیب وضعیت اشتغال اع 21.3دهندگان را خانم ها و 

ترکیب وضعیت سنی اعضای دادند.همچنیندرصد دولتی تشکیل می 34.6درصد آزاد و  22.۷پاسخ دهندگان خانه دار، 

سال و  44تا  3۵درصد  28.9سال،  34تا  2۵درصد  43.6سال،  2۵درصد کمتر از  14.2به فراوانی مشاهده شده، نمونه:باتوجه

 36درصد درمقطع فوق دیپلم،  19درصد پاسخ دهندگان در مقطع دیپلم،  16.1بودند.همچنین  ساله 44درصد بالای  13.3

مدت ازدواج  بیترک درصد در مقطع دکتری بودندودرمورد 8.1در مقطع کارشناسی ارشد و  20.9درصد درمقطع کارشناسی، 

 14تا  10درصد در بین 12.8سال،  10 تا 6درصد دربین  33.2سال،  ۵تا  1درصد پاسخ دهندگان بین  49.3 نمونه یاعضا

 سال بودند. 14درصد بالاتر از  4.۷سال  و

 

باشد. دگی میجهت بررسی نرمال بودن داده های حاصل از طیف لیکرت بهترین معیار استفاده از شاخص چولگی و نیز کشی

 ۵ت و منفی کشیدگی بین مثب و 3( معتقد است توزیع فراوانی داده ها با شاخص چولگی بین مثبت و منفی 2011کلاین)

 ی متغیر هاعنوان شرط لازم این دو شاخص ابتدا بر روی شاخص ها و سپس در شرط کافی بر روتوزیعی نرمال است. البته به

 ییزناشو تانیه خنگرش ببررسی می گردد.بر اساس مقادیر کمینه و بیشینه سوالات مشاهده می شود که کلیه ی نمرات متغیر 

به جدول زیر مشاهده می شود که کلیه ی ضرایب چولگی ها و کشیدگی ها هم در باشد. همچنین باتوجهمی ۷ تا 1در بازه 

برقرار  پژوهش بخش گویه ها درحدود مشخص شده قرار گرفته است. بنابراین فرض لازم برای نرمال بودن توزیع داده های

 است. 
 

 ی نگرش به خیانتاه شاخص یفیتوصآمار  -1جدول 

 
حجم 

 نمونه

کمینه 

 مقدار

بیشینه 

 مقدار

 کشیدگی چولگی

 انحراف استاندارد آماره انحراف استاندارد آماره

ATIS1 211 1 ۷ -0.0۷8 0.16۷ -1.346 0.333 

ATIS2 211 1 ۷ -0.2۵2 0.16۷ -1.6۵1 0.333 

ATIS3 211 1 ۷ -0.198 0.16۷ -1.۵9 0.333 

ATIS4 211 1 ۷ -0.2۵3 0.16۷ -1.۵6۷ 0.333 

ATIS5 211 1 ۷ -0.321 0.16۷ -1.۵21 0.333 

ATIS6 211 1 ۷ -0.3۷۵ 0.16۷ -1.۵14 0.333 

ATIS7 211 1 ۷ -0.2۵۵ 0.16۷ -1.۵96 0.333 

ATIS8 211 1 ۷ -0.102 0.16۷ -1.688 0.333 

ATIS9 211 1 ۷ -0.111 0.16۷ -1.6۷2 0.333 

ATIS10 211 1 ۷ -0.1۷ 0.16۷ -1.69۷ 0.333 

ATIS11 211 1 ۷ -0.182 0.16۷ -1.۵46 0.333 

ATIS12 211 1 ۷ -0.266 0.16۷ -1.۵49 0.333 
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باشد. می 6تا  1در بازه  یجانیطرحواره هبر اساس مقادیر کمینه و بیشینه سوالات مشاهده می شود که کلیه ی نمرات متغیر 

مشخص شده قرار گرفته است. بنابراین فرض  بخش گویه ها درحدودکلیه ی ضرایب چولگی ها و کشیدگی ها هم در همچنین 

 برقرار است. لازم برای نرمال بودن توزیع داده های پژوهش

 طرحواره های هیجانی  یشاخص ها یفیآمار توص -2جدول 

 
حجم 

 نمونه

کمینه 

 مقدار

بیشینه 

 مقدار

 کشیدگی چولگی

 انحراف استاندارد آماره انحراف استاندارد آماره

LESS1 211 1 6 -0.3۷۵ 0.16۷ -1.۷29 0.333 

LESS2 211 1 6 -0.3۵3 0.16۷ -1.۷09 0.333 

LESS3 211 1 6 -0.362 0.16۷ -1.۷04 0.333 

LESS4 211 1 6 -0.323 0.16۷ -1.۷3۷ 0.333 

LESS5 211 1 6 -0.298 0.16۷ -1.643 0.333 

LESS6 211 1 6 -0.228 0.16۷ -1.۷61 0.333 

LESS7 211 1 6 -0.39۵ 0.16۷ -1.681 0.333 

LESS8 211 1 6 -0.3۵4 0.16۷ -1.696 0.333 

LESS9 211 1 6 -0.308 0.16۷ -1.۷۵2 0.333 

LESS10 211 1 6 -0.44۵ 0.16۷ -1.۵۷2 0.333 

LESS11 211 1 6 -0.406 0.16۷ -1.634 0.333 

LESS12 211 1 6 -0.318 0.16۷ -1.6۷6 0.333 

LESS13 211 1 6 -0.423 0.16۷ -1.68 0.333 

LESS14 211 1 6 -0.493 0.16۷ -1.۵81 0.333 

LESS15 211 1 6 -0.463 0.16۷ -1.۵62 0.333 

LESS16 211 1 6 -0.196 0.16۷ -1.81 0.333 

LESS17 211 1 6 -0.3۵9 0.16۷ -1.699 0.333 

LESS18 211 1 6 -0.3۷3 0.16۷ -1.686 0.333 

LESS19 211 1 6 -0.28 0.16۷ -1.۷1۷ 0.333 

LESS20 211 1 6 -0.34 0.16۷ -1.6۷6 0.333 

LESS21 211 1 6 -0.244 0.16۷ -1.۷۷6 0.333 

LESS22 211 1 6 -0.34۷ 0.16۷ -1.6۷۷ 0.333 
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حجم 

 نمونه

کمینه 

 مقدار

بیشینه 

 مقدار

 کشیدگی چولگی

 انحراف استاندارد آماره انحراف استاندارد آماره

LESS23 211 1 6 -0.36۵ 0.16۷ -1.68 0.333 

LESS24 211 1 6 -0.2۷۷ 0.16۷ -1.۷46 0.333 

LESS25 211 1 6 -0.30۷ 0.16۷ -1.۷4 0.333 

LESS26 211 1 6 -0.3۷1 0.16۷ -1.6۷2 0.333 

LESS27 211 1 6 -0.106 0.16۷ -1.844 0.333 

LESS28 211 1 6 -0.313 0.16۷ -1.۷4 0.333 

 ی در بازه صفر تاشناخت بیآس یفتگیخودشیه ی نمرات متغیر سوالات مشاهده می شود که کلبیشینهوبر اساس مقادیر کمینه

ویه ها به جدول زیر مشاهده می شود که کلیه ی ضرایب چولگی ها و کشیدگی ها هم در بخش گجهباشد. همچنین باتومی ۵

  ر است.درحدود مشخص شده قرار گرفته است. بنابراین فرض لازم برای نرمال بودن توزیع داده های پژوهش برقرا

 خودشیفتگی یشاخص ها یفیآمار توص -3جدول 

 
حجم 

 نمونه

کمینه 

 مقدار

بیشینه 

 ارمقد

 کشیدگی چولگی

 انحراف استاندارد آماره انحراف استاندارد آماره

PNI1 211 0 ۵ -0.2۵8 0.16۷ -1.۷81 0.333 

PNI2 211 0 ۵ -0.31۵ 0.16۷ -1.684 0.333 

PNI3 211 0 ۵ -0.498 0.16۷ -1.609 0.333 

PNI4 211 0 ۵ -0.19۷ 0.16۷ -1.۷۷8 0.333 

PNI5 211 0 ۵ -0.263 0.16۷ -1.۷6 0.333 

PNI6 211 0 ۵ -0.44۵ 0.16۷ -1.66۵ 0.333 

PNI7 211 0 ۵ -0.196 0.16۷ -1.۷3۷ 0.333 

PNI8 211 0 ۵ -0.294 0.16۷ -1.۷۵3 0.333 

PNI9 211 0 ۵ -0.223 0.16۷ -1.۷۷1 0.333 

PNI10 211 0 ۵ -0.2۵6 0.16۷ -1.803 0.333 

PNI11 211 0 ۵ -0.43 0.16۷ -1.639 0.333 

PNI12 211 0 ۵ -0.322 0.16۷ -1.6۷۷ 0.333 

PNI13 211 0 ۵ -0.2۷8 0.16۷ -1.۷4 0.333 

PNI14 211 0 ۵ -0.3۵3 0.16۷ -1.۷ 0.333 
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حجم 

 نمونه

کمینه 

 مقدار

بیشینه 

 ارمقد

 کشیدگی چولگی

 انحراف استاندارد آماره انحراف استاندارد آماره

PNI15 211 0 ۵ -0.311 0.16۷ -1.۷91 0.333 

PNI16 211 0 ۵ -0.338 0.16۷ -1.۷38 0.333 

PNI17 211 0 ۵ -0.30۷ 0.16۷ -1.۷34 0.333 

PNI18 211 0 ۵ -0.33 0.16۷ -1.۷18 0.333 

PNI19 211 0 ۵ -0.246 0.16۷ -1.۷۷3 0.333 

PNI20 211 0 ۵ -0.38 0.16۷ -1.66۷ 0.333 

PNI21 211 0 ۵ -0.26۷ 0.16۷ -1.۷6 0.333 

PNI22 211 0 ۵ -0.201 0.16۷ -1.۷۷4 0.333 

PNI23 211 0 ۵ -0.334 0.16۷ -1.693 0.333 

PNI24 211 0 ۵ -0.29 0.16۷ -1.۷01 0.333 

PNI25 211 0 ۵ -0.3۵9 0.16۷ -1.۷ 0.333 

PNI26 211 0 ۵ -0.2۵۵ 0.16۷ -1.802 0.333 

PNI27 211 0 ۵ -0.3۷8 0.16۷ -1.689 0.333 

PNI28 211 0 ۵ -0.18۵ 0.16۷ -1.۷91 0.333 

PNI29 211 0 ۵ -0.33 0.16۷ -1.۷39 0.333 

PNI30 211 0 ۵ -0.26 0.16۷ -1.۷86 0.333 

PNI31 211 0 ۵ -0.43۵ 0.16۷ -1.61 0.333 

PNI32 211 0 ۵ -0.24 0.16۷ -1.۷83 0.333 

PNI33 211 0 ۵ -0.1۷۵ 0.16۷ -1.۷9۵ 0.333 

PNI34 211 0 ۵ -0.19 0.16۷ -1.۷۷4 0.333 

PNI35 211 0 ۵ -0.183 0.16۷ -1.826 0.333 

PNI36 211 0 ۵ -0.2۵۷ 0.16۷ -1.۷43 0.333 

PNI37 211 0 ۵ -0.41۵ 0.16۷ -1.629 0.333 

PNI38 211 0 ۵ -0.318 0.16۷ -1.۷2۵ 0.333 

PNI39 211 0 ۵ -0.262 0.16۷ -1.803 0.333 

PNI40 211 0 ۵ -0.148 0.16۷ -1.8۵2 0.333 
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حجم 

 نمونه

کمینه 

 مقدار

بیشینه 

 ارمقد

 کشیدگی چولگی

 انحراف استاندارد آماره انحراف استاندارد آماره

PNI41 211 0 ۵ -0.391 0.16۷ -1.64 0.333 

PNI42 211 0 ۵ -0.3 0.16۷ -1.۷29 0.333 

PNI43 211 0 ۵ -0.293 0.16۷ -1.۷22 0.333 

PNI44 211 0 ۵ -0.449 0.16۷ -1.61 0.333 

PNI45 211 0 ۵ -0.282 0.16۷ -1.۷63 0.333 

PNI46 211 0 ۵ -0.48۵ 0.16۷ -1.۵38 0.333 

PNI47 211 0 ۵ -0.18۵ 0.16۷ -1.83 0.333 

PNI48 211 0 ۵ -0.204 0.16۷ -1.۷98 0.333 

PNI49 211 0 ۵ -0.416 0.16۷ -1.68۷ 0.333 

PNI50 211 0 ۵ -0.2۷۵ 0.16۷ -1.۷۵6 0.333 

PNI51 211 0 ۵ -0.30۷ 0.16۷ -1.۷26 0.333 

PNI52 211 0 ۵ -0.186 0.16۷ -1.۷44 0.333 

 

های ها و شرط کافی نرمال بودن توزیع داده ها که همان بررسی شاخصهر یک از مؤلفهدر این بخش میانگین و انحراف معیار

 ای پژوهش است، در جدول زیر ارزیابی و سنجش شد.هچولگی و کشیدگی مؤلفه

 مکنون پژوهش یها ریمتغ یفیآمار توص -4جدول 

 
حجم 

 نمونه
 میانگین

انحراف 

 معیار

 کشیدگی چولگی

 آماره
انحراف 

 استاندارد
 آماره

انحراف 

 استاندارد

 0.333 1.623- 0.16۷ 0.31- 21.069 ۵1.۵8 211 نگرش به خیانت
 0.333 1.۵۵3- 0.16۷ 0.44- 44.۷426 109.446 211 انیطرحواره های هیج

 0.333 1.668- 0.16۷ 0.418- 28.9۵94 48.6۵4 211 یفتگی بزرگ منشانهخودش

 0.333 1.۷6- 0.16۷ 0.408- ۵9.4126 103.218 211 گی آسیب پذیرفتیخودش

نیز در حدود مشخص شده قرار  هامؤلفهبخش ها در کشیدگیوهایچولگضرایب  ۀیکلشود کهبه جدول بالا مشاهده میباتوجه

 توان ادعا کرد که توزیعهای پژوهش نیز برقرار است و میشرط کافی برای نرمال بودن توزیع داده نی؛ بنابراگرفته است

فاده متریک استی آمار پاراافزارهانرمو یا  هاآزمونتواند از و محقق می کندیمی نرمال تبعیت ازنگولههای پژوهش از الگوی داده

 کند.
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 مکنون پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ- 1جدول 

 1 2 3 4 

    1 ش به خیانتنگر -1

   1 ** 0.۵1۷ رحواره های هیجانیط -2

  1 **0.۵63 **0.۵06  یفتگی بزرگ منشانهخودش -3

 1 **0.642 **0.۵12 **0.۵34  گی آسیب پذیرفتیخودش -4

 های پژوهش یک رابطه معنادار و مثبت وجود دارد.متغیردول بالا بینجبهباتوجه
 

 كرونباخ یآلفا ییایآزمون پا -2جدول 

 آلفای کرونباخ شماره آیتم ها هامقیاسزیر های مکنونمتغیر

 0.919 12تا  1 - نگرش به خیانت

 طرحواره های هیجانی

 یسازش ایطرح واره مثبت
1 3 4 ۵ 6 ۷ 12 14 1۵ 1۷ 

18 24 2۵ 26 
0.9۵0 

 یسازش ریغ ای یطرحواره منف
2 8 9 10 11 13 16 19 20 

21 22 23 2۷ 28 
0.9۵2 

 بیآس یفتگیخودش

 یشناخت

 منشانهبزرگیفتگیخودش

1 4 6 10 14 1۵ 22 23 26 

31 33 3۵ 39 42 43 4۵ 

49 

0.9۵۵ 

 ریپذ بیآسیفتگیخودش

2 3 ۵ 8 9 11 12 13 16 

1۷ 18 19 20 21 24 2۷ 

28 29 30 32 34 36 3۷ 

38 40 41 44 4۷ 48 ۵0 

۵1 ۵2 

0.9۷۷ 

 

مکنون با  یها ریمتغ ییایپا نیباشد بنابرامی 0.۷مقدار  یمکنون بالا یهاریکرونباخ متغ یآلفا بیضراهیکل جدول بالابهباتوجه

 .رسدیم دییآزمون به تا نیبا ا یسوالات انعکاس

 یریگبرازش مدل اندازه یهااخصش جینتا -۷لجدو

 تفسیر حد آستانه تخمین مقیاس

CMIN 211.2۷4   

DF 202   

CMIN/DF 1.046  برازش عالی 3تا  1بین 

CFI 0.998  برازش عالی 

NFI 0.960  برازش عالی 

TLI 0.998  برازش عالی 

SRMR 0.030  برازش عالی 



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1403، زمستان 21سال ششم، شماره 

 

132 

 

 تفسیر حد آستانه تخمین مقیاس

RMSEA 0.01۵  برازش عالی 

توان نتیجه گرفت مدل از و لذا می هستنددر حد مطلوب  RMSEAو  CMIN/DF ،CFI ،SRMRهای خصمقدار شا 

 نیکویی برازش قابلی قبولی برخوردار است.

 

 
 پژوهش یرهایمتغ یمدل ساختار 1شکل 

یفتگی آسیب پذیر و شخود PNIA2خودشیفتگی بزرگ منشانه،  PNIA1نگرش به خیانت، نماد ATISشکل ایندر 

Factor1 طرحواره های هیجانی سازشی و Factor2 .طرحواره های هیجانی غیرسازشی می باشد 

 بررسی نمونه در آنها یاثرگذار میزان تا رسم پژوهش متغیرهای بین علی روابط شودمی بالا مشاهده شکل در که طورهمان

 .دارد وجود جامعه به هاآن تعمیم امکان ضرایب این معناداری صورتی در و شود

 پژوهش یاستاندارد مدل ساختار بیضرا -۸جدول 

 β P متغیر درون زا  متغیر برون زا

 0.039 0.180 نگرش به خیانت  یفتگی بزرگ منشانهخودش

 0.001 0.298 نگرش به خیانت  گی آسیب پذیرفتیخودش

 0.006 0.20۷ نگرش به خیانت  طرحواره های هیجانی سازشی

 0.0۵6 0.148 نگرش به خیانت  واره های هیجانی غیر سازشیطرح

 0.001 0.312 سازشی طرحواره های هیجانی  یفتگی بزرگ منشانهخودش

 0.001 0.4۵۷ سازشی طرحواره های هیجانی  گی آسیب پذیرفتیخودش

 0.001 0.4۷6 غیرسازشی طرحواره های هیجانی  یفتگی بزرگ منشانهخودش

 0.001 0.324 غیرسازشی طرحواره های هیجانی  پذیر گی آسیبفتیخودش
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نگرش به و پذیر خودشیفتگی بزرگ منشانه و آسیببین  طرحواره هیجانی سازشی و غیرسازشیگری جهت تحلیل میانجی

 نانینمونه بوت استرپ و در بازه اطم 2000هر  یبرا میرمستقیاثرات غاستفاده گردید ) 16از از روش خودگردان سازی خیانت

 گرید یهابا روش سهیروش آن است که در مقا نیانتخاب ا لیدل(. محاسبه شد« شدهتورش اصلاح» کردیدرصد با رو 9۵

 نیبنابرا کند؛یم جادیا نانیبازه اطم یبا دقت بالاتر زیو ن شتریب یتوان آمار یروش دارا نی( ایبارون و کن ای)همچون، سابل 

از  کوچکی نمونه عنوانبه n اندازهبا  ینمونه اصل نگیروش بوت استرپآورد. دربه دست نتوایرا م تری نانیاطمقابل جینتا

انجام  ینیگزیجا قیاز طر« مجدد یرگی­نمونه»نمونه با  نیدر ا هایریگ. سپس، اندازهشودیدر نظر گرفته م یآمار تیجمع

 غیرمستقیم ثرا ازهندا د،مجد ینمونهگیرر هر تکرار شود. د یصورت تصادفبه تواندیعمل هزاران بار م نیا شود،یم

 ثرا یآمار یمعنادار ،نباشد صفر غیرمستقیم ثرا ،نظرردمو نطمینادر بازه ا گر. اشودیم مرتب نیتربزرگ به نیترکوچکاز

 .شودیم دییتأ غیرمستقیم

 اثرغیر مستقیم متغیرها-۹جدول 

 مسیر

 اثرغیرمستقیم اثر کامل

 نتیجه
 ضریب تاثیر

 سطح

 معناداری
 ضریب تاثیر

سطح 

 معناداری

 میانجی جزئی 0.041 0.223 0.001 0.30۷ نگرش سازشی بزرگ منشانه

 میانجی جزئی 0.03۷ 0.109 0.001 0.30۷ نگرش سازشی  رپذیبیآس

 عدم میانجیگری 0.13۵ 0.24۵ 0.001 0.444 نگرشغیرسازشیمنشانهبزرگ

 عدم میانجیگری 0.12۷ 0.0۵۵ 0.001 0.444 نگرش غیرسازشی  رپذیبیآس

 

 گیریبحث و نتیجه

 یهاوارهطرح یگریانجیمدر افراد متأهل با نقش  ییزناشو انتیبه خ شیبا گرا یفتگیرابطه خودش بررسی با هدف حاضرپژوهش

انجیگری قش مینا نتایج پژوهش نشان داد، خودشیفتگی با گرایش به خیانت زناشویی در افراد متأهل ب انجام شد. یجانیه

های هیجانی در افراد متأهل، وارهخودشیفته وار با طرحآسیب پذیریشدهمچنین مشخصهای هیجانی رابطه دارد.وارهطرح

های هیجانی با  گرایش به خیانت زناشویی در وارههای هیجانی در افراد متأهل،  طرحوارهمنشی خودشیفته وار با طرحبزرگ

 دارد. وار با گرایش به خیانت زناشویی در افراد متأهل رابطه معناداریپذیری خودشیفته افراد متأهل، آسیب

های هیجانی وارهگری طرحگرایش به خیانت زناشویی در افراد متأهل با نقش میانجی اب خودشیفتگی فرضیه تایید رابطه در

 یهانبر(،139۷وهمکاران )بشرپور(،1402) ی وهمکارانپور وسفیهاینتایج پژوهشباحاضرنتایج پژوهش،رابطه دارد

،سوی و (2021(، بیلال و همکاران )2023ران )میدان و همکا-گویرتس(و139۵و همکاران )زاده  یرضوان(،1396وهمکاران )زاد

 باشد. یم( همسو 2014ی و همکاران )مک نالت( 2020و همکاران ) نوکیآلت( ،2023) گوروپولوسیگر( 2020همکاران )
 یهاطرحواره یگریانجیم قیاز طر انتیخمنشانه بر نگرش به بزرگ یفتگیخودش ریتأثن این یافته ها می توان گفت در تبیی

 یجانیه یهارهو عملکرد طرحوا یریگشکل یبر نحوه یفتگینوع خودش نیخاص ا یهایژگیصورت است که و نیبه ا یجانیه

 . دهدیقرار م ریتحت تأث را انتیبه خ لینگرش و تما تیگذاشته و در نها ریتأث

 تیاهم یدارند که بر مبنا یایجانیه یهاطرحواره ،یو خودمحور یاحساس برتر لیمنشانه به دلبزرگ یفتگیبا خودش افراد

 هانیبهتر ستهیافراد ممکن است خود را شا نیاند. اشکل گرفته گرانید یاز سو نیو تحس دییبه تأ ازیاز حد به خود و ن شیب

                                                             
16 bootstrapping 
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به  یابیو دست ازهاین نیرفع ا یکه برا کنندیم کتهیها به آنها دطرحواره نیبرآورده نشود، ا طانتظارات در رواب نیا یوقتبدانند و 

منش اغلب بزرگ فتگانیخودش .(2023و همکاران،  1۷)کارونهمعقول نگاه کنند نهیگز کیبه عنوان  انتیو توجه، به خ دییتا

 نی. استندیقائل ن یتیآنها اهم یبرا ای کنندیدرک نم یرا به درست گرانید یازهایو ن جاناتیهستند و ه یدچار کمبود همدل

 یحت ای تیاهمکم گرانیو احساسات د ازهایها نکه در آن شودیم یایجانیه یهاطرحواره یریگباعث شکل یدر همدل یناتوان

که  کندیشوند که در آنها فرد احساس م یاخودمحورانه یهامنجر به نگرش توانندیها مطرحواره نی. اشوندیم یتلق تیاهمیب

 یفتگیخودش کاملاً موجه است. گران،یبه د یاحتمال بیخود، بدون توجه به آس یازهایبرآوردن ن یکردن برا انتیخ

که شودیم یایجانیه یهاطرحواره جادیباعث ا ازین نیهمراه است. ا گرانید یمداوم از سو دییبه تأ ازیمنشانه معمولاً با نبزرگ

برآورده  یبه اندازه کاف ازهاین نیا داریپا یرابطه کیدر  یاست. وقت گرانید دییو تا نیدر آنها فرد به شدت وابسته به تحس

 ( سوق دهندانتیخ قیاز طر یعنیرابطه )ازو توجه در خارج دییتأ یفرد را به سمت جستجو توانندیم هاطرحواره نینشوند، ا

داشته باشند که در آنها  یایجانیه یهامنشانه ممکن است طرحوارهبزرگ یفتگیبا خودش افراد .(2024، 18کلیبوهم و بل)

را که  یزیافراد ممکن است باور داشته باشند که حق دارند هر چ نیاز حد غالب است. ا شیب یطلباحساس استحقاق و حق

ها نگرش آنها را نسبت به طرحواره نیشود. ا تمام شانیزندگ کیبه شر انتیخ متیها به قخواسته نیاگر ا یحت خواهند،یم

 19پیترووسکا-)زموجتل کنندیم یخود تلق یهابه خواسته دنیرس یبرا یرا به عنوان راه انتیقرار داده و خ ریتحت تأث انتیخ

رابطه، فرد ممکن است  کی در یجنس ای یعاطف یهایدر مواجهه با ناکام منشانهبزرگ یفتگیخودش افرادبا .(2024و همکاران، 

 آورد. یجبران و بازگرداندن احساس قدرت و کنترل رو یبرا یبه عنوان راه انتیبه خ ،حل مسئله یتلاش برا یبه جا

 جادیا انتیدر مورد خ یخاص یهانگرش توانندیمنشانه مبزرگ یفتگیشکل گرفته در افراد با خودش یجانیه یهاطرحواره

برآورده  یبرا یضرور یو حت یعیرفتار طب کیبه عنوان  انتیالقا کنند که خ نگونهیمکن است به فرد اها مطرحواره نیکنند. ا

و  20)موتا را به دست آورند خواهندیافراد اغلب باور دارند که حق دارند هر آنچه که م نیا رایخود است، ز یازهایکردن ن

به  ازین ،یکه شامل احساس برتر یخاص یجانیه یهاطرحواره بر یرگذاریمنشانه با تأثبزرگ یفتگیخودش .(2023همکاران، 

 نیقرار دهد. ا ریتحت تأث انتینگرش فرد را نسبت به خ تواندیو احساس استحقاق است، م ،یدر همدل یناتوان د،ییتأ

و  ازهاین برآوردن یبرا یبه عنوان راه انت،یخ هیوجت یعمل کرده و راه را برا یانجیبه عنوان م یجانیه یهاطرحواره

در روابط  انتیبه خ یشتریب لیممکن است تما یفتگینوع خودش نیبا ا یافراد جه،ی. در نتکنندیخود، هموار م یهاخواسته

 ینشده، تلق وردهبرآ یازهایو ن هایمناسب به ناکام یرا به عنوان پاسخ انتیها خآن یجانیه یهاطرحواره رایداشته باشند، ز

 .(2022ران، و همکا 21)کلمنس کنندیم

با  افراد صورت است که  نیبه ا یجانیه یهاطرحواره یگریانجیم قیاز طر انتیبر نگرش به خ ریپذبیآس یفتگیخودشریتأث

 یهاطرحواره تواندیم تیحساس نیحساس هستند. ا دییبه شدت به طرد شدن، انتقاد، و عدم تا ریپذبیآس یفتگیخودش

 شودیها باعث مطرحواره نیباشد. ا رشیاضطراب، و ترس از عدم پذ ،یناامن دیسات شدکند که شامل احسا جادیا یایجانیه

جبران  یبرا یممکن است به عنوان راه انتیخ ط،یشرا نیباشد. در ا یاحساسات منف نیاکاهش  یبرا ییهاکه فرد به دنبال راه

                                                             
17 Carone 

18 Böhm & Blickle 

19 Żemojtel-Piotrowska 

20 Mota 

21 Clemens 
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 یفتگیخودش یهایژگیاز و یکی .(0222و همکاران،  22)روگزا شود یتلق یاحساس ارزشمند تیتقو ایاحساسات کمبود 

 رندیشکل بگ یایجانیه یهاکه طرحواره شودیباعث م ازین نیاست. ا گرانید یو توجه از سو دییمداوم به تا ازین ر،یپذبیآس

 نیگره خورده است. اگر ا یرونیب داتییاو به تا یاست و خودارزشمند گرانید یهاها فرد به شدت وابسته به واکنشکه در آن

)مثل روابط خارج از چارچوب( برود،  گریاز منابع د دییبرآورده نشود، فرد ممکن است به دنبال توجه و تا یدر رابطه اصل ازهاین

اغلب  ریپذبیآس یفتگیبا خودش افراد .(2022و همکاران،  23)جاک قرار دهد ریرا تحت تأث انتینگرش به خ تواندیم نیکه ا

ها فرد به طور کند که در آن جادیا یایجانیه یهاطرحواره تواندیم یاحساسات منف نی. اکنندیم یو ناامن یارزشیاحساس ب

 نیا امقابله ب یبرا یدفاع زمیمکان کیممکن است به عنوان  انتیخود باشد. خ یاثبات ارزشمند یبرا ییهامداوم به دنبال راه

و از  گرانیبه د یمعمولاً از وابستگ ریپذبیآس فتگانیخودش شود. دهیو قدرت د یحس ارزشمند تیو تقو یاحساسات منف

 یبه عنوان راه انتیکنند که فرد را به خ جادیرا ا یایجانیه یهاطرحواره توانندیها مترس نی. اترسندیدست دادن کنترل م

ترل و مقابله با ترس کن سبازگرداندن ح یبرا یبه عنوان راه تواندیم انتیحفظ احساس استقلال و کنترل سوق دهد. خ یبرا

منجر به استفاده از  توانندیم ریپذبیآس یفتگیناسازگار در افراد با خودش یجانیه یهاطرحواره شود. دهید یاز وابستگ

 نیمواجهه با مشکلات در روابط و پردازش سالم ا یشوند. به جا یمنف جاناتیانکار ه ایمانند اجتناب  یدفاع یهازمیمکان

 خود پناه ببرد یعاطف یهایتیو نارضا یفرار از احساسات منف یبرا یبه عنوان راه انتین است به خفرد ممک جانات،یه

را تجربه  یادیباشند و احساس شرم ز یممکن است به شدت خودانتقاد ریپذبیآس یفتگیبا خودش افراد .(2024، 24ماهادوان)

 یاحساسات منف نیها فرد به دنبال جبران اکند که در آن ادجیا یمخرب یجانیه یهاطرحواره تواندیم یخودانتقاد نیکنند. ا

 .ردیاعتماد به نفس مورد توجه قرار گ یموقت شیو افزا اتاحساس نیجبران ا یبرا یممکن است به عنوان راه انتیاست. خ

ترس از طرد  د،ییبه تا ازین ،یناسازگار که شامل احساس ناامن یجانیه یهاطرحواره جادیا قیاز طر ریپذبیآس یفتگیخودش

عمل کرده  یانجیها به عنوان مطرحواره نیقرار دهد. ا ریرا تحت تأث انتینگرش به خ تواندیاست، م دیشد یشدن، و خودانتقاد

جبران کمبودها، و  ،یکاهش احساسات منف یبرا یرا به عنوان راه انتیدهند که خیسوق م ییو فرد را به سمت رفتارها

 نیا لیهستند، ممکن است به دل ریپذبیآس یفتگیخودش یکه دارا یافراد ن،ی. بنابرانندیبیم یدخودارزشمن یموقت تیتقو

نگاه  یامقابله یاستراتژ کیرفتار به عنوان  نیبه ا ایداشته باشند  انتینسبت به خ یترنگرش مثبت ،یجانیه یهاطرحواره

 .(2021و همکاران،  2۵)پونزونی کنند

صرفا از طریق  اطلاعات رای هر یک از متغیرهای پژوهشب مانند دیگر محدودیت های داشت،این تحقیق مانند مطالعات 

و امکان بروز مطلوبیت اجتماعی و سوگیری است آوری گردیده است و پرسشنامه خود دارای محدودیت ذاتی  پرسشنامه جمع

به همین علت تعمیم دهی نتایج به جوامع انجام شده و  کاشانشهرستان  افراد متاهلین پژوهش بر روی ا .ها وجود دارد پاسخ

 .نمود یبرداشت عل روابط بین متغیرهاتوان از  ینم لذا ه بود یین پژوهش مقطعا.دیگر میبایست با احتیاط صورت پذیرد

 سپاسگزاری

 .ارنددیم مشرکت کننده در پژوهش حاضـر را اعلا یخود را از تمام ینویسندگان، مراتب تشکر و قدردان یلهبدینوس 
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24 Mahadevan 
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