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 This research aimed to investigate the role of play psychology in the counseling 

and rehabilitation of patients after stroke. Stroke can lead to physical, cognitive, 

and emotional impairments that significantly affect patients’ quality of life. Play 

psychology, as a novel approach, holds great potential in facilitating the 

rehabilitation process and improving the mental health of these patients. This study 

was a randomized controlled trial. Sixty patients (30 males and 30 females) who 

had experienced a stroke at least 6 months prior were randomly assigned to two 

groups (intervention and control). The intervention group, in addition to standard 

rehabilitation, participated in group counseling sessions based on play psychology 

(including physical, cognitive, and social games) for 8 weeks (two sessions per 

week). The control group received standard rehabilitation only. Data were collected 

using standardized questionnaires for cognitive status assessment (MMSE), 

depression level (BDI-II), anxiety (STAI), and quality of life (SF-36) before and 

after the intervention. Data were analyzed using SPSS version 25 and statistical 

tests, including descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential 

statistics (repeated measures ANOVA, independent t-test). The significance level 

was set at P < 0.05. The results showed that the intervention group had significant 

improvements in MMSE scores (P < 0.001), significant reductions in BDI-II and 

STAI scores (P < 0.001), and significant improvements in SF-36 scores (P < 0.001) 

compared to the control group. These findings suggest that play psychology can 

effectively enhance cognitive function, mental health, and quality of life in post-

stroke patients. 
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  2 محسن نوابی،  1 حسین عبدالله پور

 )نویسنده مسئول(  رانیواحد اهواز، خوزستان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس -1

 رانیواحد اهواز، خوزستان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس -2

 

 چکیده  مقاله  اطلاعات
 مقالهسابقه 

 03/07/1403تاریخ دریافت:  

 1403/ 09/ 19 تاریخ بازنگری: 

 10/12/1403 تاریخ پذیرش:
 28/05/1404:  انتشارتاریخ 

 
 
 

 های کلیدی واژه 

 ، یباز یروانشناس

 ، یسکته مغز

 ،  یتوانبخش

 ،  یزندگ تیفیک

 .ینیبال ییکارآزما
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انجام   ی پس از سکته مغز  مارانی ب  ی در مشاوره و توانبخش  یباز  ی نقش روانشناس  ی پژوهش با هدف بررس  نیا 
مغز  است. سکته  اختلالات جسم  تواندی م  یشده  به  عاطف  ی شناخت  ،ی منجر  ک  ی و  بر  که    ی زندگ  تیفیشود 

 ندیفرا  لیدر تسه  یی بالا  لیسپتان  ن، ینو  کردیرو   کیبه عنوان    یباز  ی . روانشناسگذاردی م  یی بسزا  ریتأث  مارانیب
شده    یسازی تصادف   ی نیبال  یی پژوهش از نوع کارآزما  نیدارد. ا  مارانیب  نیو بهبود سلامت روان ا  ی توانبخش

ها گذشته بود، به طور ماه از وقوع سکته آن  6که حداقل   یزن( پس از سکته مغز 30مرد و  30) ماریب 60بود. 
معمول، در    ی شدند. گروه مداخله علاوه بر توانبخش  میکنترل( تقس  روهبه دو گروه )گروه مداخله و گ  ی تصادف 

  8( به مدت  ی و اجتماع  ی شناخت  ،ی کیزیف   یهای )شامل باز  یباز  ی بر روانشناس  ی مبتن  ی جلسات مشاوره گروه
ها با استفاده کردند. داده  افتیمعمول را در  ی توانبخش  زیهفته )دو جلسه در هفته( شرکت کردند. گروه کنترل ن

پرسشنامه ارز  ی هااز  افسردگMMSE)  ی شناخت  تیوضع  ی ابیاستاندارد  سطح  اضطراب  BDI-II)  ی (،   ،)
(STAIو ک )ی زندگ تیفی (SF-36در قبل و بعد از مداخله جمع )افزار  ها با استفاده از نرمشدند. داده  یآور

SPSS    آزمون  25نسخه مع  ن،یانگی)م  ی فیتوص  یآمار  یهاو  استنباطاریانحراف  و  با    ANOVA)   ی ( 
نشان داد    جیدر نظر گرفته شد. نتا  0.05  ی شدند. سطح معنادار  لیمستقل( تحل  t-test  ، یتکرار  یهایریگاندازه

  ی ، کاهش معنادارMMSE (P<0.001)در نمرات    یکه گروه مداخله نسبت به گروه کنترل، بهبود معنادار
داشتند.    SF-36 (P<0.001)  راتدر نم  یمعنادار  شیو افزا  STAI (P<0.001)و    BDI-IIدر نمرات  

  ت ی فیسلامت روان و ک  ،ی عملکرد شناخت  یبه طور مؤثر  تواندی م  یباز  ی که روانشناس  دهد ی نشان م  هاافتهی  نیا
 را بهبود بخشد.  ی پس از سکته مغز مارانیب ی زندگ
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