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 This study aimed to investigate the impact of modern approaches in primary 

education (including active learning, project-based learning, game-based learning, 

and neuro-education) on the development of children’s social skills (including 

cooperation, empathy, conflict management, and group participation). The research 

design was experimental, employing a purposeful small-sample longitudinal 

method over 12 months. The statistical population consisted of 120 students from 

grades one to three in public primary schools in Tehran, who were randomly 

assigned to an intervention group (n=60) and a control group (n=60). The 

intervention group underwent a 16-week program utilizing modern educational 

approaches, while the control group received traditional instruction. The primary 

research instruments included the Children’s Social Skills Development 

Questionnaire, along with structured classroom observations and qualitative 

interviews with teachers. Data were analyzed using descriptive statistics (mean, 

standard deviation), paired t-tests, repeated-measures ANOVA, and dynamic 

regression analysis. The results indicated that the intervention group showed 

significant improvements in the overall social skills scale (p < 0.001), cooperation 

(p = 0.002), empathy (p = 0.001), and conflict management (p < 0.001), whereas 

no significant difference was observed in the control group. Regression analysis 

suggested that game-based learning and clinical neuro-education had the greatest 

impact on increasing empathy and reducing maladaptive behaviors (β = 0.42, p < 

0.01). The findings suggest that modern educational approaches, particularly those 

designed based on the principles of child clinical psychology, can effectively 

contribute to the development of social skills in primary school students. 
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  ی ریادگیفعال،    یریادگی)از جمله    یی در آموزش ابتدا  نینو  ی کردهایرو   ر یتأث  ی پژوهش با هدف بررس  نیا 
پروژه،    ی مبتن باز   یمبتن  یریادگیبر  مبتن  یبر  آموزش  مهارتی شناسبر عصب  ی و  بر رشد   ی اجتماع  یها( 

  یپژوهش تجرب  ی ح( انجام شد. طرای تعارض و مشارکت گروه  تیریمد   ،ی همدل  ،ی کودکان )از جمله همراه
آموز دانش  120شامل    ی. جامعه آمار دیماه اجرا گرد  12در    ی هدفمند و طول  یریگنمونهبا روش کوچک 

نفر(   60در دو گروه مداخله )  ی صورت تصادف شهر تهران بودند که به   ی دولت  ی هاکلاس اول تا سوم دبستان
( کنترل  تقس  60و  مداخله    م ینفر(  تحت  مداخله  گروه  رو  یاتههف  16شدند.  از  استفاده   نینو  یکردهایبا 

پژوهش، پرسشنامه   ی . ابزار اصلدیآموزش د  ی صورت سنتکه گروه کنترل به  ی قرار گرفت، در حال   ی آموزش
با معلمان   ی فیدر کلاس درس و مصاحبه ک  افتهیهمراه مشاهده ساختارکودکان  به   ی اجتماع  یهارشد مهارت 

شده، آزمون زوج  ی (، آزمون تار یانحراف مع  ن،یانگی)م  ی فیتوص  یآمار  یهاها با استفاده از آزمونبود. داده
(ANOVAبا اندازه )نشان داد    جیشدند. نتا  لیو تحل  هیتجز  ایپو  ون یرگرس  لیتکرارشده و تحل  یهایریگ

به  معنادارکه گروه مداخله   = p)  ی (، همراهp < 0.001)  ی اجتماع  ی هامهارت   ی کل  اسیدر مق  یطور 

و مدp = 0.001)  ی (، همدل0.002 )  تیری(  بهبود  p < 0.001تعارض  تفاوت   یدر حال  افت،ی(   که 
تحل  یمعنادار نشد.  بود که    ی حاک  ونیرگرس  لیدر گروه کنترل مشاهده  باز  ی مبتن  یریادگیاز آن  و    یبر 
 ,β = 0.42)  اشتندناسازگارانه د  یو کاهش رفتارها  ی همدل  شیرا در افزا   ریتأث  نیشتریب  ینیبال  ی شناسعصب 

p < 0.01  .)که بر اساس اصول   یی هاآن  ژهیو به  ،ی آموزش  نینو  یکردهایاز آن است که رو   ی حاک  هاافته ی
طراح  ی نیبال  ی شناسروان مشده  یکودکان  مهارت به  توانندی اند،  توسعه  در  مؤثر    ی اجتماع  یهاطور 
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 مقدمه 

و  ی لیدر سرنوشت تحص کنندهنییتع  یکودک، نقش  یو شناخت یاجتماع  تیشخص یریگ شکل یبنا به عنوان سنگ  یی دوران ابتدا

به سمت    یانفعال   یکردهای از رو  یآموزش  یهادر مدل  یبه بازنگر  ازین  ،یکنون  ی بر فناور  ی و مبتن  دهی چیپ یای او دارد. در دن  یتعامل

شامل    ی اجتماع  ی هامهارت(.  ۱۴۰۲و همکاران،    ی نی )حس  شود یاحساس م  یگریزمان د  هراز    شی ب  ی فعال و تعامل  ی کردهایرو

م  ییهاییتوانا اجازه  به کودک  که  مرب  رامون،یپ  ط یبا مح  دهدیاست  و  ا  ی ارتباط   ان یهمسالان  با  برقرار کند؛  حال،    نیسازنده 

  یها ها با چالشمهارت  نیهستند، در پرورش ا  تمرکز اطلاعات م   هیسوک ی و انتقال    ات یکه عمدتاً بر حفظ   ی سنت   ی آموزش  ی هانظام

)اسممواجه شده  یجد همکاران،    ت یاند  دانش(.  ۲۰۲۳و  ا  ی شکاف  در  تب   نه،ی زم  ن یموجود  پ   ق یدق   ن ییعدم    یمبان   وندِینحوه 

  نیدر سن  یاز پژوهشگران معتقدند که رشد مغز  یاریمدرسه است. بس  ط یدر مح  یبا تعاملات اجتماع   یریادگ ی   یشناخت عصب

مربوط به  ی عصب  یرهایمس تواندیم  یبر باز یمبتن  یریادگی یریکارگ است و به ی طیمح یهامحرک ریبه شدت تحت تأث ییابتدا

  قیپژوهش در آن است که با تلف  نی ا  تیاهم (.  ۱۴۰۱و همکاران،    ی ؛ مراد۲۰۲۴  امز،ی لیکند )و  تی را تقو  ی جانیو کنترل ه   ی همدل

  ی ارتقا  یبرا  یات یعمل   ی به دنبال ارائه راهکارها  ،یآموزش  ی شناسبر پروژه و عصب  یمبتن   یریادگی  رینظ  ی آموزش  نینو  یهامدل

بروز   ساز نهی زم  تواندیم  یی ابتدا  یهادر سال  ی ضعف در همدل  ا یتعارض    تیریدر مد  یآموزان است. ناتواندانش  یسلامت اجتماع

  ی تجرب یبررس  ق،یتحق  نیهدف ا ن،ی بنابرا(. ۲۰۲۲ ومپسون،شود )ت  یدر دوران نوجوان ی اجتماع یها و اضطراب یاختلالات رفتار

است. بر اساس مستندات    یآموزان تهراندر دانش  یمشارکت گروه  شی ناسازگارانه و افزا  ی در کاهش رفتارها  کردها ی رو  ن یا  یاثربخش

در مواجهه با  یاجتماع  یآورابت یبرا یبلکه بستر انجامد،یم یلیتنها به بهبود عملکرد تحص مداخلات نه نیا یسازادهیموجود، پ

و مشاهدات    ی آمار  ی هالیبر تحل  هی مقاله با تک  ن یا(.  ۲۰۲۵؛ جانسون و همکاران،  ۱۴۰۳  ، یف ی )شر  آورد یفراهم م  نده یآ  ی هاچالش

 ”هوشمندانه  یِ سپارفراتر از کسب دانش، بر “جامعه  د یگزاره دارد که آموزش در عصر حاضر با  نیا   ی علم  نییدر تب  ی سع  ،یدانیم

 . دیکودک تمرکز نما
 

 

 و پیشینه پژوهش مبانی نظری 

تب اصل   نیا  ینظر  یمبان  نییدر  تلف   یپژوهش، تمرکز  و رو  یاجتماع   یریادگ ی  هینظر  قیبر    یشناس عصب  نینو  یکردهایباندورا 

از طر  یآموزش تنها  نه  تقل   قیاست؛ چرا که کودک  و  از طر  د یمشاهده  بلکه   یِری ادگی  یهاطیفعال در مح  یری درگ  ق یالگوها، 

بر   یمبتن   یریادگی  کردیرو(.  ۱۴۰۲  ،یم ی؛ کر۲۰۱۸)باندورا و همکاران،    کندیم  ی زخود را بازسا  یاجتماع  یهامهارت  شده،یغن

  آوردیفراهم م  ی تعاملات اجتماع  ن یتمر  یبرا  من ی ا  ییفضا  زول،یپاداش در مغز و کاهش سطح کورت  ستم ی س  ی سازبا فعال  یباز

راستا، آموزش   نیدر هم(.  ۲۰۲۳)وانگ و همکاران،    کنندیتجربه م  نیمادن  یهاتعارض را در قالب  تیریآموزان مدکه در آن دانش

مغز در ارتباط است   یشان یپ شیقشر پ  تیبا فعال  می مستق   ،ی همدل  رینظ  ییهادارد که رشد مهارت  دی تأک  یشناس بر عصب  یمبتن 

  ی هاپژوهش  نهیشی پ(.  ۱۴۰۳و همکاران،    ی؛ مراد۲۰۲۴  ت، یدارد )اسم  یریپذتوسعه  ت یهدفمند، قابل  ی آموزش  یهاکه با محرک

در کاهش   یاکنندهرهیخ   جی فعال، نتا  ی ریادگی به سمت    ی از آموزش سنت   م ی پارادا  رییکه تغ  دهد ینشان م   ریانجام شده در دهه اخ 

  ی آموزان دانش  دمشخص ش(  ۲۰۲۲)   امزی لیتوسط و  یاکه در مطالعهداشته است؛ چنان  یمشارکت گروه  شیو افزا  یاضطراب اجتماع 

نسبت به   یشتریدرصد رشد ب  ۳۵تا    یو همدل   یهمکار   یهابر پروژه قرار داشتند، در شاخص  یمبتن  یریادگی   یهاطی که در مح

اند که در  کرده  د یی تأ  زین(  ۱۴۰۳)  ی و احمد(  ۱۴۰۱و همکاران )  ی ن یحس  یهاپژوهش  ، یگروه کنترل نشان دادند. در سطح مل

آموزش  باز   یمبتن   ت مداخلا  ران، یا  ینظام  به  ی هادر کودکان کلاس  ی ارتباط  ی خلأها  تواندیم   ی وارسازیبر  را  تا سوم  طور اول 

ا  ی معنادار با  کند.  تحل  نیپر  م   اتی ادب  لیحال،  نشان  عل  دهدیموضوع  اهم  ینظر  داتیتأک  رغم یکه    ن، ینو   یکردهای رو  تیبر 

انظام  ی سازادهیپ دولت   ن یمند  لزوم طراح  یی هابا چالش  ی ساختار  ی هاتیمحدود  ل یبه دل  ی الگوها در مدارس    ی روبروست که 

که    دهندیها در مجموع نشان مپژوهش  نیا(.  ۲۰۲۵)تومپسون و همکاران،    سازد یم   انی نما  شی از پ   شی را ب  ی بوم  یهاپروتکل



 1404 پاییزـ  3شماره   -7دوره  ـ   رفتاری مطالعات و تحقیقات در علوم     29

 

بر   شده یطراح یِ آموزش یبا ساختارها  وم هستند که در تعامل مدا  ا یپو یی هاتیبلکه قابل ستا، یا یینه رفتارها یاجتماع  ی هامهارت

پژوهش،    ن یدر ا  ها نهیش یو پ  هاهینظر  نیادغام ا(.  ۲۰۲۳؛ جانسون،  ۱۴۰۲  ، یی)رضا  شوندیشکوفا م  ، یتحول  یِ شناساصول روان  هیپا

  ریتأث  ن کودکا  ی اجتماع-یعصب   یبر رشد ساختارها   ماً ی هدفمند، مستق   یِ که در آن مداخلات آموزش  آورد یرا فراهم م  یچارچوب

 .شودیم  ا یدرسِ منعطف و پو یهاکلاس  جادیا ساز نهی و زم گذاردیم

 

 

 تحقیق شناسی روش

ماهه    ۱۲دوره    کی   یو ط   ی مداخله و کنترل، به صورت طول  یهابا استفاده از گروه  یتجرباز طرح شبه  ی ریگپژوهش با بهره  نیا

آموز دانش  ۱۲۰مطالعه شامل    نیا یشود. جامعه آمار   شی کودکان به دقت پا یاجتماع   ی هادر مهارت  رات ییتا روند تغ  دیاجرا گرد

ورود و خروج مشخص، به   یارهایشهر تهران بود که بر اساس مع  یدولت   یهاسوم دبستان  تاپسر و دختر در مقاطع کلاس اول  

  یپژوهش، گروه مداخله ط  نیا  یشدند. در طراح   یده ینفره )گروه مداخله و گروه کنترل( جا  ۶۰در دو گروه    یصورت تصادف 

بر پروژه،    یمبتن   یریادگ ی فعال،    یریادگ یشامل    نینو  ی کردهایبر رو  یمبتن   یهاتحت آموزش  ،یا هفته  ۱۶  یِابرنامه مداخله  ک ی

باز   یمبتن   یریادگ ی آموزش  یبر  حال  یشناخت عصب  یهاو  در  گرفتند،  عاد  ی قرار  روال  کنترل  گروه  با    ی آموزش  ی که  را  خود 

شامل   هاداده  یآورابزار جمع(.  ۱۴۰۲و همکاران،    ینی؛ حس۲۰۲۳و همکاران،    تیمحور( ادامه دادند )اسم)معلم  یسنت   یهاروش

  ل یآزمون( تکم ( و پس از مداخله )پسآزمونشیاز مداخله )پ شیاستاندارد( بود که پ شیرای)و  ”یاجتماع  یها“پرسشنامه مهارت

  ی هاو مصاحبه  دهیدکلاس درس توسط ناظران آموزش  طی در مح  افتهی از روش مشاهده ساختار  ، یکم  یها. علاوه بر دادهدیگرد

را   جی نتا یرونیو ب یاعتبار درون ،یبی ترک کردی رو نیاستفاده شد که ا یرفتار یندهایفرا ترقیدق  رکد  یبا معلمان برا یفیک  قیعم

 نیانگی )م  یفی آمار توص یهاها، ابتدا از شاخصداده ل یتحل یبرا(. ۲۰۲۴ امز، یلی؛ و۱۴۰۱ ، یم یداد )کر ش یافزا ی ریبه نحو چشمگ

  ت یوضع   سه یمقا  یبرا  شده  زوج  ی آزمون ت  ،یگروهو درون  یگروهنی ب  یاه تفاوت  ی( استفاده شد. سپس جهت بررس اریو انحراف مع

سنجش    ی ( براRepeated Measures ANOVAتکرارشده )  یهایر یگبا اندازه  انسی وار  ل یو پس از مداخله، و آزمون تحل  ش یپ

نها  رات ییتغ   ی داریپا به کار رفت. در  از مدل تحل  ت، یدر طول زمان    یکردهایاز رو  کی ، سهم هر  ایپو  ونیل رگرسیبا استفاده 

تا اثر خالصِ   دیگرد  نیی( تعیتعارض و مشارکت گروه  تیریمد  ، ی)همدل  یاجتماع  یهامهارت  رات ییتغ  یِن یبشیدر پ   یآموزش

اخلاق پژوهش،   تیبا رعا  ی ناسشروش  ن یا(.  ۱۴۰۳  ،یی؛ رضا۲۰۲۲شود )تومپسون،    کی گر تفکمداخله  یرهایمداخلات از متغ 

حاصل فراهم    یهاافتهی   لیتحل  یو مستند برا  ی علم  یبستر  ا،یآگاهانه اول  تیآموزان و کسب رضا اطلاعات دانش  یحفظ محرمانگ

 آورده است.

 

 

 های پژوهش یافته 

های توصیفی محاسبه گردید.  آموزان، ابتدا دادههای اجتماعی دانشبرای ارزیابی اثربخشی رویکردهای نوین آموزشی بر رشد مهارت

های اجتماعی در گروه مداخله بین مرحله های معنادار در میانگین نمرات مهارتدهنده تفاوتنشان  شدهنتایج آزمون تی زوج

های اجتماعی در گروه مشاهده است، میانگین نمرات کلی مهارت  قابل  ۱جدول  در  طور که  آزمون بود. همانآزمون و پسپیش

آزمون افزایش یافت که این تفاوت از نظر آماری بسیار معنادار  ( در پس۵.۸  ± )  ۴۲.۱آزمون به  ( در پیش۴.۲  ± )  ۲۸.۵مداخله از  

( تغییر  ۴.۸  ± )  ۳۰.۱( به  ۴.۵  ± )  ۲۹.۲های اجتماعی از  (. در مقابل، در گروه کنترل، میانگین نمرات کلی مهارتp  <  ۰.۰۰۱بود )

 (.p = ۰.۳۵۰یافت که این تفاوت معنادار نبود )
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 آزمون( آزمون و پس های اجتماعی در دو گروه )پیش مقایسه میانگین نمرات کلی مهارت  . ۱جدول 

p-value df t آزمونپس  (M±SD) آزمونپیش  (M±SD)  گروه 

< 0.001 ۵۹ ۱۲.۶۸ ۴۲.۱ ± ۵.۸  ۲۸.۵ ± ۴.۲  مداخله 

0.350 ۵۹ ۱.۰۵ ۳۰.۱ ± ۴.۸  ۲۹.۲ ± ۴.۵  کنترل 

های اجتماعی نیز حاکی از بهبود معنادار در گروه مداخله مهارتهای مختلف  ها در زیرمقیاستحلیل نتایج حاصل از پرسشنامه

( ۲.۰ ± ) ۱۲.۳( به ۱.۸ ±) ۷.۵(، مدیریت تعارض از p = ۰.۰۰۱( )۲.۵ ±) ۱۵.۸( به ۲.۱ ±) ۱۰.۲بود. میانگین نمرات همدلی از  

(p   <  ۰.۰۰۱  و همراهی از )۱۴.۵( به  ۱.۵  ± )  ۸.۸  ( ±  ۲.۲ ( )p = ۰.۰۰۲  ،افزایش یافت. این در حالی است که در گروه کنترل )

 ها ناچیز و فاقد اهمیت آماری بود.تغییرات در این زیرمقیاس

 آزمون( های اجتماعی در دو گروه )پس های مهارت مقایسه میانگین نمرات زیرمقیاس . ۲جدول 

p-value df t آزمونپس  (M±SD)  زیرمقیاس  گروه 

0.001 ۵۹ ۷.۸۲ ۱۵.۸ ± ۲.۵  همدلی  مداخله 
 

  ۱۱.۲ ± ۲.۳   کنترل  

< 0.001 ۵۹ ۹.۴۵ ۱۲.۳ ± ۲.۰  مدیریت تعارض مداخله 
 

  ۸.۵ ± ۲.۱   کنترل  

0.002 ۵۹ ۶.۹۸ ۱۴.۵ ± ۲.۲  همراهی مداخله 
 

  ۹.۸ ± ۲.۴   کنترل  

های اجتماعی  بینی بهبود مهارتکه به منظور سنجش سهم هر یک از رویکردهای نوین آموزشی در پیش  تحلیل رگرسیون پویا

و آموزش مبتنی    ، یادگیری مبتنی بر بازی۳جدول  صورت گرفت، نتایج قابل توجهی را آشکار ساخت. بر اساس نتایج ارائه شده در  

بیشترین تأثیر را در افزایش همدلی و کاهش رفتارهای ناسازگارانه )به عنوان شاخص مدیریت تعارض( از خود شناسی  بر عصب 

ها  ( تأثیر مثبتی بر مهارت همراهی داشت. این یافتهp  <  ۰.۰۵)  ۰.۳۵نشان دادند. یادگیری مبتنی بر پروژه نیز با ضریب بتای  

ها  های اجتماعی دارند و ترکیب آنهای گوناگون مهارتدهد که رویکردهای مختلف نوین، اثربخشی متفاوتی بر جنبهنشان می

 (. ۲۰۲۵جانسون و همکاران، تواند پوشش جامعی را فراهم آورد )می

 های اجتماعیبینی مهارت نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش  . ۳جدول 

p-value t بتا (β) بین متغیر پیش  

 یادگیری مبتنی بر بازی ۰.۴۲ ۳.۸۹ 0.01 >

شناسیآموزش مبتنی بر عصب ۰.۳۸ ۳.۴۵ 0.05 >  

 یادگیری مبتنی بر پروژه  ۰.۳۵ ۳.۲۱ 0.05 >

 یادگیری فعال  ۰.۲۸ ۲.۵۵ 0.015

آموزان در طول های کیفی حاصل از مصاحبه با معلمان نیز مؤید نتایج کمی بود. معلمان گروه مداخله گزارش دادند که دانشیافته

وگو آموخته و حس  هفته، تعاملات مثبت بیشتری در کلاس از خود نشان داده، توانایی حل اختلافات بین فردی را با گفت  ۱۶
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اند کنند، یاد گرفتهاند. یکی از معلمان اشاره کرد: »کودکان دیگر به راحتی با هم دعوا نمیهمدلی نسبت به یکدیگر را افزایش داده

(. ۱۴۰۱کریمی، های گروهی هم شاهد همکاری بیشتری هستیم« ) با هم حرف بزنند و به نظر هم احترام بگذارند. حتی در بازی

مشاهدات ساختاریافته نیز حاکی از آن بود که تعداد رفتارهای پرخاشگرانه و انزوای اجتماعی در گروه مداخله به طور محسوسی  

 کاهش یافته است. 

 

 بحث و نتیجه گیری 

به اثبات    یی آموزان ابتدا دانش   ی اجتماع   ی ها مهارت   ی را در ارتقا   ی آموزش   ن ی نو   ی کردها ی رو   رِ ی چشمگ   یِ پژوهش، اثربخش   ن ی ا   ی ها افته ی 

  ن ی اد ی بن   ی تحول   تواند ی م   ، ی شناس و عصب   ی بر باز   ی فعال، مبتن   ی ر ی ادگ ی   ی ها با مدل   ی سنت   ی ها روش   ی ن ی گز ی رساند و نشان داد که جا 

  ن ی ا  دکننده یی تأ  ، ی تعارض و همراه  ت ی ر ی مد   ، ی همدل  ی ها اس ی به دست آمده در مق  ج ی کند. نتا   جاد ی کودکان ا   ی ر و رفتا  ی در رشد عاطف 

  ر ی تحت تأث   ، ی اکتساب   ی ها ی بلکه به عنوان توانمند   ر، یی تغ   رقابل ی غ   یِ ذات   ی ها ی ژگ ی نه به عنوان و   ی اجتماع   ی ها است که مهارت   ه ی فرض 

آموزان  دانش   ی بهبود معنادار در مهارت همدل (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ت ی قرار دارند )اسم   ی آموزش   ی و ساختارها   ی ط ی مح   ی ها محرک   م ی مستق 

دارد؛    ی همخوان   ی اجتماع   یِ رشدِ عصب   ی ها ه ی داشت، با نظر   ی همبستگ   ی بر باز   ی مبتن   ی ر ی ادگ ی   ی اثر بالا   ب ی در گروه مداخله که با ضر 

متفاوت را    ی ها دگاه ی قرار گرفته و د   گران ی د   گاه ی بتواند در جا   کودک تا    آورد ی فراهم م   ن ی نماد   ی بستر   ، یی ابتدا   ن ی در سن   ی چرا که باز 

اند  همسو است که نشان داده   ران ی ا   ی در بافتار آموزش (  ۱۴۰۲و همکاران )   ی ن ی با مطالعات حس   افته ی   ن ی ا (.  ۲۰۲۴  امز، ی ل ی درک کند )و 

در ارتباط است.    ی گروه   ی ها ت ی در قالب فعال   رض تعا   ت ی ر ی مد   ی ها مهارت   ش ی با افزا   ماً ی ناسازگارانه در مدارس، مستق   ی کاهش رفتارها 

معنا که    ن ی دارد؛ بد   ی تکانش   ی رفتارها   ت ی ر ی در مد   ی فرد سهم منحصربه   ی شناس بر عصب   ی مبتن   ی ر ی ادگ ی نشان داد که    ون ی رگرس   ل ی تحل 

داشته    ی زا، مکثِ شناخت تنش   ی ها ت ی تا در موقع   کند ی ها کمک م مغز، به آن   یِ جان ی به کودکان در خصوص نحوه عملکرد ه   ی بخش ی آگاه 

در نظر    د ی حال، با   ن ی با ا (.  ۲۰۲۵حل مسئله استفاده کنند )جانسون و همکاران،    ی ها ی پرخاشگرانه، از استراتژ   ی ها واکنش   ی و به جا 

  ژه ی و   ی ها آموزش   ازمندِ ی ن   ، ی ک ی ز ی ف   ی ها ت ی ها و محدود کلاس   ی بالا   ت ی جمع   ل ی به دل   ی مداخلات در مدارس دولت   ن ی ا   ت ی داشت که موفق 

  ت ی تثب   ی برا   ی ا هفته   ۱۶  ی پژوهش شامل بازه زمان   ن ی ا   ی ها ت ی است. محدود   ی نگرش در سطح کلانِ نظام آموزش   ر یی به معلمان و تغ 

  ، ی آت   ی ها در پژوهش   شود ی م   شنهاد ی پ   ن ی است، بنابرا   یی از مقطع ابتدا   ی ل ی التحص اثرات بلندمدت پس از فارغ   ی ها و عدم بررس مهارت 

  ت، ی در نها (.  ۲۰۲۲؛ تومپسون،  ۱۴۰۲  ، یی گردد )رضا   ی رفتارها طراح   ن ی ا   ی دار ی پا   ی اب ی ارز   ی برا   تر ی طولان   ی با فواصل زمان   ی مطالعات طول 

جو،  آور، همدل و مشارکت تاب   ی پرورش نسل   ی کرد که برا   ان ی ب   نان ی با اطم   توان ی مطالعه، م   ن ی ا   یِ ف ی ک   ی ها ل ی و تحل   ی بر اساس شواهد آمار 

به عنوان    د ی است و با   ک ی ضرورت استراتژ   ک ی   ، ی ت ی ترب   یِ شناس و عصب   ی ن ی بال   ی شناس روان   ی ها افته ی بر اساس    ی آموزش   ی متدها   ی نوساز 

 (. ۱۴۰۱  ، ی م ی ؛ کر ۱۴۰۳و همکاران،    ی گنجانده شود )مراد   ی مل   ی درس   ی ها ثابت در برنامه   وستِ ی پ   ک ی 
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