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 Objective: School dropout is a complex and multifaceted challenge in educational 

systems with extensive individual, familial, and social consequences. This study aimed 

to design a comprehensive model for preventing student dropout through the 

systematic identification of underlying factors, explanation of consequences, and 

formulation of practical strategies. Methods: This study was conducted using a 

qualitative approach and the meta-synthesis method. A systematic search was 

performed in domestic and international databases to collect relevant articles, which 

were then screened based on inclusion and exclusion criteria. Finally, the qualitative 

data from selected studies were analyzed and synthesized using thematic analysis. 

Findings: The findings of this meta-synthesis research provide a comprehensive map 

of the phenomenon of student dropout. The findings were categorized into three main 

axes. Underlying factors were identified across six dimensions: cognitive dissonance, 

psycho-physical disorders, familial, economic stressors, psychosocial 

incompatibilities, and the educational system. Consequences included individual (e.g., 

psychological problems), familial (e.g., increased tension), economic (e.g., 

unemployment), cultural (e.g., reduced awareness), social (e.g., crime and 

delinquency), and educational dimensions. In response, proposed strategies were 

developed across seven areas: individual personality, family role, economic 

conditions, government role, culture building, psychological approaches, and 

upgrading educational standards. Conclusion: The comprehensive model designed in 

this study presents a three-layer framework consisting of underlying factors, 

consequences, and preventive strategies, emphasizing the multidimensional nature of 

dropout and the need for an integrated approach. Successful interventions must 

simultaneously focus on strengthening students' individual skills, improving the 

family environment, enhancing economic conditions, and upgrading the quality of the 

educational system. Implementing the proposed model can lead to reduced dropout 

rates, increased social productivity, and improved community mental health. 
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است    یآموزش  یهادر نظام  یو چندوجه  دهیچیپ  یهااز چالش   ی ک یآموزان  دانش   لیهدف: ترک تحص 
  ک ی   یپژوهش با هدف طراح نیبه همراه دارد. ا  یاگسترده   یو اجتماع   یخانوادگ   ،یفرد  یامدهایکه پ
 ساز،نه یمند عوامل زمنظام  ییشناسا  قیآموزان از طر دانش   لیاز ترک تحص  یری شگیپ  یجامع برا   یالگو

تدو  امدهایپ  نییتب ا   یعمل   یراهکارها   نی و  روش:  شد.  رو   نیانجام  با  روش    یفیک  کردی مطالعه  به  و 
مقالات مرتبط    ،یالمللنی و ب  یداخل  ی اطلاعات  یهاگاه یمند در پا نظام  یانجام گرفت. با جستجو  ب یفراترک

مطالعات    یفیک  یهاده دا  ت،یشدند. در نها   یورود و خروج غربالگر  یارهایو بر اساس مع  یآورجمع
  ب،ی پژوهش فراترک  نیا  یهاافته ی:  هاافته یو سنتز شدند.    لیتحل  ه،ی مضمون، تجز   لیمنتخب با استفاده از تحل

 یبنددسته   یدر سه محور اصل  هاافتهی.  دهدی در دانش آموزان ارائه م  لیترک تحص  ۀدیاز پد   ینقشه جامع
زم عوامل  ناهمساز  سازنهیشد.  شامل  بُعد  شش  روان  ،یشناخت  یدر    ، یخانوادگ  ،یجسمان-ی اختلالات 

شامل ابعاد   امدهایشد. پ ییشناسا یو نظام آموزش الیکوسوشیسا یهای ناسازگار ،یاقتصاد  یاسترسورها
)مانند   ی(، فرهنگ یکاری)مانند ب  یتنش(، اقتصاد دی)مانند تشد  ی(، خانوادگ ی)مانند مشکلات روان یفرد

شده در  ارائه  یبود. در مقابل، راهکارها  ی ( و آموزشیو بزهکار  رم)مانند ج   ی(، اجتماعی کاهش آگاه
  یکردهایرو   ،یسازنقش دولت، فرهنگ   ،یاقتصاد   طینقش خانواده، شرا   ،یفرد   تی هفت حوزه شخص

ارتقا  یروان  نتدی گرد  نیتدو  یلیتحص  یاستانداردها   یو  الگویریگجهی.  طراح  ی:  ا  شدهی جامع    ن یدر 
  دهد ی را ارائه م  رانهیشگیپ یو راهکارها  امدهایپ  ساز،نهیعوامل زم  املش  هیلاچارچوب سه   کیپژوهش، 

دارد. مداخلات موفق    دیتأک  کپارچهی راهبرد    کیبه    از یو ن  لیترک تحص  دهیبودن پد   ی که بر چندبعد
و    یاقتصاد  طیخانواده، بهبود شرا   طیآموز، اصلاح محدانش   یفرد   یهامهارت   تیهمزمان بر تقو   دیبا

پ  ینظام آموزش   تیفیک  یارتقا نرخ    تواندی م   یشنهادیپ  ی الگو  یسازاده یتمرکز کنند.  به کاهش  منجر 
 سطح سلامت روان جامعه شود.  یو ارتقا یاجتماع  یوربهره  شی افزا ل،یترک تحص

مطالعات و تحقیقات  .  بی مطالعه فراترک  کیآموزان:  دانش  ل یاز ترک تحص  یریشگیجامع پ  ی الگو   یطراح(.  1404)  .فاطمه  ،اسمعیلی  و  مژگان،  فریدون نژادمقاله:  به این    استناد

 ناشر: موسسه انتشارات بین المللی چتر اندیشه                                                                                                                     .66- 41، (3) 7،  در علوم رفتاری
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 مقدمه 

آیند. اهمیت این نقش  به دلیل نقش مهمی که در اداره آینده کشور دارند، یکی از قشرهای مهم جامعه به شمار می دانش آموزان

دهند،  های گوناگون علمی، فنی و هنری هر کشور را تشکیل میآموزان نه تنها بخش اصلی متخصصان زمینهدر این است که دانش

 ,Arefi)د  باشنبلکه این گروه، مدیران اصلی در اداره آینده کشور و رهبر سایر اقشار جامعه در هدایت به سمت توسعه نیز می

ترین مباحث اجتماعی است که از بدو تشکیل زندگی گروهی انسان وجود مباحث مربوط به آموزش و پرورش از مهم .(2003

و پرورش رسمی از اوایل قرن حاضر به داشته و با توجه به نیازهای انسان در هر دوره شکل جدیدی به خود گرفته است. آموزش 

 ,Foomani)ت  صورت یک نظام فراگیر، ابتدا جوامع پیشرفته و متعاقب آن سراسر جوامع در حال پیشرفت را فرا گرفته اس

امروزه مهمترین عامل پیشرفت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی هر کشوری توجه به امر تعلیم و تربیت است، زیرا تعلیم   .(2005

تر، در نگاهی گسترده .(Ansari, 2010)ت  های افراد اسدار ایجاد زمینه مناسبی جهت توسعه استعدادها و تواناییو تربیت عهده

 .(Farzizadeh et al., 2016) شودپذیری، ارتقای عدالت اجتماعی و همبستگی اجتماعی نیز میتعلیم و تربیت موجب جامعه

ساز رشد و  ها، باورها و هنجارهای فرهنگی، زمینهدهی به ارزشبسزای خود در شکل  های آموزشی با نقشبه این ترتیب، نظام

کننده جایگاه اجتماعی افراد، دارای تأثیرات ترین عوامل تعیینتوسعه پایدار جوامع هستند. تحصیلات به عنوان یکی از اساسی

و موقعیت بالا  به درآمدهای  بالاتر هستند، معمولاً  دارای تحصیلات  افرادی که  برتری دست بسیار مهمی است.  اجتماعی  های 

ای خود را به  ها و تجربیات لازم برای رشد و پیشرفت حرفهها، دانشدهد تا مهارت، شغلیابند. تحصیلات به افراد امکان میمی

 . کندفا میدست آورند. افزون بر این، تحصیلات نقش مهمی در تقویت اعتماد به نفس و ارتقای کیفیت زندگی افراد ای

های بزرگ تعلیم و تربیت در هر نظامی که همه ساله به میزان بسیار زیاد امکانات، منابع و استعدادهای بالقوه انسانی  یکی از آفت

تلف می را  اقتصادی  به جا میو  اجتماعی  و  فردی  ابعاد  را در  اثرات غیرقابل جبرانی  و  افت تحصیلی استکند   گذارد، پدیده 

(Shafiei & Doosti, 2020). ها، عدم تمایل  های مختلفی نظیر کاهش انگیزه، کاهش حضور در کلاسافت تحصیلی به شکل

باشد. امروزه ترک تحصیل و  شود. در واقع ترک تحصیل یکی از معضلات آموزش در جهان میبه مطالعه و ترک تحصیل دیده می

 پرورش و حتی مسئولان نظام آموزشی استترین مباحث و مسائل آموزش و  افت تحصیلی در تمام کشورهای جهان از عمده

(Ghanbari & Pashazadeh, 2022) . ای منجر شود که این پیامدها در سطح  تواند به پیامدهای گستردهترک تحصیل می

های شغلی، افزایش مشکلات روانی، کاهش اعتماد به نفس،  فردی و اجتماعی تأثیرگذار هستند. ترک تحصیل باعث کاهش فرصت

توان به کاهش  شود. از پیامدهای ترک تحصیل برای جامعه میافزایش خطر افتادن در چرخه فقر و افزایش رفتارهای پرخطر می

های اجتماعی، کاهش مشارکت اجتماعی و افزایش نرخ جرم و  سطح تحصیلات کلی جامعه، افزایش نرخ بیکاری، افزایش هزینه

های آموزشی  خانوادگی، مشکلات مالی، مشکلات روانی و رفتاری، محیطبزهکاری اشاره کرد. دلایل ترک تحصیل شامل مشکلات  

دهنده اهمیت بالای مقابله با پدیده ترک کیفیت، فشارهای اجتماعی و فرهنگی و تبعیض و نابرابری است. این مسائل نشانبی

کنیم منظورمان شرایطی  های مناسب برای کاهش آن است. وقتی صحبت از افت تحصیلی میتحصیل و اتخاذ تدابیر و سیاست

آموز نسبت به دوره قبل خود کاهش داشته باشد و این افت در تحصیل، حتی به تکرار است که در آن عملکرد درسی یک دانش

آموزانی  به بیانی دیگر، این وضعیت به دانش .(Badri, 2023)د  شویک پایه تحصیلی و یا ترک تحصیل پیش از پایان آن منجر می

کنند. ترک تحصیل معمولاً به دنبال  د که زودتر از موعد مقرر و قبل از اتمام یک دوره به ناچار مدرسه را ترک میشواطلاق می

 ,.Hekmatijah et al) گرددسوادی در جامعه نیز میتکرار پایه و ناتوانی و عدم کارایی مدرسه است که منجر به افزایش بی

آموزی که پیش از پایان آخرین سال یک  به طور کلی ترک تحصیل، یا ترک زودهنگام مدرسه عبارت است از وضع دانش .(2022

گیرد،  نام کرده است، آن دوره را ترک گوید. به این نوع ترک تحصیل که پیش از پایان دوره صورت میدوره آموزشی که در آن ثبت

آموزان به عنوان معیار  حصیلی دانشای میزان پیشرفت تدر هر جامعه .(Foomani, 2005)د  گوین ترک تحصیل زودرس می

آید. میزان بالای افت تحصیلی )ترک تحصیل و مردودی( به ارزنده سنجش کارایی آموزش و پرورش آن جامعه به حساب می

 ,Sohrabi & Jandaghi) دهد. همه جوامع سعی در کم کردن این آمار دارندروشنی، ضعف نظام آموزشی جامعه را نشان می
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آسیب .(2005 موجبات  امر  این  که  عدیدهچرا  اجتماعی  افسردگیهای  همچون  پیشرفت  (Quiroga et al., 2013) ای   ،

ک سخ(Ream & Rumberger, 2008)م  اجتماعی  مشاغل  تحقی(Farmer et al., 2003)ت  ،  و  اخلاقی  فساد  ر  ، 

(Balochzehi & Abdollahi, 2016)ی  ، بیکاری و عدم مشارکت اجتماع(Ebrahim Bigi et al., 2017)  پایین آمدن ،

فر به نفس در  فراهم می(Gholampour & Ayati, 2019)د  اعتماد  این دست را  از  اعتیاد و مواردی  نهایت  ،  کند که در 

ها و مدیریت آنها هزینه  حاکمیت باید ضمن تقبل هزینه فرصت از دست رفته، اعتبارات بسیاری را برای کاهش آثار این آسیب

دهد  طبق نتایج آماری نشان می ۱۴۰۰ها طبق گفته سرپرست وزارت آموزش و پرورش در آبان ماه کند. براساس آخرین گزارش

اند که این یک آسیب آموز دوره متوسطه ترک تحصیل کردههزار دانش ۷۶۰آموز دوره ابتدایی و در حدود هزار دانش  ۲۱۰حدود 

های  رداختن به موضوع ترک تحصیل به عنوان یکی از مسائل مهم در نظامپ .(Fars News, 2021)د  شوجدی محسوب می

های تحصیلی و شغلی، افزایش بیکاری، و  آموزشی از اهمیت بسیاری برخوردار است، زیرا ترک تحصیل منجر به کاهش فرصت

تواند به توسعه پایدار و پیشرفت  شود. بهبود شرایط آموزشی و جلوگیری از ترک تحصیل میمشکلات اجتماعی و اقتصادی می

 : جامعه کمک کند. بنابراین این پژوهش در صدد است که اهداف زیر را مورد بررسی قرار دهد

کلی  دانش  ←هدف  تحصیل  ترک  از  پیشگیری  جامع  الگوی  زمینهطراحی  عوامل  شناسایی  اساس  بر  و  آموزان  پیامدها  ساز، 

   ای راهکارهای مداخله

 اهداف جزئی: 

 الف( بررسی عوامل زمینه ساز در بروز پدیدۀترک تحصیل در دانش آموزان 

 ب( بررسی پیامدهای بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان  

شده برای کاهش یا جلوگیری از بروز پدیدۀ ترک تحصیل در  طراحی الگوی جامع پیشگیری مبتنی بر راهکارهای شناساییج(  

 آموزاندانش

ترک تحصیل دانش آموزان یکی از مسائلی است که میتواند پیامدهای جدی و گسترده ای برای فرد، جامعه   ←هدف کاربردی

و حتی اقتصاد کشور به همراه داشته باشد. توجه به این پدیده و تلاش در جهت پیشگیری از آن، نه تنها به بهبود شرایط فردی  

نیز منجر میمیو اجتماعی کمک   به توسعه پایدار و پیشرفت جامعه  بلکه  با  کند،  برآن است که  این پژوهش  رو،  از آن  شود. 

های ترک تحصیل و پیامدهای آن، یک الگوی جامع و چندسطحی برای پیشگیری طراحی نماید  مند علل و ریشهشناسایی نظام

 .ها عمل کندگذاران آموزشی، مدیران مدارس و خانوادهکه بتواند به عنوان نقشه راهی برای سیاست

 

 پژوهش  نهیشیپ

فراترکیب مطالعات و نتایج پژوهش های داخلی و خارجی مرتبط با عوامل زمینه ساز در بروز گزارش  الف(  

های گوناگونی در آن دخیل  باشد که گزینهامر ترک تحصیل شامل علل متفاوتی می :پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان

ها در نواحی روستایی و همچنین  فقر اقتصادی خانواده :توان به موارد زیر اشاره نمود های ترک تحصیل میشوند. از جمله علتمی

 ;Sepidnameh et al., 2016) باشدآموزان میدرآمد پایین افراد خانواده به عنوان یکی از عوامل موثر در ترک تحصیل دانش

Vakilian & Karbasi, 2008; McMillan et al., 2007). نا مسکن  درآمد،  بودن  پایین  عدم  عواملی چون  مناسب، 

 Asadi) سرپرستی و حضور پدر و مادر در خانواده، کثرت فرزندان و طبقه پایین شغلی والدین بر ترک تحصیل فرزندان تأثیر دارد

Amrei et al., 2021). توان گفت بین یکی از مهمترین عوامل موثر بر ترک تحصیل، عامل اقتصادی است به طوری که می

دهد با کاهش ها نشان میها و دسترسی آنها به تحصیل یک رابطه مستقیم وجود دارد. بررسیمیزان توانمندی اقتصادی خانواده

شود هزینه آموزش است. در مناطق ها کم میها در اثر فقر، تورم، گرانی یا بیکاری، چیزی که از لیست هزینهقدرت خرید خانواده

نگرند و تعداد بیشتری  قر و محرومیت، به کودکان به عنوان نیروی کار میها به خاطر فمحروم، روستاها و مناطق عشایری، خانواده
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در   .(Grenfell & Michael, 2010; Mohammadpour, 2013)د  شوناز کودکان در این مناطق از تحصیل محروم می

کند، گسترش روز افزون  های جدی که جامعه ما را تهدید مینام و تحصیل کودکان، یکی از آسیبپی به وجود آمدن مخارج ثبت

را در خیابانکودکان بی اوقات خود  به دلایل گوناگون بخشی یا همه  از طریق بزهکاری و  بضاعت است که  ها سپری و عمدتاً 

ورود زودهنگام به بازار کار   .(Momtaz News, 2015)د  کننهای فصلی امرار معاش میگری و شغلهای کاذب، تکدیشغل

ی به دنبال حل بحران نوجوانی های اقتصادهایی که یک نوجوان نیاز دارد به دور از دغدغهشود سالبه ویژه برای پسران منجر می

ها و فشارهای اقتصادی شود. این امر هم به کاهش سلامت روان فرد و هم نرخ کلی سواد جامعه یابی باشد، درگیر بحرانو هویت

انجامد. نرخ سواد جامعه به شکل مستقیم با میزان رفاه و پیشرفته بودن یک جامعه در ارتباط است. همین موضوع و پیامدهای  می

کند؛ ترک تحصیل زودهنگام به دلیل شرایط اقتصادی و فقدان موقعیت اقتصادی مناسب خانواده آن راجع به دختران هم صدق می

شود نسلی از  کنند، نهایتاً باعث میبضاعت زندگی میهای کمشود که در خانوادهمنجر به ازدواج برخی از این قشر دخترانی می

های فردی و شخصی خود مجبور به پذیرفتن مسئولیت  که به جای تحصیل و پرورش مهارتمادران جوان پرورش پیدا کنند  

جونز   .(Biuk Mohammadi, 2008)د  شوای منجر به کاهش سلامت روان آنها میاند. چنین مسئلهداری شدهازدواج و بچه

ها انجام دادند متغیرهای مختلف را در  ها تا یازدهمینفر از کلاس هفتمی  ۸۱۲( در یک تحقیق که بر روی  ۲۰۰۰و همکارانش )

دهند. مورد ترک تحصیل به آنان کشاندند. نتایج تحقیق آنان نشان داد که عملکرد مدرسه ابعاد مهم ترک تحصیل را تشکیل می

ر  شکاف فرهنگی یکی از مسائلی بود که این محقق بر روی آن انگشت نهاده بودند. به عبارتی در مناطقی که این شکاف بیشت

با توجه به اینکه در سیستم   .(Janosz et al., 2000)د  رو آموزان در آن مناطق بالاتر میشود احتمال ترک تحصیل دانشمی

آموزشی کشور ایران، کودکان دوزبانه در بدو ورود به مدارس باید مسائل خود را به زبان فارسی حل کنند، به دلیل ناتوانی در  

 .(Jaron, 2021) گیری و ترک تحصیل قرار دارنددرک مطالب به زبان فارسی، همواره در معرض خطر افت تحصیلی، گوشه

آموز دانشها از جمله عوامل موثر بر ترک تحصیل  کند، به عبارتی محل زندگی آنآموز در آن زندگی میزمینه اجتماعی که دانش

ماندگی زیادی نسبت به های توسعه انسانی است دارای عقبباشد. نواحی روستایی در زمینه آموزشی که یکی از زیرساختمی

یکی از عوامل تاثیر گذار دیگر ازدواج زودهنگام یا به عبارت دیگر تشکیل  (.  Farzizadeh et al., 2016مناطق شهری است )

ایفا می از هجده سالگی به خصوص در مناطق روستایی است )که نقش بیشتری در ترک تحصیل دختران  کند(.  خانواده قبل 

باورهای مردم درباره عدم ضرورت تحصیل یا ادامه تحصیل دختران، باور به اولویت فرزند پسر بر دختر و در نتیجه تبعیض علیه  

د  منزل، برخی باورهای محدود کننده در این زمینه اندختران، باور به احتمال انحراف دختر و لطمه به آبرو به سبب خروج از  

(Modaresi et al., 2018; Al Assadollah et al., 2024).   در مورد نسبت دادن صفات به کودکان در محیط کلاس و

آموزان را به رفتارهای بزهکارانه تواند دانشها میمدرسه، معلمان و کادر باید احتیاط بیشتری کنند چرا که بدنامی ناشی از برچسب

کنند. هایی که جنبه شوخی دارند را درک نمیسوق دهد. از آنجا که کودکان در زندگی تجربه زیادی ندارند استفاده از برچسب

آموزی  های منفی به کودکان امکان دارد باعث شود کودک آن را قبول کند و طبق آن رفتار کند. وقتی به دانشزدن برچسب

 ,.Sedaghat et al) شودشود که در نهایت حتی موجب ترک تحصیل نیز میث سرخوردگی وی میشود باعبرچسب زده می

تواند عاملی برای فراموشی و عدم رسیدگی،  های والدین برای رهایی و حل این مشکلات نیز میمشکلات اقتصادی و تلاش .(2020

این خود می برای افت تحصیلی و ترک تحصیلی در  تربیت و آموزش فرزندان توسط والدین شود که  تاثیر گذاری  تواند عامل 

آموز به تحصیلات و پیدا کردن شغل  یک عامل دیگر دیدگاه منفی دانش .(Flick, 2012; Newman, 2010)د  آموز باشدانش

ود را  بیند ممکن است انگیزه خآموز در اطراف خود بیکاری افراد تحصیل کرده را میمتناسب با تحصیل است، زمانی که دانش

یکی   .(Foomani, 2005; Motaghi et al., 2014)د  برای ادامه تحصیل از دست داده و به دنبال وارد شدن به بازار کار شو

دیگر از عواملی که توجه زیادی را به خود جلب کرده است، مردودی است. برخی تحقیقات اخیر نشان داده است که مردودی،  

تر گذارد. تمام مطالعات تجربی انجام شده موید این است که مردودی حتی در سطوح پایینتاثیرات زیادی بر کیفیت تحصیل می

ماندگی  آموزان عقببرخی از دانش .(Pouriyan, 2004)ت  تحصیلی به طرزی محسوس بر تمایل به ترک تحصیل تاثیر گذار اس
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اغلب نیروهای این مناطق دارای   ت.پروری یا بیکارگی اسشان ناشی از افت هوشی و نارسایی ذهنی نیست بلکه صرفا ناشی از تن

تحصیلات تکمیلی هستند و بعدها با بالا رفتن مدارک و مدارج تحصیلی خود تمایلی به تدریس در مناطق محروم و دورافتاده  

ای برای تدریس نداشته  نخواهند داشت، از طرف دیگر فرآیند سخت انتقالی به نقاط شهری موجب شده است نیروها تمایل و انگیزه

ها در  بینیای از تحقیقات تجربی موید این نکته اند که بسیاری از پیشبخش عمده . (Sepidnameh et al., 2016)د  باشن

آموز است. چه جا به جایی محل  به جایی دانشمورد ترک تحصیل با این چهارچوب هماهنگ اند که یکی از عناصر مهم آن جا  

دهد. تحقیقات نشان  اقامت )تغییر محل سکونت( و چه جا به جایی تحصیلی )تغییر مدرسه( خطر ترک تحصیل را افزایش می

اند. در حالیکه اکثر آنهایی که  اند حداقل یک بار قبل از انصراف جا به جا شدهدهد که اکثر آنانی که از دبیرستان جدا شدهمی

کند، ولی تاثیر آن در نزدیک  اند. هرچند این امر نقش حیاتی در رها کردن تحصیل ایفا نمیاند این کار را نکردهالتحصیل شدهفارغ

اند که بنیه علمی  توان نادیده گرفت. عامل دیگر، پیشرفت تحصیلی است. تحقیقات زیادی نشان دادهشدن به این مهم را نمی

تواند باعث  اختلال اضطراب اجتماعی در کودک می .(Pouriyan, 2004) برای ترک تحصیل بوده استضعیف محرکی قوی  

شکست  .(Masoudnia & Khajeh Tohidi, 2021)د ناراحتی قابل توجهی شود و بر عملکرد تحصیلی وی اثر منفی بگذار

تواند افت تحصیلی و در نهایت ترک تحصیل را به همراه داشته  تحصیلی و تجارب منفی در مدرسه با شاگردان و با جو مدرسه می

باشد. طبق تحقیقات مشکلات ناسازگاری در مدرسه و بزهکاری، عملکرد تحصیلی ضعیف )معدل پایین، مردودی( توانایی شناختی  

 ,Arefi)  باشدکننده ترک تحصیل  بینیتواند پیشپایین، حمایت و نظارت ضعیف والدین و انتظارات مدرسه هر کدام به تنهایی می

ای روی عملکرد تحصیلی دوستان خود دارند. به عبارتی دیگر وابستگی به  طبق مطالعات، همسالان تاثیر قابل ملاحظه.  (2004

تواند عملکرد تحصیلی در مدرسه را تحت شعاع قرار داده و به عنوان یک عامل دوستان و بالعکس طرد شدن از طرف همسالان می

دهد در سنین نوجوانی تحقیقات معتبر در سطوح جهانی نشان می .(Arefi, 2004)د  بینی کننده برای ترک تحصیل باشپیش

دانش دانشتاثیرپذیری  متاسفانه  است  اقوام  و  از خانواده  بیشتر  بسیار  و همسالان  از دوستان  انتخاب  آموزان  را  آموز، دوستانی 

شود که هیچ تناسبی با فرهنگ خانوادگی و اهدافی که برای او در نظر یها رفتار و گفتاری در او پدیدار م کند و تحت تاثیر آنمی

شود، به تدریج دیدگاه او را  آموز میهایی در کنار این که باعث افت تحصیلی دانشگرفته شده است ندارد. گاهی چنین دوستی

 ,.Tork Loraki et al)د  نسبت به ارزش درس و تحصیل تغییر داده و حتی ممکن است منجر به ترک تحصیل فرد شون

ظهور تکنولوژی دسترسی باورنکردنی به اطلاعات و منابع یادگیری برای نوجوانان را فراهم کرده است با این حال یکی   .(2023

آموز از این پرتی قابل توجه و استفاده بیمارگونه دانشآموزان و نوجوانان، حواساز اثرات نامطلوب آن و از مشکلات شایع دانش

تواند عادات مطالعه های آنلاین میهای اجتماعی و سرگرمیهای هوشمند و رسانهباشد. استفاده بیش از حد از گوشینات میامکا

اعتیاد دانش باعث  بر عملکرد تحصیلی  را مختل کند و  نتیجه دامنه توجه را کاهش داده و  به فضای مجازی گردد. در  آموزان 

ساله بلژیکی انجام شد،    ۱۳-۱۰آموزان  ای که روی دانشدر مطالعه .(Taeif et al., 2023)د  تاثیرات منفی بسیار بدی بگذار 

 .(Roe & Muijs, 2000)شود  آموزان میهای کامپیوتری باعث کاهش عملکرد تحصیلی دانشنشان داد که پرداختن به بازی

 ;Asadi Amrei et al., 2021)د  شوآموزان سواد والدین محسوب مییکی از عوامل مهم در پیشرفت یا ترک تحصیل دانش

Mirpanahi, 2011). تواند موثر باشد. از جمله این کند که در زندگی تحصیلی آتی کودک میخانواده شرایطی را فراهم می

گسستگی خانواده، رفتارهای اقتدارگرایانه، سطح سواد و درآمد والدین اشاره کرد. والدینی که رفتارشان  توان به از همتجارب می

با کودکان خشن و غیر دوستانه است غالبا به سرزنش کردن و اهانت و تنبیه فرزندان خود تمایل دارند و والدینی که از فرزندان  

تحقیقات   .(Arefi, 2004)د  کننخواهند معمولا نظم و قاعده خاصی را در تربیت فرزندان خود دنبال نمیخود مسئولیت نمی

زان بدسرپرست و یا آنهایی که تنها یک سرپرست دارند یا تحت تکفل پدر یا مادر ناتنی اند، بیشتر  آمواند دانشدیگری نشان داده

 Pouriyan, 2004; Bagherifar et)د  کننآموزانی که دارای دو سرپرست )پدر و مادر واقعی( اند ترک تحصیل میاز دانش

al., 2020). آموزان از تحصیل دلسرد  شود دانشداشتن عزت نفس پایین نسبت به خود یکی دیگر از عواملی است که باعث می

کفایتی به سبب تواند در اثر عوامل مختلفی مانند سرکوبی توسط خانواده، ایجاد احساس بیشوند که این عزت نفس پایین می



 1404 پاییزـ  3شماره   -7دوره  ـ   مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری     47

 

های خاص، به  های جسمانی یا بیماریآموزان دچار معلولیتهای متمادی و... به وجود آمده باشد. همچنین برخی دانششکست

علت وجود مشکلاتی از قبیل دشواری و پرهزینه بودن ایاب و ذهاب، مشکلاتی از قبیل عدم دسترسی راحت به امکاناتی چون  

پله راه  از  عبور  بهداشتی، دشواری  با  سرویس  مناسبی  رابطه  از  نتوانند  زمانیکه  مثال  برای  ارتباطی،  یا مشکلات  مدرسه  در  ها 

ها دوست همسالان خود بهره ببرند، در جامعه پذیرفته شوند، شرایط خود و تفاوتهای خود را بپذیرند و خود را با همین ویژگی

شوند ین، سرخوردگی و مشکلاتی از این قبیل میداشته باشند و برای پیشرفت خود تلاش کنند، در نهایت دچار عزت نفس پای 

می شوکه  تحصیل  ترک  به  گرایش  مسبب   ;Mizan Online, 2017; Asadi Amrei et al., 2021)د  تواند 

Babaahmadi et al., 2023). شنوایی شدید و عمیق به طور چشمگیری در مقایسه  موفقیت تحصیلی در کودکان مبتلا به کم

توانند تا مقطع راهنمایی تحصیل کنند. به طور ای که یک سوم این کودکان فقط میها کمتر است، به گونهبا همسالان طبیعی آن

تر شنوایی در مقایسه با کودکان با شنوایی طبیعی پایینهای استاندارد در مدارس، نمرات کودکان با تمام مقادیر کمکلی، در آزمون

شنوایی، منجر به اختلال یادگیری شده و متعاقب است. همچنین مطالعات نشان داده است که تاخیر رشد گفتار و زبان ناشی از کم

ان چشمگیری کمتر از همسالان طبیعی وی  کودک در مدرسه عملکرد ضعیفی خواهد داشت و موفقیت تحصیلی کودک به میز

آموزان انگیزش خود تعیین شده به تحصیل بسیار  برای بخش قابل توجهی از دانش .(Eisa Zadeh et al., 2022)د خواهد بو

کاهش یافته است یعنی در آنها سطوح پایینی از انگیزش درونی شناسایی شده و سطح بالایی از انگیزش و تنظیم بیرونی شکل  

 Journal of Psychological Achievements) شود گرفته است که در نتیجه به تصمیم آنها برای ترک تحصیل منجر می

of Shahid Chamran University of Ahvaz, 2012; Asadi Amrei et al., 2021).   در دراز مدت، تجربه تکراری

آموزان ممکن است به نارسایی مدرسه یا  روانی و یادگیری دانشزاهای تحصیلی و در نتیجه اثرات منفی انباشته بر نتایج  استرس

ترین حتی ترک تحصیل کمک کند. با توجه به نقش نمرات امتحانی، استرس ناشی از امتحانات و کسب نمرات خوب از رایج

دانش تحصیلی  و  مسائل  رقابت شدید  به  منجر  که  دارد  تاکید  تحصیلی  دستاوردهای  بر  مدرن  آموزشی  است. سیستم  آموزان 

شود. نیاز به برتری در امتحانات، حفظ نمرات خوب و تضمین آینده امیدوار انتظارات زیاد والدین، معلمان و جامعه از نوجوانان می

شود و نوجوان را در یک  تواند بر سلامت روانی نوجوان تاثیر بگذارد. این فشار اغلب منجر به اضطراب و فرسودگی میکننده می

آموزان  در این سنین دانش .(Scrimin et al., 2016; Dupere et al., 2018)د انداز قیت و ترک تحصیل میلوپ عدم موف

گیرند. در این مسیر میزان تمرکز  کنند و در یک انقلاب هورمونی ذهنی قرار میها و تفکرات خود را بازشناسی میتمامی دلبستگی

یابد و نوجوانانی که به دلیل مشکلات مختلف قادر به ایجاد یک هویت ساختار یافته  و توجه نوجوان به طور غیر طبیعی کاهش می

و یکپارچه نیستند مشکلات درسی بیشتری را تجربه خواهند کرد. حتی ممکن است برای پیدا کردن این هویت به دنبال راههای  

لات درسی آنها به افت تحصیلی یا  ت مشکمخرب و آسیب زا باشند یا هویت نادرستی را شکل دهند. در این مرحله ممکن اس

گاهی اوقات به دلیل یک سبک زندگی در خانواده   .(Salam Schools Website)د  حتی در نهایت ترک تحصیلی منجر شو

خواهد و فقط  می  ۲۰آموز فقط نمره  آید. این دانشطلب بار میبرند، فرزند آنها کمالو تربیتی که برای فرزندان خود به کار می

آموز نفر دوم شود خود را شکست  کند. به دلیل نوع تربیت چنین والدینی اگر دانشنفر اول بودن، او و خانواده اش را قانع می

گیرانه بر نیاید، دست طلب از ترس اینکه مبادا عملکرد خوبی نشان ندهد و از قوانین سختآموز کمالکند. دانشخورده تلقی می

ه عبارتی او به خاطر اضطراب از بهترین نبودن و ضعف در مقابل پدر و مادر دست از تلاش بر زند. بکاری و تاخیر میبه اهمال

کمالمی نتیجه  در  میدارد.  دانشطلبی  تحصیلی  مشکلات  پایه  دهدتواند  شکل  را  دانش   (Ostad Bank Website).آموز 

نه "آموزانی که گاه از جبر روزگار و گاه از ترش رویی والدین و اطرافیان به گروه همسالان پناه میبرند و در خلاء نداشتن مهارت  

هر آنچه در گروه همسالان گفته و شنیده میشود را میپذیرند و همراه میشوند تا کم نیاورند تا آنجا که قید درس و تحصیل   "گفتن 

ور بازار مواد مخدر را با  تحصیل و سرگردانی در روزهای زندگی بهترین گزینه برای سوداگران مرگ است تا تن  را میزنند. ترک

دهد.  هایش را تغییر می  (. نوجوان تمام خصوصیات و اولویتTork Larki et al., 2023معتاد کردن دانش آموزان گرم کنند )

های اعتماد به  در دوران دبستان موفقیت تحصیلی بیشترین اولویت را برای کودکان دارد و همین موفقیت تحصیلی است که پایه
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کند حالا دیگر برای او اهمیتی ندارد  آموز تغییر میدهد. اما در دوران متوسطه اولویت دانشآموز دبستانی را شکل مینفس دانش

( بگیرد  تحصیلی  موفقیت  با  را  خانواده  تایید   Ostad Bank Website, Comprehensive Private Educationکه 

System.)   :از به ترک تحصیل میشوند عبارتند  نهایت منجر  آموزشی که در  عوامل و ضعف های سیستم  از جمله  همچنین 

وضعیت نامناسب مدرسه از لحاظ نداشتن معلم خوب، امکانات خوب، برخورد نامناسب و عوامل اجرایی. هرگاه در خانواده و جامعه 

هند شد. اگر معلمی بخواهد کلاس را  آنها مجبور به فرار و ترک صحنه خواو مدرسه با جوانان و نوجوانان با خشونت برخورد شود 

با تنبیه بدنی یا توهین و اهانت به شخصیت دانش آموزان اداره کند، سرانجام منجر به ترک تحصیل دانش آموزان خواهد شد. 

 Family Education Websiteشیوه برگزاری امتحانات و ارزشیابی در مدارس نیز از عوامل موثر در ترک تحصیل می باشد )

and Asadi Omraei et al., 2021.)   شریفی یزدی یکی از جامعه شناسان مطرح بیان کرد: ساختار نظام آموزشی یک عامل

مفعول است و نظام آموزشی ما از ساختار معلم محور برخوردار است و در اینجا به خلاقیت دانش آموزان هیچ توجهی نمیشود. 

ای به مات پرور باعث میشود فرزندان از درس و مطالعه دور شوند و علاقه  در این ساختار آموزشی محفوظات پرور به جای معلو

ادامه تحصیل نداشته باشند. شیوه برخورد معلمین با دانش آموزان و نیز شیوه برخورد اولیای مدرسه با آنان نیز میتواند از انگیزه 

های بسیار مهم در ترک تحصیل دانش آموزان شود. حجم زیاد کتب درسی، سخت گیری های والدین برای نمره های بالاتر نیز  

ترک تحصیل محسوب می شوند. شیوه تدریس معلمین عامل دیگر در ترک تحصیل می داند و گفت روش   از عوامل مهم در مبانی 

ت آموز هم به نت برداری و یادداش های تدریس معلمین ما روش های معلم محور است. معلم سخنگویی و سخنرانی می کند، دانش  

برداری می پردازد که باعث خستگی و دل زدگی فرد میشود و انگیزه وی را کاهش می دهد. اگر خانواده ها و والدین دانش آموزان  

را مجبور به درس خواندن نکنند، این کار باعث قرار گرفتن فرد در مسیر ترک تحصیل می شود. از دیگر عوامل مهم در ترک 

ت شریفی یزدی می توانیم به وجود مراکز آموزشی آزاد اشاره کنیم. با وجود این مراکز آموزشی  تحصیل دانش آموزان بنا بر بیانا

آزاد که در رتبه بالاتری نسبت به مدارس قرار دارند افراد به سمت گذراندن دوره های مختلف این آموزشگاه ها گرایش پیدا میکند  

 ,Sharifi Yazdiانش آموز از سیستم آموزش و پرورش میشود )و به دنبال کارآمدی بیشتر می باشند و این باعث جدایی د

Academic Dialogue.)    از دیگر عوامل تاثیر گذار در ترک تحصیل فضای نامناسب تعاملی معلم شاگرد می باشد که به عنوان

یک مقوله مهم دیگری که شرایط مداخله گر و یا مزاحم نامگذاری شده است بر ترک تحصیل دلالت میکند و هدف او رابطه  

عواملی مانند    (.Sepidnamah et al., 2016 & Salehi et al., 2024عاطفی و محبت انگارانه بین معلم و شاگرد است ) 

عدم تناسب نیازها و علایق دانش آموزان با محتوای کتب درسی، عدم هماهنگی اهداف آموزشی با نیاز ها و علایق دانش آموزان 

(. در بسیاری از  Asadi Omraei et al., 2021 and Baba Ahmadi et al., 2023شد )از عوامل افت تحصیلی می با

مناطق محروم هم با وجود علاقه بسیار زیاد دانش آموزان به ادامه تحصیل و یادگیری، به علت وضعیت نا مناسب مدارس، کمبود 

 ,.Bagheri Far et al., 2020 & Shabani Pour et alامکانات و ... مجبور به ترک تحصیل در ابتدایی خواهند شد ) 

(. در بعضی مناطق روستایی برای جبران کمبود نیروی انسانی در امر آموزش از نیرو های سرباز معلم استفاده میشود که  2023

(.  Farzizadeh et al., 2016در بعضی از موارد رشته تحصیلی آنها غیر مرتبط با امر آموزش است و توانایی تدریس را ندارند ) 

متأسفانه نظام آموزش کنونی یک محتوای ثابت را برای تمام دانش آموزان ارائه میکند و به ویژگی های محیطی و نیازهای جوامع  

مختلف توجهی ندارد. باید به این نکته توجه داشت که زمینه اشتغال دانش آموزان در جوامع مختلف متفاوت است و آموزش و  

ود را برای تمرکز زدایی آموزشی آماده کند. یکی از عوامل مهم عدم کارایی نظام آموزشی و ترک پرورش با درک این نکته باید خ 

 Aghdasi & Zinalتحصیل دانش آموزان، توجه نکردن به نیازهای واقعی دانش آموزان با توجه به محیط زندگی آنهاست )

Fam, 2012  تاثیر گروه های هم سن خود قرار میگیرند و انگیزه (. این جامعه شناس تصریح کرد گاهی اوقات فرزندان ما تحت

درس خواندن را از دست میدهند. او مطرح کرد نظام آموزشی ما نظام جذابی نداشته و محیط شاد و لذت بخشی را برای دانش  

از عوامل این خود  و  تری دارند  احساس خوشایند  از مدرسه دور میشوند  فرزندان زمانی که  نمیکند.  فراهم  مهم ترک   آموزان 

صاحب نظران دلایل افت یا اتلاف در نظام آموزش و  .  (Sharifi Yazdi, Academic Dialogueتحصیل محسوب میشود )
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پرورش را به کوتاهی نظام آموزشی ربط میدهند و خاطرنشان میکنند که ساخت و هدف نظام آموزش ی نقش عمده در اتلاف 

(. در مورد نسبت دادن صفات به کودکان در محیط  Arefi, 2003منابع به صورت ترک تحصیل و تکرار پایه تحصیلی دارد )

به   را  تواند دانش آموزان  از برچسب ها می  بدنامی ناشی  باید احتیاط بیشتری کنند چرا که  کلاس و مدرسه، معلمان و کادر 

ه شوخی دارند  رفتارهای بزهکارانه سوق دهد. از آنجا که کودکان در زندگی تجربه زیادی ندارند استفاده از برچسب هایی که جنب

قبول کند و طبق آن رفتار کند. وقتی  را درک نمی کنند. زدن برچسب های منفی به کودکان امکان دارد باعث شود کودک آن را 

نیز می شود  نهایت حتی موجب ترک تحصیل  در  باعث سرخوردگی وی می شود که  برچسب زده می شود  آموزی  به دانش 

(Sedaghat et al., 2020.) 

بروز پدیدۀ ترک    پیامدهایفراترکیب مطالعات و نتایج پژوهش های داخلی و خارجی مرتبط با  گزارش  ب(  

امر ترک تحصیل شامل پیامد های متفاوتی می باشد که گزینه های گوناگونی در آن دخیل می    :تحصیل در دانش آموزان

 اشاره نمود: شوند. از جمله پیامد های ترک تحصیل می توان به موارد زیر 
ورود زودهنگام به بازار کار به ویژه برای پسران منجر میشود سال هایی که یک نوجوان نیاز دارد به دور از دغدغه های اقتصادی  

به دنبال حل بحران نوجوانی و هویت یابی باشد درگیر بحرانها و فشارهای اقتصادی شود، این امر هم به کاهش سلامت روان فرد  

ی انجامد. نرخ سواد جامعه به شکل مستقیم با رفاه و پیشرفته بودن یک جامعه در ارتباط است و هم نرخ کلی سواد جامعه م 

(Tabatabaei, Hami Honar Zendegi Website and Areezi, 2003)  .  اصولا این افراد از دوره نوجوانی و جوانی خود

ی شرکت نمیکنند و در شکل گیری هویت شخصی  برند، به دلیل کم بودن میزان تحصیلات در بحث های علم در زندگی لذت نمی  

ترک تحصیل زود هنگام یک حادثه زودرس کاذب است که باعث    (. Baba Ahmadi et al., 2023دچار مشکل میشوند )

(. مشکلات حضور در مدرسه از  Sepidnamah et al., 2016میشود نوجوانان زودتر از موعد درگیر نقش بزرگ سالان شوند )

جمله تحصیل گریزی را میتوان جلوه ای از آسیب های اجتماعی همراه با اختلالات روان پزشکی قلمداد کرد. این مشکل میتواند 

.  (Berg et al, 1993مانع از بروز و شکوفایی استعداد دانش آموزان و همچنین منجر به گسترش رفتار های نابه هنجار شود )

لیل تحصیلات کم ندارند. معمولا ً اینگونه افراد عزت نفس و اعتماد به نفس کمی  آنها معمولا در آینده امکان ارتقای شغلی را به د

یابد. در برخی از  دارند و به راحتی نمیتوانند از پس مشکلات برآیند. مهارت های اجتماعی و اطلاعات عمومی آنها کاهش می

مهارتهای فردی مانند حل مسئله، یادگیری خوبی ندارند. در پرورش فرزندان بی تجربه بوده و دانش کافی در این خصوص ندارند. 

آنها مجبورند در یک فضایی کار کنند که باب میلشان نیست و نمی توانند علاقه و استعدادهای خودشان را شکوفا کنند. در تامین 

رک تحصیل کرده اند، ازدواج  ی مالی ناتوان بوده و توانایی رسیدن به زندگی ایده آل خود را ندارند. معمولا ً افرادی که تخواسته ها

های اجباری میکنند تا نیازهای مالی آنها برآورده شود. یکی دیگر از پیامدهای ترک تحصیل این است که فرد در آینده هیچ لذتی  

 ,.Ramazan Pour et al., 2022 & Eirandegani et alاز کار خود نمیبرد، در نتیجه او ارزش کمی در جامعه دارد ) 

در پژوهشی با عنوان افت تحصیلی در اسپانیا : تکامل در طول رکود بزرگ به این نتیجه رسیدند که دانش آموزانی که  .  (2023

دچار ترک زود هنگام تحصیل میشوند از فرصت اشتغال کمتری برخوردارند و در دوران رکود اقتصاد بیشترین زیان را متحمل  

شد تحصیل گریزی یکی از مسائل و مشکلات نظام آموزشی است که  همانطور که مطرح  (.Choi & Calero, 2018میشوند ) 

با پیامدهای نامطلوب فردی و اجتماعی بسیاری همراه است تا جایی که بی توجهی به آن در نهایت به هدر رفتن سرمایه های  

ترک و افت تحصیلی موجب افسردگی، پیشرفت اجتماعی کم، مشاغل    (. Hansen, 2013اجتماعی یک جامعه منجر خواهد شد ) 

سخت، فساد اخلاقی و تحقیر، اتلاف سرمایه های اجتماعی، بیکاری و عدم مشارکت اجتماعی و پایین آمدن اعتماد به نفس فرد  

 & Farmer et al, 2003( و )Balouch Zehi and Abdollahi, 2016 and Alibeygi et al., 2017می شود ) 

Ream & Rumberger ,2008 & Archambault et al, 2009.)   پژوهش ها در رابطه با متغیر های مشابه و نزدیک به

آن نشان دهنده ی پیامدهای نامطلوب مدرسه گریزی و ترک تحصیل از جمله افزایش احتمال مصرف الکل و مواد مخدر، آینده  
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 ,Hallfors et al, 2002 & Alexander et alشغلی نامطلوب، گرایش جنسی نامطلوب، سوء استفاده جنسی و کاری است)

(. از دیگر پیامدهای این موضوع ترویج بی ارزشی درس خواندن یا بی فایدگی درس خواندن است. در بسیاری از اظهارات  2003

دانش آموزان و به خصوص اولیاء آنان محرز بود که تقلید از افراد نسبی درجه یک و نیز افرادی که در سطح روستا ترک تحصیل 

ترک تحصیل نه تنها یک مسئله آموزشی بلکه یک مشکل اجتماعی  .  (Mohammad Pour, 2013کرده بودند وجود داشت ) 

 ( دارد  دنبال  به  نیز  اقتصادی  و  شناختی  روان  پیامدهای  که  این  علاوه  به  میباشد.  نیز  توجه   & Pourian, 2004قابل 

Colangelo et al, 1999  مسئولین و معلمان باید نسبت به آن حساس باشند، ترک تحصیل،  (. آنچه مذموم است و والدین و

ترک یادگیری، فرار از فعالیت کار مفید و سازنده و پناه بردن به موقعیت های ناسالم بیکاری، بلاتکلیفی، کارهای غیر مولد و  

خانواده به عنوان اولین محیط اجتماعی که کودک در آن رشد می کند،   خطرناک یا جذب باند های ضد اجتماعی شدن میباشد.

نقش اساسی در شکل گیری شخصیت، اعتمادبه نفس و سلامت روانی وی ایفا می کند. اما زمانی که این محیط دچار تنش و  

یان، دانش آموزان به عنوان  اختلاف شود، اثرات منفی آن به ویژه در دوران حساس جوانی و نوجوانی قابل مشاهده است. در این م

سنین حساس و تعیین کننده ای از زندگی قرار دارند، بیشترین آسیب پذیری را نسبت به اختلافات خانوادگی  گروهی که در  

نشان می دهند. وجود درگیری های مداوم میان والدین، مشکلات عاطفی ناشی از جدایی یا نبود حمایت کافی، می تواند زمینه  

ک تحصیل شود. این عوامل نه تنها بر پیشرفت تحصیلی بلکه بر آینده  ساز بروز افسردگی، افت تحصیلی و در موارد شدیدتر تر

 .(Asadi et al., 2023شغلی و اجتماعی دانش آموزان نیز تاثیرگذار است )

راهکارهای کاهش، پیشگیری یا فراترکیب مطالعات و نتایج پژوهش های داخلی و خارجی مرتبط با  گزارش  ج(  

جلوگیری از ترک تحصیل شامل راهکارهای متفاوتی می باشد    :بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان  جلوگیری از

 که گزینه های گوناگونی در آن دخیل می شوند. از جمله راهکار های ترک تحصیل می توان به موارد زیر اشاره نمود:
زمانی که دانش آموز تنها در مدرسه نقش شنونده را ایفا نکرده و توانایی ارائه عقیده های خود را داشته باشد؛ نه تنها به خلاقیت 

در خانه باید محیطی  .  (Bazargan, 2005او کمک خواهد کرد بلکه به درس خواندن و تحصیلات نیز علاقه پیدا خواهد کرد ) 

آرام فراهم باشد تا استعدادهای فرزندان قابلیت رشد داشته باشد. همچنین فرزندان باید تغذیه سالم و استراحت کافی داشته  

باشند. والدین نیز نباید فرزندان خود را به امان خدا رها کنند! آنها باید با مدرسه در تماس باشند و پیگیر نقاط ضعف و قوت بچه  

پدر و مادر بی خیال وجود دارد و یا زن و شوهر آنقدر درگیر مشاجرات و  خود باشند. متاسفانه در برخی از خانواده ها یا    های

همانطور که  . (Ramazani et al., 2022چشم و هم چشمی های مختلف هستند که توجهی به تحصیلات فرزند خود ندارند ) 

می دانید در روستا و مراکز محروم سن ازدواج دختران و کار کردن پسرها پایین بوده؛ در نتیجه لازم است این فرهنگ سازی  

برخورد معلم و اولیای دبیرستان  .  (Baba Ahmadi et al., 2023انجام شده تا بتوان از ترک تحصیل آن ها جلوگیری کرد )

باید به گونه ای باشد که دانش آموز از طریق دستکاری اشیا، آزمایش، جمع آوری اطلاعات، ساختن و خلق کردن مباحث و  

گروهی، گوش دادن، خواندن و اکتشاف به تجربه ی یادگیری بپردازند و بدین وسیله از ترک تحصیل دانش مشارکت در کارهای 

آموزان جلوگیری نمایند. همچنین استفاده از تشویق های مادی و غیر مادی مفید است. استفاده بیشتر معلمان از تشویق های  

بسزایی دارد و هم باعث جلوگیری از افت تحصیلی دانش    کلامی و تشویق در جمع در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نقش 

اگر فرزند شما هنوز مدرسه نرفته است،  .  (Base of Information Dissemination of Hozeh, 2006آموزان می شود )

د که با کوچکترین به آنها مهارت های مطالعه را آموزش دهید تا بتوانند در مدرسه و دانشگاه موفق باشند. در واقع به آنها بیاموزی 

سختی نا امید نشوند و خود را فردی شکست خورده تلقی نکنند. بسیاری از دانش آموزان احساس میکنند از همسالان خود عقب  

افتاده اند، بنابراین دچار نا امیدی شده و ترک تحصیل میکنند. بهتر است افراد از کودکی بیاموزند که در هر مسیری مشکلات و  

 Ramazani etد دارد، مهم این است که از آن شکست ها تجربه کسب کنند و با تلاش بیشتر ادامه دهند )شکست هایی وجو

al., 2022.)    ،اگر محیط کلاس شما طوری باشد که دانش آموز در آن حس کند شنیده می شود و به او احترام گذاشته می شود
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 Hamkadeh Counselingکارت عالی بود میتواند تاثیر فوق العاده ای داشته باشد )  "به یادگیری مشتاق تر خواهد شد. گفتن  

Website  والدین افرادی که قصد ترک تحصیل دارند ارتباط برقرار کنید و به آنها بگویید که به فرزندانشان انگیزه (. سعی کنید با

دهند. شما خودتان نیز اگر دبیر و عضو هیات علمی هستید با کودکانی که در معرض خطر ترک تحصیل هستند، قرار ملاقات  

تر در ارتباط باشید. به والدین اجازه دسترسی به نمرات فرزندان خود را قبل  بگذارید. از خانه آنها بازدید کنید و با والدینشان بیش

از دیدن کارنامه بدهید تا آنها بتوانند وضعیت فرزندانشان را در طول سال پیگیری کنند. اگر والدین حامی دانش آموزان نبودند،  

(.  Ramazani et al., 2022ان مدرسه تمرکز کنید ) به جای اینکه بر والدین چنین افرادی تکیه کنید، بر روی خود فرد در دور

استفاده از شیوه های صحیح امتحان یا ارزیابی پیشرفت تحصیلی نه تنها معلم را قادر می سازد که دانش آموزان خود را در رسیدن  

به هدف های آموزش و پرورش راهنمایی کند، بلکه بر اساس ارزیابی مداوم می تواند روش تدریس را نیز ارزیابی کند. به این 

(. اگر فرزند شما میگوید که برای درآمد  Danesh Pazhoh, 2003یل دانش آموزان جلوگیری کند )ترتیب میتواند از ترک تحص

بیشتر باید ترک تحصیل کند، با آرامش و منطق با او صحبت کنید. افرادی را مثال بزنید که با ادامه تحصیلات خود توانسته اند 

ست آورند و در نتیجه درآمد بسیار زیادی را در زندگی کسب کنند. حتی میتوانید سخنرانی های افراد موفق را  شغل خوبی به د

اگرچه معلمان کنترلی بر  . (Ramazani et al., 2022برای آنها پخش کنید تا فرزندان خود را ترغیب به ادامه تحصیل کنید ) 

شرایط بیرون از مدرسه اعمال نمی کنند با این حال می توانند کلاس درس را به نحوی فراهم آورند که درگیری موقعیتی و علاقه  

طبیعی را در کلاس و دانش آموزان ایجاد کنند و رشد منابع انگیزش درونی را در آنها افزایش دهند زمانی که معلمان علائق 

بر عهده بگیرند، دانش آموز با احتمال بیشتری    آموزان را مورد حمایت قرار می دهند تا اینکه بخواهند کنترل رفتار آنها رادانش

برای رفتن به مدرسه ترغیب میشود و برای تحصیل ارزش قائل میشود و احتمال کمتری دارد که تصمیم به ترک تحصیل بگیرد  

به طو و  آموز عمل کند  دانش  به عنوان منبع درونی  یابد میتواند  ایجاد شود و گسترش  انگیزش در کلاس درس  که  ر زمانی 

( باشد  ادامه تحصیل دخیل  برای  او   Journal of Psychological Achievements of Shahidمعناداری در تصمیم 

Chamran University of Ahvaz)  .  اگر کنند.  برقرار  خوبی  ارتباط  آموزان  دانش  با  که  بخواهید  تحصیلی  مشاوران  از 

ض خطر ترک تحصیل هستند را تشویق به مشاوره کنید. در واقع برای  مشاورهای زیادی ندارید، میتوانید افرادی که بیشتر در معر

آنها درمان هایی را در نظر بگیرید و سپس از مشاور بخواهید که با دانش آموزان مشورت کنند و آنها را از ترک تحصیل منصرف 

باید شرایطی را فراهم کرد که دانش آموز موفقیت خود را احساس کند زیرا هیچ چیز مانند    (.Ramazani et al., 2022کنند )

خود موفقیت به آن کمک نمی کند. معلمان تکالیف یکنواخت ارائه ندهند، به عبارت دیگر از خاصیت برانگیختگی مطالب مختلف 

برخی از دانش آموزان ذهن فعالی دارند و بسیار پیشرفته هستند. برنامه های  .  (Asadi Omraei et al., 2021استفاده کنند ) 

برای اینگونه افراد قرار دهید و آنها را به چالش بکشید. آنها را محدود به تکالیف مدرسه نکنید، زیرا برایشان کسل کننده    خاصی 

شده و حوصله شان سر میرود. برخی از افرادی که ترک تحصیل میکنند، علت آن را جالب نبودن کلاس های درسی بیان میکنند  

(Ramazani et al., 2022)  .  اگر محتوا و روش و فنون آموزش و پرورش واقعا با نیاز ها و رغبت ها و مسائل و مشکلات دانش

آموزان تناسب داشته باشد باعث می شود که آنها در تحصیل بهتر کوشش کنند و تحصیلات خود را به پایان برسانند و در نتیجه  

سعی کنید با  .  (Asadi Omraei et al., 2021 and Baba Ahmadi et al., 2023از میزان ترک تحصیل کاسته شود )

آموزان   به خوبی گوش دهید، هر سؤالی که دانش  آنها  به  فکر میکنند.  به چه چیزهایی  ببینید  و  آموزان صحبت کنید  دانش 

میپرسند با صداقت پاسخ دهید و آنها را به آینده امیدوار کنید. اگر احساس میکنید فردی در کلاس وجود دارد که احتمال ترک 

ای یکبار بعد از مدرسه با او قرار بگذارید و در مورد مشکلاتش سوال کنید. اگر شما با دانش آموزان    تحصیل او زیاد است، هفته 

 ,.Ramazani et alرابطه ای بر مبنای اعتماد و صداقت ایجاد کنید آنها انگیزه بیشتری برای ماندن در مدرسه پیدا میکنند )

یکی از دلایل شایع ترک تحصیل و کار کردن نوجوانان مشکلات اقتصادی آن ها می باشد. در    همان طور که گفته شد.  (2022

نتیجه لازم است که مسئولین به خانواده های ضعیف و همچنین مناطق محروم کمک کرده و یا هزینه های تحصیل آن ها مانند  

  دادن مشاوره و راهنمایی های رایگان برای خانواده ها،  (.Baba Ahmadi et al., 2023خرید لوازم تحریر را کاهش دهند ) 
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(. فعالیت های خارج از درس و مدرسه را  Mohimani, 2021جهت روشن سازی عواقب و آسیب های ترک تحصیل فرزندان )

فراموش نکنید. طی تحقیقات انجام شده افرادی که به باشگاه میروند و یا حتی در منزل ورزش میکنند در تحصیل موفق تر بوده  

های    و نمرات بهتری را کسب میکنند. همچنین بسیاری از افرادی که از تحصیل انصراف میدهند، بیان میکنند که چنین برنامه

به مدرسه ای معرفی کنید که اجازه   اینگونه دانش آموزان را  بنابراین میتوانید  آنها مناسب نیست!  برای آینده شغلی  آموزشی 

در مورد نقش عوامل .  (Ramazani et al., 2022میدهند مهارت هایی برای مشاغل آینده که مدنظر دارند، به خوبی بیاموزند )

محیطی و محیط زندگی ترک تحصیل دانش آموزان پیشنهاد می شود که سازمان آموزش و پرورش جهت پیشگیری از ترک 

تحصیل، در نزدیکترین محل به محیط زندگی دانش آموزان و متناسب با نیاز آنها فضای فیزیکی و دیگر نیازمندی های آموزشی  

به مدرسه پیشنهاد می شود که سازمان  Jalili and Shahraki, 2018آنها را فراهم سازد )  (. در مورد نقش عوامل مربوط 

آموزش و پرورش جهت پیشگیری از ترک تحصیل دانش آموزان تجهیزات آموزشی و امکانات متناسب با نیاز دانش آموزان به 

 ,Aghdasi and Zinal Famو سخت افزاری را مرتفع سازد )  خصوص در مناطق محروم فراهم نمایند و نیازهای نرم افزاری 

(. در برخی از موارد نوجوانان بدون داشتن مشکلات خانوادگی و یا حتی مالی، به تنهایی تصمیم به ترک تحصیل می  2012

 Tork Larki etگیرند؛ که لازم است برای جلوگیری از ترک تحصیل آن ها از مشاوره های فردی و انگیزشی استفاده شود )

al., 2023  والدین باید برای رسیدگی به امور درسی فرزندان خود برنامه های منظمی داشته باشند و بین گفته ها و نظرات .)

معلم و والدین نباید تفاوتی وجود داشته باشد و آموزش در محیط مدرسه باید همراه و همگام با محیط خانه و با نظارت و هم  

والدین   و  مربیان  )فکری  میکند  تردید  دچار  را  آموزان  دانش  مربیان،  و  اولیا  نبودن  هماهنگ  زیرا  گیرد   Jalili andصورت 

Shahraki, 2018) .  کارشناسان مسائل اجتماعی معتقدند کودکانی که توان تأمین هزینه تحصیل را ندارند مجبور هستند برای

تأمین مخارج زندگی کار کنند و از درس خواندن منصرف شوند، این کودکان ممکن است در فرایند کسب درآمد، طعمه آسیب و  

به تشخیص آن نیستند. برای جلوگیری از بازماندن کودکان از  سو استفاده هایی شوند که به خاطر ضعف مهارت و تجربه قادر  

روی انسانی  تحصیل و جلوگیری از بروز مشکلات اجتماعی در جامعه و حضور دانش آموزان در محیط های آموزشی و تربیت نی

کارآمد برای جامعه باید با بهره گیری از ظرفیت سایر دستگاه های اجرایی در کنار آموزش و پرورش زمینه حضور بچه ها در  

(. آموزش و پرورش به عنوان گسترده ترین دستگاه  Tork Larki et al., 2023مدارس و محیط های آموزشی فراهم شود )

فرهنگی کشور و مهمترین نهاد اجتماعی، نقش تعیین کننده در آموزش جامعه پذیری و اجتماعی کردن افراد برعهده دارد و بر 

 Tork Larkiاساس قوانین جاری کشور باید خدمات آموزشی و پرورشی برای همه در این نهاد اجتماعی یکسان و عادلانه باشد )

et al., 2023.)  موز بشود و وی را از درس دور کند. وقتی به دانش  نداشتن هدف روشن و واضح میتواند باعث سردرگمی دانش آ

آموزان کمک بشود که اهداف کوتاه مدت و بلند مدت خودشان را مشخص کنند. بعد از آن میتوانند برای خودشان برنامه ریزی  

(. داشتن اعتماد به نفس کافی یکی از عواملی است Mohammadi, 2022کنند و طبق برنامه و هدفی که دارند درس بخوانند )

که نه تنها باعث پیشرفت درسی دانش آموز میشود، بلکه در زمینه کار و به طور کلی در زندگی دانش آموز هم تاثیر میگذارد.  

یف روبرو میشوند که  دانش آموزانی که اعتماد به نفس کافی ندارند تلاشی در زمینه درس انجام نمیدهند و در نتیجه با نتایج ضع

(. اینکه دانش آموز وقت خود را چطور  Mohammadi, 2022د به نفس آنها را دوباره کاهش میدهد ) خود این مسئله اعتما

مدیریت کند که بتواند هم به مطالعه دروس و انجام تکالیف برسد و هم کارهای دیگر را انجام بدهد یک مهارت است که باید یاد  

درس   بگیرد. با یادگیری مهارت مدیریت زمان در مطالعه از نتایج ضعیف در دروس و مدرسه اجتناب میکند و میتواند در کنار

(.  Mohammadi, 2022خواندن فعالیت های دیگری نیز انجام بدهد تا به یک محیط خسته کننده صرفا درسی محدود نشود )

خانه و    تمرکز کردن روی درس در هنگام یادگیری یکی از مهمترین اصول درس خواندن موثر است. ممکن است که در محیط 

هنگام انجام تکالیف درسی یا مطالعه دروس عواملی وجود داشته باشد که باعث حواس پرتی و کاهش تمرکز دانش آموز بشود. از  

جمله تلویزیون، کنسول بازی، موبایل و... این موارد در هنگام درس خواندن باید از محیط مطالعه دانش آموز دور باشند. همچنین  

ایی قدرت تمرکز و دقت خودتان را افزایش دهید و با استفاده از پازل، جدول حروف متقاطع و... قدرت توجه،  میتوانید با تمرین ه
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( بیشتر کنید  را  و حافظه خودتان  از  Mohammadi, 2022دقت  بسیاری  رفع  برای  باشند  داشته  توجه  والدین  و  مربیان   .)

به شکل   برای تقویت پایه ی دانش آموز، مطالب  بگیرند.  از ویژگی های سنی آن ها کمک  توانند  مشکلات دانش آموزان می 

آموز با قصد کشف   اکتشافی ارایه شوند چرا که کودک در سنین ابتدایی مدرسه بسیار کنجکاو و پرسشگر است. با این روش دانش

باشد   کننده  تواند کمک  می  بسیار  دروس ضعیف  در  زیبا  بصری  های  جلوه  از  استفاده  رود.  می  جلو  آموختن درس  و  کردن 

(Sedaghat et al., 2020)  . راد در اثر عامل ارث یا  یکی از عوامل مهم در ترک تحصیل مسایل زیستی به وجود آمده برای اف

حوادث غیر منتظره است. اتفاقاتی که باعث نقص عضو افراد می شود می تواند باعث ترک تحصیل افراد باشد. یکی از اقدامات  

آموزش و پرورش میتواند ایجاد فضای مناسب در مدرسه برای تردد راحت تر افراد دارای معلولیت جسمانی مثل ایجاد شیب برای  

(. معلمان و مدیران باید در استفاده از شیوه های تربیتی بسیار دقت کنند در صورت  Sedaghat et al., 2020باشد )رفت و آمد  

تنبیه دانش آموز از الفاظ بد استفاده نکنند و آن ها را جلوی دیگران مورد بازخواست قرار ندهند. والدین و مربیان می توانند 

آموز وضع کنند و در صورت رفتار مغایر با این قوانین تنبیه مناسبی را نیز در نظر بگیرند  قوانینی را در زمینه ی ارتباطات دانش

(Sedaghat et al., 2020  مفهوم کیفیت در آموزش و پرورش مفهومی چند پهلو، مشتبه کننده و مبهمی است. به همین .)

دلیل معیارهای متفاوتی برای قضاوت درباره کیفیت مدارس و آموزش و پرورش معرفی شده است. محیط آموزشی و نیروی انسانی  

یکی از عوامل مؤثر .  (Sedaghat et al., 2020جهت آموزش، دو مؤلفه ی مهم در سنجش کیفیت مدارس محسوب می شود ) 

در حفظ و ارتقای سطح سلامتی و شکوفایی استعداد دانش آموزان، بهداشت محیط و ایمنی مدارس است. محیطی که در آن 

وزان به کسب علم و آموزش مشغول هستند همچون تمام محیط های دیگر که بر رفتار فرد موثر است رفتار و سلامت دانش آم

توسعه نیافتگی کشورهای جهان سوم و تحولات روزافزون علوم و  .  (Safari et al., 2015روان آنها را تحت تاثیر قرار می دهد )

فناوری جوامع پیشرفته و در حال توسعه، متکی بودن هزینه های تعلیم و تربیت به دولت و افزایش سطح توقعات مردم برای  

تجهیز و اداره مدارس و پیچیدگی روش های جلب مشارکت مردم در امور تعلیم و  مطالبه آن، کمبود منابع مالی برای ساخت،  

تربیت را می توان جزو مشکلات بیرونی نظام آموزش و پرورش برشمرد که بسیاری از کشورهای جهان مثل کشور ما با آن مواجه 

سطح هوش بالا برای این شغل مهم که   هستند. پایین بودن سطح حقوق و دستمزد معلمان و عدم امکان جذب افراد مستعد و با

همین امر موجب کم ارزش شدن شغل معلمی شده است؛ که این مسائل باعث نارضایتی معلمان شده و در دانش آموزان تاثیر 

برای کاهش فشار تحصیلی و استرس برای نمرات و رقابت شدید، مدارس و والدین باید    .(Sedaghat et al., 2020می گذارد ) 

های نوجوان به جای متمرکز ا نسبت به نمره، در اولویت قرار دهند. تشویق، تمرکز بر لذت یادگیری و تجلیل از تلاش  آموزش ر

تواند به کاهش استرس امتحان کمک کند. در نتیجه تمرکز دانش آموز افزایش یافته و میتواند استرس شدن صرف بر نمرات، می  

(. ایجاد برنامه های تحرک بخش و مربوطه مانند برگزاری Salam School Complex Websiteکمتر ی را تجربه کند )

باشد   مفید  میتواند  رشد  مناسب  بستر  یک  عنوان  به  مدرسه  منزلتی  جایگاه  افزایش  منظور  به  تفریحی  و  آموزشی  اردوهای 

(Aghdasi and Zinal Fam, 2012.بحران هویت بدون شک مهمترین آسیب دوره نوجوانی و بلوغ است .)  یابی یکی   هویت

های    های شخصیتی، رفتارهای عاطفی، ارزش  شود. طی این مرحله سازهاز مراحل مهم بهداشت روانی دوره نوجوانی محسوب می

ها و تفکرات خود شوند. در این سنین، نوجوان تمامی دلبستگی  ای میها دچار تحولات گسترده    اخلاقی، ذهنی و اجتماعی آن

گیرد. غیر طبیعی این مسیر، میزان تمرکز و توجه نوجوان به درس ذهنی قرار می-کند و در یک انقلاب هورمونیرا بازشناسی می

دهد. نوجوانانی که به دلیل مشکلات مختلف، قادر به ایجاد یک هویت ساختار یافته و یکپارچه نیستند، مشکلات  را کاهش می

هویت که در دوران نوجوانی و بلوغ وجود دارد حمایتگر بودن، سرزنش   کنند. برای حل مشکل بحران درسی بیشتری را تجربه می

و سرکوب نکردن، مقایسه نکردن نوجوان با دیگران و تحت فشار نگذاشتن و درک کردن انها، ایجاد الگویی سالم توسط پدر و مادر  

ر این زمینه راهگشا است. فراموش نکنید  و روابط بین فردی، پشتیبانی از استقلال و استفاده از کمک درمانگر کودک و نوجوان د

خانواده ها باید ارزش ها و اخلاق های رفتاری و زیستی مشخص اما منطقی داشته باشند تا نوجوان زندگی را در یک چارچوب از  

(. در یک کار گروهی هر فرد وظایف خاصی را بر عهده دارد که با  Salam School Complex Websiteمعناها درک کند ) 
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درست انجام دادن آن ها به رشد و پیشرفت آن گروه کمک به سزایی می کند. کار گروهی علاوه بر اینکه بر یادگیری دانش آموز 

تاثیر به خصوصی دارد به رشد و همکاری با دیگران و برخورد با افراد مختلف را می آموزد. علاوه بر آن دانش آموز از یک کلاس 

  (. Salam School Complex Websiteنگیزه دانش آموز به حضور در کلاس افزایش میابد )مفرح و شاد برخوردار است و ا

کلاس های فوق برنامه تاثیر مثبت و خوبی بر روی یادگیری دانش آموزان و فراگیران دارند و به شکوفایی استعداد دانش آموزان،  

نی میکنند. فعالیت های فوق برنامه در فضای آموزشی  های عملی کمک فراوارشد و تربیت آنها و شرکت در برنامه ها و مهارت

آزاد و راحت تر انجام میشوند و دانش آموزان فرصت بیشتری برای تعامل اجتماعی دارند. همچنین این فعالیت ها باعث میشوند 

برنامه و مکمل،    تا دانش آموزان دید و نگرش بهتری به مدرسه داشته باشند. بهره گیری از معلم خصوصی در فعالیت های فوق

 ( دارد  زیادی  تاثیر  آموزان  دانش  پیشرفت  و  یادگیری، رشد  روند  است Cheragh Zadeh & Ahmadi, 2023در  بهتر   .)

نوجوانان را در معرض آشنایی با حرفه ها رشته ها و زمینه های مختلف هنری ورزشی و علمی قرار دهید اجازه بدهید دانش آموز 

گرفتن از مشاوران به شناخت کافی از درونیات، علایق و استعداد هایش برسد. تجربه کردن زندگی    با نظارت شما و اولیا و کمک

حضور در اجتماع و انجام کارهای پاره وقت دانش آموزی از جمله راه هایی هستند که در خودشناسی به دانش آموز کمک میکنند  

(. کاهش  Salam School Complex Websiteب کند ) و میتوانند باعث شود او بتواند یک هدف مشخص برای خود انتخا

استقبال والدین از سرویس مدرسه به علت گرانی باعث شده که برخی خانواده های کم درآمد برای فرستادن فرزندان خود به 

کی در پی  مدرسه مردد باشند و نیز برخی از خانواده ها هم به استفاده از خودروهای شخصی سوق داده شوند که پیامدهای ترافی

آموزان مدارس و معلمان    خواهد داشت. بدون شک کیفیت در ارائه خدمات ایاب و ذهاب، به خصوص در بخش نقل و انتقال دانش

 از حساسیت ویژهای برخوردار است. این مهم به خصوص برای مدارس روستایی و مناطق محروم، به مراتب کارکرد مهمتری دارد.

 

 

 روش شناسی تحقیق 

پدیدۀ ترک تحصیل دانش آموزان انجام شد. رویکرد کلی پژوهش، کیفی و   طراحی الگوی جامع پیشگیری ازبا هدف پژوهش  نیا

تر،  روش اجرایی آن، فراترکیبب  بود. فراترکیبب ببه مبا امکبان داد تبا ببا فراتر رفتن از نتبایج مطبالعبات منفرد، ببه یبک درک عمیق

روش فراترکیبب ببه ویژه برای  .  هبای نظری جبدیبدی ارائبه دهیمچبارچوبتر و مفهومی از پبدیبده مورد نظر دسبببت یبابیم و  جبامع

توان به یک مدل مفهومی یکپارچه دسبت یافت  های کیفی مطالعات پیشبین، می»طراحی الگو« مناسبب اسبت، زیرا با ترکیب یافته

ی این مطبالعبه، مبدل شبببنباختچبارچوب روش.  کبه ابعباد مختلف یبک پبدیبده را در قبالبب یبک چبارچوب منسبببجم سبببازمبانبدهی کنبد

 :( بود که به شرح زیر اجرا گردید۲۰۰۷ای سندلوسکی و باروسو )مرحلههفت

 کرد: . طراحی سؤالات پژوهش حول محور سه سؤال اصلی طراحی شد که مسیر کلیدی جستجو، تحلیل و سنتز را مشخص می۱

سباز، پیامدها و راهکارهای  آموزان، بر اسباس شبناسبایی عوامل زمینهالگوی جامع پیشبگیری از ترک تحصبیل دانشسبؤال اصبلی:  

 شود؟میهایی دارد و چگونه طراحی ای، چه مؤلفهمداخله

 ساز گرایش دانش آموزان به ترک تحصیل کدامند؟: عوامل زمینه۱سؤال فرعی  

 : پیامدهای ناشی از ترک تحصیل دانش آموزان کدامند؟۲سؤال فرعی  

 شده برای کاهش یا جلوگیری از بروز ترک تحصیل کدامند؟: راهکارهای ارائه۳سؤال فرعی  

های فارسبی مرتبط مانند »ترک تحصبیل«، »دانش آموزان«، مند: جسبتجوی جامع منابع با اسبتفاده از کلیدواژه. جسبتجوی نظام۲

، مجلات  1های اطلاعاتی داخلی شبامل پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشبگاهی»والدین«، »آموزش« و »جامعه« انجام شبد و پایگاه

های  های دانشببگاهی و پژوهشببی ایران، و همچنین پایگاهتخصببصببی نور، پایگاه اسببتنادی علوم جهان اسببلام و شبببکه کتابخانه

 
1 SID: Scientific Information Database 
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منظور اطمینان از جامعیت  مورد جسببتجو قرار گرفتند. به 1المللی شببامل موتور جسببتجوی علمی گوگل و گوگل اسببکولاربین

 صورت دستی بررسی شد تا مقالات مرتبط احتمالی شناسایی شوند.شده نیز بهجستجو، فهرست منابع مطالعات کلیدی استخراج

 شده انجام شد. . غربالگری و انتخاب مطالعات: فرآیند غربالگری در چند مرحله و بر اساس معیارهای از پیش تعیین۳

 معیارهای ورود: •

بنیاد، تحلیل مضبمون( یا مطالعات ترکیبی  مطالعات با رویکرد کیفی )مانند پدیدارشبناسبی، مطالعه موردی، نظریه داده ⎯

 که بخش کیفی قابل تفکیکی داشتند.

 ریزی درسی در نوجوانان(.تمرکز مستقیم مطالعه بر یکی از ابعاد پژوهش )عوامل، پیامدها یا راهکارهای برنامه ⎯

 ارائه متن کامل مقاله به زبان فارسی یا انگلیسی. ⎯

 های دانشگاهی.نامهپژوهشی معتبر یا پایان-انتشار در مجلات علمی ⎯

 معیارهای خروج: •

 مطالعات کمی، مروری سیستماتیک بدون تحلیل کیفی، یا مطالعات صرفاً نظری. ⎯

 ها در دسترس نبود.مقالاتی که متن کامل آن ⎯

 ها.ها، پوسترهای کنفرانس، و کتابسخنرانی ⎯

 ها نوجوانان نبود )مثلاً دانشجویان(.مطالعاتی که جامعه هدف آن ⎯

شببده انجام شببد. در مرحله اول، فرآیند غربالگری و انتخاب مطالعات نهایی در چند مرحله و بر اسبباس معیارهای از پیش تعیین

ها  ماندهی باقیای از اسبناد گردید. پس از حذف موارد تکراری، عنوان و چکیدهجسبتجوی اولیه منجر به شبناسبایی حجم گسبترده

ها با اهداف پژوهش مشخص گردد. در این مرحله، مطالعاتی  به صورت مستقل توسط دو پژوهشگر بررسی شد تا میزان ارتباط آن

که به وضببوح با معیارهای ورود همخوانی نداشببتند )مانند مطالعات کمی، یا مطالعاتی با جامعه هدف غیر دانش آموزان( حذف 

 شدند.

مبانبده کبه ببه طور ببالقوه واجبد شبببرایط بودنبد، ببه دقبت مورد مطبالعبه قرار گرفبت. در این در مرحلبه بعبد، متن کبامبل مطبالعبات بباقی

های مطالعه با سببؤالات پژوهش حاضببر بود. در نهایت، شببناختی و انطباق کامل یافتهمرحله، تمرکز بر روی ارزیابی کیفیت روش

 پس از این غربالگری دقیق، مطالعاتی که تمام معیارهای ورود را داشتند، برای تحلیل نهایی انتخاب شدند.

لیسبببت ارزیبابی کیفیبت مطبالعبات  قبابلیبت اتکبای مطبالعبات منتخبب، از چبک ارزیبابی کیفیبت مطبالعبات: برای اطمینبان از اعتببار و   .۴

لیسبت مانند وضبوح اهداف، سبؤال این چک  ۱۰کیفی اسبتفاده شبد. دو پژوهشبگر به صبورت مسبتقل هر یک از مطالعات را بر اسباس  

معیار امتیاز لازم را   ۷ها ارزیابی کردند. مطالعاتی که در حداقل  شبناسبی، ملاحظات اخلاقی و قابلیت تعمیم یافتهمناسببت روش

 کردند، از فرآیند تحلیل نهایی حذف شدند.کسب نمی

های مرتبط با سبؤالات پژوهش از مطالعات نهایی اسبتخراج و در یک فرم اسبتخراج داده یکپارچه ثبت ها: دادهاسبتخراج داده .۵

های اصلی، کدها،  تر از همه، یافتهشناسی مطالعه، جامعه هدف و مهمگردید. اطلاعاتی مانند: نویسنده و سال انتشار، کشور، روش

 های کلیدی مرتبط با عوامل، پیامدها و راهکارها به دقت استخراج شد.قولمفاهیم و نقل

( در سبه مرحله اصلی  ۲۰۰۶ها بر اسباس تحلیل مضبمون و با الهام از رویکرد براون و کلارک )تحلیل و سبنتز کیفی: تحلیل داده .۶

 انجام شد:

کدگذاری اولیه: دو پژوهشبگر به صبورت مسبتقل متن مطالعات را بارها و بارها خوانده و کدهای اولیه را اسبتخراج کردند. این  •

احسبباس بی "، "ناتوانی در تشببکیل هویت"،  "کمال طلبی"های خام بودند )مثلاً:  کدها به صببورت توصببیفی و نزدیک به داده

 (."کفایتی بر اثر شکست های متمادی

 
1 Google Scholar 
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بندی شبدند )مثلاً: کدهای  تری به نام مضبامین فرعی گروههای بزرگایجاد مضبامین فرعی: کدهای مشبابه و مرتبط در دسبته •

اختلال  "تحت مضبمون فرعی    "احسباس بی کفایتی بر اثر شبکسبت های متمادی"،  "ناتوانی در تشبکیل هویت"،  "کمال طلبی"

 قرار گرفتند(.  "روانی

بندی  تری به نام مضامین اصلی دستهتر و مفهومیایجاد مضامین اصلی و سنتز نهایی: مضامین فرعی نیز تحت عناوین کلان •

عدم برقراری "،  "عدم مهارت ارتباط با همسببالان"،  "مشببکلات جسببمانی"،  "اختلال رفتاری"،  "اختلال روانی"شببدند )مثلاً:  

قرار گرفتند(. در این مرحله، پژوهشببگران با   "جسببمانی_ اختلالات روان"، تحت مضببمون اصببلی  "ارتباط صببحیح در مدرسببه

های مفهومی جامع برای هر یک از سه ها بین مطالعات مختلف، به یک شبکه معنایی و در نهایت به مدلمقایسه و تضاد یافته

 محور پژوهش دست یافتند.

 ها، اقدامات زیر صورت گرفت: . کنترل کیفیت و پایایی: برای افزایش اعتبار و پایایی یافته۷

همفکری پژوهشبگران: فرآیند کدگذاری و تحلیل توسبط دو پژوهشبگر به صبورت مسبتقل انجام شبد و جلسبات منظم برای  •

ی اصبلی انسبجام  کنندهزنی علمی، تضبمینمقایسبه نتایج و رسبیدن به اجماع برگزار گردید. این فرآیند گفتگوی انتقادی و چانه

 و سازگاری تحلیل نهایی بود.

های  های مفهومی در اختیار دو متخصبببص خارج از تیم پژوهش قرار گرفت تا دیدگاههای اولیه و مدلبررسبببی همتا: یافته •

 ها دریافت شود.انتقادی آن

ردیابی فرآیند: تمام مراحل پژوهش، از جسبتجوی اولیه تا تحلیل نهایی، به صبورت مکتوب و مسبتند نگهداری شبد تا امکان   •

 بازبینی فرآیند برای دیگران فراهم باشد.

گیری تا رسبیدن به اشبباع  های علمی مرتبط با موضبوع تشبکیل دادند و نمونهجامعه آماری این پژوهش را کلیه متون و پژوهش

 نظری ادامه یافت.

 

 

 یافته های پژوهش 

( راهکارهای  ۳( پیامدها و )۲ساز، )( عوامل زمینه۱های این پژوهش در قالب سه مؤلفه اصلی الگوی جامع پیشگیری شامل: )یافته

 .ها در جداول و نمودارهای مفهومی ترسیم گردیده استاند. در ادامه، هر یک از این مؤلفهبندی و ارائه شدهپیشگیرانه، دسته

ساز( بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش  های کیفی مرتبط مؤلفه اول )عوامل زمینهسنتز یافتهنتایج   الف( عوامل زمینه ساز بروز:

ارائه شده    ۱، در جدول شماره  اند، در قالب مضامین اصلی و فرعیآموزان، که با استفاده از روش تحلیل مضمون استخراج شده

 است:

 عوامل زمینه ساز بروز پدیده ترک تحصیل در دانش آموزان  -مؤلفه اول الگوی جامع پیشگیری .1 جدول

 مرحله سوم: 

 مضامین اصلی   

 مرحله دوم: 

 فرعی مضامین  

 مرحله اول: 

 کدهای اولیه  

 ناهمسازی شناختی 

 تاثیرات نامطلوب فضای مجازی، پرداختن به بازی های کامپیوتری  سواد رسانه ای ناکافی 

 شکاف فرهنگی، در اقلیت بودن زبان اختلاف طبقاتی

 عدم تطابق با تغییرات محیط
از قرار گرفتن در   جابه جایی محل سکونت و تحصیل، اضطراب 

 موقعیت های جدید و مهم 

 نگرش و باورهای خاص فرهنگی 
در  دختران  تحصیل  ضرورت  عدم  دختران،  زودهنگام  ازدواج 

انحراف  احتمال  به  باور  دختران،  علیه  تبعیض  روستایی،  مناطق 
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زودهنگام   ورود  منزل،  از  خروج  سبب  به  آبرو  به  لطمه  و  دختر 

 پسران به بازار کار

ناسازگاری های  

 سایکوسوشیال 

دیدگاه منفی نسبت به برخی  

 مشاغل 
 طبقه پایین شغلی والدین، محدودیت های انتخاب تحصیلی

 بزهکاری، دوستان ناباب آسیب اجتماعی 

 عدم توجه به نیازهای دولت 

عدم تناسب مدرک تحصیلی با شغل افراد، بیکاری افراد تحصیل  

برای تدریس در مناطق  کرده، عدم تمایل افراد با مدارج علمی بالا  

 دور افتاده 

 خانوادگی

 نابه سامانی خانواده 
عدم سرپرستی و حضور پدر و مادر در خانواده، از هم گسستگی  

 خانواده، تک سرپرست بودن، تحت تکفل پدر یا مادر ناتنی 

 مهارت پایین در تربیت فرزند 

نبودن  کثرت فرزندان، عدم رسیدگی به تربیت و آموزش فرزندان،  

ضعیف  نظارت  و  حمایت  والدین،  سواد  سطح  بودن  پایین  یا  و 

والدین، عدم آموزش مسئولیت پذیری به کودکان، عدم وجود نظم  

 و قاعده ایی خاص در تربیت فرزندان 

 روابط خانوادگی ناسالم 

برای   والدین  های  گیری  سخت  خانواده،  توسط  شدن  سرکوب 

گرفتن نمره بالاتر، رفتارهای خشن، غیر دوستانه، اقتدارگرایانه و  

 سرزنش کردن

اختلالات 

 جسمانی_ روان

 اختلال روانی

کمال طلبی، ناتوانی در تشکیل هویت، احساس بی کفایتی بر اثر  

پایین، تحمل استرس و  شکست های متمادی، توانایی شناختی 

 اضطراب در دراز مدت، داشتن عزت نفس پایین 

 اختلال رفتاری 
گفتن در مقابل خواسته های دیگران، کاهش انگیزه  ناتوانی در نه 

 و درنتیجه آن عدم تلاش و کوشش

 معلولیت های جسمانی، بیماری های خاص، کم شنوایی مشکلات جسمانی

 عدم مهارت ارتباط با همسالان 
همسالان،  طرف  از  شدن  طرد  دوستان،  به  غیرمعمول  وابستگی 

 شاگردان و جو مدرسهتجارب منفی در اثر ارتباط با دیگر 

عدم برقراری ارتباط صحیح در  

 مدرسه

وجود دیدگاه منفی نسبت به تحصیلات، عملکرد تحصیلی ضعیف،  

مردودی دانش آموزان، مشکلات ناسازگاری در مدرسه، تنبلی و  

 علاقه نداشتن به درس

استرسورهای 

 اقتصادی

 شرایط سخت معیشتی 

ها،   خانواده  نامناسب  مالی  مشکل  وضعیت  درآمد،  بودن  پایین 

احوال  و  اوضاع  از  غفلت  والدین،  بیکاری  گرانی،  فقر،  نامناسب، 

 فرزندان توسط والدین به دلایل اقتصادی

 استثمار کودکان

آوردن  روی  کار،  نیروی  یک  عنوان  به  کودک  گرفتن  نظر  در 

تامین   برای  گری  تکدی  فصلی،  و  کاذب  های  شغل  به  کودکان 

 مخارج تحصیلی

 روش های آموزشی نامناسب  نظام آموزشی

ساختار آموزشی معلم محور، عدم توجه به خلاقیت دانش آموزان، 

و   امتحانات  برگزاری  معلومات،  جای  به  محفوظات  به  توجه 

ارزشیابی به شیوه ای نامناسب، عدم توجه به کودکان دوزبانه در 

 برنامه ریزی های نظام آموزشی 
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 نبود امکانات آموزشی  

محروم،   مناطق  در  امکانات  کمبود  و  مدارس  نامناسب  وضعیت 

عقب ماندگی نواحی روستایی در زمینه آموزشی نسبت به مناطق  

توانایی   وجود  عدم  و  معلم  سرباز  نیروهای  کارگیری  به  شهری، 

 تدریس در آنها، توجه بیشتر به مراکز آموزشی آزاد 

 محتوای ضعیف کتب درسی 

ارائه  آموزان،  دانش  برای  درسی  کتب  محتوای  جذابیت  عدم 

محتوای ثابت در تمامی کتاب ها به دانش آموزان تمام مناطق،  

حجم زیاد کتب درسی، عدم تناسب بین علایق و نیاز های دانش  

 آموزان با محتوای کتب درسی

- عدم وجود ارتباط صحیح معلم

 شاگرد

با دانش آموزان، استفاده از برخورد نامناسب کادر اجرایی و معلم  

تنبیه بدنی، توهین و اهانت به شخصیت دانش آموز، عدم وجود  

 فضای تعاملی مناسب بین معلم و شاگرد

 ، به عنوان یک مدل پارادایمی، قابل مشاهده می باشد.  ۱نتایج حاصل از تحلیل داده ها، در نمودار مفهومی 

 
 در دانش آموزان  ل یترک تحص ۀدیساز بروز پد نه یعوامل زم  -مؤلفه اول الگوی جامع پیشگیری  . 1  ینمودار مفهوم

که با استفاده    بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان،(  پیامدها مولفه دوم )   های کیفی مرتبط باسنتز یافتهنتایج  ب( پیامدها:  

   ارائه شده است: ۲، در جدول شماره در قالب مضامین اصلی و فرعی  اند،استخراج شدهاز روش تحلیل مضمون 

 پیامدهای بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان  -یمؤلفه دوم الگوی جامع پیشگیر . 2 جدول

مرحله سوم: 

 مضامین اصلی 

 مرحله دوم: 

 مضامین فرعی 

 مرحله اول: 

 کدهای اولیه  

 اجتماعی

 عقب ماندگی جامعه  
افت در میزان پیشرفت جامعه، هدر رفتن سرمایه های اجتماعی 

 یک جامعه، پناه بردن به موقعیت های ناسالم بیکاری 

 آسیب دیدن موقعیت  
در  فرد  رفتن شخصیت  بین  از  اجتماعی،  باند های ضد  جذب 

جامعه، پیشرفت اجتماعی کم، بلاتکلیفی، پناه بردن به موقعیت  
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اجتماعی و اطلاعات عمومی   های ناسالم بیکاری، مهارت های 

 ضعیف 

 فردی

 مشکلات روانی  

عدم   مشکلات،  حل  در  ناتوانی  کودک،  روان  سلامت  کاهش 

پرورش مهارت حل مسئله، از بین رفتن استعداد ها، لذت نبردن 

از دوران نوجوانی، عدم شکل گیری صحیح هویت شخصی، پیامد  

 روانشناختی، پایین آمدن اعتماد به نفس های نامناسب 

 مشکلات اخلاقی  

تحقیر،  و  اخلاقی  فساد  مخدر،  مواد  مصرف  احتمال  افزایش 

گرایش جنسی نامطلوب، سوء استفاده جنسی و کاری، گسترش  

 نابه هنجار   رفتار های

 فرهنگی 

 باورهای خاص 
منفی   باورهای  تقویت  خواندن،  درس  بودن  ارزش  بی  ترویج 

 نسبت به ترک تحصیل 

 نقص در تربیت شناختی
فرهنگی   آگاهی  کاهش  فرهنگی،  های  فرصت  دادن  دست  از 

 دانش آموزان 

 آموزشی 

 کاهش افراد تحصیل کرده  
پایین آمدن نرخ سواد در جامعه، عدم بروز و شکوفایی استعداد  

 دانش آموزان 

 کاهش فرصت های یادگیری  
از   بالاتر،  سطوح  در  تحصیل  ادامه  های  فرصت  شدن  محدود 

 دادن بورسیه ها و کمک های تحصیلی  دست

 اقتصادی

 مشکلات شغلی در آینده  

عدم امکان ارتقای شغلی، ناتوانی در تامین خواسته های مالی،  

فرصت شغلی کمتر در آینده، آینده شغلی نامطلوب، روی آوردن  

کارهای   اجتماعی،  مشارکت  عدم  و  بیکاری  مشاغل سخت،  به 

 غیرمولد و خطرناک 

ناتوانی در تامین هزینه های تحصیلی  

 فرزندان 

ازدواج اجباری برای تامین مخارج، زودتر از موعد مقرر درگیر 

 نقش بزرگسالان شدن  

 خانوادگی
 تربیت نامناسب  

نداشتن دانش کافی در پرورش فرزندان، احساس سرخوردگی 

 در والدین نسبت به آینده فرزند 

 برای والدین افزایش اختلافات و درگیری ها، ایجاد فشار روانی  تشدید تنش بین افراد 
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 ، به عنوان یک مدل پارادایمی، قابل مشاهده می باشد.  ۲نتایج حاصل از تحلیل داده ها، در نمودار مفهومی 

 
 در دانش آموزان  لیترک تحص ۀدیبروز پد یامدهایپ -الگوی جامع پیشگیری  دوممؤلفه  . 2  ینمودار مفهوم

یا جلوگیری:   راهکارهای کاهش، پیشگیری  )  های سنتز شده در خصوصیافتهج(  یا  مولفه سوم  راهکارهای کاهش، پیشگیری 

 ارائه شده است:  ۳جلوگیری( بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان، در جدول شماره

 راهکارهای کاهش، پیشگیری یا جلوگیری از بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان -مؤلفه سوم الگوی جامع پیشگیری . 3جدول

مرحله سوم: مضامین 

 اصلی

 مرحله دوم: 

 مضامین فرعی 

 مرحله اول: 

 کدهای اولیه  

توجه بیشتر مسئولین نظام  نقش دولت 

 آموزشی 

بهره گیری از ظرفیت سایر دستگاه های اجرایی، توسعه و  

 بهبود زیر ساخت های آموزشی  

اختصاص منابع بیشتر به بخش  

 آموزش  

به بودجه سرانه مدارس و  افزایش دستمزد معلمان، توجه 

 نظام آموزشی  

ایجاد محیطی آرام و با ثبات در منزل، توجه به تغذیه سالم   روابط خانوادگی سالم  اهمیت نقش خانواده 

واستراحت کافی فرزند، عدم درگیری والدین به مشاجرات و 

 چشم و هم چشمی های خانوادگی

پیگیر نقاط ضعف و قوت فرزندان در طول سال تحصیلی،   پیگیر وضعیت تحصیلی فرزند 

ارتباط با والدین در خارج از مدرسه، آگاه سازی خانواده ها  

هماهنگی بین نظرات معلم  در جهت عواقب ترک تحصیل،  

 و والدین 

توجه به فعالیت های خارج از مدرسه مانند ورزش کردن،   توجه به استعدادها و مهارت ها 

 استفاده از کلاس های فوق برنامه و فعالیت های مکمل 

انجام کمک های   کمک هزینه تحصیلی شرایط اقتصادی مطلوب و  کاهش هزینه های تحصیل، شناسایی 

 مالی به خانواده های محروم 

ایجاد فرصت های شغلی برای والدین، تأمین خدمات رایگان   بهبود رفاه خانواده ها  

 یا کم هزینه در حوزه بهداشت و درمان 
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افراد، تقویت روحیه مقابله  جامعه پذیری و اجتماعی کردن   تقویت ویژگی های مثبت   شخصیت فردی 

از مقایسه خود با   با مشکلات و مهارت حل مسئله، پرهیز 

همسالان، ایجاد شرایطی که دانش آموز بتواند موفقیت خود  

را احساس کند، مشخص کردن اهداف در زندگی، افزایش  

افزایش   زمان،  مدیریت  مهارت  یادگیری  نفس،  به  اعتماد 

 قدرت تمرکز هنگام مطالعه

به   اهمیت به شخصیت کودک  دادن  اهمیت  آموز،  دانش  فردی  های  ویژگی  به  توجه 

و  اعتماد  مبنای  بر  ای  رابطه  برقراری  آموز،  دانش  سخنان 

 صداقت با فرد  

ای،  توجه به تفاوت های فردی حرفه  و  فنی  مدارس  به  آموزان  دانش  برخی  معرفی 

 استفاده از مشاوره های فردی و انگیزشی 

 کاهش فشار تحصیلی و استرس، حل مشکل بحران هویت رویکردهای روانی 

فرهنگ سازی در مورد عدم ازدواج و کار کردن در سنین  تغییر نگرش های خاص فرهنگی   فرهنگ سازی

 پایین، عدم برچسب زدن به کودکان 

بومی سازی مدارس با توجه به شرایط خاص اقلیمی، توجه  تناسب بین مدارس و شرایط بومی 

 به جنسیت در ایجاد شرایط مناسب برای هر جنس

ارتقاء استانداردهای  

 تحصیلی

رفتار مناسب معلمان، برطرف کردن ایرادات تدریس، ارزیابی   توانمند کردن معلمان  

عملکرد معلمان، تشویق معلمان کارآمد با شیوه های نوین  

های  مهارت  آموزش  شامل  معلمین  بازآموزی  تدریس، 

 تدریس 

استفاده از تشویق های متنوع و جذاب، آموزش نحوه صحیح  بهبود کیفیت آموزش  

صحیح،   ایی  شیوه  به  ارزشیابی  انجام  کردن،  مطالعه 

برانگیختن انگیزه و علاقه دانش آموزان، استفاده از تکالیف 

ایجاد   آموز،  دانش  کشیدن  چالش  به  جذاب،  و  متنوع 

دانش آموزان و محتوای   نیازهای  تناسب بین  هماهنگی و 

 تقویت پایه تحصیلی دانش آموز،   کتب درسی،

ارزیابی استاندارد در پایان هر پایه، توجه به انجام کار گروهی  

 در کلاس

احترام به شخصیت دانش آموز، توجه و تمرکز بیشتر به خود   شاگرد -رفتار مطلوب بین معلم 

 دانش آموز 

 ، به عنوان یک مدل پارادایمی، قابل مشاهده می باشد.  ۳نتایج حاصل از تحلیل داده ها، در نمودار مفهومی 
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در   لیترک تحص ۀدیاز بروز پد  یری جلوگ ای ی ریشگ یکاهش، پ  یراهکارها  -الگوی جامع پیشگیری  سوممؤلفه  . 3  ینمودار مفهوم

 آموزان دانش 

   گیرینتیجهبحث و 

شده  دهد. تحلیل مضامین استخراجدر دانش آموزان ارائه می  لیترک تحص  ۀ دیهای این پژوهش فراترکیب، نقشه جامعی از پدیافته

که عوامل زمینه ساز  بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان: ناهمسازی شناختی، اختلالات روان/جسمانی،  دهد  نشان می

خانوادگی، استرسورهای اقتصادی، ناسازگاری های سایکوسوشیال و نظام آموزشی می باشد؛ پیامدهای بروز پدیدۀ ترک تحصیل 

عی و آموزشی خواهد بود و در نهایت راهکارهای کاهش، پیشگیری یا  شامل مضامین: فردی، خانوادگی، اقتصادی، فرهنگی، اجتما 

اهمیت نقش خانواده، شرایط مطلوب اقتصادی،    جلوگیری از بروز پدیدۀ ترک تحصیل در دانش آموزان عبارتند از: شخصیت فردی، 

 نقش دولت، فرهنگ سازی، شرایط اجتماعی مطلوب و بهبود کیفیت نظام آموزشی میباشد.  

لایه است که در  شده در این پژوهش، یک چارچوب سهطراحی بر اساس این سه مؤلفه، الگوی جامع پیشگیری از ترک تحصیل

 :آن

)زمینه اول  روانلایه  اختلالات  شناختی،  ناهمسازی  بعد  شامل شش  اقتصادی،  ساز(  استرسورهای  خانوادگی،  عوامل  جسمانی، 

 . های سایکوسوشیال و نظام آموزشی استناسازگاری

 . لایه دوم )پیامدها( شامل شش حوزۀ فردی، خانوادگی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و آموزشی است

سازی، رویکردهای  لایه سوم )راهکارها( شامل هفت محور شخصیت فردی، نقش خانواده، شرایط اقتصادی، نقش دولت، فرهنگ 

 . روانی و ارتقای استانداردهای تحصیلی است

دهد که پیشگیری مؤثر از ترک تحصیل، نیازمند مداخلات هماهنگ و همزمان در هر سه لایه است و هرگونه این الگو نشان می

 .ها، ناکارآمد خواهد بودبعدی، بدون توجه به سایر مؤلفهای و تک اقدام جزیره

های آموزشی و اجتماعی است که نیاز به توجه ویژه دارد. ترک تحصیل   پدیده ترک تحصیل یک موضوع جدی و تأثیرگذار در نظام

های فردی، افزایش نرخ بیکاری، و افت کیفیت آموزان منجر به بروز مشکلاتی از جمله کاهش سطح تحصیلات و مهارتدانش

های  شود. این مشکل به طور مستقیم بر توانایی فرد برای مشارکت موثر در جامعه و دستیابی به فرصت  زندگی اجتماعی می

مدتی بر زندگی فرد و جامعه داشته    تواند تبعات طولانیگذارد. بدون شک، عدم تکمیل تحصیلات می  شغلی مناسب تأثیر می  

شوند. از  ی اجتماعی، اقتصادی و روانی مواجه میها  هایی در حوزه  مانند، اغلب با محدودیتباشد. افرادی که از تحصیل باز می  
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بهره نوآوری و  به کاهش  افزایش نرخ جرم و  وری منجر می  یک سو، کاهش سطح سواد عمومی جامعه  از سوی دیگر،  و  شود 

ای از فقر و نابرابری دامن بزند که خروج از آن بسیار دشوار است. علاوه تواند به چرخه  بزهکاری را در پی دارد. این وضعیت می  

شود. تحقیقات نشان داده است که ترک بر این، ترک تحصیل منجر به هدر دادن بودجه و نیروهای انسانی و امکانات کشور می

باشد. دانش    تحصیل می افراد داشته  بر سلامت روانی و جسمی  تأثیرات منفی  ناتمام می  تواند  آموزانی که تحصیلات خود را 

های آموزشی  ند. همچنین، عدم دسترسی به فرصت  گذارند، بیشتر در معرض مشکلات روانی مانند افسردگی و اضطراب قرار دار

تواند منجر به کاهش سلامت جسمی و افزایش خطر رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد مخدر شود. مدرسه نقش حیاتی در  می 

های اجتماعی دارد و نظام آموزش و پرورش باید وظیفه انتقال میراث فرهنگی و شناسایی و پرورش استعدادهای  یادگیری مهارت

گیرد و علائم آن اصولاً آموزان برای حضور فعال در جامعه را ایفا کند. ترک تحصیل روندی است که به مرور زمان شکل میدانش

بروز پیدا می ابتدایی  بروز نشانه  از دوران  به ترک کند. در صورت  های رفتاری مانند افسردگی، پرخاشگری، بد خُلقی و اصرار 

ه موقع دنبال یافتن علل و راهکارهای آن باشند. بنابراین، برای جلوگیری از ترک تحصیل و کاهش عوارض  تحصیل، والدین باید ب

آن، ضروری است که تمامی عوامل مؤثر بر این پدیده شناسایی شده و اقدامات مؤثری برای مقابله با آن اتخاذ شود. توجه به  

های آموزشی مناسب سازی محیط های برابر برای ادامه تحصیل و فراهم آموزان، ایجاد فرصت نیازهای آموزشی و حمایتی دانش

توان های اساسی در این مسیر هستند. تنها با هماهنگی و همکاری بین نهادهای آموزشی، اجتماعی و خانوادگی میاز جمله گام 

ارض گسترده ترک تحصیل، باید تلاش  به دستاوردهای مثبت و پایداری در این زمینه رسید. در نهایت، با توجه به اهمیت و عو

آموزان انجام شود تا همه افراد بتوانند به تحصیلات خود ادامه دهند  های مشترکی برای بهبود وضعیت آموزشی و حمایت از دانش

ایفا کنند.  ای روشن    و در ساختن آینده برای خود و جامعه نقش مؤثری  یافتهتر  به  الگوی جامع  با عنایت  این پژوهش،  های 

سازی  شود. برای پیادهگذاری مبتنی بر شواهد در حوزه پیشگیری از ترک تحصیل محسوب میشده، نخستین گام برای سیاستارائه

آموزان با نیازهای ویژه، به ویژه کسانی که با مشکلات  ای برای دانشهای حمایتی و مشاورهموفق این الگو، ضروری است که برنامه

های یادگیری تعاملی و فعال،  فسردگی و اضطراب مواجه هستند، طراحی شود. همچنین استفاده از روشروحی و روانی مانند ا

محیطفراهم مهارتسازی  تقویت  دلپذیر،  آموزشی  نشانههای  مورد  در  والدین  آموزش  اجتماعی،  تحصیل،  های  ترک  اولیه  های 

های کارآموزی، همگی به عنوان بخشی از راهکارهای الگو قابل اجرا هستند. با این های نوین و ایجاد برنامهگیری از فناوریبهره 

نهادی، تخصیص منابع پایدار و نظارت مستمر بر اجرای آن است. حال، موفقیت نهایی این الگو در گرو عزم ملی، همکاری بین

بپردازند و اثربخشی هر یک از  های مختلف آموزشی و فرهنگی  توانند به اعتبارسنجی کمی این الگو در بافتتحقیقات آینده می

 . های آن را به صورت جداگانه مورد سنجش قرار دهندمؤلفه

 ملاحظات اخلاقی

 . کنندکلیه نویسندگان در مطالعه حاضر مشارکت داشته و مسئولیت صحت و درستی مطالب ارائه شده را تایید می

 حامی مالی

های مطالعه های دولتی و خصوصی انجام شده است. هزینهاین پژوهش بدون دریافت هیچ گونه پشتیبانی مالی از نهادها یا سازمان

 حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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