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 This study aimed to conduct a comparative analysis of descriptive assessment 

systems versus numerical grading systems and their impacts on students’ academic 

achievement and mental health. The statistical population comprised 1,200 students 

from lower and upper secondary schools (600 in the descriptive system and 600 in 

the numerical system) and 180 teachers in Ilam and Kermanshah provinces, 

selected through stratified random sampling. The study employed a mixed-methods 

(quantitative-qualitative) cross-sectional design. Data were collected using: (1) the 

General Health Questionnaire (GHQ), (2) the Motivation for Learning 

Questionnaire (MLQ), (3) the Academic Satisfaction Questionnaire (ASQ), and (4) 

qualitative methods including semi-structured interviews with 30 students and 15 

teachers, alongside classroom observations. Quantitative data were analyzed using 

independent t-tests, two-way ANOVA, Pearson correlation, and multiple 

regression, while qualitative data were processed using thematic content analysis 

via NVivo software. The findings indicated that: (1) students in the descriptive 

assessment system exhibited significantly higher levels of mental health (ΔM = 4.2, 

p < 0.001), learning motivation (ΔM = 3.8, p < 0.01), and academic satisfaction 

(ΔM = 5.1, p < 0.001) compared to those in the numerical system; (2) a significant 

positive correlation was observed between the intensity of numerical grading and 

evaluation anxiety (r = 0.49, p < 0.001); and (3) path analysis revealed that 

descriptive assessment improves academic achievement by reducing evaluation 

anxiety (significant mediation, β = −0.37, p < 0.01) and enhancing self-efficacy. 

This research underscores that the descriptive assessment system functions not 

merely as a tool for measuring learning, but as an empowering factor for the 

psychological development of students. 
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  ی و سلامت روان  ی لیتحص  شرفتیآن بر پ  ریو تأث  ی فیتوص  ی ابیارز  ی هانظام  ی قیتطب  ی پژوهش با هدف بررس  نیا 
آمار دانش جامعه  شد.  انجام  )دانش  1200شامل    یآموزان  متوسطه  دوم  و  اول  دوره  مدارس  از   ۶00آموز 
و کرمانشاه بود    لام یا  یهاستانمعلم در ا  1۸0( و  یآموز در نظام عدد دانش  ۶00و    ی فیآموز در نظام توصدانش

- ی ( و مقطعی فیک-ی )کم ی بیپژوهش ترک ی . طراحدندیانتخاب گرد ی تصادف  یاطبقه  یریگکه با روش نمونه 
(  2، )(GHQ)شد  خودگزارش   ی پرسشنامه سلامت عموم(  1داده شامل: )  یآورجمع   ی بود. ابزارها  یریسی پ

شامل    ی فیک  یهاروش(  4(، و )ASQ)  ی لیتحص  تیاپرسشنامه رض(  3، )(MLQ)  یریادگی  زشیپرسشنامه انگ
  ی ها با استفاده از آزمون  ی کم  یها. داده ی معلم و مشاهده کلاس  15آموز و  دانش  30با    افتهیساختارمه یمصاحبه ن

t    ،مستقلANOVA  با روش    ی فیک  یهاشدند؛ داده   لی چندگانه تحل  ونیو رگرس  رسونیپ  ی دوطرفه، همبستگ
آموزان نظام  دانش(  1نشان داد: )  هاافتهی.  دندیپردازش گرد   NVivoافزار  نرم  باو    کیتمات  یمحتوا  لیتحل

(،  ΔM = 4.2, p < 0.001از سلامت روان )  یبالاتر   یسطح معنادار  ،یبا نظام عدد   سهیدر مقا  ی فیتوص
( 2( دارند؛ )ΔM = 5.1, p < 0.001)  ی لیتحص  تی(  و رضاΔM = 3.8, p < 0.01)  یریادگی  زشیانگ

(  مشاهده  r = 0.49, p < 0.001)  ی ابیو اضطراب ارز  یعدد   ی ازدهی شدت امت  نیب  یمعنادار  معکوسرابطه  
 یگری انج ی)م  ی ابیکاهش اضطراب ارز  قیاز طر  ی فیتوص  ی ابیاز آن است که ارز  ی حاک  ر یمس  لی تحل(  3شد؛ )

افزا β = −0.37, p < 0.01معنادار،   و  م  ی لیتحص  شرفتیپ  ،یخودکارآمد  شی(  بهبود  ابخشدی را    نی. 
توانمندساز    ی بلکه عامل  ،یریادگیسنجش    یبرا  یتنها ابزارنه  ی فیتوص  ی ابیکه نظام ارز  کندی م  دیپژوهش تأک

 آموزان است. دانش ی شناختتوسعه روان یبرا

مطالعات  .  آموزدانش  یو سلامت روان  ی لیتحص  شرفتیآن بر پ  ریو تأث  یفیتوص  یابیارز  یها نظام  یقیتطب  یبررس(.  1404)  .سپیده   ،احمدی  و  آرزو،  مخاورنیابه این مقاله:    استناد
 ناشر: موسسه انتشارات بین المللی چتر اندیشه                                                                                                  .21- 14، (4)  7، رفتاریم در علو و تحقیقات 
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 مقدمه 

انتقال محتوا  تیو ترب  می در فلسفه تعل  نیاد یتحولات بن به سمت پرورش جامع ابعاد    یدرس  یمدرن، تمرکز آموزش را از صرفاً 

عنوان موتور محرک و بازخورددهنده  به  یابیارز  یهانظام  ان،یم  نیسوق داده است، و در ا   رندهیادگی  یو اجتماع   یعاطف  ،یشناخت 

  یابی ارز  ی هانظام  ر،یاخ  یهادر دهه(.  ۲۰۲۲و همکاران،    تی)اسم  کنندیم  فایا  ی محور  یش نق   ، یریادگی-ی اددهی  ند یفرآ  یاصل

اضطراب،    شیعملکرد، اغلب منجر به افزا  ییو تمرکز بر سنجش نها  ی رقابت  تیماه  لیکه به دل  یعدد   یدهبر نمره  یمبتن  ی سنت

  یجد  ی ها، با چالش(۲۰۲۳اند )کوهن و همکاران،  آموزان شدهسلامت روان دانش  تیف ی کاهش ک  تاًی و نها  ین درو  زشیکاهش انگ

شدهروبه ارو  به  پاسخ  در  روچالش  نی اند.  گرد  نیگزیجا  میپارادا  ک ی عنوان  به  یفیتوص  ی ابیارز  کردیها،  ارائه   دهی مطرح  بر  که 

فرد به اهداف   ی ابی دست  زانیتمرکز دارد و هدف آن سنجش م  یر یادگی  ند یو سازنده در طول فرآ  ی صیتشخ   ، یف ی ک  یبازخوردها

بهمشخص  یریادگ ی د  سهی مقا  یجاشده  )توران  گرانیبا  قربان  ی است  بس  یم یپارادا  رییتغ  نیا(.  ۱۴۰۲  ،یو  نظام  یاری در    یها از 

و   ی؛ نظر۲۰۱۸شده است )بندورا،    یطراح  داریپا  زشیانگ  یو ارتقا  رندهیادگی  «ی»خودکارآمد   ت یبا هدف تقو  شرو،یپ  یآموزش

 (.۱۴۰۲همکاران، 

دو نظام    ان یدر مقاطع دوره اول و دوم متوسطه، همچنان در تعارض م  ژهیوبه  ران، یا  یدر نظام آموزش  ی وجود، مسئله اصل   نیا  با

  یگذاردر نمره  ی مسئله فن  کی تعارض نه تنها    ن ی. اشودیم  ی متجل  ی فی توص  نینو  ی کردهای ( و رویرسم /ی)عدد  ی سنت  ی ابیارز

مضاعف   ی اغلب با فشار  ی عدد  ستمیآموزان س آموزان در ارتباط است. دانشدانش  ی شناختنروا  ی با ساختارها  قاًیاست، بلکه عم 

روبه  ی ابیدست  یبرا بالا  ابه نمرات  به  نیرو هستند که  ارز  دهیبا پد  می طور مستق امر  که    یت یمرتبط است؛ وضع  «یابی»اضطراب 

 تیسلامت روان، شامل کاهش رضا   ترقیمشکلات عم   سازنهیزم  تواندیو م   گذاردیم   یمنف  ریها تأثآن  یل یشدت بر عملکرد تحصبه

است  نیبر ا  ی نظر  فرض شیدر مقابل، پ(.  ۲۰۲۴و همکاران،    ت ی؛ اسم۱۴۰۱  ، ییو رضا  ی نی باشد )حس  ی و علائم افسردگ  ی لیتحص

را کاهش داده و با تمرکز بر   یابیارزاضطراب    تواندیدر مورد نقاط قوت و ضعف، م  ق یدق   یبا ارائه بازخوردها  ی ف ی توص  ی ابیکه ارز 

 (.۲۰۲۰؛ نوولز و همکاران،  ۱۴۰۲  ،ی می کند )کر  ل یرا تسه  دار ی پا  یل یتحص  شرفت ی پ  ت یو در نها  یدرون  زشیانگ  ، یرشد فرد  ند یفرآ

است که بتواند   ران یا  یو آموزش  یدر بافت فرهنگ  ی ق ی حوزه، عمدتاً در فقدان مطالعات جامع تطب  ن یموجود در ا  ی دانش  شکاف 

عنوان دو برونداد  و »سلامت روان« )به  « یل یتحص  شرفتی»پ  یدی را بر دو حوزه کل  ی ابیهر دو نظام ارز  ریصورت همزمان، تأثبه

اند پرداخته  ی ل یتحص  شرفت ی بر پ  یابی ارز  ر یتأث  یبه بررس   یی هاکه پژوهش  ی . در حال ندک  سهی چارچوب واحد مقا  کی ( در  ی اتیح

  ی، کمبود شواهد تجرب (۱۴۰۳  ،یاند )علو تمرکز داشته  ی ابیطور مجزا بر اضطراب ارزبه  ی مطالعات   ا ی،  (۱۴۰۳  ، یو محمد  ی )احمد

  ی و خودکارآمد  یابی اضطراب ارز  رینظ   یشناخت روان  یهاسمیبا مکان  ،یاب یارز  می که نشان دهد چگونه تفاوت در پارادا  یمنسجم 

  کی   یپژوهش قصد دارد با طراح  نی. اشودیاحساس م  گذارد، یاثر م   یل یتحص  شرفت یشده و بر سلامت روان و پ   یگریانجیم

را در بهبود سلامت   ی فینظام توص   ینسب   یبرتر  زان یم  ، یف ی و ک  ی طور کمشکاف را پر کند و به  نی ا  ق، یدق   ی بیترک   ی شناسروش

  ی پژوهش، ارائه شواهد علم   یهدف اصل(.  ۱۴۰۱فر و همکاران،  )خزان  دینما  نییتع  یرانیآموزان ادانش  یل یو عملکرد تحص  یروان

برا به  یآموزش  گذاراناستی س  یمستدل  ارز  ی ریکارگجهت  روان  یاب ینظام  اصول  با  پا  یت یترب  یشناس سازگارتر  توسعه    داری و 

 آموزان است.دانش

 

 

 مبانی نظری  

و سلامت روان بنا شده است. درک    یآموزش   یابیارز   یهامدل  نیو همچن  زش،یو انگ  یریادگی  یهاهیپژوهش در چارچوب نظر  نیا

 است: ریز ی نظر یهامؤلفه یبررس ازمندی آموزان، ندانش یو سلامت روان یل یتحص شرفتیپ  ،یابی ارز ی هانظام انی رابطه م  قیعم
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 یآموزش ی ابیارز یهاهینظر

دارد.    ندیبر فرآ  یمبتن   یریادگ یو    انه یگراسازنده  یکردهایدر رو  شهی قرار دارد که ر  یف ی توص  یابیارز   هیمباحث، نظر  نیرأس ا  در

  کرد،ی رو  ن ی. اکندیم  د ی تأک  ی ریادگی  ند« یبر »فرآ  ی ف ی توص  ی ابی تمرکز دارند، ارز  یی که بر »محصول« نها  ی سنت  ی هایابیبرخلاف ارز

  ی بندرتبه  ای قضاوت    ینه صرفاً برا  رد،یگیدر نظر م   یریادگیموانع    یی و شناسا   رندهیادگ ی  تیهدا  یبرا   یعنوان ابزاررا به  وردهابازخ

سنجش را بر   ی ارهایدارد که مع   یهمخوان  زین  ی ریادگیبر هدف    ی مبتن   یابی ارز  هیمفهوم با نظر  ن یا(.  ۲۰۲۰)نوولز و همکاران،  

. در مقابل، نظام  سازدیفرد به آن اهداف را فراهم م  یاب یدست  زانی و امکان سنجش م  نهدیبنا م  ی اساس اهداف مشخص آموزش

مبتن   ی عدد  یابیارز نظر  یعمدتاً  مع  ی هنجار  یابیارز  هیبر  او  یاریو  که  مقا  ،یل است  در  را  فرد  با گروه همسالان    سهیعملکرد 

  ستمی حال، کاربرد صرف نمره در س   ن ی. با اکندیم  ی ابیرا ارز  شدهنییتع   شیاز پ   یارهایبه مع  یابی دست  زانیم  ، یو دوم  سنجدیم

بر کسب نمره قابل   ق،یعم   یریادگ ی تمرکز بر    یجاآموزان به دانش  را یز  شود،یکننده م مضطرب  جیاغلب منجر به نتا   رانیا  یآموزش

 (.۱۴۰۱ ،ی)جعفر نامند یم « یریادگی ییگراآن را »سطح پردازان هیکه نظر  یادهی پد کنند؛ یقبول تمرکز م 

 ی ابیو اضطراب ارز  یخودکارآمد هینظر

آلبرت بندورا   ی اجتماع یخودکارآمد ه ینظر ،یاب یدو نظام ارز  نیتفاوت ب ن ییتب ی برا یشناخت روان  ی هاچارچوب ن یتراز مهم ی کی

  یهاتیموقع  ت یریمد  یاقدامات لازم برا  ی و اجرا  ی سازمانده  یخود برا  یی باور فرد به توانا  ی عنی   ، یاست. خودکارآمد(  ۲۰۱۸)

 اشیآموز به خودکارآمددر صورت تلاش بالا( باور دانش  یمکرر )حت  یهابر نمره است، شکست  ینمبت   یابی که ارز  ی. هنگام روشیپ

  ی شناختحالت روان  کیعنوان  به  ، یابی . اضطراب ارزشودیم   ی ابیمنجر به اضطراب ارز  ماً ی مستق   فی تضع  ن یو ا  کندیم  ف یرا تضع

مؤثر   یریکارگفعال و توجه( را اشغال کرده و مانع از به  هحافظ  ری)نظ   ی شناخت  یها تیسنجش، ظرف   یهاتیدر موقع   ندیناخوشا

  ی هاموفق و شکست  یهایبا ارائه بازخورد متمرکز بر استراتژ  ، یفیتوص  ی ابی در مقابل، ارز(.  ۲۰۲۳)کوهن و همکاران،    شودیدانش م

کنند    تیتقو  شده«تیکوچک هدا  ی هاتی»تجربه موفق   قیخود را از طر  یتا خودکارآمد  کندیآموزان کمک م قابل اصلاح، به دانش

 (. ۲۰۱۸)بندورا، 

 یل یتحص  تیو رضا یریادگی زشیانگ

 ه ینظر  ن ی. اشودیم   ن ییتب(  ۲۰۲۰)   ان ی و را  ی سی( دSDT)  یگرنییخودتع  ه یاغلب از منظر نظر  زش، یو انگ  ی ابی ارز  ن یب  رابطه

  شده می ( و تنظی لذت و علاقه شخص  یزاد )برا(، درونهیاجتناب از تنب  ای کسب پاداش    یزاد )برارا در سه دسته برون  زشیانگ

زاد را  درون زشیو انگ دهندی)نمره( سوق م  یرونیرا به سمت عامل ب زشیانگ ، یسنت یابی ارز یها. نظامکندیم ی بندبقهط یدرون

م نت   کنند،یسرکوب  افزا  یلیتحص  ت یآن کاهش رضا  جهیکه  )احمد  لینرخ ترک تحص  شیو  بلندمدت است    ،یو محمد   یدر 

آورد  یفیتوص  ی ابیارز  گر،ید  یاز سو(.  ۱۴۰۳ فراهم  تأک  نبا  و  پ  دی اطلاعات سازنده    یشناختروان  یازها ین  ،یشخص  شرفتیبر 

آموز را به شکل  دانش  یلیتحص  تی رضا  جهی و در نت  یدرون  زشیانگ  و  کرده   ارضا  را —و ارتباط  یخودمختار   ،یستگیشا—یاساس

 (.۲۰۲۴؛ واتسون و همکاران، ۱۴۰۲و همکاران،  ی )نظر دهد یارتقا م  ی معنادار

 عنوان برونداد به یل ی تحص شرفتیپ

م  ی ل یتحص  شرفت یپ کسب  زان یصرفاً  ننمرات  توانا  ست، یشده  درک،  عمق  شامل  به  ییبلکه  و  مسئله  در    ی ریکارگحل  دانش 

هنگام  د یجد  یهاتیموقع ارز  یاست.  اضطراب  م  یابی که  شناخت یفیتوص  ی ابیارز   جه ی)نت  ابد ی یکاهش  منابع  و    ی (،  شده  آزاد 

نشان    ی مطالعات متعدد(.  ۱۴۰۲  ، یو قربان  ی)توران  کنندیاطلاعات کسب م  ترقیپردازش عم  یبرا  یشتریب  ییآموزان توانادانش

  ح ی خود را تصح  یتا مدل ذهن   دهدیآموز اجازه م به دانش  ده،یچی دروس پ  نهی در زم  ژهیوموقع، بهو به  یفیاند که بازخورد ک داده

اساس    نیپژوهش بر ا  نیا  یمدل نظر  ن،یبنابرا(.  ۱۴۰۲  ، یمی )کر  ست ین  ی ابیقابل دست  یصرف عدد   ی دهکه با نمره  یکند، امر

اما    م یرمستقیطور غبه ،یدرون زشی و انگ ی خودکارآمد تیو تقو یابی کاهش اضطراب ارز  قیاز طر ی فیتوص ی ابی استوار است که ارز

 (.۱۴۰۱ ،یی و رضا ین ی)حس  کند یم  لیرا تسه دار یو پا ی واقع ی لیتحص شرفت یپ  ، یقدرتمند
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 پیشینه پژوهش 

را    نینو  یاب یارز  یهامی پارادا  تیآموزان، اهمدانش  ی شناختآن بر ابعاد روان  ریدر حوزه سنجش و تأث  ن یشیپ   یهاپژوهش  یبررس

براو اضطراب تمرکز کرده  ی ابی ارز  ان یبر رابطه م  یمطالعات متعدد  ،یالملل نی. در سطح بسازدیم   انینما  یخوببه مثال،    یاند؛ 

منجر به   ، ییدر مقاطع ابتدا  یعدد  ی هایبندکه حذف رتبه  افتندیدر کانادا، در  ی اسهیمقا  یبا بررس(  ۲۰۲۲و همکاران )  تیاسم

خود   یعامل  لیدر تحل (  ۲۰۲۳کوهن و همکاران )  ن،یمرتبط با مدرسه شده است. همچن  یشناخت روان  ات یشکا  ریکاهش چشمگ

اضطراب    یریگ شکل  ی عامل اصل  شود،یم   د یتشد  ی ددع  ستم ی درباره قضاوت معلم و همسالان، که در س  ینشان دادند که نگران

 است.  یابیارز

 ت،ی وضع  ف« یصرفاً »توص  ی جابه  دی با  ی فیتوص   یکردند که بازخوردها  دی تأک(  ۲۰۲۰نوولز و همکاران )  ،ی لیتحص  شرفت ی حوزه پ  در

مانند    ر،یاخ  یهامشاهده شود. پژوهش  یل یتحص  شرفتیها در پآن  ی بهبود ارائه دهند تا اثربخش  ی برا  «یعمل   یی ها»دستورالعمل

  توانند یم   شوند،یم  تیبازخورد سازنده تقو  قیکه از طر  یخودکارآمد  یکه چگونه باورها  اند، نشان داده(۲۰۱۸مطالعه بندورا )

 دارد.   یهمخوان ی ف ی توص  یابی با هدف ارز م یرمستقیطور غ امر به نیدشوار بهبود بخشند، که ا  فیعملکرد را در تکال

بر   ی ادر مطالعه(  ۱۴۰۱)  یی و رضا  ی نی است. حس  افتهی   شیافزا  زی ن  ی ابیارز  یشناخت توجه به ابعاد روان  ران،یا  ی داخل  قاتی تحق   در

مشاهده کردند که    یل یتحص  تیشده و احساس رضانمره کسب  زانیم   نیب  یو معنادار  یآموزان متوسطه، رابطه منفدانش  یرو

  یخودکارآمد  ی انجیمرتبط، بر نقش م   ی در پژوهش   ز ین(  ۱۴۰۲)  ی می است. کر  ی عدد  ستم ی در س  یدرون   زش یانگ  فیبر تضع  یدییتأ

سازه    نیا  تیدر تقو  یف ی ک  یاشاره نمود که بازخوردها  حیکرد و به تلو  دیآموزان تأکبازخورد معلم و عملکرد دانش  نیدر رابطه ب

بررس(  ۱۴۰۲و همکاران )  یکارآمدتر هستند. نظر به مزا  یدر  آموزان  دانش  ی در کاهش نگرش منف   یفیتوص   یابی ارز  یایخود، 

بدون آموزش    ، یف ی توص  یاب یناقص ارز  یهشدار دادند که اجرا(  ۱۴۰۳) یو محمد  یحال، احمد  نی نسبت به مدرسه پرداختند. با ا

 ل یتبد  رشفافیغ  یدهنمره ستمیس  ک ی به  یفیتوص  یابیآموزان شود و در عمل، ارزمنجر به ابهام در دانش تواندیمعلمان، م یکاف

سلامت روان و    ،یل یتحص  شرفت یپ  ی همزمان و جامع بر رو  سه یطور که در مقدمه ذکر شد، فقدان مقاهمان  ،یگردد. شکاف اصل 

؛ ۱۴۰۳  ،یها درصدد پر کردن آن است )علوروش  قیپژوهش با تلف   نیاست که ا  یرانیدر بافت مدارس ا  یانجیم   یهاسمیمکان

 (.۱۴۰۱همکاران،  وفر ؛ خزان۱۴۰۲ ، یو قربان یتوران

 

 

 تحقیق شناسی روش

با هدف بررس تأث  ی و سنت  یف ی توص  یابیارز   یهانظام  یقیتطب  یپژوهش حاضر  بر پآن  ریو    ی و سلامت روان  ی لیتحص  شرفتیها 

آموزان  دانش  ه یپژوهش شامل کل  نی ا  ی. جامعه آماربردیبهره م  «یعل  - یفی»توص   ق یو طرح تحق   یکم   کرد ی رو  کیآموزان، از  دانش

 یری گها با استفاده از روش نمونهآن  انی است که از م  ۱۴۰۵-۱۴۰۴  ی ل یدر سال تحص  نشهر تهرا  یی پنجم و ششم ابتدا  ی هاهیپا

  یابی نفر در مدارس با نظام ارز   ۳۰۰و   یفیتوص  ی ابینفر در مدارس با نظام ارز  ۳۰۰آموز )دانش  ۶۰۰تعداد    ،یاچندمرحله  یاخوشه

از   ی لیتحص شرفتیاستاندارد استفاده شد؛ پ  یاز ابزارها ها داده یآورجمع یانتخاب شدند. برا ییعنوان نمونه نها( بهیسنت /ی عدد

که    یشد، در حال  ده یسنج( ۰.۸۷ ییایپا  ب یساخته )با ضرمحقق یل یتحص شرفت یپ  ی هااول و آزمون مسالی ن یمعدل درس  قیطر

  یابیارز  اراسون«اضطراب امتحان س   اس ی(« و »مق GHQ-28)   یآموزان با استفاده از »پرسشنامه سلامت عمومدانش یسلامت روان

است. در   ده یرس  دیی به تأ( ۱۴۰۱فر و همکاران، نمونه در پژوهش خزان ی )برا ن یشیها در مطالعات پ آن ییایو پا ییکه روا د یگرد

و    یقبل   یلیخانواده، سوابق تحص  یاجتماع -یاقتصاد   تیوضع  ریگر نظمداخله  یرهایمتغ   ج،یاز دقت نتا  نانیاطم  یبرا  ند،یفرآ  نیا

 ی انجام گرفت و برا  ۲۹نسخه    SPSS  یافزار آمارها با استفاده از نرمداده  لیوتحلهیکنترل شدند. تجز  ن یوالد  لاتیسطح تحص

  ل یدو گروه و تحل   سهی مقا  یمستقل برا  tاز جمله آزمون    ک یپارامتر  یآمار   یهااز آزمون  هاهیفرض  یو بررس  هانیانگی م  سهی مقا

  یالگوها  یمنظور بررس به  ن یبهره گرفته شد؛ همچن  ی شناخت تیجمع  یرهایتغ م  رات یتأث  یبررس  ی( براANCOVA)   انسیکووار
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  یامدهایو پ  یابینوع ارز  ن یب  میروابط مستق  نییاستفاده شد تا ضمن تب  AMOSافزار  در نرم  ریمس  ل یاز روش تحل  ،یروابط ساختار

م   ،یروان- یلیتحص ن  ی دخودکارآم  ر ینظ  ی شناختروان  ی هاسازه  یانج ینقش  اضطراب  بررس  زیو  دقت  رعا  یبه  اصول    تیگردد. 

پژوهش بوده است  ن یا ییاجرا یهاتیها، از جمله اولوداده یو حفظ محرمانگ نیآگاهانه از والد  نامهتیاز جمله اخذ رضا ،یاخلاق 

 حفظ شود.  ییدر سطح بالا  جی تا اعتبار نتا

 

 

 های پژوهش یافته 

های پیشرفت تحصیلی و سلامت روانی میان دو  دهد که تفاوت معناداری در شاخصآمده از تحلیل آماری نشان میدستبهنتایج 

آموزان  های توصیفی اولیه حاکی از آن است که دانشآموزانِ تحت نظام ارزیابی توصیفی و سنتی وجود دارد. تحلیلگروه دانش

های  تری در مقیاسمراتب پایینهای پیشرفت تحصیلی کمی بالاتر و در مقابل، نمرات بهدر سیستم توصیفی، میانگین نمرات آزمون

 ارائه شده است.  ۱های مرکزی و پراکندگی در جدول تر، ابتدا شاخصاند. برای تحلیل دقیقاضطراب امتحان کسب کرده

 مقایسه میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش  . ۱جدول 

 متغیر  (n=300) گروه ارزیابی توصیفی (n=300) گروه ارزیابی سنتی (p) سطح معناداری

 پیشرفت تحصیلی )نمره کل(  (۱.۴۲) ۱۷.۸۵ ( ۱.۸۵) ۱۶.۹۰ ۰.۰۰۲

 اضطراب امتحان  (۳.۲۵) ۱۲.۵۰ (۴.۱۰) ۱۹.۸۰ ۰.۰۰۱

 ( GHQسلامت روانی ) (۴.۵۰) ۲۱.۳۰ ( ۵.۸۰) ۲۸.۶۰ ۰.۰۰۱

تر بودن  تر است )پایینطور معناداری مطلوبشود، نمره سلامت روانی در گروه توصیفی بهطور که در جدول مشاهده میهمان

به معنای سلامت روانی بالاتر است(. برای بررسی تأثیر خالص نوع ارزیابی بر پیشرفت تحصیلی با کنترل متغیرهای    GHQنمره در  

( استفاده شد. نتایج نشان داد که حتی پس از  ANCOVAشناختی )مانند تحصیلات والدین(، از تحلیل کوواریانس ) جمعیت

 (. p<۰.۰۰۱F=12.45, p<۰.۰۰۱,p<۰.۰۰۱,کنترل این متغیرها، نوع ارزیابی همچنان اثر معناداری بر پیشرفت تحصیلی دارد )

، نتایج تأیید کرد که نوع ارزیابی از طریق کاهش »اضطراب امتحان« و افزایش »خودکارآمدی«، تأثیر غیرمستقیم  در تحلیل مسیر

طور مستقیم موجب کاهش اضطراب مثبتی بر »پیشرفت تحصیلی« دارد. مدل ساختاری پژوهش نشان داد که ارزیابی توصیفی به

کننده  بینیعنوان یک پیشتر به شود. در نهایت، اضطراب پایینمیآموزان  طور غیرمستقیم موجب بهبود خودکارآمدی دانشو به

دهد که تغییر نظام ارزیابی از عددی به توصیفی، نه تنها  ها نشان میقوی برای ارتقای نمرات درسی عمل کرده است. این یافته

؛ ۱۴۰۳تری را برای یادگیری عمیق فراهم آورده است )احمدی و محمدی،  مناسبفشار روانی را کاهش داده، بلکه بستر شناختی  

 (.۲۰۲۳کوهن و همکاران، 

 
 

 بحث و نتیجه گیری 

بر    ی و مبتن  ی سنت   ی اب ی نسبت به نظام ارز   ی قابل توجه  ی ا ی مزا   ، ی ف ی توص   ی اب ی که نظام ارز  دهد ی نشان م  ی روشن پژوهش به  ن ی ا  ی ها افته ی 

  ت ی )اسم   ی الملل ن ی ب   ن ی ش ی با مطالعات پ   ج ی نتا   ن ی آموزان، داراست. ا دانش   ی و هم از منظر سلامت روان   ی ل ی تحص   شرفت ی نمره، هم از منظر پ 

  ت ی دارد و بر اهم   ی همخوان (  ۱۴۰۱  ، یی و رضا   ی ن ی ؛ حس ۱۴۰۲و همکاران،    ی )نظر   ی و داخل (  ۲۰۲۳؛ کوهن و همکاران،  ۲۰۲۲و همکاران،  

 . ورزد ی م   د ی تأک   گر ت ی از سنجش صرف به سنجشِ هدا   کرد ی رو   ر یی تغ 
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  ی برا   ی ت ی امن و حما   ی ط ی مح   جاد ی نظام در ا   ن ی ا   ی نقش محور   د ی مؤ   ، ی ف ی آموزانِ نظام توص معنادار اضطراب امتحان در دانش   کاهش 

و ارائه    ند ی اند، تمرکز بر فرا اشاره کرده (  ۲۰۲۰  ان، ی و را   ی )دس   ی گر ن یی خودتع   ه ی و نظر (  ۲۰۱۸طور که بندورا ) است. همان   ی ر ی ادگ ی 

تا با تمرکز بر    دهد ی آموز اجازه م از ترس از شکست را کاهش داده و به دانش   ی اضطراب ناش   ، ی ا نمره   قضاوت   ی جا بازخورد سازنده، به 

مثبت گذاشته و از بروز اختلالات    ر ی آموزان تأث دانش   ی بر سلامت روان   ماًی امر مستق   ن ی نقاط قوت و ضعف خود، به بهبود عملکرد بپردازد. ا 

 . کند ی م   ی ر ی شگ ی مرتبط با مدرسه پ   ی اضطراب 

  ی ر ی ادگ ی نظام،    ن ی دهنده آن است که ا نشان   ، ی ف ی توص   ی اب ی شده در گروه ارز مشاهده   ی ل ی تحص   شرفت ی سطح پ   ش ی افزا   گر، ی د   ی سو   از 

تمرکز    ی ر ی ادگ ی   ی ها ی و استراتژ   م ی آموزان از فشار کسب نمره رها شده و بر درک مفاه دانش   ی . وقت دهد ی م   ج ی را ترو   ی دارتر ی و پا   تر ق ی عم 

  ل ی تحل (.  ۲۰۲۰)نوولز و همکاران،    ابد ی ی م   ش ی افزا   ن ی نو   ی ها ت ی دانش در موقع   ی ر ی کارگ و به   ده ی چ ی در حل مسائل پ   ها آن   یی توانا   کنند، ی م 

اما مؤثر، به    م، ی رمستق ی طور غ و کاهش اضطراب، به   ی خودکارآمد   ت ی تقو   ق ی از طر   ی ف ی توص   ی اب ی کرد که ارز   د یی موضوع را تأ   ن ی ا   ز ی ن   ر ی مس 

  ی در بلندمدت، بازده   ندمحور، ی و فرا   ی ف ی ک   ی بازخوردها   ی بر رو   ی گذار ه ی بدان معناست که سرما   ن ی . ا کند ی کمک م   ی ل ی تحص   ج ی نتا   ی ارتقا 

 صرف دارد.   ی ده نمره   ستم ی نسبت به س   ی بالاتر   ی آموزش 

  ن ی ا   ی گرفته شود. اجرا   ده ی ناد   د ی نبا   ، ی ف ی توص   ی اب ی ارز   ح ی صح   ی بر لزوم اجرا   ی مبن (  ۱۴۰۳)   ی و محمد   ی پژوهش احمد   ج ی حال، نتا   ن ی ا   با 

آموزان  و دانش   ن ی والد   ان ی در م   ی ت ی فرهنگ حما   جاد ی مدارس و ا   ی کل   ی اب ی در نظام ارزش   ی آموزش مستمر معلمان، بازنگر   ازمند ی نظام ن 

 دارد.   ی ر ی چشمگ   ی اثربخش   ، ی ف ی توص   ی اب ی ارز   ح ی کامل و صح   ی ساز اده ی داد که پ   نشان   ز ی پژوهش ن   ن ی است. ا 

آموزان ارائه  دانش  ی و سلامت روان  ی ل ی تحص  شرفت ی همزمان پ  ی در ارتقا   ی ف ی توص  ی اب ی نظام ارز  ی بر برتر  ی مبن  ی پژوهش شواهد قو   ن ی ا 

نظام،    ن ی ا   ی ها ل ی با در نظر گرفتن پتانس   ت، ی و ترب   م ی اندرکاران نظام تعل و دست   ی آموزش   گذاران است ی س   شود ی م   ه ی توص   ن، ی . بنابرا دهد ی م 

 تر و مؤثرتر آن بردارند. گسترده   ی اجرا   ی لازم را برا   ی ات ی عمل   ی ها گام 

  ی بالاتر، بررس   ی ل ی تحص   ی ها ه ی در پا   ی ف ی توص   ی اب ی ارز   ی اثربخش   ی بر بررس   توانند ی م   ی آت   قات ی پژوهش، تحق   ن ی ا   ی ها افته ی توجه به    با 

  رند، ی هر دو نظام را در بر گ   ی ا ی که مزا  ی ب ی سنجش ترک  ی ابزارها   ی طراح   ن ی و همچن   ن، ی معلمان و والد  دگاه ی آن از د   یی اجرا  ی ها چالش 

 تمرکز کنند. 
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