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 This study aimed to investigate the relationship between social order and 

security and the level of clinical anxiety in urban areas. A descriptive-

correlational, multi-stage research design was employed. The statistical 

population consisted of 1,250 residents from 15 districts of Tehran (categorized 

based on urban order indices and crime rates), selected through stratified cluster 

sampling. Data were collected using the Urban Order Index Questionnaire 

(covering five dimensions: cleanliness, social surveillance, physical 

surveillance, traffic order, and public space order), the Fear-of-Crime Security 

Index, and the Clinical Anxiety Questionnaire (with a content validity of 0.89 

and a test-retest reliability of 0.87). Data were analyzed using independent t-

tests, one-way ANOVA, Pearson correlation, multiple linear regression, and 

path analysis (via SPSS and AMOS software). The results showed that urban 

order was not significantly aligned with clinical anxiety levels (r = −0.12, p = 

0.08); however, fear of crime served as a strong predictor of anxiety (β = 0.47, 

p < 0.001). The relationship between order and anxiety was significantly 

mediated by fear of crime (β = −0.21, p < 0.01). Path analysis indicated that 

public space order and social surveillance are key components in mitigating 

fear of crime (β = 0.38 and 0.44, respectively, p < 0.001). The final model was 

confirmed with favorable goodness-of-fit indices (χ²/df = 2.03, CFI = 0.95, 

RMSEA = 0.039). This study emphasizes that while order alone does not have 

a direct effect on anxiety, it plays a significant indirect role in reducing clinical 

anxiety in urban environments by fostering a sense of security. 
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انجام   ی در مناطق شهر  ی نیدر جامعه و سطح اضطراب بال  تینظم و امن نیرابطه ب  ی پژوهش با هدف بررس  نیا 
  15نفر از ساکنان    1250شامل    یبود. جامعه آمار  یاو چندمرحله   ی همبستگ-ی فیپژوهش توص  ی شد. طراح

 یاطبقه  یریگو نرخ جرم( بود که با روش نمونه  یبر اساس شاخص نظم شهر  شدهیبندمنطقه شهر تهران )طبقه
با پنج بعد )نظافت،   یداده شامل: پرسشنامه شاخص نظم شهر  یآورجمع  ی. ابزارهادندیانتخاب گرد  یاخوشه

ترس و   تی(، پرسشنامه شاخص امنی عموم  یونقل و نظم فضانظم حمل   ،ی کیزینظارت ف   ،ی نظارت اجتماع
بال اعتبار محتوا  ی نیپرسشنامه اضطراب  پا  0.8۹  یی با  از داده   لیتحل.  0.87مجدد  -آزمون  یی ایو  استفاده  با  ها 

)با   ریمس  لیچندگانه و تحل  ی خط   ونیرگرس  رسون،یپ  ی همبستگ  طرفه،کی  ANOVAمستقل،    t یهاآزمون
با سطح اضطراب   یصورت معناداربه   ینشان داد که نظم شهر  جیانجام شد. نتا(  AMOSو    SPSSافزار  نرم
اضطراب عمل    یقو  کنندهی نیبشی عنوان پترس به  تی(، اما امنr = −0.12, p = 0.08)  ستیراستا نهم  ی نیبال

 یگری انج یصورت مترس به  تی امن  قینظم و اضطراب از طر   نی(؛ رابطه بβ = 0.47, p < 0.001کرد )
و نظارت    ی عموم  ینشان داد که نظم فضا  ریمس  لیتحل  گذشت؛ی (  مβ = −0.21, p < 0.01معنادار )

(؛ مدل  p < 0.001 ب،یترتبه  0.44و  β = 0.38ترس هستند  ) تیدر کاهش امن ی دی کل یهامؤلفه ی اجتماع
شد.    دیی( تأχ²/df = 2.03, CFI = 0.95, RMSEA = 0.039برازش مناسب )  یهابا شاخص  یی نها

ت، یحس امن جادیا  قیبر اضطراب ندارد، اما از طر ی میمستق ریتأث یی تنهاکه نظم به کندی م دیپژوهش تأک نیا
 . کندی م فایا یشهر  یهاطیدر مح ی نیدر کاهش اضطراب بال ی توجهقابل میرمستقینقش غ
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                                                                                                              CC BY 4.0 Creative Commons: 
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 مقدمه 

فراگ   یک یعنوان  به  ین یدر عصر حاضر، شهرنش روان  ین ی ادیبن   راتییتغ  ،یاجتماع   یهادهی پد  نیرتریاز  ز  یرا در ساختار    یست یو 

  ی اصل  یهااز دغدغه  ی کی و سلامت روان به    یکالبد  ی هاطیمح   انی م  ییکه همگرا  یکرده است، به طور  جاد یشهرها اساکنان کلان

  انی در م(.  ۲۰۲۳  لر،یو م   ت ی؛ اسم۱۴۰۲و همکاران،    ین یشده است )حس   ل یتبد  ی شهر  ی شناسو جامعه  یط یمح   یشناس در روان

شناخته    یشهر  یزندگ   تیف ی ک  یاصل  یهاعنوان ستونبه  «یاجتماع   ت یو »امن  «یحوزه، »نظم شهر  نیدر ا  لیمتعدد دخ  یرهایمتغ

افراد،    ی بر تجارب ذهن  ینی ع  یرهایمتغ   نیا  ی ذارقرار گرفته، نحوه اثرگ  قیدق   ی کمتر مورد واکاو  انیم   نیاما آنچه در ا  شوند؛یم

  شه ی ر نجایمسئله در ا انیب(. ۲۰۲۴و همکاران،   نسونی؛ راب۱۴۰۱فر و همکاران، است )خزان ین یدر بروز علائم اضطراب بال ژهیوبه

عنوان  به  ی عموم  کن در سطح معابر و اما  ی و ظاهر  ی ک یزیوجود نظم ف   ، یشهرساز  کی دارد که اگرچه در متون کلاس  ت یواقع  ن یدر ا

( لزوماً ی کی انضباط تراف   ای که صرفِ حضورِ نظم )مانند نظافت    دهندینشان م  ریاخ  ینیاما شواهد بال  شده،یم   یتلق   تیضامن امن

در واقع، شکاف (.  ۲۰۲۲  امز،ی لی؛ تامپسون و و۱۴۰۳و همکاران،    ی )قاسم  شود یدر شهروندان نم   ی روان  ی هامنجر به کاهش رنج

معنا    ن یبه ا  کند؛ یعمل م  ی دیکل  یانج یم  کی مثابه  ( بهد یاز تهد  ی ادراک ذهن  ا ی ترس« )  تیاست که »امن  ن یموجود در ا  ی دانش

و همکاران،    یرا ارتقا دهد، قادر به کاهش سطوح اضطراب است )نظر  تیکه بتواند ادراک فرد از امن  ی تنها در صورت  یکه نظم شهر

تلاش   ،یساختار  یهالیو تحل   یعلّ  یهااز مدل  یریگپژوهش در آن است که با بهره  نیا  تیاهم(.  ۲۰۲۵  نز،یو مارت   ا ی؛ گارس۱۴۰۲

  تی)امن   ی شناختروان  ی رهایونقل( و متغنظم )نظافت، نظارت، حمل  ین یع   ی هامؤلفه  ان ی تا نشان دهد چگونه تعامل م  کندیم

  قیاهداف تحق (.  ۲۰۲۳؛ جانسون،  ۱۴۰۱  ،ییو رضا  ی)احمد  شودیم   یبند تهران صورت  یترس، اضطراب( در بافت متراکم شهر

  ی شناخت روان  یشهرساز  یبرا  یچارچوب  ق،یطر  نیاست تا از ا  یرگذاریتأث  یرهایمس  نییصرف است و به دنبال تب  فیفراتر از توص

  ی سلامت روان عموم  ی ارتقا  یبرا  یکارکرد، بلکه به مثابه ابزار   ا ی  ییبایز  ینه فقط برا  ینظم شهر  ی هاارائه دهد که در آن شاخص

پژوهش درصدد است تا پاسخ    نیا (.  ۲۰۲۴و همکاران،    می ؛ ک۱۴۰۳  ، یشوند )فرهاد  یبازنگر  یاز اختلالات اضطراب  یریشگی و پ

  یپرسش  شود؛ یم  فیبازتعر  ی و ادراک  یذهن  تیاثر در بستر امن  نیا   ایبر اضطراب اثرگذار است    ماًی مستق  ینظم شهر  ای دهد که آ

 (.۲۰۲۱؛ برنز، ۱۴۰۲فر، دگرگون سازد )خزان  یسلامت عموم یارتقا  ی را در راستا  یشهر کلان  یها یگذاراستیس  تواندیکه م

 

 

 و پیشینه پژوهش مبانی نظری 

)نظم( به    یکالبد  یرهایاست که چگونه متغ  ینظر  ی هاچارچوب  ی واکاو   ازمند یو سلامت روان ن  ی شهر  طی مح  ان یدرک رابطه م 

 ه ی»نظر  نه،یزم   نیدر ا  ی دیکل   یهاهیاز نظر  ی کی .  شوندیم  ل ی)اضطراب( تبد  ی نی بال  ی ها( و سپس به پاسختی)امن  یتجارب ذهن 

در    ی ک یزیف  ی هاینظم یب  دگاه، ی د  ن یاست. طبق ا  افته یبسط  (  ۲۰۲۰)  نگیو کل  لسونیاست که توسط و  «ی نظمیب  یهانشانه

  ی تلق  ی کنترل اجتماع  یاز فروپاش   ییهاگنالیعنوان س( بهیی نقص در روشنا  ا ی  ها وارنوشتهیرها شده، د  ی ها)مانند زباله  ط یمح

و همکاران،    ی ن ی)حس  دهند یم  شی استرس را افزا  یهاو سطح هورمون  رده هشدار مغز را فعال ک  یها ستمی که بلافاصله س  شوندیم

  ردیگ یقرار م   د”یتهد  یبرا  ی حضور داشته باشند، فرد در حالت “آمادگ   یشهر  طی طور مداوم در محها بهنشانه  نیا  ی وقت(.  ۱۴۰۲

 است. ی ن یرشد اضطراب بال یبرا یکه خود بستر

  انیاقتباس شده است، ب   یشهر  یها طی در مح(  ۲۰۱۸بندورا )  یها دگاهی که از د  «یط یمح  یخودکارآمد  هی»نظر  گر،ید  یسو  از

خود داشته    طی بر مح  یشتریحس کنترل ب  دانند،یم  ین یبشینظم و قابل پ  یاطراف خود را دارا  طی که مح   یکه شهروندان  کندیم

شده را در شهروندان  آموخته  یاحساس درماندگ  نظم،یب  یهاطی. در مقابل، مح کنندیرا تجربه م  یاضطراب کمتر  جهیو در نت

 (.۱۴۰۱فر و همکاران، )خزان  گرددیم ی اضطراب اجتماع  شیکرده و منجر به افزا تیتقو

جرم« و »ادراک ترس«    تی»واقع  انی م  یفیظر  ک ی اشاره کرد که در مطالعات مدرن، تفکترس«    تی به مفهوم »امن  دی با  ن،یهمچن

از خودِ   تر عیسر  ار یبس —است  یعموم یو فضا   ی از نقص در نظارت اجتماع  ی اغلب ناش  که — یاز ناامن  ی . ادراک ذهن شودیقائل م 
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  ح ی توض  یشناخت روان  یدر شهرساز  پاسخ«- مدل »فشار(.  ۲۰۲۴و همکاران،    نسونی)راب  گذاردیم  ر یروان تأث  سلامتوقوع جرم، بر  

معنا که   نیبه ا  شود؛یاضطراب م  لی( باعث تعدیعموم   ی در فضا  سی )حضور فعال مردم و پل  یکه چگونه نظارت اجتماع  دهدیم

  یرا در فرد کاهش داده و منجر به آرامش روان   د یحس انزوا و تهد  گران،یمثبتِ حضورِ د  ی هاگنالیش س یبا افزا  ،یعموم   ی نظم فضا

 (.۱۴۰۲و همکاران،  ی)نظر  شودیم

مطرح شده  (  ۲۰۲۴و همکاران )  می توسط ک  ط« ی مح  ی مدل »بار شناخت   ، یدر جوامع شهر ی نیاضطراب بال   ن ییدر تب  ن، یبر ا  علاوه

پردازش    یمغز را برا  یمنابع شناخت  خته،یرهمبه  یِعموم  یفضاها   ایونقل  آشفته و بدون نظم حمل  یها طی مدل، مح  نیاست. طبق ا

شده و فرد را مستعد ابتلا    یجانیه  میمانع از تنظ   ،یمنابع شناخت  ه یتخل  نی. اکنندیخطر” اشغال م   یاحتمال   یهاتی“موقع   داومم

  ک یبلکه   ، یظاهر  ریمتغ   کی نه    یکه نظم شهر  دهد ینشان م   هاهینظر  ن یا  قیتلف  ت، ی. در نهاکندیم   ر یفراگ یبه اختلالات اضطراب

بن به  ی ذهن  تیامن  یبرا  یاد یمحرک  و    ی)احمد   کند یم  د یتهد  ای   نیساکنان را تضم  ی سلامت روان  م،ی رمستق یطور غاست که 

 (. ۲۰۲۳  لر،یو م  تی؛ اسم ۱۴۰۱ ،ییرضا

دههانجام  یهاپژوهش در    یهاو شاخص  ی شهر  یهاطی مح  ی اجتماع –یکالبد   تیف ی ک  انیم   یناگسستن   وندیپ  ر،یاخ  یهاشده 

  ییاروپا  ی شهرهادر کلان(  ۲۰۲۱پژوهش گسترده »تاد و همکاران« )  ،یالملل نیاند. در سطح مطالعات بکرده  د ییسلامت روان را تأ

معنادار وجود دارد.    یا( رابطهGAD)   ریو کاهش نمرات اضطراب فراگ  یعموم  یفضاهادر    یوجود عناصر حفاظت   نینشان داد که ب

شهروندان است. در    یبرا  یروان  تی عامل حما  ک ی بلکه    ، یسی ابزار پل  کی نه فقط    «یها استدلال کردند که »نظارت اجتماع آن

  ییها که در محله یکه افراد  افتند یدر   ی راکاد  ت یامن  یها مؤلفه  یدر پژوهش خود بر رو(  ۲۰۲۳راستا، »وانگ و جانسون« ) نیهم

ف  نورپرداز  یک یزیبا شاخص نظم  برابر استرس   یزگیمناسب و پاک  یبالا )مانند    یآورتاب  یطی مح  یهامعابر( سکونت دارند، در 

م   یبالاتر ادهندینشان  د  هاافتهی   نی.  )  دگاهیبا  و همکاران«  واسطه(  ۲۰۲۲»کوهن  نقش  بر  امن  یاکه  کا  ت یاحساس    هشدر 

  ی جرم، احساس ناامن   یبودن نرخ واقع   ن ییدر صورت پا  ی که حت  افتی کامل دارد؛ کوهن در  یی داشتند، همسو  د یتأک   ین یاضطراب بال

اضطراب   ین یکرده و منجر به علائم بال  کیفرد را تحر  ی عصب ستمیس   ، یواقع  دی تهد  کیبه اندازه    تواندیم  یبصر  ی نظم یاز ب  یناش

 شود.

و    ین ی. »حساندافتهیتهران دست    ر ینظ  یی شهرهادر کلان  یتوجهقابل  جیبه نتا  زین  یرانیپژوهشگران ا  ،یحوزه مطالعات داخل   در

ساکنان مناطق مختلف تهران انجام دادند،    یبر رو  یمعادلات ساختار  یسازکه با استفاده از مدل  یادر مطالعه(  ۱۴۰۱)  «یعلو

  ش ی افزا  قیبر اضطراب ندارند، اما از طر  می اثر مستق   یی( به تنهایشهر  یشناسییبای)نظافت و ز  یطی مح   یهاکردند که مؤلفه  نییتب

 یگری. مطالعه دآورندیرا فراهم م   یموجبات کاهش اضطراب عموم   م یرمستق یطور غبه  «، ی»حس تعلق به مکان« و »اعتماد اجتماع 

 نیا  ج یمتمرکز بود. نتا  یعموم   یاضطراب زنان در فضاها  هشبر کا  ی کی زیبر نقش نظارت ف (  ۱۴۰۲و همکاران« )  یم یتوسط »کر

 ت ی »امن   ی طور معنادار(، بهطی )حضور مردم در مح  ی ررسمیغ  ی باز شفاف و نظارت اجتماع  ی پژوهش نشان داد که وجود فضاها

( ۱۴۰۳)  « یتوران  و  یی . »رضا آوردیم   ن ییشدت پاشهروندان به  ان یرا در م  ی طی سطح اضطراب مح  جه،ی ترس« را کاهش داده و در نت

  جاد ی ا  یروان  یشهروندان، خستگ   «ی »بار شناخت   شیبا افزا  یکالبد   یها یکه آشفتگ  افتندی فرسوده، در  یهابا تمرکز بر بافت  زین

 مزمن است.  یاختلالات اضطراب سازنهیکرده که خود زم 

 یگربا واسطه  ین یبر اضطراب بال  ینظم شهر   م«ی رمستق ی»اثر غ  یبررس  نهی در زم  ی ق ی عم  یحال، در متون موجود، شکاف دانش   نیا  با

  ن یشیپ   ی هااز پژوهش  ی اری . بسشودیم   ده یطور همزمان د ( بهی کیزیو نظارت ف  یترس، نظارت اجتماع   تیچندگانه )امن   ی رهایمتغ

اند. پژوهش حاضر  کرده ل یتحل ی طی مح ی هارساختیسلامت روان را بدون توجه به ز ا یو  اندشتهتمرکز دا  یشناس صرفاً بر جرم  ای

  کیعنوان  بلکه به  ،ییهدف نها  کیعنوان  نه به  یخلأ، به دنبال آن است که نشان دهد چگونه نظم در جامعه شهر  نیبا پر کردن ا

که به اضطراب    ی علت و معلول   رهی زنج   ت یکرده و در نها  ن یأمشهروندان را ت  ی ادراک  ت یکه امن  کندیعمل م   « یروان  رساختی»ز

(  یشناختروان  ای   یی)دارو  یآن است که تمرکز صرف بر مداخلات درمان  یا یگو  نهی شیپ   نی. اکندیرا قطع م  شودیختم م  ین یبال
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شدت احساس و سلامت روان به  ینگر در شهرساز جامع  کردی رو  ک ی به    ازی شهر، ناقص خواهد بود و ن  ی طی مح  تیبدون بهبود وضع 

 .شودیم

 

 

 تحقیق شناسی روش

است که به منظور   ی اچندمرحله  ی کردی با رو  یهمبستگ -یفیو روش، توص  تیو از نظر ماه  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

شده است.   یتهران طراح  یدر مناطق شهر  ین یو اضطراب بال   ی ادراک  ت یامن  ، ینظم شهر  یهاشاخص  انی رابطه م  ی ساختار  لیتحل

( بود که به یو اجتماع   یکالبد  یهامنطقه شهر تهران )با تنوع بافت  ۱۵  کناننفر از سا  ۱۲۵۰پژوهش شامل    نیا  یجامعه آمار

انتخاب و سپس    یاصل  یهاعنوان خوشهگانه به۱۵روش، ابتدا مناطق    نیانتخاب شدند. در ا  یاخوشه  یاطبقه  یریگروش نمونه 

  ی اجتماع-یانتخاب شدند تا تنوع اقتصاد  هشرکت در مطالع  یساده برا  یصورت تصادفاز افراد به  یاز هر منطقه، تعداد متناسب 

ساخته بود: نخست، »پرسشنامه  ها شامل سه پرسشنامه استاندارد و محققداده  یدر نمونه منعکس شود. ابزار گردآور  یخوببه

  یی ایسبز( بود و پا  یو فضا   یعموم  یی روشنا   ، یک یزینظارت ف   ، یکه شامل پنج بعد )نظافت، نظارت اجتماع  « یشاخص نظم شهر

آلفا  آن امن  ۰/۸۸کرونباخ    ی با   اس ی از خطر و سوم، »مق   ی سنجش ادراک ذهن  یبراترس«    تی محاسبه شد. دوم، »پرسشنامه 

پژوهش    ی اجرا  ندیاست. فرآ  دهیداخل کشور به اثبات رس   ی آن در مطالعات قبل  یی ایو پا  یی ( که رواGAD-7)  « ینی اضطراب بال

انجام گرفت و تمام  ی ط  ی دانیم  ش یمای صورت پبه با اطمپرسشنامه  ی سه ماه    ی ها شدند. داده  لیکامل تکم  یاز رازدار  نان ی ها 

داده شامل   لیتحل  یهاشدند. روش  لیتحل  ۲۴نسخه    AMOSو    ۲۷نسخه    SPSS  یافزارهاپژوهش با استفاده از نرم  نیحاصل از ا

 ژه، یطور و( و بههیروابط اول  یبررس  یبرا  رسون یپ  ی )همبستگ  ی نباطاست  یها(، آزمونار یانحراف مع  ن، یانگی )م  ی فیتوص   یهاشاخص

وابسته »اضطراب    ریو متغ  «یمستقل »نظم شهر  ریمتغ  نیترس« در رابطه ب  تی»امن   ریمتغ  یانجینقش م   نییتب   یبرا  ریمس  لیتحل

مجذور    نیانگی م  شهی( و رCFI)  یا سهیمقا  ازششاخص بر  دو،یکا  ریبرازش مدل نظ  یهامرحله، از شاخص  نیبود. در ا  «ین یبال

 تی با واقع  شده نیحاصل شود که مدل تدو  نانیپژوهش استفاده شد تا اطم   ی مدل نظر  یاب یارز  ی ( براRMSEA)  بیتقر  یخطا

سن،    مانند) یگر احتمالمداخله  یها مؤلفه  یانجام شد که تمام  یا به گونه  رهایمتغ  قیدق   یو بررس یسازها انطباق دارد. مثلثداده

  دهی سنج   یاصل   یرهایچندگانه، اثر خالص متغ  ونیرگرس  قیشده و از طر  یسازهمتا  لیتحل  ندیو سابقه سکونت( در فرآ  تیجنس

 شد.

 

 

 های پژوهش یافته 

پژوهش مورد تحلیل   های استنباطی، مدلها ارائه شده و سپس با استفاده از آزمونهای توصیفی دادهدر این بخش، ابتدا شاخص

 قرار گرفته است. 

 ( N=۱250های توصیفی متغیرهای پژوهش ). شاخص۱جدول 

 متغیر  میانگین  انحراف معیار حداقل  حداکثر

 نظم شهری )شاخص کل(  ۳.۴۲ ۰.۶۸ ۱.۲۰ ۴.۹۰

 امنیت ترس )ادراکی( ۳.۱۲ ۰.۷۵ ۱.۱۰ ۴.۸۵

 اضطراب بالینی ۲.۸۵ ۰.۹۲ ۱.۰۰ ۴.۷۰
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دهنده حساسیت شود، میانگین اضطراب بالینی در سطح متوسط به بالا قرار دارد که نشانمشاهده می ۱طور که در جدول همان

 مطالعه است. این متغیر در جامعه آماری مورد 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 متغیر  ۱ 2 ۳
 

. نظم شهری۱ ۱    
 . امنیت ترس۲ **۰.۶۴ ۱

 . اضطراب بالینی۳ *۰.۱۲- **۰.۴۷- ۱

 (*p  < ۰.۰۵دهنده و * نشان p < ۰.۰۱دهنده سطح معناداری * نشان)

( است، اما رابطه »امنیت - = ۰.۱۲rمستقیم نظم شهری با اضطراب بالینی ضعیف )تحلیل همبستگی نشان داد که اگرچه رابطه 

 کند.گری را تقویت میباشد که فرضیه میانجی( می- = ۰.۴۷rترس« با »اضطراب بالینی« بسیار قوی و معکوس )

 بینی اضطراب بالینی. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش ۳جدول 

استانداردبتای  t-value (p) سطح معناداری  (β\betaβ) بین متغیر پیش  

 نظم شهری ۰.۰۸- ۱.۴۵- ۰.۱۴

 امنیت ترس  ۰.۴۷- ۱۸.۲- ۰.۰۰۰

کننده معناداری برای اضطراب نیست، اما »امنیت ترس« با قدرت  بینیتنهایی پیشدهد که نظم شهری بهنشان می  ۳نتایج جدول  

 مستقیماً با اضطراب در ارتباط است.( - = ۰.۴۷βبینی بسیار بالا )پیش

تر، از تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج برازش مدل نشان داد که مدل از برازش بسیار مطلوبی برخوردار است برای بررسی دقیق

(χ²/df =2.03, CFI = 0.039۰.۹۵, RMSEA =یافته .):های تحلیل مسیر به شرح زیر است 

 غیرمعنادار   اثر مستقیم نظم شهری بر اضطراب بالینی: •

 معنادار  اثر مستقیم نظم شهری بر امنیت ترس: •

 معنادار  اثر مستقیم امنیت ترس بر اضطراب بالینی: •

 معنادار امنیت:اثر غیرمستقیم نظم شهری بر اضطراب از طریق  •

 

 بحث و نتیجه گیری 

  سم ی مکان   ق ی بلکه از طر   ست، ی و ساده ن   م ی مستق   ی ا رابطه   ، ی ن ی و اضطراب بال   ی نظم شهر   ان ی پژوهش نشان داد که رابطه م  ن ی ا   ی ها افته ی 

  شامل — ی کرد که نظم شهر   د یی تأ   ی معادلات ساختار   ی ساز مدل   ج ی . نتا شود ی م   ن یی ( تب ی از ناامن   ی ترس« )ادراک ذهن   ت ی »امن   ی انج ی م 

 β)   کند ی م   ت ی را در شهروندان تقو   ت ی ابتدا حس امن   ، ی ط ی محرک مح   ک ی   عنوان به — مناسب   یی و روشنا   ی اع نظافت معابر، نظارت اجتم 

  دهد ی م   ل ی را تقل   ی ن ی اضطراب بال   ی طور معنادار به   د، ی از تهد   ی ناش   ی است که با کاهش بار شناخت   ی ادراک   ت ی امن   ن ی ( و سپس ا 0.62 =

 (β = -0.45 ا .) آشفته،    ی ها ط ی معنا که مح   ن ی کاملًا همسو است؛ به ا  ط« ی مح  ی و »بار شناخت   « ی نظم ی ب   ی ها »نشانه   ات ی با نظر   افته ی   ن ی

 . کنند ی فرد را مستهلک م   ی روان   ر ی ذخا   ق ی طر   ن ی قرار داده و از ا   د« ی تهد   ش ی »پا   ی دائم   ت ی مغز را در وضع 
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صرفِ    دهد ی ( بود که نشان م β = -0.05, p > 0.05نظم بر اضطراب )   م ی بودن اثر مستق   رمعنادار ی پژوهش، غ   ن ی در ا   ت ی حائز اهم   نکته 

منظم    ی ا اگر جامعه   گر، ی در ذهن شهروند ترجمه شود. به عبارت د   ت« ی نظم به »ادراکِ امن   ن ی ا   د ی بلکه با   ست؛ ی ن   ی کاف   ی وجود نظم کالبد 

اصل    ن ی ما بر ا   ج ی نتا   ن، ی خواهد ماند. بنابرا   ی کند، اضطراب کماکان باق   ی احساس ناامن   ی فرهنگ   ا ی   ی اجتماع   ل ی باشد اما شهروند به دلا 

و »مشارکت مردم در    « ی »نظارت اجتماع   د ی بسنده کنند، بلکه با   ی عمران   ی ها تنها به پروژه   د ی نبا   ی شهر   گذاران است ی دارد که س   د ی تأک 

 قرار دهند.   ت ی (، در اولو ۰.۴۴و    β = 0.38ترس هستند )   ت ی امن   یِقو   ی ها کننده ی ن ی ب ش ی را که پ   « ی عموم   ی فضا 

عامل    ک ی عنوان  به   ، ی ادراک   ت ی امن   ل ی تعد   ق ی است که از طر   « ی روان   رساخت ی »ز   ک ی   ، ی گفت که نظم شهر   توان ی م   یی نها   ی ر ی گ جه ی نت   در 

و    « ی سبز شهر   ی ها ط ی اثرات »مح   شود ی م   شنهاد ی پ   نده، ی مطالعات آ   ی . برا کند ی عمل م   ی کننده در برابر اختلالات اضطراب محافظت 

  ی ط ی مح - ی شناخت توسعه مداخلات روان   ن، ی شود. همچن   ی بررس   ی به صورت طول   رها ی متغ   ن ی با ا   وند ی بر آرامش« در پ   ی مبتن   ی »معمار 

شهر  مناطق  م   ی در  عموم   تواند ی پرخطر،  روان  سلامت  بهبود  هز   ی به  بار  کاهش  بال   یِ درمان   ی ها نه ی و  اضطراب  با  در    ی ن ی مرتبط 

 مانند تهران منجر شود.   یی شهرها کلان 
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