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 This study aimed to investigate the impact of cyberspace (including dimensions 

such as health and family, security, living environment, and virtual space) on 

marriage patterns and marital problems. The statistical population consisted of 580 

participants (290 married couples and 290 individuals on the verge of marriage) in 

four cities of Mazandaran province, selected through stratified random sampling. 

The research employed a mixed-methods (quantitative-qualitative) cross-sectional 

design. Data were collected using: (1) the Social Virtual Usage Questionnaire 

(SVUQ), (2) the Marital Problems Questionnaire (MCQ), (3) the Family Health 

Scale (FHS), and (4) the Affective Emotional Relationship Index in Cyberspace 

(AERI). Quantitative data were analyzed using independent t-tests, one-way 

ANOVA, Pearson correlation, and multiple logistic regression, while qualitative 

data were processed through semi-structured interviews with 24 participants (12 

couples and 12 individuals) and thematic content analysis. Quantitative findings 

indicated that: (1) prolonged use of cyberspace (>4 hours daily) was significantly 

associated with an increase in marital problems (β = 0.39, p < 0.001); (2) decreased 

family health was correlated with an increase in the negative effects of cyberspace 

(β = −0.44, p < 0.001); and (3) security of emotional relationships was identified 

as a strong predictor of marital satisfaction (β = 0.52, p < 0.001). Path analysis 

revealed that cyberspace influences marital satisfaction by reducing the quality of 

interaction between couples (significant mediation, β = −0.31, p < 0.01). 

Qualitative findings revealed three main themes: the creation of unrealistic 

expectations regarding romantic relationships, the erosion of social and private 

boundaries, and the emergence of cyberspace as a substitute environment for 

fulfilling emotional needs. This research emphasizes that cyberspace is not merely 

a medium for interaction, but a factor transforming social and psychological 

patterns in the domain of marriage and family. 
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 ی( بر الگوهایمجاز یو فضا ی زندگ طی مح ت،ی)سلامت و خانواده، امن یمجاز یفضا ری تأث

 یی ازدواج و مشکلات زناشو
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  ی و فضا  ی زندگ  طیمح   ت،ی)از جمله سلامت و خانواده، امن  یمجاز  یفضا   ریتأث  ی پژوهش با هدف بررس  نیا 
زوج   290کننده )شرکت   5۸0شامل    یانجام شد. جامعه آمار  یی ازدواج و مشکلات زناشو  ی( بر الگوهایمجاز

 ی اطبقه  یریگروش نمونه  بامازندران بود که    شهر استان  4فرد متأهل در آستانه ازدواج( در    290متأهل و  
ابزارها  ی ( و مقطعی فیک-ی )کم  ی بیپژوهش ترک  ی . طراحدندیانتخاب گرد  ی تصادف  داده   یآورجمع  یبود. 

(  3، )(MCQ)  یی پرسشنامه مشکلات زناشو(  2، )(SVUQ)  یمجاز  یپرسشنامه استفاده از فضا(  1شامل: )
  ی ها داده(.  AERI)  ی مجاز  یدر فضا  ی عاطف  ابطرو   تیپرسشنامه امن(  4(، و )FHSپرسشنامه سلامت خانواده )

آزمون  ی کم از  استفاده  رگرس  رسونیپ  ی همبستگ  طرفه،کی  ANOVAمستقل،    t  یهابا    ک یلجست  ونیو 
  12زوج و    12کننده )شرکت   24با    افتهیساختارمه یمصاحبه ن  قیاز طر  ی فیک  یهاشدند؛ داده   ل یچندگانه تحل

 یاز فضا  مدتی استفاده طولان(  1نشان داد: )  ی کم  یهاافتهی.  دندیدمحتوا پردازش گر  کیتمات  لیفرد( و تحل
(  2)  ;(β = 0.39, p < 0.001)همراه بود    یی معنادار مشکلات زناشو شیساعت روزانه( با افزا  4<)  یمجاز

  ت یامن(  3(  و )β = −0.44, p < 0.001)  یمجاز  یفضا  ی افکت منف  ش یبا افزا  ی کاهش سلامت خانوادگ
  ل ی شد. تحل  یی (  شناساβ = 0.52, p < 0.001)  یی زناشو  تیرضا  یقو  کنندهی نیبشی پ  عنوانبه  ی روابط عاطف

 = βمعنادار، ،  یگری انج ی)م نیزوج ی فیکاهش تعامل ک قیاز طر یمجاز یاز آن است که فضا  ی حاک ریمس

−0.31, p < 0.01ساخت:   اررا آشک ی سه محور اصل  ی فیک  یهاافتهی.  گذاردی م   ریتأث  یی زناشو  تی( بر رضا
به    یمجاز  ی فضا  ل یو تبد  ی و خصوص  ی اجتماع  یمرزها  فیتضع  ،ی از رابطه عاطف  ی رواقعیانتظارات غ  جادیا

ن  یبرا  نیگزیجا  طیمح  ای عاطف  یازهایبرآورده کردن  تأک  نی.  فضا   کندی م  د یپژوهش  تنها نه   ی مجاز  یکه 
 حوزه ازدواج و خانواده است. رد ی و روان  ی اجتماع ی الگوها ردهندهییتغ ی تعامل، بلکه عامل یبرا ی ط یمح 
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 مقدمه 

خانواده و    ی سنت   ی ساختارها  ، یو اجتماع  ی شخص  ی به تار و پود زندگ  یمجاز  ی جانبه فضادر عصر حاضر، نفوذ گسترده و همه

  ی ارتباط   نینو  ی هایکه فناور  یو گاهاً پرچالش مواجه ساخته است. در حال  ن یادی بن  یرا با تحولات   نیزوج  انی م  ی تعامل  یالگوها

روابط   ت یف ی که ک  دهندینشان م   یمتعدد   یشناخت روان  یهاو پژوهش  ی ن یشواهد بال  دادند، یرا م  شتر ی ب  یک یوعده اتصال و نزد

 تی امن  ، یمجاز  ی سلامت خانواده در فضا  رینظ   ینوظهور  یرهایمتغ  ریتحت تأث  ران، یاز جوامع، از جمله در ا  ی اری در بس  ییزناشو

  ان ی ب(.  ۱۴۰۲فر و همکاران،  ؛ خزان۲۰۲۳و همکاران،    ت یقرار گرفته است )اسم  تالیج ید  ی زندگ  ط ی در مح  رییو تغ  یروابط عاطف 

اصل ا  نیا  ی مسئله  در  فضا   قتی حق   نی پژوهش  ارتباط  ک ی تنها    گر ید  یمجاز   ینهفته است که  به مح  ست، ین  ی ابزار    ی ط یبلکه 

شدت کمرنگ کرده را به  ی و عموم  یخصوص  م یحر  انیم  یشده که مرزها  ل یتبد  ی عاطف   یازهای برآورده کردن ن  یبرا  نیگزیجا

  ی درباره چگونگ  یقیعم   یشکاف دانش  میابی که در  شودیدوچندان م   یپژوهش زمان  نیا  تیاهم(.  ۲۰۲۴است )وانگ و جانسون،  

  یاری وجود دارد. بس   یی زناشو  ی هایت یو »سلامت خانواده« با نرخ طلاق و نارضا  « یمجاز  ی در فضا ی عاطف  ت یتعامل همزمان »امن

که    ی اند، در حال را برجسته کرده  ی مثبت فناور   ی هاجنبه  ا یاند و  متمرکز بوده  ی اخلاق   یهابیصرفاً بر آس  ا ی  ن یشی از مطالعات پ

الگوها  یبیمدل ترک   ک یفقدان   به طور همزمان  با    یا منطقه  عنوانبه—را در بستر مازندران  ییازدواج و مشکلات زناشو  یکه 

م  ی بررس—مدرن-ی سنت  بیترک احساس  به وضوح  اشودیکند،  تأث  لیحل ت  ق،یتحق  ن ی. هدف  تغ  یمجاز   ی فضا  ریجامع    رییبر 

و شناسا  یالگوها م  یی ازدواج  ک  ری)نظ   ی انجیعوامل  تعامل  غ  ی ف ی کاهش  انتظارات  ایرواقع یو  از  تا  است    یچارچوب  ق،یطر  نی( 

با    شپژوه   نیارائه گردد. ما در ا  تالی جیسلامت روابط در عصر د  یدر جهت ارتقا  گذاراناستیمشاوران خانواده و س  یبرا  یاتی عمل

ازدواج    یالگوها  یفروپاش  یبرا  یبستر  یمجاز  یواقعاً فضا  ایکه آ  می کشیرا به چالش م  هیفرض  نیا  ، یف ی و ک  یکم  یهاافتهیبر    هیتک

و    یم ی)کر  سازدیرا آشکار م   نیزوج  یعاطف  تیدر سلامت خانواده و امن  نیادیبن  ی هااست که ضعف  یزوریصرفاً کاتال  ایاست و  

  تال،یج ید  یهاطیاست که چگونه مح  نیادی پرسش بن  نیمقاله به دنبال پاسخ به ا  نیا(.  ۲۰۲۲؛ کوهن و همکاران،  ۱۴۰۳همکاران،  

منجر به   تیکه در نها  دهندیسوق م  زابیو گاه آس  دیجد   یخارج کرده و به سمت انتظارات   ی سنت  یها ازدواج را از قالب  یالگوها

 (. ۱۴۰۲  ران،و همکا ی)علو گرددیم  ییشدن مشکلات زناشو تردهی چیپ

 

 

 و پیشینه پژوهش مبانی نظری 

بهره گرفته    ی متعدد  ی نظر  یهااز چارچوب  ، ییازدواج و مشکلات زناشو  ی بر الگوها  ی مجاز  ی فضا  ی چندوجه   رات یتأث  ن ییتب  یبرا

 .پردازندیم ده یچیپ  دهی پد  نیخاص از ا  یاکه هرکدام به جنبه  شودیم

بر    افت،ی( بسط  ۱97۳)  ی گلیر   لاردی ( و بعدها توسط و۱96۱برن )  ک ی در آثار ار  شه یکه ر  ه،ینظر  ن ی: ایارتباطات انسان  هینظر.  ۱

عنوان به  تواندیم  یاز مج  ی فضا  ه،ی نظر  نیدارد. در چارچوب ا  دیتأک   یفرد  انی ارتباطات م  تیف ی تعاملات رو در رو و ک  تیاهم

  یا )مانند زبان بدن، لحن صدا( هستند که بخش عمده  یرکلامیغ  ی هافاقد نشانه  یمخرب عمل کند؛ چرا که تعاملات مجاز   یعامل

منجر به   ،یمجاز  ی آن با تعاملات سطح  ین یگزیو جا  ی واقع  ی ایدر دن  یفی. کاهش تعامل ک کنندیاز معنا و احساسات را منتقل م 

 (.۱۴۰۲و همکاران،  ی؛ احمد۲۰۰۱)گاتمن،  شود یم ییمشکلات زناشو شیافزا ت یو در نها ت یمی سوءتفاهم، کاهش صم

( توسعه  ۱978)  نزورثیآ  ی( مطرح شد و توسط مر۱969)  یکه توسط جان بالب  یوابستگ  هی: بر اساس نظریوابستگ  هینظر.  ۲

  در.  کندیم   ن ییتع  ی در بزرگسال   ییروابط عاشقانه و زناشو  ی برا  ییالگو  ، یدر دوران کودک   نیافراد به والد  ی سبک دلبستگ  افت، ی

به دل  ، یمجاز  ی فضا امن  ل یافراد ممکن است  و نحوه پاسخ  ی )ناش  شتری ب  ت یاحساس  بر زمان    جاد ی (، به سمت ایدهاز کنترل 

در    «یی»اضطراب جدا ا ی ی در روابط واقع ت« یم یمنجر به »اجتناب از صم تواند یامر م نیسوق داده شوند. ا یمجاز  ی هایوابستگ

 (.۲۰۲۳و همکاران،  تی)اسم   زنندیدامن م ییگردد، که هر دو به مشکلات زناشو ی صورت قطع ارتباط مجاز



 32----------------    باویر و چرخان  / یی ازدواج و مشکلات زناشو   ی ( بر الگوها ی مجاز   ی و فضا   ی زندگ   ط ی مح   ت، ی )سلامت و خانواده، امن   ی مجاز   ی فضا   ر ی تأث 

 

از د  ه،ینظر  نی: ایتعادل و تبادل اجتماع  هینظر.  ۳ نوع۱96۱جورج هومنز )  یهادگاهیکه  بر اساس    ی( نشأت گرفته، روابط را 

  یکاشر  افتن ی  ، یمجاز  یهستند. در فضا   ها نهیکه در آن افراد به دنبال حداکثر کردن منافع و حداقل کردن هز ندیبی»معامله« م 

  سه یسهولت در »مقا  نی. ارسدیتر به نظر م( آسانیفکر  یسنهم  ،یظاهر   تی)مانند جذاب  شتریکمتر و »منافع« ب  نه«یبالقوه با »هز

خود  نیگردد، که ا نیگزیروابط جا یبه جستجو لیتما شیو افزا  ی منجر به کاهش تعهد نسبت به همسر فعل تواندیم  «یاجتماع 

 (.۱۴۰۳و همکاران،  ی می؛ کر۱96۱)هومنز،   زندیتعادل رابطه را بر هم م 

و    آلدهیا  یریاغلب تصو  ر،یبر تصو  ی مبتن  ی هاو پلتفرم  یاجتماع   ی ها شبکه  ژهیوبه  ، یمجاز  ی: فضایرواقعیانتظارات غ   هینظر.  ۴

لحظات    صرف  شیو نما  هاشیرایو  لترها، یکه با ف   ریتصاو  نی. اگذارندیم   شیبه نما  ییزناشو  ی از روابط عاشقانه و زندگ  ی رواقعیغ

  سهی مقا  آلدهیانتظارات ا  نیبا ا  ییزناشو  ی زندگ  تیواقع  یشدت بالا ببرند. وقتانتظارات مخاطبان را به  توانندیشاد همراه هستند، م 

  ی تی نارضا  یخود از عوامل اصل   نیکه ا  ستند، ین  «یهمسرش »کاف  ایکه رابطه    کندیشده و احساس م   یفرد دچار سرخوردگ   شود،یم

 (.۱۴۰۲و همکاران،  ی؛ علو۲۰۱5است )گوتمن،  ییزناشو

به دیو گروه  یاجتماع   تیهو  هینظر.  5 بنا  افراد بخش(۱978)  تاج   ی هنر  دگاهی :  از عضو  تیاز هو  ی ،  را    یها در گروه  ت یخود 

 تواند یامر م  ن یمشترک عضو شوند که ا  قیبا علا  نیآنلا  ی هاافراد ممکن است در گروه  ، یمجاز  ی. در فضاکنندیکسب م   ی اجتماع 

  یدوگانه« به گروه مجاز  ی»وفادار ا ی   ت«ی»گسست هو  ن یگردد. ا  ی خانوادگ  ت یاز هو  یی و گاه واگرا  یفرع  یهاتیهو  تیباعث تقو

گردد )تاج،    ییبه روابط فرازناشو  یدهتیو اولو  یی رابطه زناشو  یشده براصرف  یمنجر به کاهش زمان و انرژ  تواندیو خانواده، م

 (.۲۰۲۴؛ وانگ و جانسون، ۱978

  یط ی ( ارائه شده، تعاملات فرد را در سطوح مختلف مح۱979برنر )برونفن  ی مدل، که توسط اور  نی : ابرنربرونفن  یک یمدل اکولوژ.  6

تحل ستم یماکروس  ستم،یاگزوس  ستم، یمزوس  کروسستم، ی)م فضاکندیم  لی (  م   یمجاز   ی .  »اگزوس  توانیرا  سطح    ای  ستم«یدر 

. ردی گیآن قرار م   ریشدت تحت تأثدر آن حضور ندارد اما به  ماً یکه فرد مستق  ی ستم ی س  ی عن یدر نظر گرفت؛    ستم«ی»ماکروس

بر روابط    م یرمستقیطور غ(، بهستم ی در سطح کلان )ماکروس  ی مجاز  یاز گسترش فضا  ی ناش  یو روان  یاجتماع   ، یفرهنگ  راتییتغ

(  ستمی )ماکروس  ی اجتماع  ی هادر شبکه  « یشگریمثال، رواج فرهنگ »نما  ی. براگذاردیم   ریتأث  نی ( زوجم ٹکروسسی )م  کینزد

 (.۱۴۰۳و همکاران،  ین ی؛ حس۱979برنر، ( شود )برونفنمٹکروسسی در خانه )م نیدر نحوه تعامل زوج  رییمنجر به تغ تواندیم

  یشدن استفاده از فضا   ل یتبد  یبه درک بهتر چگونگ  ،ی رواقعیانتظارات غ   هیارتباطات و نظر  هینظر  ژهیوبه  ، ینظر  ی هاچارچوب  نیا

افراد   ش یگرا  ل یدلا  ،یگروه  تیو هو  ی تبادل اجتماع  هیکه نظر  ی در حال  کنند، یکمک م  یی مشکلات زناشو  یبرا  ی به منبع  ی مجاز

 . دهندیم ح یرا توض  نیگزیجا یبه روابط مجاز 

است   یو ابعاد مختلف  دهیپد   ن یا  یدهنده گستردگ نشان  ، ییبر روابط زناشو  یمجاز   ی فضا  ریتأث  نهی در زم  نیش یمطالعات پ  یبررس

 کرد:  یبند طبقه یدر چند دسته کل  توانیمطالعات را م  نیاند. اکه تاکنون مورد پژوهش قرار گرفته

و    یاجتماع   یهااستفاده از رسانه  زانیم  ان یرابطه م   ی به بررس  ی متعدد  ی ها: پژوهشییزناشو  تیبر رضا  ی اجتماع  یهارسانه  ریتأث

براپرداخته  ییزناشو  تیسطح رضا تاتار و همکاران )  یاند.  پژوهش۲۰۱7مثال،  رو   ی( در  که    افتند یمتاهل، در  انیدانشجو  یبر 

ف زمان صرف  شیافزا آن  ییزناشو  ت یبا کاهش رضا  بوکسی شده در  امرتبط است.  ناش  نیها  را    ، یاجتماع  سهی از مقا  ی کاهش 

 . با همسر دانستند ی حسادت و کاهش تعامل واقع

 انت یاحتمال خ   ش یو افزا  ی اجتماع   ی هااستفاده از شبکه  ان یمطالعات به ارتباط م   ی : برخییزناشو  انت یو خ  ی اجتماع  ی هاشبکه

ارتباط    یبرقرار  ی برا  ی بستر  ی اجتماع  ی هاکه شبکه  افتند ی در  ، ی ف یک   ی ق ی ( در تحق ۲۰۱9اشاره دارند. مورگان و همکاران )  یی زناشو

به نقش    نیها همچن . آنشودیمنجر م  یی به روابط فرازناشو  ی امر گاه  ن یکه ا کنند یفراهم م   ی میقد دوستان   ا یمجدد با همکاران  

نشان    ، یشی مای پ  ی ق ی در تحق   ز ی( ن۲۰۲۰وولفولک و همکاران )  .مستعدکننده اشاره کردند  ی به عنوان عامل   «ی مجاز  یها ی»دوست

 .مرتبط است ی و جنس ی عاطف  انتی خ سک ی ر شیدر دوران تأهل( با افزا  ی)حت  نیآنلا یاب یدوست  ی هااز پلتفرم هدادند که استفاد
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 نی در زمان حضور زوج  تال«یجید  یپرت»حواس  ریبر تأث  گرید  یقاتی در حضور همسر: تحق   نترنتی استفاده از تلفن همراه و ا  ریتأث

به طور مداوم از    یگریدر حضور د  ن یاز زوج  یک ی  ی که وقت  افتندی( در۲۰۱8و همکاران )  لیاند. هتمرکز کرده  گریکدیدر کنار  

تعامل،    تیف ی امر منجر به کاهش ک  نی(، اشودی” شناخته مPhubbingبا عنوان “  یادهی)که پد  کندیتلفن همراه خود استفاده م

وار نشان دادند که »حضور شبح  زی( ن۲۰۱6و همکاران )  یلیرا  .ددگر یم   ییتعارضات زناشو  شیگرفته شدن و افزا  دهیاحساس ناد

 .دهد شیرا افزا کیدر روابط نزد یت یاضطراب و نارضا تواندیم ، یبه چک کردن گوش  ازی احساس مداوم ن ای نترنت«یا

و انتخاب همسر را متحول کرده  ییآشنا وهی، شیابیهمسان یهاشنیکی اپل ژهیوبه ،ی مجاز  یو ازدواج: فضا ییآشنا یالگوها رییتغ

شود؛    »پارادوکس انتخاب«  شیمنجر به افزا  تواندیم   هاشنی کیاپل  نی( اشاره کردند که استفاده از ا۲۰۲۱است. شرو و همکاران )

بر ثبات و    تواندیامر م  نی. اگرددیم   شتری از انتخاب ب  ی مانی دشوارتر و احتمال پش  یی فراوان، انتخاب نها  یهانهیبا وجود گز  یعنی

  یرا بررس روابط«شدن  یتال یجیروند »د ،یشناخت جامعه ی لیدر تحل زی( ن۲۰۱5آندرسون ). بگذارد ریتعهد بلندمدت در ازدواج تأث

 . در روابط عاشقانه را مورد بحث قرار داد ی و جمع یفرد تیهو  یریگ آن بر شکل ریکرده و تأث

از    ه یرویاستفاده ب  یمنف  ریبر تأث  ، یهمسو با مطالعات خارج  زین  یرانیا  یها: پژوهشنیزوج  تی می و کاهش صم  ی مجاز  یفضا

که   افتند یشهر تهران، در نیزوج یبر رو  ی در پژوهش(  ۱۴۰۰و همکاران ) ایندارند. خرم دی تأک نیزوج  تیم یبر صم ی مجاز یفضا

( ۱۴۰۱و همکاران )  ی. زارعددار   یرابطه معنادار  ن یزوج  ی و جنس  یعاطف  تیم یکاهش صم  با   یاجتماع   ی هااستفاده از شبکه  زانیم

 .جوان است ن یزوج ن یدر ب یی مشکلات زناشو یقو  کنندهین یبشیاز عوامل پ  یک ی نترنت«ی به ا ادی نشان دادند که »اعت زین

اند. احتمال طلاق پرداخته شیو افزا یمجاز یاستفاده از فضا انیبه ارتباط م یمطالعات داخل یو طلاق: برخ یاجتماع یهاشبکه

از آنان،   ی اریکه بس  افتند ی طلاق انجام دادند و در یمتقاض  نیبا زوج ییهامصاحبه ،ی ف ی ک  یق ی در تحق ( ۱۳99و همکاران ) یقاسم 

گرفته در  شکل  ییروابط فرازناشو  ا یو    نترنتیبه ا  نیاز زوج  یکی  ادیاعت  ،یاجتماع   یهادر شبکه  هااز سوءتفاهم  یاختلافات ناش

شهر اصفهان،    نیزوج   یبر رو  یدر پژوهش  زین(  ۱۴۰۲و همکاران )  ییرضا  .اندخود ذکر کرده  ییجدا  یاصل   ل یرا از دلا  ی مجاز  یفضا

 .افتندی  ییو احتمال تجربه تعارضات زناشو یاجتماع  ی هااستفاده از شبکه زانیم  انی م ی ارتباط مثبت و معنادار

بوم  ی فرهنگ  راتیتأث ایو  مطالعات  بوم  ی فرهنگ  یهابه جنبه  ن یهمچن  یرانی:  و    یاند. محمد پرداخته  ی مجاز  یفضا   ریتأث  ی و 

از    یمتفاوت  فیکه تعار  افتند ی پرداختند و در  یرانیا  ی هادر خانواده  تال« یجی د  ی خصوص  م ینقش »حر  ی به بررس(  ۱۴۰۱همکاران )

به    زین(  ۱۳98و همکاران )  ینصر.  اختلافات است  یمنبع اصل   ی وجود دارد که گاه  ن یزوج  انیم  یمجاز   یدر فضا   ی خصوص  میحر

پرداخته و آن    ی رانیزنان متاهل ا  ن یدر ب  یاجتماع   ی هاسهی و مقا  ی رواقعیانتظارات غ   شیبر افزا  نستاگرامی در ا  « یشگری»نما  ریتأث

 .دانستند  ییاشوزن یاز زندگ  ی تی نارضا شیدر افزا  یرا عامل 

جوامع   یبر رو ا ی یاز مطالعات داخل  یاری وجود دارد. بس یقابل توجه ی پژوهش ی هاهمچنان شکاف قات،ی تحق  یوجود گستردگ  با

  ی ها پژوهش  ن،ی( هستند. همچنیفی ک- ی)کم   یب یترک   یکردی فاقد رو  ای اند و  جوان( متمرکز شده  نی زوج  ای  ان یخاص )مانند دانشجو

اند. علاوه بر الگوها پرداخته نیا رییتغ یو چگونگ یمجاز ی ازدواج« در مواجهه با فضا ی»الگوها یبه طور خاص به بررس  یمعدود

  « ی»راهکارها« و »عوامل محافظت  ی مطالعه شده، کمتر به بررس یا به طور گسترده یمجاز  ی فضا ی منف  راتیکه تأث یدر حال  ن،یا

در صدد است تا   ، یبی جامع و ترک ی کرد یبا اتخاذ رو شپژوه نیبستر پرداخته شده است. ا ن یدر جهت حفظ سلامت خانواده در ا

در    یی ازدواج و مشکلات زناشو  یبر الگوها   ی مجاز  ی فضا  ریاز تأث  تریو بوم  ترقیدق   یریها، تصوشکاف  ن یضمن پوشش دادن ا

 ارائه دهد. رانیجامعه ا

 

 

 تحقیق شناسی روش

  ی طرح پژوهش  کیاز    ، ییازدواج و مشکلات زناشو  یبر الگوها  یمجاز  یفضا   ریو چندجانبه از تأث  قی پژوهش با هدف درک عم  نیا

  رها یمتغ نیو روابط ب یکل یالگوها ییشناسا یبرا یکم  ی هاطرح، ابتدا داده نی. در ابردیبهره م « یمتوال  ین ییاز نوع »تب ختهیآم



 34----------------    باویر و چرخان  / یی ازدواج و مشکلات زناشو   ی ( بر الگوها ی مجاز   ی و فضا   ی زندگ   ط ی مح   ت، ی )سلامت و خانواده، امن   ی مجاز   ی فضا   ر ی تأث 

 

استفاده    نیزوج  ستهی ز  اتیو فهم تجرب  یکم  جی به نتا  دنیو غنا بخش   ن ییتب  یبرا  یف ی ک  یهاشده و سپس داده  لیو تحل  یآورجمع

 .شودیم

سال بود که حداقل دو سال از ازدواج   5۰تا    ۲۲  ی ساکن شهر تهران در بازه سن   ن یزوج  ی پژوهش شامل تمام  ن یا  یآمار  جامعه

مآن تعداد  گذشتیها  به حجم جامعه،  توجه  با  طر  ۴5۰.  از  و    یریگنمونه   قینفر  مشاوره  مراکز  در  فراخوان  با  و  در دسترس 

که نمرات    یکنندگان بخش کممشارکت  انی از م  ، یف ی بخش ک  یانتخاب شدند. برا  یکم عنوان نمونه بخش  به  نیآنلا  یها پلتفرم

مق   یی بالا زناشو  ی هااسیدر  )  ۲۰داشتند،    یی تعارضات  برا  ۴۰زوج  روش   افته یساختارمهی ن  ی هامصاحبه  ینفر(  از  استفاده  با 

 . دندیبر حداکثر تنوع( انتخاب گرد  یهدفمند )مبتن  یریگنمونه 

 5)   کرت یل   اسی در مق   هیگو  ۲5ابزار شامل    نی: ایمجاز  ی ساخته استفاده از فضاپرسشنامه محقق.  ۱  :هاداده  یگردآور  یابزارها

.  سنجدی( را م تالیج ید  ی پرتحواس  زانیها، هدف از استفاده و م زمان، نوع پلتفرم  زان ی( است که ابعاد مختلف استفاده )میادرجه

  ی ابیمطلوب ارز (  α=    ۰.88کرونباخ ) ی آلفا  ق یآن از طر  یی ایو پا  دییتأ  ی شناسآن توسط متخصصان روان  یی و محتوا  ی صور ییروا

رضا.  ۲  شد. ا(ENRICH)  چیانر  ییزناشو  تیپرسشنامه  کوتاه  نسخه  برا  نی:  ک   یپرسشنامه  مختلف  ابعاد  رابطه    ت یف یسنجش 

(:  MCQ)  ییپرسشنامه تعارضات زناشو.  ۳  شده است.  دییمکرراً تأ  ی آن در مطالعات قبل  ییایو پا  ییبه کار رفت که روا  ییزناشو

 .شد استفاده( …و  ی جانی ه یهاواکنش شیافزا ، یکاهش همکار ر یتعارض )نظ  یاصل  ی هاحوزه ییشناسا یبرا

نحوه تعامل    ر ییهمچون »تغ   ی میبود که بر مفاه  ی بازپاسخ   یهاراهنما شامل پرسش  ن ی: اافتهیساختارمهی مصاحبه ن  ی راهنما.  ۴

و انتظارات    ها یریگمیبر تصم   یمجاز  یفضا  ریو »تأث  «یمجاز  یهاسوءتفاهم  ا ی»تجربه حسادت    «،ی مجاز  ی پس از استفاده از فضا

 تمرکز داشت.  ن«یزوج

(  اریانحراف مع  ن،یانگی)م   ی ف یاز آمار توص  یریگو با بهره  SPSSافزار  ها با استفاده از نرمداده  ،یبخش کم  دربرای تحلیل داده ها  

استنباط آمار  ضر  ی و  برا  ونیرگرس  لیتحل  رسون،یپ   یهمبستگ   بیشامل  زناشو  ینی بشیپ  یچندگانه  اساس   ییمشکلات  بر 

شد. در    لیتحل   ک ی دموگراف   یرهایها بر اساس متغ تفاوت  سهی ( جهت مقاANOVA)  انسیوار  لیو تحل   ،یمجاز  یفضا  یرهایمتغ

  مضمون  ل یبا استفاده از روش تحل  ، یو انتخاب  ی باز، محور  ی و کدگذار  ی سازادهی ها پس از پحاصل از مصاحبه  ی هاداده  ، یفیبخش ک 

 استخراج گردند. یاصل  نیگرفت تا مضام  رقرا  ی( مورد واکاو۲۰۰6براون و کلارک ) یبر الگو یمبتن 

 

 

 های پژوهش یافته 

های کمی و کیفی پژوهش درباره تأثیر فضای مجازی بر الگوهای ازدواج و مشکلات  های حاصل از تحلیل دادهدر این بخش، یافته

ارائه می استنباطی دادهزناشویی  و  توصیفی  نتایج  ابتدا  آزمونشود.  آماری مختلف گزارش شده و سپس  های کمی شامل  های 

 گردد. ها بیان میهای حاصل از تحلیل کیفی مصاحبهیافته

 یافته های کمی پژوهش 

در گام نخست، میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش شامل میزان استفاده از فضای مجازی، سلامت خانواده، امنیت  

 روابط عاطفی در فضای مجازی و مشکلات زناشویی بررسی شد.

 . آمار توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ۱جدول 

 متغیر  میانگین  انحراف معیار حداقل  حداکثر

 استفاده از فضای مجازی  3.41 0.78 1.20 4.90

 سلامت خانواده  3.27 0.69 1.40 4.80
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 امنیت روابط عاطفی  3.18 0.74 1.30 4.70

 مشکلات زناشویی 2.96 0.81 1.10 4.85

 

کنندگان نسبتاً بالا بوده است. همچنین میانگین  دهد که میانگین استفاده از فضای مجازی در میان شرکتنتایج جدول نشان می

 مشکلات زناشویی در سطح متوسط گزارش شد که بیانگر وجود تعارضات قابل توجه در برخی روابط زناشویی است. 

ای از تغییر در الگوهای تعامل تواند نشانهافزایش سطح استفاده از فضای مجازی در کنار کاهش نسبی شاخص سلامت خانواده می

 ای که بخشی از زمان تعاملات واقعی زوجین به تعاملات آنلاین اختصاص یافته است.گونهخانوادگی باشد؛ به

  ANOVAبرای بررسی تفاوت میانگین مشکلات زناشویی بین افرادی که زمان استفاده متفاوتی از فضای مجازی دارند، آزمون  

 انجام شد.  طرفه یک 

 . مقایسه مشکلات زناشویی بر اساس میزان استفاده روزانه از فضای مجازی ۲جدول 

 میزان استفاده  میانگین مشکلات زناشویی  انحراف معیار

ساعت ۲کمتر از  2.41 0.62  

ساعت  ۴تا  ۲ 2.89 0.70  

ساعت  ۴بیش از  3.42 0.76  

 

 .(p  < ۰.۰۰۱معنادار است )ها نتایج تحلیل واریانس نشان داد که تفاوت میانگین

اند. این کنند، سطح بالاتری از مشکلات زناشویی را گزارش کردهساعت در روز از فضای مجازی استفاده می ۴افرادی که بیش از 

های  تواند با کاهش تعامل مستقیم زوجین و افزایش سوءتفاهممدت از فضای مجازی میدهد که استفاده طولانییافته نشان می

 ارتباطی همراه باشد. 

 استفاده شد. ضریب همبستگی پیرسونبرای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش از  

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ۳جدول 

 متغیر  1 2 3 4
 

. استفاده از فضای مجازی۱ 1    
 

. سلامت خانواده ۲ **0.46- 1   
 

. امنیت روابط عاطفی ۳ **0.31- **0.49 1  

. مشکلات زناشویی ۴ **0.52 **0.58- **0.44- 1  

 p  < ۰.۰۱سطح معناداری: 

 دهد:نتایج نشان می

 دارد. مشکلات زناشویی رابطه مثبت و معنادار استفاده از فضای مجازی با  •

 دارند.  مشکلات زناشویی رابطه منفی سلامت خانواده و امنیت روابط عاطفی با  •

 هرچه امنیت عاطفی و سلامت خانواده بیشتر باشد، احتمال بروز تعارضات زناشویی کمتر خواهد بود. •
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شود که با کاهش امنیت عاطفی و تضعیف روابط  دهد که فضای مجازی زمانی به عامل آسیب تبدیل میها نشان میاین یافته

 خانوادگی همراه گردد. 

 بینی متغیرهای مستقل در تبیین مشکلات زناشویی، تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد. برای بررسی قدرت پیش

 . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه۴جدول 

بین متغیر پیش (β) ضریب بتا t مقدار سطح معناداری   

 استفاده از فضای مجازی  0.39 7.84 0.001>

 سلامت خانواده  0.44- 8.12- 0.001>

 امنیت روابط عاطفی  0.27- 5.41- 0.001>

 

 به دست آمد. ۰.۴7( برابر R²ضریب تعیین مدل ) 

سلامت کنند. در این میان،  را تبیین می  درصد از واریانس مشکلات زناشویی  ۴7دهد که سه متغیر فوق در مجموع  نتایج نشان می

 مشکلات زناشویی است. کننده مثبتبینیترین پیشاستفاده از فضای مجازی قویو  کننده منفی بینیترین پیشخانواده قوی

تحلیل مسیر نشان داد که استفاده از فضای مجازی به طور غیرمستقیم و از طریق کاهش تعامل کیفی زوجین بر رضایت زناشویی  

 گذارد. اثر می

 ضرایب مسیر به شرح زیر است: 

 β = −0.36کاهش تعامل زوجین:  → فضای مجازی  •

 β = 0.58رضایت زناشویی:   →تعامل زوجین  •

 β = −0.31 (p < ۰.۰۱ )اثر غیرمستقیم:  •

شود، نه  موجب افت رضایت زناشویی می  کاهش کیفیت تعاملات واقعیدهد که فضای مجازی بیشتر از طریق این یافته نشان می

 صرفاً از طریق زمان استفاده. 

 های کیفی پژوهش یافته 

فرد در آستانه ازدواج( منجر به   ۱۲زوج و    ۱۲کننده )مشارکت  ۲۴ساختاریافته با  های نیمههای حاصل از مصاحبهتحلیل داده

 استخراج سه مضمون اصلی و هفت زیرمضمون شد. 

 گیری انتظارات غیرواقعی از روابط عاطفیمضمون اول: شکل

 زیرمضامین:

 های اجتماعی آل در شبکهمقایسه زندگی مشترک با تصاویر ایده •

 تصور »زندگی بدون تعارض« در روابط دیگران •

 کننده: نمونه نقل قول مشارکت

 آل نیست.«قدر ایدهکنم شاید انتخابم اشتباه بوده، چون زندگی ما آنبینم، فکر می»وقتی زندگی بقیه را در اینستاگرام می

 یمضمون دوم: تضعیف مرزهای حریم خصوص 

 زیرمضامین:

 سوءتفاهم ناشی از ارتباطات آنلاین •

 های مجازی همسرحساسیت نسبت به فعالیت •

 نمونه نقل قول: 
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 شود.«های طولانی بین ما میهای اجتماعی باعث بحث»گاهی یک لایک ساده یا پیام کوتاه در شبکه

 مضمون سوم: جایگزینی فضای مجازی برای تأمین نیازهای عاطفی

 زیرمضامین:

 احساس دیده شدن در فضای آنلاین •

 ایجاد روابط عاطفی جایگزین •

 نمونه نقل قول: 

 توان با دیگران صحبت کرد و احساس درک شدن داشت.« تر می»در فضای مجازی راحت

 دهد که:های کمی و کیفی نشان میدر مجموع یافته

 استفاده طولانی از فضای مجازی با افزایش مشکلات زناشویی رابطه مستقیم دارد.  •

 کاهش سلامت خانواده و امنیت روابط عاطفی از عوامل تشدیدکننده تعارضات زناشویی هستند. •

فضای مجازی از طریق کاهش تعامل واقعی زوجین، انتظارات غیرواقعی و تضعیف مرزهای ارتباطی بر روابط زناشویی   •

 گذارد. تأثیر می

تواند به عاملی تأثیرگذار  ای استفاده شود، میدهد که فضای مجازی در صورتی که بدون مدیریت و سواد رسانهاین نتایج نشان می

 در تغییر الگوهای ازدواج و افزایش تعارضات زناشویی تبدیل گردد.

 
 

 بحث و نتیجه گیری 

و    ی تعامل   ی الگوها   ی انکار رقابل ی طور غ گر، به مداخله   ر ی متغ   ک ی عنوان  به   ی مجاز   ی دهنده آن است که فضا پژوهش نشان   ن ی ا   ی ها افته ی 

  ی ها از آن است که مؤلفه   ی حاک   ون ی رگرس   ل ی تحل   ، ی داده است. در سطح کم   ر یی ازدواج را در جامعه مورد مطالعه تغ   ی عاطف   ی ها رساخت ی ز 

  ش ی افزا   ی برا   ی کنندگ ی ن ی ب ش ی قدرت پ   ن ی شتر ی ب   ی دارا   ب ی به ترت   « ی اجتماع   ی ها در شبکه   ی اجتماع   سه ی و »مقا   تال« ی ج ی د   ی پرت »حواس 

همسو بوده  (  ۱۴۰۰و همکاران )  ا ی ن ( و خرم ۲۰۱8و همکاران )   ل ی همچون ه   ی مطالعات   ی ها افته ی با   ج ی نتا   ن ی هستند. ا   یی تعارضات زناشو 

  زی ن   ی ف ی ک   ی ها داده   ل ی . تحل ست ی ن   ی و عاطف   ی حضور روان   ی به معنا   گر ی د   گر، ی کد ی   ار همسر در کن   ی ک ی ز ی آن است که حضور ف   د ی و مؤ 

  ی رواقع ی انتظارات غ   ه ی تحت عنوان نظر   ی نظر   ی )که در مبان   ی رواقع ی غ   ی انتظارات خود به سمت الگوها   ر یی با تغ   ن ی نشان داد که زوج 

نبرد    د ی جد   دان ی م   تال«، ی ج ی د   ی خصوص   م ی که »حر   ود از آن ب   ی ها حاک اند. مصاحبه خاموش شده   ی سرخوردگ   ی مطرح شد(، دچار نوع 

  ی برا   ی عنوان ابزار به   ، ی شخص   م ی حفظ حر   ی جا به   ، ی مجاز   ی ها ت ی در فعال   ی کار پنهان   ا ی   ها ی گوش   ی که رمزگذار   یی است؛ جا   ن ی زوج 

باز«    ی ها »پنجره   جاد ی ا   ا ب   ی مجاز   ی فضا   رسد ی . به نظر م شود ی استفاده م   ی واقع   ه ی فاقد پا   ی دها ی شک و ترد   ت ی و تقو   ی فاصله عاطف   جاد ی ا 

در    ی آور و تاب   ی (، صبور ی شده از خوشبخت   لتر ی ف   ر ی متفاوت، و تصاو   ی زندگ   ی ها سبک   گر، ی د   ی )روابط احتمال   ی مواز   ی ها به سمت جهان 

است که    ن ی پژوهش حاضر ا   ی د ی کل   ی ر ی گ جه ی حال، نت   ن ی مشترک را کاهش داده است. با ا   ی زندگ   ر ی ناپذ اجتناب   ی ها مواجهه با چالش 

حل    ی ها فقدان مهارت   ن، ی ش ی پ   ی ارتباط   ی ها است که ضعف   « ی زور ی بلکه »کاتال   ست، ی روابط ن   ی عامل فروپاش   یی تنها به   ی مجاز   ی ضا ف 

را فراهم کرده است که در آن،    ی بستر   ی . در واقع، تکنولوژ کند ی م   تر ی تر و بحران را برجسته   ن ی زوج   ان ی م   ت ی م ی صم   ی مسئله و خلأها 

دنبال شوند.    تال ی ج ی د   ط ی در مح   تر ت ی ف ی ک ی تر اما ب الوصول سهل   ی ( به شکل جان ی و ه   د یی شدن، تأ   ده ی به د   از ی ارضا نشده )مانند ن   ی ازها ی ن 

بازتعر   ها افته ی   ن ی ا  تأک   تال، ی ج ی در عصر د   یی زناشو   ی ها مهارت   ف ی بر ضرورت    ی مرزها   ت ی ر ی و »مد   ن« ی زوج   ی ا بر »سواد رسانه   د ی با 

 . کند ی م   د ی در خانواده تأک   تال« ی ج ی د 

 : ی کاربرد   شنهادات ی پ 
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  تال ی ج ی شده، به آموزش سواد د   ی ساز ی بوم   ی درمان   ی ها پروتکل   ی مراکز مشاوره خانواده با طراح   شود ی م   شنهاد ی حاصل، پ   ج ی اساس نتا   بر 

  یآگاه   ش ی زا اف   ی برا   یی بسترها   د ی با   ی حوزه سلامت اجتماع   گذاران است ی س   ن، ی بپردازند. همچن   ن ی زوج   ان ی م   ی ارتباط   ی قراردادها   م ی و تنظ 

آس   ی عموم  مورد  ترو   ی اجتماع   سه ی مقا   ی ها ب ی در  زندگ   انه ی گرا واقع   ی الگوها   ج ی و  رسانه   یی زناشو   ی از  آورند.    ی عموم   ی ها در  فراهم 

در    ی ران ی ا   ی ها را بر ثبات خانواده   یی الگو   رات یی تغ   ن ی بلندمدت ا   رات ی تأث   ، ی طول   ی ها با استفاده از روش   توانند ی م   ز ی ن   نده ی پژوهشگران آ 

 (. ۲۰۲۳و همکاران،    ت ی ؛ اسم ۱۴۰۳و همکاران،    ی م ی )کر   ند ی نما   ی بررس   ی آت   ی ها دهه 
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