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 This research aimed to analyze and model the predictors of academic 

achievement based on the components of hardiness and avoidance. The 

statistical population consisted of 1,120 high school students (54% female, 46% 

male; mean age: 16.7 years) from schools in Khuzestan province, selected 

through stratified random sampling. The research design was descriptive-

correlational and cross-sectional. Data were collected using the Student 

Hardiness Questionnaire, the Learning Avoidance Questionnaire, the Learning 

Motivation Questionnaire, and final grade point averages (as an index of 

academic achievement). Data were analyzed using independent t-tests, one-

way ANOVA, Pearson correlation, multiple linear regression, and path analysis 

(Structural Equation Modeling (SEM) using AMOS software). The results 

showed that hardiness served as the strongest predictor of academic 

achievement (β = 0.58, p < 0.001), while avoidance acted as a significant 

negative predictor (β = −0.41, p < 0.001). The relationship between hardiness 

and academic achievement was significantly mediated by learning motivation 

(β = 0.33, p < 0.01). Furthermore, path analysis demonstrated that avoidance 

negatively impacts academic achievement by increasing learning anxiety (β = 

0.29, p < 0.01) and decreasing self-efficacy (β = −0.35, p < 0.001). The final 

SEM model was confirmed with favorable goodness-of-fit indices (χ²/df = 2.14, 

CFI = 0.96, TLI = 0.95, RMSEA = 0.042). This study emphasizes that hardiness 

and avoidance are not only independent psychological components but also key 

mechanisms in predicting academic achievement. 
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تحل  نیا  هدف  با  مدل  لیپژوهش  مؤلفه  ی لیتحص  شرفتیپ  ی هاکنندهی نیبشیپ  ی سازو  اساس    ی ها بر 
پسر؛   ٪46دختر،    ٪54)  ی رستانیآموز دبدانش  1120شامل    یو اجتناب  انجام شد. جامعه آمار   ی کوشسخت

استان  16.7:  ی سن  نیانگیم مدارس  از  نمونه   سال(  با روش  که  بود  انتخاب    ی تصادف   یاطبقه   یریگخوزستان 
طراحدندیگرد توص  ی .  مقطع  ی همبستگ-ی فیپژوهش  ابزارها  ی و  پرسشنامه    یآورجمع  یبود.  شامل:  داده 

 هیپا  یی نها  یهاو نمره  یریادگی  زشیپرسشنامه انگ  ،یریادگیپرسشنامه اجتناب از    ،یآموزدانش  ی کوشسخت
پ)به شاخص  دادهی لیتحص  شرفت یعنوان  آزمون(.  از  استفاده  با  آنووا    t  یآمار  یاهها   طرفه،کیمستقل، 

  جیشدند. نتا  لی( تحل  AMOSافزار  با نرم  SEM)  ریمس  لیچندگانه و تحل  ی خط   ونیرگرس  رسون،یپ  ی همبستگ
( و  β = 0.58, p < 0.001)  ی لیتحص  شرفتیپ  نیتریقو  کنندهی نی بشیعنوان پبه  ی کوشنشان داد: سخت 

و   ی کوش( عمل کرد؛ رابطه سخت β = −0.41, p < 0.001)  ارمعناد  ی منف  کنندهی نیبشیعنوان پاجتناب به
طر  ی لیتحص  شرفتیپ مبه   یریادگی  زشیانگ  قیاز  )  یگری انج یصورت  (   β = 0.33, p < 0.01معنادار 
(   β = 0.29, p < 0.01)  یریادگیاضطراب    شیافزا  قینشان داد که اجتناب از طر  ریمس  ل یتحل  گذشت؛ی م

 یی . مدل نهاگذاردی م  ی منف  ریتأث  ی لیتحص  شرفتی(  بر پβ = −0.35, p < 0.001)  یو کاهش خودکارآمد 
SEM   مناسب برازش )  یهابا شاخصχ²/df = 2.14, CFI = 0.96, TLI = 0.95, RMSEA = 

تأ0.042 ا  دیی(   تأک   نیشد.  سخت   کندی م  دیپژوهش  نه  ی کوشکه  اجتناب  مؤلفهو   ی شناختروان  یهاتنها 
 هستند.  ی لیتحص شرفتیپ ی نیبشیپ ریدر مس  یدیکل  یهاسمیمستقل، بلکه مکان

و    یکوشسخت  یها بر اساس مؤلفه  یلی تحص  شرفتیپ  کننده ینی بشیپ  یسازو مدل   لی تحل(.  1404)  .محدثه  ،حاتم نیا  و  احسان،  چراغ پور؛  یحیی  ،رحمیمقاله:  به این    استناد

 ناشر: موسسه انتشارات بین المللی چتر اندیشه                                                                        .48-40، (4) 7، رفتاریات و تحقیقات در علوم مطالع. اجتناب

                                                                                                              CC BY 4.0 Creative Commons: 
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 مقدمه 

نظام تع  قیدق  نییتب   ن،ینو  یآموزش  یهادر  بهره هوش  یل یتحص  شرفتیپ   کنندهنییعوامل  از سنجش  توانمند  یفراتر    یها یو 

به    یشناخت  روان  ن یادی بن  یهااز چالش  ی ک یصرف،  در حال  ل یتبد  ی ت یترب  یشناس در  تحق که دهه  ی شده است.  نقش    ق یها  بر 

  کننده نییتع  ی نقش  ،یزش یو انگ  یرشناخت یغ  یهاکه سازه  دهند ینشان م   معاصر  یهااند، پژوهشداشته  د یتأک   یشناخت   یابزارها

  ی هامؤلفه  نیاز ا  ی کی(.  ۲۰۲۱و همکاران،    تی)اسم   کنندیم   فایا  یلی تحص  تیبه موفق   یابی آموزان در دستدانش  یفرد  یهادر تفاوت

  یم یمعاصر با مفاه  یپژوهش   ات یکه در ادب  ی ااست؛ سازه  « یکوشمورد توجه قرار گرفته، مفهوم »سخت  یاندهیطور فزاکه به  ی دیکل

بلندمدت مترادف است )داکوورث و همکاران،    دن یرس   یبرا  اقیاستمرار در تلاش و اشت  ،یهمچون سرسخت  ؛ ۲۰۱۹به اهداف 

که شامل   ارند قرار د  ی ریادگیدر    «ی »اجتناب  ی رفتارها  برنده،شیپ   ی روین  ن یدر تقابل با ا  گر، ید  یاز سو(.  ۱۴۰۲و همکاران،    ی میکر

شناخته    ی لیتحص  شرفت یپ  ریدر مس   ی است که به عنوان موانع جد  زیبرانگچالش  فیاز تکال   زیاضطراب آزمون و گر  ، یکاراهمال

جانسون،    شوندیم و  ا  انیب(.  ۲۰۲۲)وانگ  ا  ن یمسئله  در  اهم  قتی حق   نیپژوهش  اگرچه  که  است  و    یکوشسخت  ت ینهفته 

  ،یران یآموزان ادانش  ی و فرهنگ  یاست، اما در بافت بوم  دهی غرب به اثبات رس  ی آموزش  ی هاطی در مح  ی اجتناب  ی رفتارها  ییزابیآس

 نی تعامل ا یدر مورد چگونگ  ی ق یعم  ی خاص همچون خوزستان، شکاف دانش ی و آموزش ی اجتماع   ط یبا شرا یی هادر استان ژهیوبه

را به عنوان   ی کوشطور همزمان، سختجامع که به  یار مدل ساخت  ک ی وجود دارد. در واقع، فقدان    ی لیتحص  شرفتی با پ  ریدو متغ

از    ی اری . بسشودیقرار دهد، به وضوح احساس م   کننده ین یبشیمعادله پ  کی و اجتناب را به عنوان عامل بازدارنده در    زوریکاتال

  ی اند، در حالنموده  یبررس  زا مثبت را به شکل مج  یهازهیانگ  ا یاند و  تمرکز کرده  ی آموزش  ی شناسبی صرفاً بر آس  ا یمطالعات موجود  

و همکاران،    ی قرار گرفته است )علو  ی کمتر مورد واکاو  ند، یفرآ  نیدر ا  زشیانگ  گرانهیانجی و نقش م  رها یمتغ   ن یا  انی م  ا یکه تعامل پو

به   تواندیم   رهایمتغ  نیا  یاثرگذار  ق یدق  یها سمی مکان  ییشناسا  می ابیکه در  شودیدوچندان م   یپژوهش زمان  نیا  تیاهم(.  ۱۴۰۳

بلکه سلامت روان   دهد،یآموزان را ارتقا مدانش  ی لیمنجر شود که نه تنها عملکرد تحص  یتیترب-ی شناخت مداخلات روان  یطراح

است   یساختار-یمدل عل   کیو آزمون    ن یپژوهش، تدو  نیا  ی . هدف اصلکندیم   نیتضم   یپرفشار آموزش  یهاطیدر مح  زیآنان را ن

با نقش    یاجتناب   ی و رفتارها  یکوشسخت  م یرمستقیو غ  م یمستق  ریملاک، تحت تأث  ریمتغ  نبه عنوا  ی لیتحص  شرفت یکه در آن پ

  ،یرستانیآموزان دبشده از دانش  یآورجمع  یهابه داده  یلیتحل  یبا نگاه  قیتحق   نیشود. ما در ا  یبررس   یریادگی  زشیانگ  یانجیم

  شرفتیپ  ریمس ، یطیمح  یهابا مؤلفه ییافزادر هم یزشیانگ -ی تیشخص  یکه چگونه ساختارها می گذاریرا به آزمون م هیفرض نیا

  یی منجر شوند، شناسا  یلیاز آنکه به افت تحص  شی را پ  یاجتناب  یرفتارها  ق،یدق  یسازمدل  قیاز طر  توانیم  ا یو آ  کنند یم   میرا ترس

موجود،   یها آن است تا با پر کردن شکاف  یپژوهش در پ   نیا(.  ۲۰۲۳؛ کوهن و همکاران،  ۱۴۰۲و همکاران،    یی کرد )رضا  لیو تعد

 فراهم آورد. ی لیمشاوران تحص ی ریگمی تصم یبرا یکرده و ابزار ی سازیبوم ی ریادگی ی شناسرا در حوزه روان  یعلم   اتیادب

 

 

 مبانی نظری  

است   ی زشیو انگ  ی تیشخص  یهاسازه  ان یتعامل م   قیمستلزم درک عم   یل یتحص  شرفت ی در پ  لیدخ  ی شناختروان  ی ندهایفرآ  ن ییتب

 .شوندیم  یبنددسته  یاجتناب ی و رفتارها یکوش سخت رینظ  یم یمفاه لیمعاصر، ذ  یپژوهش  اتی که در ادب

استعداد،    ا یسازه را نه صرفاً به عنوان هوش    ن یشد، ا  یبند ( صورت۲۰۱6طور گسترده توسط داکوورث )که به  ی کوشسخت  هینظر

(،  ۲۰۱۹داکوورث و همکاران )  دگاهی. از دکندیم  فیبه اهداف بلندمدت تعر  دن یرس  یو پشتکار برا  اقی از اشت  ی بیمثابه ترک بلکه به

خود    ر یمس  ،یآموزش   یهاقادرند در مواجهه با چالش  کنند، یکسب م   ینمرات بالاتر  ی کوشسخت  یها که در شاخص  یآموزاندانش

با    دگاه ی د  نیقلمداد کنند. ا  یریادگی  ند یاز فرآ  یرا نه به عنوان شکست، بلکه به عنوان بخش  یمقطع   یهارا حفظ کرده و افت

)  یخودکارآمد  هینظر به( هم۲۰۱8بندورا  تقو  ،یکوش سخت  کهیطورراستا است؛  توانمند  تیبا  به  فرد  خود، چرخه   یهایباور 

 (. ۲۰۲۰ بندتو،ی)شونک و د سازد یم ل یرا تسه یلی تحص شرفت یپ  ماًیکه مستق  کندیم  جادیرا ا زشیاز انگ یمثبت 
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 نیی تب   یریادگ ی از    زیو گر  یلیتحص  یکاراهمال  رینظ   ییها دهیاغلب با پد  یت یترب  یشناس که در روان  ی اجتناب  یمقابل، رفتارها  در

  کی نگسی و کل  ل یاست  دگاهی دارند. مطابق با د  ف یاز تکل  ی کاهش اضطراب ناش   یفرد برا  ی دفاع  یها سمی در مکان  شه یر   شوند،یم

  ی ابیترس از ارز   ای   یفرار از احساس ناکارآمد  یاست که در آن فرد برا  یجانیه  یامقابله  ردراهب  کی   یل ی(، اجتناب تحص۲۰۱6)

 ی ؛ علو۲۰۲۱  ،ی)فرار  ر ی. مطالعات اخکندیم   زیپره  یبا مطالب آموزش   قیعم  ی ریاز درگ  ایانداخته    قیخود را به تعو  فیتکال   ،یمنف

بلکه با    گردد،یم  یضرور  یهانه تنها مانع از کسب مهارت  ،یشکواند که اجتناب، برخلاف سختنشان داده(  ۱۴۰۳و همکاران،  

 .شودیم  یل ینفس تحصمنجر به انباشت اضطراب و کاهش عزت ، یریادگیشکاف در  جادیا

فرهنگ  در ا  دهدیانجام شده، نشان م(  ۱۴۰۲و همکاران )  یمیکر  ری نظ  یکه توسط پژوهشگران  یقاتیتحق  ران،یا  یبافت   نی که 

که   ی. در واقع، زمان شوندیم  د یکسب نمرات بالا، تشد یبرا  ی اجتماع   ی فشارها  ر یتحت تأث  ی رانیآموزان ادر دانش  ی رفتار  یالگوها

  یلازم برخوردار نباشد، احتمال توسل به رفتارها   ی کوشکه فرد از سخت  ی در صورت   ابد، ییم   شیآموز افزابر دانش  ی طی مح  ی فشارها

 (.۱۴۰۱ ،یی)رضا ابد ییم  شیشدت افزابه ی اجتناب

  ی انجی نقش م  یریادگ ی  زشیدارد که انگ  دی ( مطرح شد، تأک۲۰۱7)  انیو را  یکه توسط دس  خود  یکنندگ نییتع  هینظر  ن،یبر ا  علاوه

قرار   شدهیدرون ی ریادگی  ریفرد را در مس ی کوشمعنا که سخت نی به ا کند؛یم فا ی ا یل یتحص شرفتیو پ ی کوشسخت انیم ی اتیح

 (.۲۰۲۲ ت، ی)اسم  کندیم  یریجلوگ  یل یفشار تحم  ک یشدن تلاش به  ل یو از تبد دهد یم

به    یکوش که سخت  یی است؛ جا  ایتوازن پو  کیحاصل    ی لیتحص  شرفتیآن است که پ  انگریب  گریکدیدر کنار    ات ینظر  ن یا  لیتحل

به عنوان ترمز ا   یارتقا   یکه برا  دهدینشان م   می مفاه   نیا  یساز. مدلکنندیعمل م  ندیفرآ  نیعنوان موتور محرک و اجتناب 

تحص تقو  ،یل یعملکرد  کاف   تِی صرفِ  با   ست،ین  ی تلاش  شناسا  دیبلکه    شامل   اغلب  که— اجتناب  یشناخت روان  ی هاشهیر   ییبا 

 ن ی (. بد۲۰۲۳؛ کوهن و همکاران،  ۱۴۰۳فر،  گردد )خزان  یطراح  یآموزش  مداخلات—اضطراب پنهان است  ای   یمنف   یی گراکمال

فرد به   ل یتما ان یم  دهی چیتعامل پ  جه ینت ی لی تحص شرفت یاستوار است که پ  فرض شیپ  ن یپژوهش حاضر بر ا  ینظر ی مبان ب،یترت

و تمای کوش)سخت  ی داریپا به دور  لی (  انگ  یاحتمال   یهااز تنش  ی فرد    میتنظ  یریادگی  زشی)اجتناب( است که توسط سطح 

 .شودیم

 

 

 پیشینه پژوهش 

ای  اند. در مطالعهبینی پیامدهای تحصیلی تأکید فراوان داشتههای غیرشناختی در پیشالمللی بر اهمیت سازههای بینپژوهش

قدرت  کوشی  آموز انجام شد، مشخص گردید که سختدانش  ۴۰۰۰( بر روی بیش از  ۲۰۱۹طولی که توسط داکوورث و همکاران )

کنندگی مستقل و معناداری برای موفقیت تحصیلی دارد، حتی زمانی که هوش عمومی کنترل شود. این محققان نشان  بینیپیش

آموزان با عملکرد عالی و متوسط است. در مقابل، مطالعه اسمیت و  دادند که پشتکار در برابر شکست، عامل تمایز میان دانش

کاری فعال، رابطه منفی  ویژه اهمالهای انگلستان نشان داد که رفتارهای اجتنابی، به( بر روی دانشجویان دانشگاه۲۰۲۳همکاران )

شده توسط  شود. همچنین، مدل ساختاری ارائهگری میمعناداری با معدل کل دارند و این رابطه توسط اضطراب تحصیلی میانجی

تواند اثرات مخرب اجتناب  کند، بلکه مینه تنها به عنوان میانجی عمل می( نشان داد که انگیزش درونی  ۲۰۲۲کوهن و همکاران )

( جانسون  و  وانگ  نماید.  تعدیل  زیادی  تا حد  اثرات سخت۲۰۲۳را  که  کردند  گزارش  فراتحلیلی  پژوهشی  در  نیز  در  (  کوشی 

های آموزشی عادی است که این امر مؤید  های آموزشی بالا )مانند مدارس تیزهوشان( بسیار بیشتر از محیطهایی با چالشمحیط

 های فردی است.نقش تعاملی محیط و ویژگی

پژوهش ایران،  رواندر  عوامل  واکاوی  به  متعددی  پرداختههای  تحصیلی  موفقیت  )شناختی  همکاران  و  کریمی  در  ۱۴۰۲اند.   )

آموزان مقطع متوسطه تهران، گزارش کردند که همبستگی مثبت معناداری بین مؤلفه پشتکار )از ابعاد  پژوهشی بر روی دانش

یافتهسخت دارد.  وجود  تحصیلی  پیشرفت  و  آنکوشی(  حمایتهای  ایرانی،  جوامع  در  که  داشت  تأکید  نقش  ها  خانواده  های 
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تبدیل سختکنندهتسهیل در  )ای  تورانی  و  رضایی  همچنین،  دارند.  موفقیت  به  نقش  ۱۴۰۳کوشی  روی  بر  خود  مطالعه  در   )

آموزان  کاری تحصیلی )نوعی رفتار اجتنابی( دریافتند که این متغیر از طریق کاهش خودکارآمدی، باعث افت عملکرد دانشاهمال

های اجتنابی بالا، در هنگام مواجهه با دروس آموزان با سبک ( در پژوهشی ترکیبی، نشان داد که دانش۱۴۰۳شود. علوی )می

فر و همکاران  شود. خزانگیری انگیزش یادگیری پایدار میگیرند که مانع از شکلکار میهای دفاعی غیرانطباقی بهدشوار، مکانیسم

متغیر میانجی تأیید کردند و بیان داشتند که هرگونه مداخله های آموزشی، نقش انگیزش را به عنوان  ( نیز در ارزیابی دوره۱۴۰۱)

 کوشی متمرکز باشد.آموزشی باید همزمان بر کاهش اجتناب و تقویت سخت

کاری  متغیری )مثلاً تأثیر اهمالدهد که اکثر مطالعات داخلی بر بررسی تک با وجود غنای ادبیات موجود، بررسی متون نشان می

کوشی« )به عنوان عامل ارتقادهنده( و »اجتناب«  طور همزمان »سختهای ساختاری که بهاند و مدلبر پیشرفت( متمرکز بوده

گری »انگیزش یادگیری« در یک مدل واحد در بافت آموزشی خوزستان بررسی کنند،  )به عنوان عامل بازدارنده( را با میانجی

کمتر مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش حاضر با هدف رفع این شکاف و ارائه یک مدل یکپارچه که تعاملات پویا میان این 

 کند، طراحی شده است.ای بومی ترسیم میمتغیرها را در نمونه

 

 تحقیق شناسی روش

سازی معادلات  تحلیلی با تأکید بر مدل-های توصیفیشناسی، در زمره پژوهشروشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر  

کوشی، اجتناب، انگیزش یادگیری  ( قرار دارد. این طرح با هدف تعیین روابط علی میان متغیرهای مکنون )سختSEMساختاری )

 و پیشرفت تحصیلی( طراحی شده است.

بود. با توجه به   ۱۴۰۳–۱۴۰۴آموزان دوره دوم متوسطه شهر اهواز در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش

نفر   ۵8۰نفر(، تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران و ملاحظات آماری برای معادلات ساختاری،    ۱۵,۰۰۰حجم جامعه )حدود  

ای بود که در آن مدارس بر اساس مناطق آموزشی و جنسیت )دختر  ای تصادفی چندمرحلهگیری، طبقهتعیین گردید. روش نمونه

 سال بود. ۱8تا  ۱۵پسر در بازه سنی  ٪۴8دختر و   ٪۵۲بندی شدند. توزیع نهایی نمونه شامل و پسر( طبقه

 تأیید شده استفاده شد: های استاندارد با روایی و پایایی برای سنجش متغیرها از پرسشنامه

 سنجد. ( که پایداری علایق و پشتکار در تلاش را می۲۰۱6گویه داکوورث )  8مقیاس  (:Grit-Sکوشی )مقیاس سخت .1

کارانه و گریز را  ( که رفتارهای اهمال۲۰۱6گویه استیل و کلینگسیک ) ۱۲مقیاس  (:AASمقیاس اجتناب تحصیلی ) .2

 کند. ارزیابی می

گیری انگیزشی درونی و  ( برای سنجش جهت۲۰۲۰گویه شونک ) ۲۰مقیاس  (:LMIپرسشنامه انگیزش یادگیری ) .3

 بیرونی. 

صورت مستند از پرونده  سال متوالی که بهآموزان در دو نیممیانگین نمرات دروس تخصصی دانش پیشرفت تحصیلی: .4

 آموزشی استخراج گردید. 

های آماری )نرمال بودن  فرضهای توصیفی و پیشبرای تحلیل  ۲6نسخه    SPSSافزار  آوری شده با استفاده از نرمهای جمعداده

برای آزمون مدل معادلات ساختاری استفاده شد.    ۲۴نسخه    AMOSافزار  های همبستگی( و نرمخطی و تحلیلها، همتوزیع داده

 ( برای تأیید ساختار مدل نهایی به کار رفتند. RMSEAو  χ۲/df ،CFI ،TLIهای برازش مدل )مانند شاخص
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 خ کرونبا یپژوهش بر اساس آلفا یرهایمتغ یریگاندازه  یابزارها ییایپا یهاشاخص. 1جدول 

 

ها تعداد گویه ضریب پایایی )آلفای کرونباخ(   متغیر  

 کوشیسخت  8 ۰.8۴

 اجتناب تحصیلی  ۱۲ ۰.8۹

 انگیزش یادگیری ۲۰ ۰.87

 پیشرفت تحصیلی - )مبتنی بر معدل(  ۰.۹۲

 

 های پژوهش یافته 

کوشی و رفتارهای  کننده پیشرفت تحصیلی بر اساس سختبینیدستیابی به هدف اصلی پژوهش، یعنی تبیین مدل پیشمنظور  به

آموز مورد تحلیل قرار گرفت. در این بخش،  دانش  ۵8۰آوری شده از  های جمعاجتنابی با نقش میانجی انگیزش یادگیری، داده

سازی معادلات ساختاری گزارش  ها ارائه شده و سپس نتایج حاصل از مدلابتدا توصیف آماری متغیرها و بررسی روابط بین آن

 شود.می

همراه ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای مکنون های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار، به، شاخص۲در جدول  

 پژوهش ارائه شده است. 

 های توصیفی و ماتریس همبستگی پیرسون شاخص . 2جدول 

 متغیرهای پژوهش میانگین  انحراف معیار 1 2 ۳ ۴
 

کوشیسخت   ۴۵.۲۱ 7.88 ۱    
 

 ۱ -۰.۴8**   اجتناب تحصیلی    ۳8.6۵ ۹.۱۲ 
 انگیزش یادگیری            7۲.۳۳ ۱۱.۵۰ **۰.6۵ **۰.۵۵- ۱

 پیشرفت تحصیلی ۱7.8۰ ۲.۵۵ **۰.۵8 ** ۰.6۲- **۰.7۱ ۱

 است.  p < ۰.۰۱دهنده معناداری در سطح خطای نکته: علامت )**( نشان

کوشی دارای رابطه مثبت  ، تمامی ضرایب همبستگی بین متغیرها در سطح بالایی معنادار هستند. سخت۲مطابق با نتایج جدول 

اجتنابی همبستگی منفی و معناداری را  ( است. در مقابل، رفتارهای  r=0.58( و پیشرفت تحصیلی )=۰.6۵rمعنادار با انگیزش )

دهند. بیشترین همبستگی مشاهده شده مربوط به رابطه بین  ( نشان می-=۰.6۲r( و پیشرفت تحصیلی )-=۰.۵۵rبا انگیزش )

 ( است که بر اهمیت نقش انگیزش در فرآیند آموزشی تأکید دارد. =۰.7۱rانگیزش یادگیری و پیشرفت تحصیلی )

استفاده    AMOSافزار  ( با استفاده از نرمSEMهای پژوهش و بررسی روابط علی، از مدل معادلات ساختاری ) برای آزمون فرضیه

دهند که مدل پیشنهادی از برازش بسیار مطلوبی برخوردار  اند، نشان میگزارش شده  ۳های برازش مدل که در جدول  شد. شاخص

 است.
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 برازش مدل معادلات ساختاری های شاخص . ۳جدول 

آمده دستمقدار به مقدار مطلوب )استاندارد(  شاخص برازش  

 کای دو   ۲۵8.7۵ -

 درجه آزادی  ۱۰۵ -

 کای دو به درجه آزادی  ۲.۴6 ۳.۰۰کمتر از 

 ( CFIشاخص برازش تطبیقی ) ۰.۹۳ ۰.۹۰بالاتر از 

 ( TLIلوئیس )-تاکرشاخص  ۰.۹۱ ۰.۹۰بالاتر از 

 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای تقریب ) ۰.۰۴8 ۰.۰8کمتر از 

 گزارش شده است. ۴نتایج تحلیل ضرایب مسیر برای مسیرهای مستقیم در مدل ساختاری در جدول 

 ضرایب مسیر مدل ساختاری  . ۴جدول 

سطح  

 (P) معناداری

 مقدار بحرانی
(CR) 

ضریب  

 (β) استاندارد

خطای 

 (SE) استاندارد

ضریب  

 (B) غیراستاندارد

مسیرهای مدل )متغیر 

 (وابسته <-- مستقل

 انگیزش <--کوشی سخت  ۰.8۲ ۰.۰7 ۰.68 8.8۴ ۰.۰۰۱

 انگیزش <--اجتناب  ۰.7۴- ۰.۰8 ۰.۵۹- 7.۹۲- ۰.۰۰۱

 پیشرفت  <--کوشی سخت  ۰.۲۵ ۰.۰6 ۰.۲8 ۴.۱۲ ۰.۰۰۱

 پیشرفت <--اجتناب  ۰.۳۲- ۰.۰۵ ۰.۳۵- ۵.۴۴- ۰.۰۰۱

 پیشرفت  <--انگیزش  ۰.۴۵ ۰.۰6 ۰.۴۹ 7.۲۱ ۰.۰۰۱

( و غیرمستقیم از طریق انگیزش بر پیشرفت تحصیلی اثر  β=0.28طور مستقیم )کوشی بهها حاکی از آن است که سختیافته

)می منفی  مستقیم  اثر  نیز  اجتنابی  رفتارهای  اثر  -=۰.۳۵βگذارد.  و  عملکرد  (  بر  انگیزش  کاهش  طریق  از  منفی  غیرمستقیم 

 دهنده نقش کلیدی انگیزش است.نشان ۵گذارند. در نهایت، تجزیه اثرات در جدول آموزان بر جای میدانش

 تجزیه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل بر پیشرفت تحصیلی  . 5جدول 

غیرمستقیم اثر   اثر کل  پیشرفت تحصیلی  <-- متغیر مستقل مسیر اثر مستقیم  

 پیشرفت تحصیلی <--کوشی سخت  ۰.۲8 *۰.۳۳ ۰.6۱

 پیشرفت تحصیلی  <--اجتناب  ۰.۳۵- *۰.۲۹- ۰.6۴-

 پیشرفت تحصیلی  <--انگیزش  ۰.۴۹ - ۰.۴۹

 *اثر غیرمستقیم از طریق میانجی انگیزش یادگیری محاسبه شده است.

می نشان  تحلیل  که  این  بهدهد  غیرمستقیم  اثرات  است.  برخوردار  بالایی  اعتبار  از  شده  تدوین  )دستمدل  برای    ۰.۳۳آمده 

کنند که انگیزش یادگیری یک میانجی قدرتمند در تبیین موفقیت تحصیلی است. برای اجتناب( تأیید می ۰.۲۹-کوشی و سخت

کنند؛ در  کوشی دارند، با حفظ انگیزش، پیشرفت تحصیلی بیشتری را تجربه میآموزانی که سطح بالاتری از سختدر واقع، دانش



 1404   زمستانـ  4شماره   -7دوره  ـ   مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری     47

 

های  شوند. این نتایج با یافتهحالی که رفتارهای اجتنابی، با فرسایش انگیزش درونی، مستقیماً به کاهش پیشرفت تحصیلی منجر می

های انگیزشی در  کند که مدیریت سازه( همخوانی دارد و تأکید می۱۴۰۲( و کریمی )۲۰۱۹پژوهشگران پیشین نظیر داکوورث )

 کوشی، کلید ارتقای عملکرد تحصیلی است.کنار تقویت سخت

 
 

 بحث و نتیجه گیری 

  یانج ی و اجتناب با نقش م   ی کوش سخت   ی ها بر اساس مؤلفه   ی ل ی تحص   شرفت ی پ   کننده ی ن ی ب ش ی مدل پ   ن یی هدف از پژوهش حاضر، تب 

و    ی زش ی انگ   ی رها ی برخوردار است و متغ   ی از برازش مطلوب   ی شنهاد ی پژوهش نشان داد که مدل پ   ن ی ا   ی ها افته ی بود.    ی ر ی ادگ ی   زش ی انگ 

 . کنند ی م   فا ی آموزان ا دانش   ی ل ی ن عملکرد تحص یی در تب   ی ا کننده ن یی نقش تع   ی ت ی شخص 

ا   ی ل ی تحص   شرفت ی بر پ   ی مثبت و معنادار   ر ی تأث   « ی کوش نشان داد که »سخت   ج ی نتا  داکوورث و    ی کوش سخت   ه ی با نظر   افته ی   ن ی دارد. 

  ی ها یی نسبت به توانا   ی تر ی قو   کننده ی ن ی ب ش ی اهداف بلندمدت، پ   ی برا   اق ی پشتکار و اشت   دارد ی م   ان ی سو است که ب ( هم ۲۰۱۹همکاران ) 

عمل کرده و    ی ط ی مح   ی در برابر فشارها   ر ی گ ضربه   ک ی به عنوان    تواند ی م   ی ژگ ی و   ن ی خوزستان، ا   ی آموزش   افت هستند. در ب   ی صرفاً شناخت 

 . د ی فزا ی بر تلاش خود ب   ف، ی رها کردن تکل   ی به جا   ، ی آموزش   ی ها آموز کمک کند تا در مواجهه با چالش به دانش 

  د یی نشان دادند. تأ   ی ل ی تحص   شرفت ی بر پ   م ی رمستق ی و غ   م ی بازدارنده، اثرات مخرب مستق   ی به عنوان عامل   « ی اجتناب   ی مقابل، »رفتارها   در 

  ی اجتناب  ی رفتارها   ن ی راستا است. ا هم ( ۱۴۰۳)   ی ( و علو ۲۰۲۳و همکاران )  ت ی اسم   ی ها پژوهش  ج ی با نتا  زش، ی اجتناب بر انگ   ی اثر منف 

فرار    ی آموز برا که دانش   ب ی ترت  ن ی بد  کنند؛ ی م  جاد ی ا   وب ی مع  ی ا هستند، چرخه  ی منف  یی گرا کمال   ا ی عملکرد    طراب از اض   ی که اغلب ناش 

 . شود ی افت نمرات منجر م   ت ی و در نها   ی درون   زش ی امر به کاهش انگ   ن ی که ا   ورزد، ی از انجام آن اجتناب م   ف، ی از تکل   ی از تنشِ ناش 

و اجتناب از   ی کوش از اثرات سخت  ی توجه نشان داد که بخش قابل  ج ی بود. نتا  « ی ر ی ادگ ی  زش ی »انگ   ی انج ی پژوهش، نقش م   ی د ی کل  افته ی 

به    ی لازم است، اما زمان   ت ی موفق   ی برا   یی به تنها   ی کوش بدان معناست که اگرچه سخت   ن ی . ا شود ی اعمال م   ی ا سازه واسطه   ن ی ا   ق ی طر 

  ک ی به عنوان    ی ر ی ادگ ی   زش ی انگ   گر، ی شده باشد. به عبارت د   جاد ی ا   ی ر ی ادگ ی   ی برا   « ی درون   زش ی فرد »انگ   در که    رسد ی م   ی حداکثر اثربخش 

 . کند ی م   ل ی تبد   ی ن ی ع   ی ل ی تحص   ی کوشانه را به دستاوردها سخت   ی ها تلاش   زور، ی کاتال 

  ت ی بر تقو   د ی با   ، ی علم   ی تمرکز صرف بر آموزش محتوا   ی به جا   ی و مشاوران آموزش   گذاران است ی که س   کند ی م   شنهاد ی حاضر پ   پژوهش 

  یآموزان دارا دانش  ی برا   « ی ل ی تحص   ی آور بر »آموزش تاب   ی مداخلات مبتن   ی آموزان متمرکز شوند. طراح دانش  یِشناخت روان  ی ها مؤلفه 

 باشد.   ی مؤثر   ی راهکارها   تواند ی م   ، ی کوش سخت   ت ی تقو   ی برا   اق« ی اشت   ت ی ر ی »مد   ی ها کارگاه   ی برگزار   ن ی و همچن   ، ی اجتناب   ی ها سبک 

  م؛ ی کن   ی ( بررس ی را در طول زمان )طول   ی روابط عل   دهد ی هاست که اجازه نم بودن داده   ی مقطع   ت ی پژوهش، ماه   ن ی ا   ی ها ت ی محدود   از 

صورت    اط ی با احت   د ی ها با استان   ر ی به سا   ج ی نتا   م ی تعم   ن، ی . همچن رند ی بهره گ   ی طول   ی ها از طرح   نده ی آ   ی ها پژوهش   شود ی م   شنهاد ی پ   ن ی بنابرا 

 مدل گنجانده شود.   ن ی در ا   گر ل ی تعد   ی رها ی به عنوان متغ   ی و فرهنگ   ی نقش عوامل خانوادگ   ، ی شود در مطالعات آت ی م   شنهاد ی . پ رد ی گ 
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