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 Background and Objective: Autism Spectrum Disorder (ASD) is one of the most complex 

neurodevelopmental disorders, characterized by persistent deficits in social communication and 
social interaction. Communication skill deficits are among the most disabling features of these 

children, affecting various aspects of their lives. Despite the development of diverse interventions 

in educational, rehabilitative, and pharmacological domains, the lack of an integrated model 
ensuring synergy among these fields represents a fundamental research gap. This study aimed to 

design and present a comprehensive model of effective interventions for improving 

communication skills in children with ASD. Methods: This qualitative study employed a meta-
synthesis approach utilizing a systematic review strategy. The research population included all 

scientific-research articles, specialized books, and theses published between 2000 and 2024 in 

reputable databases. After applying inclusion/exclusion criteria and quality assessment using the 
CASP checklist, eligible documents were selected for final analysis. Thematic analysis (open, 

axial, and selective coding) was used. To enhance dependability and prevent bias, the coding 

process was conducted independently by two researchers, and all disagreements were resolved 
through in-depth team discussions until consensus was reached. Results: Data analysis extracted 

open 201 codes, 24 sub-themes, and finally 8 main themes: (1) Foundational and pre-linguistic 

communication interventions, (2) Verbal and linguistic communication interventions, (3) Play-
based and social interaction interventions, (4) Technology-based and visual media interventions, 

(5) Intensive and individual behavioral interventions, (6) Sensory integration and occupational 
therapy interventions, (7) Family and environment-based interventions, and (8) Concurrent 

pharmacological and medical interventions. The core of the proposed model is based on two key 

principles: "continuous personalization" and "service integration." Conclusion: The proposed 
comprehensive model indicates that empowering communication in children with ASD results 

from dynamic and network-based coordination among educational, rehabilitative, and 

pharmacological interventions, and no single-dimensional approach alone can address their 
complex needs. Implementing this model requires a paradigm shift from a deficit-oriented 

approach to an empowerment-oriented one, along with targeted investment in human resource 

training and technological infrastructure. 
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ط  نه ی زم  اختلال  هدف:  پ   یکی  سمیاوت   ف یو  عصب   نیتردهی چیاز  پا  یتحول-ی اختلالات  نقص  با  که  در    دار یاست 
اجتماع اجتماع  ی ارتباطات  متقابل  تعاملات  م   ی و  مهارتشودی مشخص  در  نقص  از    ی ک ی  ،ی ارتباط  یها. 

  رغم ی. عل دهدی قرار م   ریتأث   تآنان را تح  ی کودکان است که ابعاد مختلف زندگ   نیا  یهای ژگ یو   نیترکنندهناتوان
  یی افزاکه هم کپارچهی یالگو کیفقدان  ، ی و دارودرمان  ی توانبخش ،ی آموزش  یها توسعه مداخلات متنوع در حوزه

تضمحوزه  نیا  انیم را  عنوان    نیها  به  پژوهش  کیکند،  م   ی اساس   ی خلأ  با هدف  شودی احساس  حاضر  پژوهش   .
ارائه    ی طراح مداخلا  ی الگو  کیو  از  مهارت  تجامع  بهبود  بر  دارا  یارتباط  یهامؤثر  ط  یکودکان    ف یاختلال 

مند  از راهبرد مرور نظام  یر یگ و با بهره بیفراترک  کرد یبا رو   ی ف یمطالعه ک  کیپژوهش    نیانجام شد. روش: ا  سمیاوت 
  یو خارج   ی معتبر داخل   یها نامهانیو پا  ی کتب تخصص   ،ی پژوهش-ی مقالات علم  هیاست. جامعه پژوهش شامل کل

  یها دواژهی کل بیمعتبر بود. جستجو با استفاده از ترک یا داده یهاگاهیدر پا 2024تا  2000 یمنتشر شده در بازه زمان
استاندارد    ستیلبا چک  تی ف یک   ی ابیورود و خروج و ارز  ی ارهایانجام و پس از اعمال مع  یسیو انگل  ی فارس   ی تخصص 

CASPی مضمون )کدگذار   ل یها با استفاده از روش تحلانتخاب شدند. داده  یینها  ل یتحل  یبرا   ط ی، اسناد واجد شرا  
  ی کدگذار   ند ی فرآ  ،یریاز سوگ  ی ریو جلوگ   یی ایپا  ش یافزا  ی و برا  دیگرد   ل یو تحل  ه ی( تجزی و انتخاب  یباز، محور 

.  د یگرد  ی ری گیتا حصول اجماع کامل پ  ی بحث گروه   قیتوسط دو کدگذار مستقل انجام شد و موارد اختلاف از طر
شد که عبارتند    یمضمون اصل  8  تیو در نها ی مضمون فرع   24کد باز،   201ها منجر به استخراج  داده ل ی: تحلهاافتهی

  ی بر باز  یمداخلات مبتن( 3)  ،ی و زبان  ی کلام  یمداخلات ارتباط( 2) ،ی زبانشی و پ  یاد یبن  ی مداخلات ارتباط ( 1از: )
(  6)  ،یفشرده و انفراد   ی مداخلات رفتار(  5)  ، یدارید  یاهو رسانه  ی بر فناور  یمداخلات مبتن(  4)  ، ی و تعامل اجتماع

  ییمداخلات دارو (  8و )  ط،ی بر مشارکت خانواده و مح  ی مداخلات مبتن(  7)  ،ی و کاردرمان  ی حس  کپارچهیمداخلات  
خدمات«    ی کپارچگیمستمر« و »  ی سازی »شخص  ید یبر دو اصل کل   یی نها  یالگو  ی. هسته مرکزر یتأثهم  یو پزشک

ن بود.  الگویر یگجهیت استوار  پ   ی:  توانمندساز  دهدی نشان م  یشنهادیجامع  با اختلال ط  ی ارتباط  یکه   فیکودکان 
  کرد یرو   چیاست و ه   ی و دارودرمان  ی توانبخش  ،ی مداخلات آموزش  نی ب  یاو شبکه  ایپو  ی حاصل هماهنگ  سم،یاوت 

ن  دهی چی پ  یازها ین  ی پاسخگو  ییبه تنها  یبعدتک ن  ن یا  ی. اجرا ستیآنان  از رو   ازمند یالگو    کرد یتحول در نگرش 
  ی فناور ی هارساختیو ز  ی انسان ی رو یهدفمند در آموزش ن ی گذارهیو سرما  محوریبه توانمندساز  محوری درماندگ 

 است.
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 مقدمه 

پ  ی ک ی(  ASD)  سم یاوت  ف یط  اختلال پا  ی تحول -یاختلالات عصب   ن یتردهیچی از  نقص  با  که  اجتماع   دار ی است  ارتباطات  و    یدر 

اجتماع متقابل  الگوها  ،ی تعاملات  با  فعال  ق یعلا  ،یرفتار  یهمراه  تکرار   یهاتیو  کل  یمحدود،  م  یاشهیو   شود یمشخص 

(American Psychiatric Association, 2022ش .)داشته و بر اساس   یصعود  یروند  یاختلال در سطح جهان  نیا  وعی

اختلال مبتلا   نینفر به ا  کیکودک،    ۳۱، از هر  ۲۰۲۵( در سال  CDC)  هایماریاز ب  یریشگیگزارش مرکز کنترل و پ   نیآخر

 Centers for Disease Control)  کند یبه مداخلات مؤثر را دوچندان م   شیاز پ   شیآمار، ضرورت توجه ب  ن یکه ا  شودیم

and Prevention [CDC], 2025 .) 

بارزتر  یکی ناتوان  نیاز  به    یهایژگیو  نیترکنندهو  مبتلا  مهارتASDکودکان  نقص در  ا  یارتباط  یها ،    یها مهارت  نیاست. 

  رینظ  ی ارتباط  یو کارکردها  ییابتدا  یریگنوبت  ،یارتباط   یهاژست ،یاهدفمند، حرکات اشاره  یشامل تماس چشم  هیاول  یارتباط

  یها روند مهارت  نیا  ،یع یرشد طب  یکه در کودکان دارا  ی(. در حال ۱۴۰۴همکاران،    و  ی)قوت  شودیدرخواست و جلب توجه م

بروز    نیاد یاز علل بن   یک ی.  گرددیم  یقابل توجه  ریدچار انحراف و تأخ  ی رشد ارتباط  یالگو  سم،یدارد، در گروه اوت  یف ی و ک  یشیافزا

با    کپارچهیو    یدر پردازش اطلاعات به صورت کل  ASDمعنا که کودکان    نیاست؛ به ا  یمشکلات، ضعف در انسجام مرکز  نیا

  سازد یرا مختل م   ی و تعاملات اجتماع  ی ها از بافت ارتباطامر، درک آن  ن یکه ا  کنند یتوجه م   ات یبه جزئ  شتر ی اند و بمشکل مواجه

  یریادگ ی  یبرا  ییربنایز  یبه عنوان مهارت  یبه نقص در توجه اشتراک  توانیم   یدیعلل کل   گری(. از د۱۴۰۰و همکاران،    ی)فرامرز

  ی ر یپذو انعطاف  ی زیربرنامه  ،یمانند خودکنترل  ییاجرا  ی اختلال در کارکردها  نیو همچن   ، یمشاهده و تعامل اجتماع  قیاز طر

؛ ۱۴۰۳و همکاران،    وانیریسردشت ب  یان ی)محمود  گذارد یم  ریتأث  ی تعاملات اجتماع  تیفیبر ک   ماًی اشاره کرد که مستق   یشناخت 

 (. ۱۴۰۰ ن،مومن و همکارا

  ،یاجتماع   یارتباط مؤثر، نه تنها منجر به انزوا  ی در برقرار  تیهستند. محدود  هیو چندلا  ق یعم  یارتباط   ی هانقص  ن یا  یامدهایپ

  ر یبلکه مس   شود، یم  ی کیو خودتحر  ینامناسب مانند پرخاشگر  یرفتارها   شیروابط با همسالان و خانواده، و افزا  تیفیکاهش ک

 نیبه ا   یدگ ی . ضرورت رسسازدیمواجه م  یبا مانع جد  زیرا ن  یو اشتغال در بزرگسال   یل یتحص  تیموفق   ،یبه استقلال فرد  یاب یدست

از آن جهت ح ب  ی زندگ  هیاول   یها است که مغز در سال  یات یمشکل    صیبرخوردار است. تشخ   ی عصب   یریپذانعطاف  ن یشتریاز 

کند    ی ریجلوگ  یناکارآمد ارتباط   یالگوها  تیتثب  ازداده و    رییکودک را تغ  ی تحول  ریمس  تواندیزودهنگام و مداخله به هنگام، م

 (.۱۴۰۴و همکاران،  ی )قوت

قرار گرفته    یاب یو مورد ارز  یطراح  یو توانبخش   ی از مداخلات آموزش  یاتنوع گسترده  ر،یدر دو دهه اخ  ،یاتی ح  ازی ن  نیپاسخ به ا  در

ا از رو  نیاست.  تحل  افتهی ساختار  یرفتار  یکردهایمداخلات  ( و  ۱۳۹۹و همکاران،    ی( )محمدABA)   یرفتار کاربرد  لیمانند 

 Barghi et) میمانند فلورتا   ی ارتباط-ی رشد  ی کردهای گرفته تا رو (Verschuur et al., 2019) (PRT)آموزش پاسخ محور  

al., 2024تعامل همه  ,.Chapin et alمحور ) همسال  ی راهبردها  نی( و همچن۱۳۹۹و همکاران،    یم یجانبه )کر( و روش 

آزاده و همکاران،    ی)طالب   یاانهیرا  ی ش( و توانبخ۱۴۰۱و همکاران،    ی)فرخ  ی اجتماع  یهامانند ربات  نینو  یهای(، فناور2018

رو  (Ganz et al., 2021; White et al., 2021) (AAC)و مکمل    نیگزیجا  یارتباط  یهاستمی(، س۱۴۰۲   یکردهای و 

مند که  و نظام  کپارچه یچارچوب    کی فقدان    ، یتنوع غن   نی. با وجود اشودی( را شامل م۱۳۹۸محور )پورمند و همکاران،  خانواده

  یشکاف پژوهش  ک ی کند، همچنان به عنوان    یبندتیو اولو  ییمختلف شناسا  یهارا در حوزه  یمداخلات ارتباط  نیتراثربخش بتواند  

م احساس  اشودیمهم  بر  اصل   ن ی.  نظام  ن یا  یاساس، هدف  تبپژوهش، مرور  و  آموزش  ی علم  نییمند  و    ی توانبخش  ، یمداخلات 

اثر و ارائه   ی هاسمی مکان  ییبر شناسا  دی با تأک  سم، ی اوت  فیاختلال ط  یدارا  ودکانک  ی ارتباط  یهامؤثر در بهبود مهارت  یدارودرمان 

 است.  یو آموزش ی ن یبال یهاتیها در موقع کاربست آن یبرا کپارچه ی یچارچوب
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 پژوهش شناسی روش 

است که با استفاده از   ی فیمطالعه ک   کیها،  داده ت یو از نظر ماه یحاضر از نظر هدف، کاربرد  پژوهش: پژوهش کرد ی نوع و رو -۱

فراترک  انجام شده است. روMeta-Synthesis)  بیروش  الگو  ی که مبتن  بیفراترک  کردی (  و    یساندلوسک   یاهفت مرحله  یبر 

  یها افتهی  یریو تفس   قیعم  بیکه با ترک  دهدیرا م  امکان  نی( است، به پژوهشگر اSandelowski & Barroso, 2007باروسو )

 را ارائه دهد.  یدیجد  ی مفهوم یهاو مدل ابد یمطالعه واحد دست  ک ی و فراتر از  نینو ی به خوانش ن،یش یمطالعات پ

معتبر    ی هانامهانی و پا  یکتب تخصص ،یپژوهش- یمقالات علم   هیپژوهش شامل کل جامعه:  جستجو یجامعه پژوهش و استراتژ  -۲

پا  Googleشامل    ی الملل نیب  یهاگاهیو پا  Magiranو    SID  ،Noormagsشامل    ی فارس  یاداده  یها گاهیمنتشر شده در 

Scholar ،ScienceDirect ،PubMed   وWeb of Science بود.  ۲۰۲۴ ات ۲۰۰۰ ی در بازه زمان 

ترکنظام  یجستجو از  استفاده  با  ط   ی فارس  ی هادواژهیکل  ب یمند  »اختلال  »توجه   «، یارتباط   یها »مهارت  سم«،ی اوت  فیشامل 

آموزش  «، یاشتراک معادل  افته« یساختار  ی»مداخلات  شامل    ی س یانگل  یها و   ,Autism Spectrum Disorderآنها 

Communication Skills, Joint Attention, Structured Educational Interventions    انجام گرفت. به منظور

از عملگرها  یپوشش حداکثر گسترش دامنه جستجو(    یبرا  ORو    یمحدودساز  یبرا  AND)شامل    ی بول  یمقالات مرتبط، 

 استفاده شد. 

 ورود و خروج ی ارهای مع -۳

  یبرا  ی پزشک  ای   یتوانبخش   ،یبه مداخلات آموزش  می که به طور مستق   ی ( مطالعات۱ورود به پژوهش عبارت بودند از: )  ی ارهایمع

  ا ی  یش ی آزما)شبه  یکم   یشناسبا روش  ی ( مقالات۲پرداخته باشند؛ )  سمی اوت  فیکودکان با اختلال ط  یارتباط  یها بهبود مهارت

در    ی سیانگل  ای   ی( مطالعات منتشر شده به زبان فارس۳مند؛ )نظام  یمرور  ای(  ی انهیزم  هینظر  ،یدارشناس ی)پد   یف ی (، کیهمبستگ 

 مورد نظر. ی بازه زمان

که    ی ( مقالات۲پرداخته بودند؛ )  یبدون ارائه راهکار عمل   ینظر  یها که صرفاً به جنبه  ی( مطالعات ۱شامل: )  ز یخروج ن  ی ارهایمع

که متن کامل آنها در دسترس   ی( مقالات۳اشاره کرده بودند؛ )  سمیبه اوت  هیاختلالات بوده و صرفاً به حاش   ریآنها بر سا  یتمرکز اصل

 نبود.

اسناد  ی غربالگر  ند یفرآ  -۴ انتخاب  نظام  ند یفرآ:  و  مرحله  چند  در  اسناد  انتخاب  و  الگوجستجو  با  منطبق  و    ی مفهوم  ی مند 

PRISMA  اسناد، مرحله نخست    ه یاول  یو گردآور  شدهنییتع  ی اداده  یهاگاهی جستجو در پا   یاستراتژ  یانجام شد. پس از اجرا

بر اساس    ه یاول  ی . در مرحله دوم، غربالگرافتی   اختصاصمنابع(    تی ریافزار مد)با استفاده از نرم  یو حذف موارد تکرار   شی به پالا

خارج شدند. در مرحله سوم، متن کامل   ل یآن، اسناد نامرتبط با اهداف پژوهش از چرخه تحل  یانجام شد که ط   ده یعنوان و چک

  لیتحل  یبرا  طیشرا  اجداسناد و  ییخروج، مجموعه نها  ی ارهایمع  قی و با اعمال دق   د یگرد  یبه دقت مطالعه و بررس  ماندهیاسناد باق 

مضمون    چ یه  دی که مقالات جد  یزمان  یعن ی  ،یبه اشباع نظر  دنیجستجو و انتخاب مقالات تا رس  ندیانتخاب شدند. فرآ  یف ی ک  قیعم

 .افتیادامه  کردند،یرا آشکار نم   یدی مفهوم جد ای

  ستی لاز چک   ، یینها  ل یبه مرحله تحل  افته ی اسناد راه  ی شناختسنجش اعتبار و استحکام روش  یبرا:  اسناد منتخب  ت یف ی ک  ی ابیارز  -۵

گرد  CASP (Critical Appraisal Skills Programme)استاندارد   استفاده  پژوهش  طرح  نوع  با  ا دی متناسب   ن ی. 

 یبا هدف، استراتژ  ی شناسروش  تناسب: وضوح هدف پژوهش،  یبه بررس  بیاست که به ترت  یدی کل  هیگو  ۱۰شامل    ست ی لچک 

  ندی در فرآ  یل یتحل  ی و غنا  ، یملاحظات اخلاق   ت یپژوهشگر، رعا(  Reflexivity)  ی گرها، بازتابداده  ی گردآور  ت یف ی ک  ، یریگنمونه 

  یدارا   قل)دو پژوهشگر مستقل( حدا   ی سنجتیف ی که از نظر داوران ک  ی صرفاً اسناد ،ی ف ی ک  ی ابی. پس از ارزپردازدیها مداده  ر یتفس

 شدند. یی نها ل ی»قابل قبول« بودند، وارد مرحله تحل تیف ی نمره ک

  لیشده از اسناد منتخب، با استفاده از روش تحل استخراج  یمتن   یها داده:  (نیو استخراج مضام   یها )کدگذار داده  لیروش تحل   -6

شش   کردی بر رو یمبتن ندیفرآ نیقرار گرفتند. ا لیو تحل هیمورد تجز ی( و در سه مرحله متوالThematic Analysisمضمون )
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)   یامرحله بود که  Braun & Clarke, 2006براون و کلارک   )( داده  یی ( آشنا۱شامل:  تول۲)  ها،با  (  ۳)   ه،یاول   یکدها  د ی( 

 است. یی ( نگارش گزارش نها6و ) ن، یمضام یگذار و نام فی( تعر۵)  ن،یمضام ی نی( بازب۴)  ن،یمضام  یجستجو

  ، یکدگذار  ند یدر فرآ  رانهیو سوگ  یشخص  یرهایاز تفس  یری( و جلوگTrustworthiness)  یریدقت، اعتمادپذ  شیمنظور افزا  به

جلسات منظم    ه، یاول  ی شد. پس از اتمام کدگذار  یمتن اسناد به طور مستقل توسط دو پژوهشگر )کدگذار( مطالعه و کدگذار

)مانند تداخل   یموارد اختلاف در کدگذار  هیجلسات، کل   نی. در ادیگرد  لیارشد تشک  گربا حضور هر دو کدگذار و پژوهش  یمیت

  ی و ارجاع مجدد به متن اصل  یعلم  ی گفتگو  قیمضمون خاص( مطرح و از طر  ک یکد به    ک یابهام در انتساب    ای کدها    ییمعنا

اجماع«    قیبا عنوان »توافق از طر  یفی ک  ی اهپژوهش  اتیروش که در ادب  نیشد. ا  یریگیمنابع، تا حصول توافق کامل )اجماع( پ

(Consensus through Discussionشناخته م )دینمایم  نیرا تضم  هاافتهی  تیو شفاف  ی لیتحل  یغنا شود، ی . 

شدند که خود به عنوان نقشه راه    یبند ( دسته۱جدول جامع )جدول شماره    کی در قالب    یو اصل   یفرع   نیمضام  ،ییگام نها  در

 در نظر گرفته شده است.  کپارچهی ارائه مداخلات  ی( پژوهش برایمفهوم  ی)الگو

 شده است. ت یرعا  حیصح   یده با ارجاع سندگان یپژوهش، اصالت متون و حقوق نو: در تمام مراحل یملاحظات اخلاق 

 

 پژوهش  یهاافته ی

  یمضمون فرع  ۲۴در قالب   ،ییکدها بر اساس اشتراکات معنا  نی. ادی باز استخراج گرد  ی اسناد منتخب، کدها  قیعم  لیاز تحل  پس

جامع مداخلات   یالگو یدی که معرف ابعاد کل افتند ی  ل یتقل ی مضمون اصل ۸به  ی فرع  ن یمضام نی ا ت،یشدند و در نها ی بنددسته

و   ی فرع   نیبا مضام  کی باز و نسبت هر  ی از کدها ییهابه همراه نمونه یکدگذار یامرحلهسه  ندیفرآ  ،۱هستند. در جدول شماره 

 ارائه شده است.  یاصل
 ی و اصل ی فرع  ن یبا مضام  کیباز و نسبت هر  یاز کدها  ییهابه همراه نمونه   یکدگذار یامرحله سه  ندیفرآ. 1 جدول

 مضامین اصلی  مضامین فرعی  های اولیه کد

د  یسازهماهنگ د  یداریتمرکز    ش یافزای،  گریبا 

کنترل    تیتقوی،  تعاملات اجتماع   یریپذینیبشیپ 

سازمانده  و  در  ی،رفتاری  توجه  ابهام  کاهش 

مشاهده    قیاز طر  یریادگی، یفردنیبی  هاتیموقع

 تیبهبود احساس کنترل و امنی،  و تعامل اجتماع 

 یروان

 آموزش توجه مشترک 

 

 ی زبانشیو پ   یادیبن یمداخلات ارتباط

 

مشاهده  ی،  باز  قیاز طر  یدیتقل  یهامهارت  تیتقو

درمانگر  یباز  قیدق توسط  تعامل    شیافزا  ،کودک 

برا   ی هامهارت  میتعم  لیتسهی،  ریادگی   یفعال 

ازی،  دیتقل ساختار    یهاتیروا  استفاده  و  ساده 

 همسالان به عنوان الگو  قیاز طر یریادگی، یبصر

 متقابل  دیتقل

 

  ی، ریگنوبت  یبرا  ی عیطب  یهافرصت  جادیا

موقع  یده پاسخ از  ی،  تعامل  ی هاتیدر  استفاده 

  ی سازمدلی،  ریگنوبت  یبرا  یدستکار  یهایباز

در زمان    یریگنوبت  نیتمری،  توسط مرب  یریگنوبت

 ی ریگنوبت
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 یدرخواست  یارتباط  یتوسعه کارکردها،  وعده انیم

 ی دهو پاسخ

چشم تماس  حرکات   تیتقو،  هدفمند  یبهبود 

ژست  یااشاره   ی ریکارگبه  ی، ارتباط  ی هاو 

جا  یهاستم یس و  مکمل  ،  (AAC)  نیگزی ارتباط 

توجه  ی ارتباط  یکارکردها  شیافزا  لیتسه،  جلب 

کاهش انحراف  ی،  رکلام یغ   ی اجتماع   هیارتباطات اول

 ی رشد ارتباط یالگو یفیک

 ی رکلامیارتباط غ  لیتسه

 

مهارت  گفتاریتقویت  از  ،  های  بیانی  زبان  بهبود 

، تمرین تقلید صدای حیوانات،  طریق توجه مشترک

تسهیل آغاز  ،  های کلامی صحیحدهی به پاسخپاداش

های  افزایش بسامد درخواست   ،گفتگو در بزرگسالان

 کلامی 

 ی انیآموزش زبان ب

 ی و زبان   یکلام یمداخلات ارتباط

 

 

مشترک توجه  با  دریافتی  زبان  تقویت  ،  بهبود 

اطلاعات شنیداری مفاهیم  ،  پردازش  تسهیل درک 

افزایش پاسخ به    ، رشد ابعاد مختلف زبانی،  انتزاعی

کلامی محرک زیربنای  ،  های  های  مهارتتقویت 

 زبانی 

 ی افتیآموزش زبان در

مکالمه حفظ  و  شروع  تشخیص ،  آموزش 

ارتباطیشکست  مکالمه،  های  اختلالات  ،  ترمیم 

مهارت با  کاربردشناسی  راهبردهای  های  ترکیب 

همکلاسی،  اجتماعی با  مکالمه  استفاده  ،  ها توسعه 

 های مختلفمؤثر از زبان در موقعیت

 زبان یآموزش کاربردشناس

ارتباط تصویریبه ابزارهای  تسهیل بیان    ،کارگیری 

با  سیستم،  AAC نیازها  با  گفتار  های  جایگزینی 

با  مکمل،  رمزگردانی کلامی  ارتباط  سازی 

گفتاریدستگاه با،  های  ارتباطی  استقلال   افزایش 

AAC، شدهکاهش انزوا با ارتباط تسهیل 

  یارتباط ی هاستم یاستفاده از س

 (AAC) و مکمل نیگزیجا

کودک مثبت  درگیری  با  ،  افزایش  متقابل  تعامل 

تمرین  ، حفظ استقلال و ابتکار کودک، مربی یا والد

واقعیمهارت محیط  فشار  بدون  کردن  فراهم،  ها 

خودجوشفرصت برای  ،  های  انگیزه  افزایش 

 مشارکت

 محورکودک ی درمانیباز

 

 بر   یمداخلات مبتن

 ی و تعامل اجتماع یباز

 

 

 

آموزش رعایت  ،  تقویت همکاری و مشارکت گروهی

تشویق ،  دادن به دیگرانتقویت گوش،  نوبت در بازی

،  های اجتماعی کودککاهش ترس،  مشارکت فعال

 افزایش جذابیت و انگیزه بازی

 ی اجتماع  افتهی ساختار یهایباز
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همسالان با  طبیعی  تعاملات  افزایش  ،  تسهیل 

اجتماعی پاسخ،  ابتکارات  اجتماعی بهبود  ،  دهی 

گروهی همکاری  و  مذاکره  و شکل  ،تمرین  گیری 

 های غیرکلامی استفاده از نشانه، حفظ دوستی

 ی اجتماع  یهاآموزش مهارت ی هاگروه

ارتقای    ، بهبود بیان هیجانی،  افزایش ظرفیت همدلی 

اجتماعیانعطاف نظریه،  پذیری  و  تقویت  ذهن 

تعارضات،  گیریدیدگاه مؤثر  تمرین ،  مدیریت 

 های غیرکلامی تشخیص نشانه

 یبازنقش

فعالیت از  تصویریاستفاده  کارگیری به،  های 

دیجیتالروایت  اجتماعی  فراهمسازی   ،های 

ویدیو با  مستقیم  فعال  ،  بازخورد  مشارکت  تسهیل 

مداخلات،  کودک اثر  تقابل    ،پایدارسازی  افزایش 

 اجتماعی با تصاویر 

 ییویدیآموزش و

 بر   یمداخلات مبتن

 یداری د یهاو رسانه یفناور

 

 

افزوده  واقعیت  با  اجرایی  کارکردهای    ، تقویت 

افزایش انگیزش  ،  پیشانی مغزسازی نواحی پیشفعال

ها بدون اضطراب تمرین مکرر مهارت،  درونی کودک 

حواس،  شکست بار  ،  پرتیکاهش  بهتر  مدیریت 

 شناختی

 یمجاز تیواقع

برنامه با  محیط  دیداریسازماندهی  آموزش ،  های 

بصریبهمرحله  داستان ،  مرحله  از  های  استفاده 

،  TEACCH گیری از برنامهبهره،  اجتماعی مصور

تقویت توجه پایدار  ،  های اجتماعی سادهارائه نشانه 

 های دیداریبا محرک

 یداری د یهامحرک

رایانهتوان  موسیقیاییبخشی  از  ،  ای  استفاده 

ترکیب فناوری با    ،اپلیکیشن مبتنی بر مدل پکس

های آموزشی قابل  بازی   ارائه،  محورآموزش خانواده 

برنامهبه،  بینیپیش موبایلی  کارگیری  های 

      های اجتماعی کمکیاستفاده از ربات ،توانبخشی

 یو ارتباط یآموزش یافزارهانرم

گام به  آموزشی  تکالیف  کوچکتقسیم    ، های 

آموزشیپاداش گام  هر  به  و  ،  دهی  انگیزه  افزایش 

تقویت  ،  هاجزء مهارتیادگیری جزءبه ،  توجه کودک

همسالان و  محیط  با  مهارت   ،ارتباط  های  بهبود 

 ABA اجتماعی با

 (ABA) یرفتار کاربرد لیتحل

 یفشرده و انفراد یمداخلات رفتار

 

 
ارتباط برای  درونی  انگیزه  به  پاسخ،  تقویت  دهی 

چندگانهنشانه طبیعی  ،  های  بافت  در  آموزش 

افزایش  ،  های کوششی کودکتقویت تلاش،  روزمره

های  ها به موقعیتتعمیم مهارت،  آغازگری اجتماعی

 جدید 

 (PRT) آموزش پاسخ محور
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بازی در  کودک  رهبری  از  ارتباط ،  پیروی  ایجاد 

دوسویه اجتماعی ،عاطفی  تعاملات  دایره  ،  گسترش 

سطح   در  کودک  هیجانیهمراهی  تقویت  ،  رشد 

هیجانی بی،  تنظیم  منفیکاهش  و  گرایی  ثباتی 

 هیجانی 

  میفلورتا کردیرو
(DIR/Floortime) 

حساسیت حسیکاهش  یکپارچگی  با  حسی  ،  های 

خودتحریکی رفتارهای  آرامش  ،  کاهش  افزایش 

کودک  روش   تقویت،  هیجانی  با  خودکنترلی 

تنش،  دوساهو تکانشمدیریت  و  بدنی  ،  گریهای 

 کاهش اضطراب با راهبردهای خودمدیریتی 

 

  یمداخلات رفتار

 گرمداخله ی کاهش رفتارها یبرا

ورودی )لمسی،  فراهمسازی  چندحسی  های 

،  درمانیبهبود تنظیم بدنی با آب،  دهلیزی، دمایی( 

تقویت  ،  ای با تحریک حسیکاهش رفتارهای کلیشه

بهبود حس  ،  حس وستیبولار با برنامه کوئیک تیپس

های  تعدیل پردازش حسی با محرک،  عمقی و لامسه

 آبی

 یحس یکپارچگی

 ی و کاردرمان یحس کپارچهیمداخلات 

 

انعطاف فیزیولوژیکیتسهیل  و  هیجانی  ، پذیری 

کنترل ،  های اجتماعیبهبود درک عاطفی و مهارت

پاسخ و  هیجانیتکانشگری  اضطراب ،  های  کاهش 

کارکردهای اجرایی تقویت  ،  اجتماعی با حل مسئله

مدیریت هیجانات منفی با تحلیل  ،  و کنترل هیجانی

 ها موقعیت

 ی جانیه میتنظ

کم و  آرام  محیط  حسیایجاد  از    ،تحریک  استفاده 

سنگین( پتوهای  )هدفون،  حسی  حفظ ،  ابزارهای 

خنثی لحن  با  مراقب  درگیری    ،آرامش  از  اجتناب 

بحران حین  در  به  ،کلامی  علائم  موقع  شناسایی 

 پیشگیری از تشدید موقعیت بحرانی ، هشداردهنده

 ی خلقبحران و کج تیریمد

مدیریت   ،های ارتباط مؤثر به مادرانآموزش مهارت 

والدین روانی  تصمیم،  فشار  حل بهبود  و  گیری 

، افزایش رضایت زوجیت مادران،  مسائل در والدین

برنامه آموزشی اجرای  والدین در  کاهش  ،  همراهی 

 تنیدگی مادران با آموزش 

 نیآموزش والد
 بر   یمداخلات مبتن

 طیمشارکت خانواده و مح

 

 

 

آموخته  خانهتعمیم  روزمره  زندگی  به  ایجاد  ،  ها 

والد پایدار در تعامل  فراهمسازی   ، کودک-تغییرات 

خانه در  کودک  با  مثبت  تعامل  تقویت ،  فرصت 

ذهنمهارت مادرانهای  در  افزایش  ،  آگاهی 

خانوادهفرصت در  اجتماعی  تعامل  ،  های 

 سازی آموزش هوش اجتماعی در خانهنهادینه

 در خانه ی غن یارتباط طیمح جادیا
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معلمان و  والدین  بین  مستمر  ارتباط  ،  برقراری 

آموزشیتصمیم اهداف  در  مشترک  ایجاد  ،  گیری 

هماهنگی راهبردهای    ،اتحاد بین والدین و معلمان

مشارکت والدین به عنوان ،  یکسان در خانه و مدرسه

 ها در دو محیط تسهیل تعمیم مهارت،  شرکای فعال

 ک ینیخانه و مدرسه/کل یهمکار

گفتار با  بدنی  حرکات  با  ،  هماهنگی  افکار  تبادل 

بودن،  همسالان شنونده  مهارت  برخورد   ،تقویت 

دیگراناحترام  با  سخنان ارزش،  آمیز  بر  گذاری 

 مناسب در تعاملاتاستفاده از کلمات  ، دیگران

 تعامل با همسالان  

 ی عیطب یهاطیدر مح

تحر  یبرا  دونیسپریر  زیتجو   ی، ریپذ ک یکاهش 

پرخاشگر  یبرا  پرازولیپ یآر  زیتجو ی،  کاهش 

تا   فیخف یریپذکی تحر یبرا نیاستفاده از گوانفاس

همراه    یفعال شیب  یبرا   نیدیاستفاده از کلون،  متوسط

ات بر    ۲-آلفا  یهاست ی آگون  تیارجح  ، سمیبا 

در درمان    یامرحله   کردیرو،  ADHDها در  محرک

 سمیات ییدارو

 

  ،یریپذکیتحر ییکنترل دارو

 ی خودآزار  ی و رفتارها یپرخاشگر

 ری تأثهم  یو پزشک ییمداخلات دارو

 

 

 

 

دارو با  همراه  افسردگی  با  ،  کاهش  تشنج  کاهش 

ضدتشنج بی،  داروهای  ملاتونینکنترل  با  ،  خوابی 

علائم اوتیسم ADHD درمان  مدیریت  ،  در 

مهارکننده با  سروتونیناضطراب  بازجذب  ، های 

 درمان وسواس با داروهای خارج از برچسب 

 ه درمان اختلالات همرا

( ADHDی، اضطراب، افسردگ،  

 ( وسواس

بی ملاتونینرفع  با  با  ،  خوابی  خواب  الگوی  بهبود 

از ،  دارودرمانی ناشی  بدخوابی  کاهش 

شبانه ،اضطراب ریتم  داروتنظیم  با  افزایش    ، روزی 

 های شبانهکاهش بیداری، مدت خواب مؤثر

 خواب  تیفیبهبود ک

افزایش اثربخشی ،  ترکیب دارودرمانی با رفتاردرمانی

دارو با  ناتوان ،مداخلات  علائم  برای  کاهش  کننده 

،  بهبود کیفیت زندگی با مدیریت دارویی ،  یادگیری

سازی  آماده،  جلسات توانبخشیافزایش مشارکت در  

 کودک برای مداخلات ارتباطی 

   یثبات رفتار جادیا

 یمداخلات ارتباط یبرا

تیمی منظم  جلسات  از ،  تشکیل  جلوگیری 

،  رفتاری-ثبت تغییرات عصبی،  کاری درمانیموازی 

مدرسه و  پزشک  بین  دقیق  تدوین  ،  هماهنگی 

سازی یکپارچه،  ایحرفهاستانداردهای همکاری بین

 های مختلفمراقبت در محیط

 یتوانبخش میپزشک و ت ی هماهنگ

آلودگی مدیریت خواب ،  پایش افزایش اشتها و وزن

مدرسه محیط  به  ،  در  هشداردهنده  علائم  آموزش 

پایش مستمر ،  ثبت و گزارش عوارض جانبی،  والدین

   ی عوارض جانب تیریمد

 ی و آموزش ی درمان طیدر مح
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متابولیک مدیریت  ،  تغییرات  برای  تیم  هماهنگی 

 عوارض 

 (یو استناد ی پژوهش )شواهد نظر یاصل نیو بسط مضام نییتب

  کی شده در جدول، به تفکاستخراج  یمضمون اصل   ۸از    ک یالگو، هر    یشفاف از پشتوانه علم   یریبخش، با هدف ارائه تصو  نیا  در

 . گرددیم ح یاز کدها تشر ک یاعتبار و کارکرد هر  ،یو با استناد به متون تخصص شودیم  نییتب

 ی زبانشیو پ  ی ادی بن ی: مداخلات ارتباط۱ ی مضمون اصل

  «یرکلام یارتباط غ  لیو »تسه  «یر یگمتقابل«، »نوبت  دی »آموزش توجه مشترک«، »تقل  یفرع  ن یمضام  بیمضمون از ترک  نیا

 ی ری پذین یبشیپ  شی»افزا  «،یگریبا د  ی داریتمرکز د  یساز مضمون شامل »هماهنگ   نیمرتبط با ا  هیاول   یشکل گرفته است. کدها

 هستند.  ند«هدفم ی و »بهبود تماس چشم « یتعاملات اجتماع 

کودکان    یرشد ارتباط   یبرا  یی ربنایز   ی به عنوان مهارت  یتوجه اشتراک   ی بر نقش محور  ی داخل   یهاپژوهش  ی هاافتهی:  ینظر  ن ییتب

ASD  ی(، آموزش توجه اشتراک۱۴۰۳و همکاران )  وانیریسردشت ب  یانیمستخرج از پژوهش محمود  یدارند. بر اساس کدها  دی تأک  

.  کندیکنترل توجه عمل م   ت یو تقو  ی تعاملات اجتماع  یریپذینیبشیپ  ش یافزا  ، یگریبا د  ی داریتمرکز د  یساز هماهنگ   قیاز طر

. در  کندیم   جادیا  ی انیو ب  یافت ی در زبان در  ی آموزش بهبود معنادار  ن ی( نشان داد ا۱۴۰۲و همکاران )  یزیپژوهش عز  ن یهمچن

را    یواکنش   ی احتمال توجه اشتراک  ی بر توجه اشتراک   یتن اند که مداخلات مب نشان داده  ین یبال   یها ییکارآزما   ، یالملل نیسطح ب

و همکاران    یقوت  ، یرکلامی. در حوزه ارتباط غ کندیعمل م  یاواسطه  سم ی به عنوان مکان  ی ختگیبرانگ  م یو تنظ   دهند یم   شیافزا

  ت یتقو  ن، ی. همچن نددار  د ی تأک  ی رشد ارتباط  ی الگو  ی ف ی و کاهش انحراف ک  ی رکلامیغ   ی اجتماع   هیارتباطات اول   ل ی( بر تسه ۱۴۰۴)

تعامل   ش یافزا یرا برا نه یزم  ،ی پلیدنت یکودک توسط درمانگر در روش آ ی باز قیو مشاهده دق یباز  ق یاز طر ید یتقل ی هامهارت

 (.۱۴۰۰و همکاران،  ی)فرامرز  آوردیفراهم م ی ریادگی یفعال برا

 ی و زبان یکلام  ی: مداخلات ارتباط۲ ی مضمون اصل

زبان« و »استفاده    ی»آموزش کاربردشناس  «،یافت ی»آموزش زبان در  «،یانی»آموزش زبان ب  یفرع  ن یمضام  بیمضمون از ترک  نیا

 (« شکل گرفته است. AACو مکمل ) نی گزیجا ی ارتباط یها ستمیاز س

  یکلام   یها به پاسخ  ی دهو پاداش  وانات یح  ی صدا  دی تقل  نیاند که تمرها نشان دادهپژوهش  ،یانی: در حوزه زبان بینظر  نییتب

راهبردها   ح،ی صح جمله  تقو  یاز  در  )آذر  ی گفتار  ی هامهارت  تیمؤثر  آباد  ان ی هستند  همچن۱۴۰۳  ،یرشت  مطالعه   ن، ی(. 

Muharib  ( است۲۰۲۱و همکاران  داد  نشان  با    فاده(  افزا  AACپژواک همراه  به  درخواست  ش یمنجر  در    یکلام   یهابسامد 

زبان را به عنوان   یکاربردشناس  یکردهای ( روTimler, 2018)  ملری زبان، ت  ی. در حوزه کاربردشناسشودیم   سمیاوت  یکودکان دارا

 صی تشخ   ی شروع و حفظ مکالمه، از جمله راهبردها  یبرا  یرکلامی و غ  یکلام   ی هاکه بر آموزش مهارت  کند یم   فیتعر  ییهاروش

 ن ی گزیجا  ی ارتباط   ی هاستمی فاقد گفتار، استفاده از س ای کودکان با حداقل گفتار   یتمرکز دارند. برا  ،ی ارتباط  ی هاشکست  م یو ترم

  ی اطاستقلال ارتب   شیبه افزا  تواندیم   AACاستفاده از    دهد ینشان م  ی است. شواهد پژوهش  ی دیکل  کرد یرو  ک ی (  AACو مکمل )

 ;Ganz et al., 2021)   بخشد یگفتار را بهبود م   دی موارد تول  یار ی بلکه در بس  شود، یمنجر شود و نه تنها مانع رشد گفتار نم

White et al., 2021; Corbett et al., 2021ا تصو  یا گسترده  ف یشامل ط  هاستمیس   ن ی(.  از  ابزارها  تا    یرهایاز  ساده 

  ازهاین  ان یب  ل یبه منظور تسه  یریارتباط تصو  ی ابزارها  یریکارگبه  ، ی هستند و هدف اصل  گفتار   دکنندهی تول  یک یالکترون  ی هادستگاه

 (. De Paula et al., 2021روزمره است ) ی هاتیدر موقع AACبا 
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 ی و تعامل اجتماع  ی بر باز ی: مداخلات مبتن ۳ ی مضمون اصل

ترک  نیا از  »بازکودک  ی درمانی»باز  ی فرع  نی مضام  ب یمضمون  آموزش   یها»گروه  «، یاجتماع  افتهی ساختار  ی هایمحور«، 

 شکل گرفته است.  «یبازو »نقش «یاجتماع  ی هامهارت

نوبت،   ت یاز جمله رعا  ییهامهارت  تیموجب تقو  ،یتعامل اجتماع   یهابا فراهم کردن فرصت  یمشارکت   یهای: بازینظر  نییتب

د به  دادن  تشو  انی ب  گران،یگوش  و  م   قینظرات  همکاران،    یآباد)فتح  شوندیمشارکت  مرور۱۳۹۹و  مطالعات  در    یباز  ، ی(. 

حال استقلال    ن یحضور فعال داشتند اما در ع  یباز   انیبوده است؛ بزرگسالان در جر  تاز مداخلا   یار ی بس  ید یعنصر کل  شدهتیهدا

مانند    یی هااز بهبود در شاخص  یحاک   جی مشارکت را به دنبال دارد. نتا  یبرا  زهیانگ  شیکه خود افزا  شد یو ابتکار کودک حفظ م 

اجتماع  شیافزا فعا   ،یاجتماع   ی دهپاسخ  ، یابتکارات  و مشارکت  )   لتوجه مشترک  (.  O’Keeffe & McNally, 2021بود 

  ی ها مؤلفه  ی دارد و به طور معنادار  د یتأک   هیدوسو  یارتباط عاطف  جاد یکودک و ا  یاز رهبر  یروی( بر پDIR)  م ی فلورتا  کرد یرو

ها  پژوهش ، یباز(. در حوزه نقشBarghi et al., 2024)  بخشدیرا بهبود م  یاجتماع  ی هامهارت ی هاو شاخص یجان یه م یتنظ

در کودکان    ی اجتماع  ی ریپذانعطاف  یو ارتقا   یجانیه  انیبهبود ب  ، یهمدل   تیظرف   شیبه افزا  تواندیروش م  نیاند که اداده  شانن

  فای ا ی دینقش کل یریگدگاهی د یهاو مهارت ذهنهینظر ییتوانا تی( و در تقوCorbett et al., 2021منجر شود ) سم یاوت فیط

افزاروش تعامل همه  ن،یچن (. همFadda et al., 2024)   کندیم با  با مرب  یریدرگ   شیجانبه  والد،    ای   یمثبت، تعامل متقابل 

با   زی ن  رفتاری–یشناخت   یدرمانی(. باز۱۳۹۹و همکاران،    یم ی)کر  سازد یفراهم م  یارتباط  یهامهارت  نیتمر  یبرا  یی هافرصت

ها  مهارت  ن ی)تمر  ی اجتماع  یواقع  یهاتیموقع   یساز هیشب  قیاز طر  ،ی باز  یهاک یو تکن   رفتاری– یاصول درمان شناخت   بیترک

  یهامهارت یریادگی یبرا ریپذساختارمند اما انعطاف یط یمح ،یخودآگاه تیو تقو یرفتار یساز(، مدلیواقع  طی بدون فشار مح

استفاده    زین(  NICE, 2012)   ایتانیبر  ی سلامت و مراقبت عال  ی(. سازمان مل۱۴۰۳و همکاران،    انی )صحرائ  کندیفراهم م  یاجتماع 

 . کندیم ه یرا توص یگروه ی اجتماع  ی ریادگی یهااز برنامه

 یدار ید  یهاو رسانه ی بر فناور ی: مداخلات مبتن ۴ ی مضمون اصل

و    یآموزش   ی افزارهاو »نرم  «یدارید   یها»محرک  «،ی مجاز  تی»واقع  «،ییویدی»آموزش و  یفرع   ن یمضام  ب یمضمون از ترک  نیا

 شکل گرفته است. «ی ارتباط

و مشارکت فعال کودک را   م یامکان بازخورد مستق تال، یجی د ی اجتماع ی هاتیو روا یریتصو یهاتی: استفاده از فعال ینظر ن ییتب

آغاز تعامل، حفظ    ییتوانا  زین  یاجتماع   ی ها(. داستان۱۴۰۲و همکاران،    ی)اخگر  سازدیم   دارتریو اثر مداخلات را پا  کند یفراهم م

رفتاره بهبود  و  اوت  ی اجتماع  ی اتعامل  افزا  سمیکودکان  برنامه۱۴۰۰و همکاران،    یباباد  ی)امان   دهند یم  ش یرا    یآموزش  ی ها(. 

  یجانیو ه   یشناخت  می مغز، به بهبود تنظ  یشانیپشیپ  یمرتبط با نواح  ییاجرا  یکارکردها  یسازافزوده با فعال  تیبر واقع  یمبتن 

  ی ها(. استفاده از ربات۱۴۰۳)مجاور و همکاران،    دهدیم  ش یرا افزا  ودکانک  یدرون  زشیها، انگآن  ی تعامل  تیو ماه  کنند یکمک م 

  دهد یاسترس و اضطراب کودکان را کاهش م   ، ینی بشیقابل پ  یهاساده و پاسخ  ی اجتماع  ی هادر مداخلات، با ارائه نشانه  ی اجتماع 

توانبخش۱۴۰۱و همکاران،    ی )فرخ رو  یی ایق ی موس  ی اانهیرا  ی (.  ترک  ز ین  ورمحخانواده  کردی با  د  ب یبا  و    ی داری شن  ، یداریعناصر 

  سم ی (. کودکان مبتلا به اوت۱۴۰۲آزاده و همکاران،    ی)طالب   شودیو مشارکت فعال کودک م   داریتوجه پا   شیموجب افزا  ،یحرکت

  اهشموجب ک   رمنتظره، یغ  یهابا حداقل محرک  تالی جید  ی هاطی دارند، چرا که مح   یی بالا  ل یتما  ی فناور  ق یاز طر  ی ریادگیبه  

بر مدل پکس، با    ی مبتن  شن یک یاستفاده از اپل  ن،ی(. همچن ۱۴۰۲و همکاران،    ی فمی)شعبانعل  شوندیتمرکز م  ش یاضطراب و افزا

  ی و کاهش رفتارها   ی و اجتماع   یارتباط   یهاو جذاب، علاوه بر بهبود مهارت  ی نیبشی قابل پ  یآموزش  ی هاتیو فعال  ها یارائه باز

افزا  ، یاشهیکل موفق   ش یضمن  تن  ت یاحساس  کودک،  ن  ن یوالد  یدگ یدر  م   زیرا  و جهانگ  ان ی )سلطان  دهدیکاهش   ، یری بجنورد 

  ریدر مس   سمیاوت  ف یاختلال ط  یاز نوجوانان و جوانان دارا   ت یحما  یبرا  ییبالا  ت یو فناورانه از ظرف   ی بی(. مداخلات ترک ۱۳۹۸

 (.۱۴۰۲و همکاران،  یبرخوردارند )محمود یاستقلال و مشارکت اجتماع 
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 ی فشرده و انفراد ی: مداخلات رفتار۵ ی مضمون اصل

  م« ی فلورتا  کرد ی(« و »روPRT(«، »آموزش پاسخ محور )ABA)  یرفتار کاربرد  ل ی»تحل  یفرع   ن یمضام  ب یمضمون از ترک  نیا

 شکل گرفته است.

که    شود یارائه م  ی دهو آموزش هر گام همراه با پاداش  می کوچک تقس  یهابه گام  یآموزش  فی، تکال ABA: در روش ینظر  نییتب

 ت ی ( بر تقو PRT(. آموزش پاسخ محور ) ۱۳۹۹و همکاران،    ی )محمد  شود یکودکان م  یریادگ یتوجه و    زه، یانگ  شیموجب افزا

 تواند یو م   کند یتمرکز م   یاجتماع   ی و آغازگر  یت یریچندگانه، خودمد  ی هانشانه  به   یده پاسخ  زش،یشامل انگ  ی محور  یهاحوزه

توانا  ی عموم  ی اجتماع  ی هامهارت بهبود بخشد    ی ارتباط کلام  ی هاییو  افزا  PRT .(Verschuur et al., 2019)را    ش ی در 

اثربخش است و استفاده از   دیجد یها تیقعها به مومهارت میو تعم  یاشهیکل  یارتباط، کاهش رفتارها  یکودک برا یدرون زهیانگ

حال،    ن ی(. با اSo et al., 2019در بهبود توجه مشترک داشته است )   ی ادوارکنندهی ام  جی نتا  ،ی اجتماع   ی هاروش با ربات  نیا

ب م   یتردهی چیپ  ریتصو  ی المللنیشواهد  متاآنال دهندینشان  )  Sandbank  زی .  همکاران  مجله  ۲۰۲۳و  در   )BMJ    داد نشان 

(  NICE, 2012)  ا یتانیبر یمل  یو ارتباط دارند. راهنما  شدن یمعنادار اما متوسط بر اجتماع راتیتأث ABAبر  ی مبتن  داخلاتم

  یمبتن  یاجتماع-یو بر مداخلات ارتباط   کندینم   هیتوص  سمیهسته اوت  تیریمد  یفشرده را برا  یرفتار   یهااستفاده از برنامه  زین

 . ردیکودک صورت گ  یفرد  یازهایبر اساس ن دیبا کرد یانتخاب رو ن،ی. بنابرادارد دی تأک ن یو مشارکت والد یبر باز

 ی و کاردرمان ی حس کپارچهی : مداخلات 6 ی مضمون اصل

 شکل گرفته است. « یخلقبحران و کج تیریو »مد «ی جانیه م ی»تنظ «، یحس  یکپارچگ ی» ی فرع  نیمضام  بیمضمون از ترک نیا

با ضعف در ارتباطات    می رمستق یو غ  م یطور مستقبه  سمیاوت  فیاختلال ط  یدر کودکان دارا   ی می: اختلالات خودتنظ ینظر  نییتب

  ی حس  یها تیکاهش حساس  قیاز طر  یحس   یکپارچگ یبر پردازش و    ی مرتبط است. مداخلات مبتن  یارتباط   یهاو مهارت  یاجتماع 

و    ی)اسد   کنندیفراهم م  گرانیو د  ط یو تعامل مؤثر با مح   یجانیتوجه، آرامش ه  شیافزا  یرا برا  نه یزم   ،یک یخودتحر  ی و رفتارها

و کاهش   ی بدن  م ی (، به بهبود تنظییو دما  ی زیدهل  ، ی)لمس   ی چندحس  ی هایورود  یساز با فراهم  ی درمان(. آب۱۳۹۹  ، یجیسورت

  یپردازش حس  یها بر اکثر مؤلفه  زی ن  پس یت  ک یئ(. برنامه کو۱۳۹۸و همکاران،    ی گروس  ی می )عظ  شودیمنجر م  یاشهی کل  یرفتارها

  کیتحرآرام و کم  طی مح  جادیمؤثر شامل ا  ی راهبردها  ، یخلق بحران و کج  ت یری(. در مد۱۳۹۹و همکاران،    یوانیمعنادار دارد )ک   ریتأث

ابزارها  ،یحس از  از  ی ه  میآموزش تنظ   ن،ی(. همچنSoden et al., 2025و حفظ آرامش مراقب است )  یحس   یاستفاده  جان 

عاطف   ی جانیه  ی ریپذانعطاف  ل یتسه  قیطر درک  بهبود  مهارت  ، یو  بهبود  م   ی اجتماع  ی هابه  و    یدهنو   یی )رضا  کند یکمک 

ا۱۳۹۸همکاران،   در  رو  نی(.  ترک  یقی تلف   ی کردهای راستا،  مح  چی ت  یها روش  بیمانند  ن  ط ی)انطباق  طر  یازهایبا  از   ق ی کودک 

( موجب رهایتصو  ی کی زیمبادله ف   قی از طر  ی ارتباط و تعامل اجتماع   ل یپکس )تسه  و(  یداری د  یهابا نشانه  یک یزیف   ی سازمانده

 (.۱۴۰۱و همکاران،  ی شده است )افتخار ی اجتماع یهااستقلال کودک و بهبود مهارت شی افزا ،یکاهش مشکلات رفتار

 ط یبر مشارکت خانواده و مح  ی: مداخلات مبتن ۷ ی مضمون اصل

  ک«ی نی خانه و مدرسه/کل  یدر خانه«، »همکار  یغن   ی ارتباط  طیمح  جادی»ا  ن«،ی»آموزش والد  یفرع  نیمضام  بیمضمون از ترک  نیا

 شکل گرفته است. « یع یطب یهاطی و »تعامل با همسالان در مح

 ت ی زوج  تیرضا  ش ی( نشان داد آموزش تعاملات درون خانواده به مادران، باعث افزا۱۳۹۸: پژوهش پورمند و همکاران )ینظر  نییتب

شده  آموخته  یهامهارت  ت یموجب تثب  ،یبرنامه آموزش   یدر اجرا  نی والد  یکودکان شد. همراه  یارتباط  یها مادران و بهبود مهارت

 ن ی (، والدPartners in School(. در مدل مشارکت در مدرسه ) ۱۴۰۱شود )کرم پور و همکاران،  یکودکان م   زهیانگ  شیو افزا

 Azad et)  کنندیم  ن ییاستفاده در خانه و مدرسه تع   یبرا  کسان ی   ی مشاور، اهداف مشترک و راهبردها  یو معلمان با همکار 

al., 2024 .) زیمتاآنال Althoff  ( نشان داد مداخلات  ۲۰۱۹و همکاران ) تعامل   ی هااندازه اثر متوسط بر مهارت  ی محور دارا  والد

افکار،    ی حرکات بدن  ی مانند هماهنگ   ییهاشامل روش  ی بر هوش اجتماع  یمبتن   ی کردهایهستند. رو  ی اجتماع  با گفتار، تبادل 
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در خانواده است )واحدمطلق و    یتعامل اجتماع   ی هافرصت  شیو افزا  گران یبا د  زیآممهارت شنونده بودن، برخورد احترام  تیتقو

  ی ها مهارت  توانندیم   زین  ی و اجتماع  یجان یبر اساس هوش ه  شدهیطراح   یدرس   یها(. برنامهShi et al., 2025؛  ۱۴۰۲همکاران،  

مند  مرور نظام  ن،ی(. علاوه بر اWatkins et al., 2019را بهبود بخشند )   سمیات  فیاختلال ط  یکودکان دارا   یو اجتماع   یارتباط

و    یدار ی د  یهابرنامه  ط، یمح  یدهبا استفاده از سازمان  افتهی ساختار  کردیرو  ن یا  دهدینشان م  TEACCH  برنامه  لیو فراتحل

 ,.Deniz et al)  کندیم   فایدر سطح متوسط تا قابل توجه ا  یدر بهبود عملکرد اجتماع   یمرحله، نقش مهمبهآموزش مرحله 

2024 .) 

 ر یتأثهم یو پزشک  یی: مداخلات دارو ۸ ی مضمون اصل

  ت یفی »درمان اختلالات همراه«، »بهبود ک  «،یو پرخاشگر  یریپذک ی تحر  یی»کنترل دارو  یفرع  ن یمضام  بیمضمون از ترک  نیا

 شکل گرفته است.  «یتوانبخش  می پزشک و ت یو »هماهنگ « یمداخلات ارتباط  یبرا ی ثبات رفتار جادیخواب«، »ا

توسط سازمان   دشده یی تأ یشامل داروها ASDدر کودکان مبتلا به   یو پرخاشگر ی ریپذک یتحر  یی: مداخلات داروینظر نییتب

کرده   دیی ها را تأمعنادار آن  یاثربخش  زها یاست که شواهد متاآنال  پرازول یپ یو آر  دون یسپری ر  ری( نظFDA)  کا یآمر  ی غذا و دارو

و    ی فعالشیب  تیریدر مد  ژهیبه و  ن،ی دیو کلون  نیگوانفاس  رینظ  ک ی آدرنرژ  ۲-آلفا   یهاستی(. آگونChoi et al., 2024است )

(. به عنوان مثال، در درمان علائم همبود  Kaye et al., 2024هستند )  یمناسب  یها نهیتا متوسط، گز  فیخف   یریپذک یتحر

ADHD  مدت  کوتاه  یبه عنوان استراتژ  دیبا  یش یپردروانض  ی دارند و داروها  تیها ارجحبر محرک  ۲-آلفا   یهاستیآگون  سم،یدر ات

حال، مصرف   نی(. با اShafiq & Pringsheim, 2018خط اول و دوم به کار روند )  یرفتار  ی هاو در موارد مقاوم به درمان

دارند    دیتأک  یامرحله  کردیبر رو  ریاخ   ینی بال  یوزن همراه است و راهنماها   شیافزا  رینظ  ک یمتابول  یداروها با عوارض جانب   نیا

(Manter et al., 2025ترک رفتاردرمان   یدارودرمان  بی(.  ناتوان  یاثربخش   شیافزا  ،یبا  و کاهش علائم  برامداخلات   یکننده 

 تی ف ی ک  ن،ینورواندوکر  ستمیس  لی و تعد  نیآدنوز  شیافزا  ،یمرکز  یدما  می با تنظ  زین  باندیر   ناتیرا به همراه دارد. تمر  یریادگ ی

عوارض    ت یری(. مد۱۴۰۰  ، یدیرشو هارون  پور ی)هاشم   بخشد یرا بهبود م  سم یکودکان مبتلا به ات  ی رکتح  ی هاخواب و مهارت

  میت   یو هماهنگ  ک ی متابول  راتییمستمر تغ  شیپا  ازمندیدارد و ن  یاژهیو  تیاهم   یو توانبخش  یآموزش  یهاطی داروها در مح  یجانب

)  ی درمان تدوBowman et al., 2021است  برا  نهی زم   ،یاحرفهنیب  یهمکار  یاستانداردها  نی(.  فراگ   یرا  فراهم    ریمراقبت 

 (. Catchpole et al., 2021)  کندیم

 

 بحث

  د،ی حاصل گرد  یمضمون فرع  ۲۴و    یمضمون اصل   ۸باز در قالب    یکدها  لیپژوهش که بر اساس استخراج و تحل  نیا  یها افتهی

بر   د یضرورتاً با  سم، ی اوت  فیکودکان با اختلال ط  یارتباط   یهابهبود مهارت  یجامع مداخلات برا  ی الگو  یکه طراح  دهد ینشان م 

ا  «یساز یصو »شخ  «یکپارچگ ی »  یدو محور اساس  باشد. آنچه  پ   نیاستوار  از مطالعات  بر   دیتأک   سازد،یم   زیمتما  نیشیالگو را 

مSynergy)  ییافزا»هم توانبخش  انی («  آموزش،  پزشک   یسه حوزه  حال  یو  در  ب  ی است؛  بر    یقبل   یهاپژوهش  شتریکه  صرفاً 

 اند. به صورت جداگانه متمرکز بوده ی توانبخش ا ی یآموزش  یهاجنبه

هسته در    یبه عنوان مهارت   یآموزش توجه اشتراک  ،یادیکه در حوزه مداخلات بن دهدیپژوهش نشان م  نهیش یبا پ  هاافتهی  سهی مقا

داخل ب   ی هر دو سطح شواهد  ب  یانی)محمود  شود یم   دیی تأ  یالملل نیو  و همکاران،    ی زی؛ عز۱۴۰۳و همکاران،    وانیریسردشت 

را آشکار    ی ختگیبرانگ  م یرفته و نقش تنظ   یفراتر از سطح رفتار   یالملل نیدر شواهد ب  آن اثر    سم یحال، درک مکان   ن ی(. با ا۱۴۰۲

  ABA  شتریب  ی( بر اثربخش۱۳۹۹و همکاران،    ی)محمد  یداخل  یها که پژوهش  یدر حال  ،یساخته است. در حوزه مداخلات رفتار

 ریو تأث  دهندیارائه م   ی ترمحتاطانه  ری( تصوSandbank et al., 2023; NICE, 2012)   ی المللنیدارند، شواهد معتبر ب  د یتأک

 است. ی قطع ی هایریگجهی در نت  ین یبازب ازمند ین یی واگرا نی. اکنندیم  یاب یحالت متوسط ارز نیرا در بهتر ی رفتار ی کردهایرو



 62---------------------    ی ده مجنون   ی افسر   و   فریدون نژاد  / ... مؤثر در بهبود    ی و دارودرمان   ی توانبخش   ، ی آموزش   ی جامع مداخلات و راهبردها   ی الگو   ی طراح 

 

  ی هاربات  ی اثربخش  یشتری ب  ینیب( با خوش۱۴۰۳؛ مجاور و همکاران،  ۱۴۰۱و همکاران،    ی )فرخ  یداخل   یها افتهی  ،یحوزه فناور   در

  ی هانمونه  ل ی( به دلKarami et al., 2021)  ی الملل نیکه شواهد ب  ی در حال  دهند، یافزوده را گزارش م  ت یو واقع  ی اجتماع 

پ فقدان  و  توجه  یی، همگراAACتر دارد. در حوزه  محتاطانه  یکردی بلندمدت، رو  یریگ یکوچک  و    یشواهد داخل   نیب  یقابل 

تأک  ی المللنیب نه جا  AACکه    کنندیم  د یوجود دارد و هر دو  به گفتار است،   ;Ganz et al., 2021آن )   نیگز یپل ورود 

White et al., 2021; Corbett et al., 2021پورمند و همکاران،    یداخل  یهاش(. در حوزه مشارکت خانواده، اگرچه پژوه(

( نشان  Althoff et al., 2019)  ی المللنیب  یزها یدارند، متاآنال  دی تأک  ن یوالد  یات ی( بر نقش ح۱۴۰۱؛ کرم پور و همکاران،  ۱۳۹۸

 .دهندینم   ان نش  ی زبان  ی هاییبر توانا  ی معنادار  ر یدارند و تأث  ی محدود به حوزه تعامل اجتماع  ریکه مداخلات والد محور تأث  دهند یم

 ی است. الگو  یدرس   یهاو برنامه  یمداخلات توانبخش  انی م  ی وجود گسست ساختار  ، یسنت   ی هادر نظام  نیادیبن  ی هااز چالش  ی کی

  یو بر طراح  کند یگسست را پر م  نی ، ایتوانبخش  م ی پزشک و ت  یو هماهنگ  ی اچندرشته  ی هامی ت  یپژوهش با معرف  نیا  ی شنهادیپ

  ی ها تیدر بطن فعال   ک ی به طور ارگان  ی و دارودرمان  ی کاردرمان  ، یگفتاردرمان   نات یدارد که در آن تمر  دی تأک  ی ریادگی   ی هاطیمح

شده  یآموزش روانگنجانده  سطح  در  پژوهش  یها افتهی  ، یاجتماع-یاند.  با  م   یهمخوان  نیش یپ  یهاما  نشان  و  که    دهد یدارد 

 .ددار   تیکودک اهم  ی خانواده به اندازه توانمندساز ی توانمندساز

  ک ین ی مدرسه، خانه، کل  نیاست که در آن اطلاعات ب  ایباز و پو  ستمی س   ک یپژوهش،    نیا  یینها  یگفت که الگو  توانیمجموع، م  در

  سم، یبه کودک اوت  محور«ینگاه »درماندگ   یالگو در گرو آن است که به جا  نیا  تیدر گردش است. موفق   یو مرکز پزشک   یتوانبخش

 .ردیصورت گ   نیمعلمان، درمانگران و والد  یدر آموزش تخصص  یهدفمند  یگذارهیشود و سرما  تخاذا  محور«ی»توانمندساز  کردیرو

 

 ی ریگجه ینت

  ی ها بهبود مهارت  یمؤثر برا  یو دارودرمان  ی توانبخش  ، یآموزش  یجامع مداخلات و راهبردها  یالگو  ی حاضر با هدف طراح  پژوهش

به    ییقادر به پاسخگو  ییبه تنها  یبعدتک   کرد ی رو  چی نشان داد که ه  ها افتهیانجام شد.    سم یاوت  فی کودکان با اختلال ط  ی ارتباط

  ان ی م  یاو شبکه  ایپو  یگروه، مستلزم هماهنگ  نیا  یدر آموزش و توانبخش  تی. موفقستین  کودکان   نیا  ه یو چندلا  دهی چیپ   یازهاین

  ،یدرمانیباز   ، یآموزش زبان و کاربردشناس  ، ی ادیبن   ی است که در رأس آنها، مداخلات ارتباط  شدهییشناسا  ی هشت مضمون اصل 

 قرار دارند.  ریتأثهم ییفعال خانواده و مداخلات دارو کتمشار   ، یحس  یکپارچگ یفشرده،   یمداخلات رفتار ن،ینو یهایفناور 

ا  ی دیاصل کل   دو بر  از: »شخص  ن یحاکم  نشانه  ی سازیالگو عبارتند  )بر اساس سطح عملکرد، سن، شدت  ها و سبک  مستمر« 

و »یح یترج  یریادگ ی ت  یکپارچگی (  قالب  در  آموزش  ی اچندرشته  ی هامی خدمات«  عدالت  تحقق  توانبخش  ی منسجم.    یبرا  ی و 

ط اختلال  با  رو  سم، یاوت  ف یکودکان  در  طراح  ، یسنت   ساز کسانی  ی کردهاینه  در  و    ر، یفراگ  ی ریادگی  ی هانظام  ی بلکه  منعطف 

 اند.شده یطراح ی انسان یهاهمه تنوع ینهفته است که از همان ابتدا برا شدهیسازیشخص

 پژوهش  یهاتی محدود

 :رندیمد نظر قرار گ  هاافتهی  ریدر تفس د یمواجه بود که با ییهاتیبا محدود ، یف ی ک ی حاضر با وجود غنا پژوهش

  ی کم   یشده است و فاقد اعتبارسنج   ی طراح  نیشی مطالعات پ  بیشده بر اساس ترکارائه  ی: الگویدانی م  یاعتبارسنج عدم   ⎯

 .باشدیم ران یا ین یو بال  یآموزش ی واقع یهاتیدر موقع 

  ن یدر حوزه مداخلات کمتر منتشر شده باشند و ا  یخنث  ای  ی منف   جی با نتا  یانتشار مقالات: ممکن است مقالات   یریسوگ ⎯

 راهبردها شود.  یبرخ ریتأث یینمامنجر به بزرگ تواندیامر م

(  ی مرور  یو برخ  یکم  یبرخ  ،یفیک   ی)برخ  ی مطالعات ورود  یبالا  یشناخت: تنوع روشهیمطالعات اول   تیف ی به ک  یوابستگ ⎯

 گذاشته باشد.  ریتأث جی نتا ی ممکن است بر همگن یریگ اندازه یدر ابزارها یو ناهمگون
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  شده، یدر مطالعات بررس یریگ اندازه یها و ابزارهاشدت نشانه ن، یسن  یبالا یناهمگون لی : به دلیکم ل یعدم امکان تحل ⎯

 نبود. سری م ل یفراتحل ی کم ل یانجام تحل

 یو پژوهش یکاربرد شنهاداتیپ

 نظام سلامت و آموزش کشور: گذاران استیس  یبرا شنهاداتی الف( پ 

و فناورانه    یارتباط -یرشد  ،یرفتار  یکردهای رو  قیتلف   تی با محور  یارتباط  یب یمداخلات ترک  یو ابلاغ بسته مل  نیتدو ⎯

 . سمیاوت فیمتناسب با سطوح مختلف عملکرد کودکان ط 

در مراکز    ن یشناس، کاردرمانگر، گفتاردرمانگر، معلم و والدشامل پزشک، روان  یافرارشته  ی شبکه همکار  جادیالزام به ا ⎯

 . ییو مدارس استثنا ی جامع توانبخش

  یهای( و بازAAC)   یارتباطکمک   یهاشنی کی بر اپل  یتوسعه آموزش از راه دور مبتن   ی برا  رساختیبودجه و ز  نیتأم ⎯

 برخوردار. مناطق کم یبرا ژهیبه و ی توانبخش یاانهیرا

 و مدارس: یآموزش ستمیس  یبرا شنهاداتیب( پ

  ی دبستانشیپ  یهاروزانه کلاس  یدر برنامه درس  افتهیساختار  یمشارکت   یها یو باز  یگنجاندن برنامه آموزش توجه اشتراک ⎯

 .یو دبستان 

همسالان    ی آگاه  شیو افزا  ی دوست   یهابا آموزش مهارت  یقی تلف   ی هامحور در کلاس-همسال   ی راهبردها  ی و اجرا  یطراح ⎯

 . یعاد

 در کلاس درس.  تالیجید  ی اجتماع  یهاو داستان  TEACCH  کرد یبر اساس رو  ط یمح  ی دارید   یده سازمان  ی ریکارگبه ⎯

 مدرسه.  ط یبدون گفتار در مح   ا یکلام  کودکان کم  ی( براAACو مکمل )  ن یگزیارتباط جا  ی هاستمی الزام به استفاده از س ⎯

 : یو توانبخش یآموزش انیمعلمان و مرب یبرا شنهاداتیج( پ 

 را بر عهده دارد.   یباز یکه در آنها کودک رهبر  یو لگوتراپ م یفلورتا ، یپلیدنتیمحور مانند آ-ی استفاده از مداخلات باز ⎯

 مثبت.  تیهمراه با تقو یجزء به جزء ارتباط  ی هاآموزش مهارت ی( براABA)  یرفتار کاربرد لیروش تحل  ی ریکارگبه ⎯

به    یاجتماع   یهاو ربات  ی تعامل  یوهایدیبر مدل پکس، و  یمبتن   یلیموبا  یافزارهانرم  رینظ  نینو  یهایاستفاده از فناور ⎯

 درمانگر. اریعنوان دست

کم  ط ی مح  جاد یا ⎯ بهره  ی حس   کی تحرکلاس  راهبردها  یریگو  آموزش    ش ی پ  ی حس   ی کپارچگی   یاز  جلسات  شروع  از 

 . یارتباط ی هامهارت

 (:نی )والد  ایاول  یبرا شنهاداتید( پ

  یاانهیرا  ی آموزش تعاملات درون خانواده و توانبخش  یهاکارگاه  ریمحور نظ -آموزش خانواده  یهامشارکت فعال در برنامه ⎯

 در خانه.  ییایق یموس

 و زمان استراحت. ییغذا ی هامانند وعده یع یطب یهاتیدر موقع  یریگو نوبت ی دستکار یها یاستفاده روزانه از باز ⎯

  ی ها تیکودک قبل از موقع  یسازآماده  یبرا  یاجتماع  یها داستان  نیدر خانه و تمر  یدار ید  ریپذین یبشیروال پ  جادیا ⎯

 . یاجتماع دیجد

 (. Partners in Schoolمدل مشارکت در مدرسه ) قیمستمر با مدرسه و درمانگر از طر  یهماهنگ ⎯

 : سمیاوت فیاختلال ط  ی آموزان دارادانش یبرا شنهادات ی ه( پ



 64---------------------    ی ده مجنون   ی افسر   و   فریدون نژاد  / ... مؤثر در بهبود    ی و دارودرمان   ی توانبخش   ، ی آموزش   ی جامع مداخلات و راهبردها   ی الگو   ی طراح 

 

 . می بازخورد مستق   یوهایدی با استفاده از و  یواقع   یهاتیموقع  یسازهیو شب  یبازنقش  قیاز طر  یارتباط   یهامهارت  نیتمر ⎯

  ی هاشکست  می شروع و حفظ مکالمه و ترم  نیبا همسالان شامل تمر  یاجتماع   ی هاآموزش مهارت  یهامشارکت در گروه ⎯

 . یارتباط

ابزارها ⎯ از  اپل   یارتباطکمک   ی استفاده  برا  یمبتن   ی هاشنی کیمانند  پکس  روان  ی بر  فشار  افزا  ی کاهش  استقلال    ش یو 

 . یارتباط

 :یآت یها پژوهش یبرا شنهادات ی و( پ

پژوهش ⎯ براRCT)  ی ن یبال  یی کارآزما  یهاانجام  اثربخش  ی(  پ   ی الگو  یسنجش  مراکز    یشنهادیجامع  و  مدارس  در 

 .رانیا یتوانبخش

  یمحتوا  دیو تول   یفرد  یازهای ن  صیتشخ  یبرا  یبر هوش مصنوع  یسنجش هوشمند مبتن  یابزارها  یو اعتبارسنج   یطراح ⎯

 .یانطباق

 (.گریاختلالات د  یبودبا و بدون هم  سمیمتفاوت )اوت  ینی بال   یهامختلف و گروه  یسن   یها الگو در دوره  ی اثربخش  یبررس ⎯

الگو   نیا  یی اجرا  ی هاها از چالشآن  ن یو والد  سم ی کودکان اوت  سته یدرک تجربه ز  یبرا  ق یعم  ی ف ی ک  یهاانجام پژوهش ⎯

 . رانیا یدر بافت فرهنگ

 

 مقاله ندارند.  نیدر ارتباط با نگارش و انتشار ا  یگونه تعارض منافع   چی که ه  دارندیاعلام م سندگانینو تعارض منافع:

 

 منابع 

  ی حلقه کندوکاو فلسف ی(. اثربخش۱۴۰۳. )دی کمک، سع ی اکرم. و شهرک ،ینرگس. حافظ  ،یسرگز یرانیآذربادگان، سارا. قرائت گو، سمانه. م

 . ۷۲-6۲: ۲، شماره ۱۸. مجله سلامت جامعه. دوره سمیکودکان ات یاجتماع  یو مهارت ها  کیسیاوت یبر رفتارها

 ارشدان.. انتشارات سمیدر کودکان اوت یارتباط ی (. کتاب بهبود مهارت ها۱۴۰۳محبوبه. ) ،یرشت آباد انیآذر

و    یر یتصو  یها  تیبرنامه فعال  یاثربخش  سهی(. مقا۱۴۰۲. )هیراض  ،یپارند  ی دهندیمعصومه. و ب  ،یتجرش-محمدرضا. پورمحمدرضا  ،یاخگر

-۱۰۰:  6، شماره  ۲۸کردستان. جلد    یدانشگاه علوم پزشک  ی. مجله علمسمیات  فیکودکان با ط  یبر تعامل اجتماع   یاجتماع   یها  تیروا

۱۲۲. 

:  سمیاوت فیدر کودکان مبتلا به اختلال ط یمی(. مداخلات مربوط به درمان اختلالات خودتنظ ۱۳۹۹. )نی حس ،یجی . و سورتنیمیس ،یاسد

 . 66۳- 6۵۵: ۵۹۰ یاپی، شماره پ ۳۸اصفهان. دوره  ی. مجله دانشکده پزشکییروا یمرور یبررس

و شهردیسع  ،ییرضا.  رایسم  ،یافتخار )  ،یاحمد  یاری.  تاث۱۴۰۱منصوره.  رو  یاجتماع -یارتباط  یتوانمندساز  ری(.  بر   چیت  کردیبا  پکس  و 

 .۱۴۴-۱۳۲:  ۲، شماره ۲۴. مجله سلامت و مراقبت. دوره سمی ات فیروزمره کودکان مبتلا به اختلال ط ی کارکردها

 ی داریو شن یداری د ی اجتماع  یداستان ها ریتاث ی(. بررس۱۴۰۰. )هیحور ، یبهمن. و احد ،یالسادات. زند  م یمر ان، یاثی. غ م یمر ، یباباد ی امان

، شماره  ۱۲. دوره  یزبان   ی. جستارهاسمیات  یکودکان دارا  ی رکلامیو غ   ی کلام  ی ارتباط  یبر بهبود مهارت ها  یکاربردشناخت  یها  نیو تمر

 . ۷۴۰-۷۰۷(: 66 ی اپ ی )پ  6

 تیزوج  یمادران بر رضامند  ی آموزش برنامه تعاملات درون خانوادگ  ری(. تأث ۱۳۹۸منور. و قاسم زاده، سوگند. )  ده یس  ،یزدی.  قهیپورمند، صد

 .۲۸۹-۲۷۸: 6. فصلنامه سلامت روان کودک. جلد  سمیات فیکودکان مبتلا به اختلال ط  یارتباط یو مهارت ها

های اجتماعی کودکان  تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر مهارت  (. ۱۳۹۸)  ستاره.  ، شجاعی  .سمیه  ،رشیدی  .اکرم  ،دهقان  . صدیقه  ،رضایی دهنوی

 ۱۴۸-۱۳۸  : (۱) 6فصلنامه سلامت روان کودک.  .با اختلال طیف اوتیسم
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با   سمیکودکان اوت ی اجتماع  یزبان بدن بر مهارت ها یبرنامه آموزش ی(. اثربخش۱۳۹۹. )زیدرآمد، پرو یفی . و شرمهیحک ،یی . آقایمهد ر،یزا

 . ۷۴-6۰:  ۳، شماره ۲۷(. دوره رانیا ی)مجله دانشگاه علوم پزشک یراز یعملکرد بالا. علوم پزشک

آن در کاهش نشانگان کودکان   یبر پکس و اثربخش یمبتن یآموزش شنیکیاپل ی(. طراح۱۳۹۸. )ی عل ،یری. و جهانگتایبجنورد، آز انیسلطان

 . ۲۹-۲۲: ۳، شماره ۱۱. دوره یخراسان شمال ی. مجله دانشگاه علوم پزشکسمیاوت فیط

کودکان    ی در حوزه توان بخش  نینو  یها   یبر استفاده از فناور  ی(. مرور۱۴۰۲. )هیسم  ، یفائزه. قاسم زاده، سوگند. و نجات  ، ی فم  ی شعبانعل

 . ۱۰۵-۸۳: ۴، شماره ۳۰. دوره یراز ی. مجله علوم پزشکرانیدر ا سمیاوت فیمبتلا به اختلال ط

و    یاجتماع   ی بر مهارت ها  یرفتار  یشناخت   یدرمان   یباز  ی(. اثربخش۱۴۰۳شهناز. )  ، یطاهره سادات. و نوح  ، یرقائمیفاطمه. م  ان،یصحرائ

 .۱۳6- ۱۱۹: ۵۹. شماره ینظام  ی. فصلنامه روانشناسینظام  ی کودکان در خانواده ها ی ارتباط یمهارت ها

آزاده. کاشان  یطالب اساسه، مرلایل  د،یوح  یآزاده،  اثربخش۱۴۰۲سبزوار، منوچهر. )  ی. و مرادیافروز، غلامعل .  می.   یا  انهیرا  یتوانبخش  ی(. 

دانشگاه   یروانشناخت نینو  ی. فصلنامه پژوهش هاسمیات فیاختلال ط یکودکان دارا یارتباط یخانواده محور بر مهارت ها ییایقیموس

 .۱۸۸- ۱۸۱: ۷۲، شماره ۱۸ ه. دورزیتبر

ارجمندن  ،یگروس  یمیعظ اثربخش۱۳۹۸. )یمصطف  ،ی. و عسگررضایعل  ه،یاژ  یاکبر. محسن  یعل   ا،یصمد.   یبر مهارت ها   یآب درمان  ی(. 

 . ۵۰-۳۵: ۴، شماره 6(. فصلنامه سلامت روان کودک. جلد ی)مطالعه تک بررس سمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط یارتباط

و    یگفتار   ی برنامه آموزش توجه مشترک بر مهارت ها  ی(. اثربخش۱۴۰۲).  سایپر  ،ی . و تاجلزی. پوشنه، کامبدیحم  زاده، ی. علرهیمن  ،یزیعز

-۹(:  ۱۷۴  یاپی)پ   ۲، شماره  ۲۳. سال  ییاستثنا  ت یو ترب می . تعلسمی اوت  فیکودکان مبتلا به اختلال ط  ی افتیو در  ی انی زبان ب  یمؤلفه ها

۲۵. 

بر بهبود توجه مشترک در   یپل  یدنتیروش آ  ی(. اثربخش۱۴۰۰بنفشه. )  دوار،یمنش، سجاد. و ام  ینی. امامکیس  ، یسحر. سامان  ،یفرامرز

 .۴۳۹۴-۴۳۸۱: 6، شماره  6۴مشهد. سال  یدانشگاه علوم پزشک ی. مجله دانشکده پزشکسمیکودکان ات

- تعامل انسان  یاثربخش  ی(. بررس۱۴۰۱. )دیحم  ،ی. و ذوالفقارمانیدای س  ،یدلوئ  دزادهی. سدرضایشعرباف، حم  انی. آقامحمدنیحس  ،یفرخ

 .۷۱:  ۱۳. جلد ی. مجله مطالعات ناتوانسمیاوت فیکودکان مبتلا به اختلال ط ییاجرا یبر کارکردها کیباتر

آن    یحل مساله و اثربخش  ی برنامه آموزش مهارتها  ن ی(. تدو۱۴۰۴. )ی. و دلاور، علدیسع  ، یی. رضازیپرو  ،یدرآمد   ی فیروح اله. شر  ، یفتح آباد

آموزش   یراهبرها  ی پژوهش  یعلم  هیبا عملکرد بالا. نشر  سمینوجوانان دچار اختلال ات  یو اضطراب اجتماع   جانیه  میتنظ  یبر مهارتها

 . ۳۵-۲۳: 6، شماره  ۱۷. دوره یکدر علوم پزش

آن   یاثربخش  یو بررس  یمشارکت   یها  یباز  یآموزش  یبسته    نی(. تدو۱۳۹۹. )دی سع  ،یی. و رضازیپرو  ،یدرآمد   یفیروح اله. شر  ، یفتح آباد

-۱۳۳:  ۴، شماره  ۲۱. دوره  یکاربرد  یدانش و پژوهش در روان شناس  هی. نشرسمیات  فیکودکان با اختلال ط  یاجتماع   یبر مهارت ها

۱۴۲. 

  ی مهارت ها  سهیو مقا  ی(. بررس۱۴۰۴معصومه. )  ،یی محسن. و گشتا  ،ی. واحدعهیطل  ان، یفی. ظرنیفر ، یمانی. سلهیعط  ،یفاطمه. اشتر  ، یقوت

دارا  هیاول  یارتباط کودکان  ط  یدر  ل  یفارس  سمی ات  فیاختلال  از چک  استفاده  با  ها  ستیزبان  آرشیارتباط  یمهارت  فصلنامه   و ی . 

 .۴۴۴-۴۲۲: ۳ ماره ، ش۲6. دوره یتوانبخش

.  سمی اوت  فیاختلال ط  یکودکان دارا  یقالب  یتعامل همه جانبه بر رفتارها(. اثر  ۱۳۹۹. )رضایعل  ،یدرئی. و ح زیپرو  ،یسارا. عسگر  ،یمیکر

 . ۲۱۷۵-۲۱6۵: ۱، شماره 6۳مشهد. سال  یدانشگاه علوم پزشک ی مجله دانشکده پزشک

بر آموزش   ی مبتن  یبرنامه مداخله ا  ی(. اثربخش۱۴۰۱. )رایسم  ، یلیمسعود. و وک  ،ی لواسان  ی . غلامعلیهاد  ،ینیرز  ی . هاشمنویکرم پور، م

  یاپی)پ   ۲. سلامت روان کودک. سال نهم، شماره  سمیاوت  فیکودکان با اختلال ط  یو ارتباط  یاجتماع   یبر مهارت ها  یارتباط کارکرد

۳۱ :)۷۸-۹۱ . 

  یبر پردازش حس  پس یت  کیمداخلات کوئ  ی(. اثربخش۱۳۹۹مسعود. )  ،ی لواسان  ی . دادخواه، اصغر. و غلامعلیدعلیس  ،ینی. حسرایسم  ،یوانیک

 . 6۱-۵۱: ۳، شماره ۱۱. سال ییکودکان استثنا یتوانمندساز هی. نشرسمیات فیکودکان با اختلال ط ی و مشارکت اجتماع 
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 . ۳6-۲۱: ۳، شماره ۲۰ جلد. ییکودکان استثنا
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