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 Background and Objective: Intellectual disability is one of the most common developmental 

disorders, characterized by significant limitations in intellectual functioning and adaptive skills, 
with a global prevalence of approximately 3%. Children with intellectual disability face deficits 

in attention, memory, language development, self-regulation, social development, and 

motivation, necessitating comprehensive and integrated interventions. Despite the development 
of diverse interventions in educational, rehabilitative, and pharmacological domains, the lack of 

an integrated model ensuring synergy among these fields represents a fundamental research gap. 

This study aimed to design and present a comprehensive model of effective interventions for 
students with intellectual disability. Methods: This qualitative study employed a meta-synthesis 

approach utilizing a systematic review strategy. The research population included all scientific-

research articles, specialized books, and theses published between 2000 and 2026 in reputable 
databases. After applying inclusion/exclusion criteria and quality assessment using the CASP 

checklist, eligible documents were selected for final analysis. Thematic analysis (open, axial, and 

selective coding) was used. To enhance dependability and prevent bias, the coding process was 
conducted independently by two researchers, and all disagreements were resolved through in-

depth team discussions until consensus was reached. Results: Data analysis extracted open codes, 

53 sub-themes, and finally 10 main themes: (1) Curriculum accessibility and adaptive strategies, 
(2) Cognitive and metacognitive approaches, (3) Cognitive remediation and neurorehabilitation, 

(4) Technology-based interventions, (5) Cognitive stimulation and psychosocial rehabilitation 

interventions, (6) Life skills and adaptive skills training, (7) Environmental and structural 
strategies, (8) Service delivery system and human supports, (9) Facilitative attitudes and beliefs, 

and (10) Concurrent pharmacological and medical interventions. The core of the proposed model 

is based on two key principles: "continuous personalization" and "service integration." 
Conclusion: The proposed comprehensive model indicates that empowering students with 

intellectual disability results from dynamic and network-based coordination among educational, 

rehabilitative, and pharmacological interventions, and no single-dimensional approach alone can 
address their complex needs. Implementing this model requires a paradigm shift from a deficit-

oriented approach to an empowerment-oriented one, along with targeted investment in human 

resource training and technological infrastructure. 
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و    یدر کارکرد هوش  یاساس  یهاتیاست که با محدود  یاختلالات تحول نیترعیاز شا  یکی  یذهن  یو هدف: ناتوان  نهیزم 
ش  یسازش  یهامهارت و  است  حدود    وعیهمراه  جهان  در  م  3آن  برآورد  ناتوانشودیدرصد  با  کودکان  در    ی ذهن  ی . 

مواجه هستند که ضرورت مداخلات   ییهابا نقص   زهی و انگ  ی رشد اجتماع  ،یتوجه، حافظه، رشد زبان، خودگردان   یهاحوزه
فقدان    ، یو دارودرمان  یتوانبخش  ،یآموزش  یهاتوسعه مداخلات متنوع در حوزه  رغمی. عل کند یم  جاب یرا ا  کپارچهیجامع و  

شود. ی احساس م  ی اساس  یخلأ پژوهش   ک یکند، به عنوان    نیها را تضمحوزه  نیا انیم   ییافزاکه هم   کپارچهی  ی الگو  ک ی
انجام شد.  یذهن  ی آموزان با ناتواندانش   ی جامع از مداخلات مؤثر برا  یالگو  ک یو ارائه   یپژوهش حاضر با هدف طراح

مند است. جامعه پژوهش  از راهبرد مرور نظام  یریگو با بهره   بیفراترک  کردیبا رو  یفیمطالعه ک  ک یپژوهش    نیروش: ا
  2000  یمنتشر شده در بازه زمان  یو خارج  یمعتبر داخل   یهانامهانیو پا  یکتب تخصص   ،یپژوهش- یمقالات علم  هیشامل کل 

انجام و    یسی و انگل   یفارس  یتخصص  یهادواژه یکل   بیمعتبر بود. جستجو با استفاده از ترک   یاداده   یهاگاه ی در پا  202۶تا  
  ل یتحل   ی برا  ط ی، اسناد واجد شراCASPاستاندارد    ستیلبا چک   تیفیک  یاب یورود و خروج و ارز  یارهایپس از اعمال مع

  د یگرد لیو تحل  هی( تجزیو انتخاب  یباز، محور یمضمون )کدگذار لیها با استفاده از روش تحل انتخاب شدند. داده  یینها
توسط دو کدگذار مستقل انجام شد و موارد اختلاف    یکدگذار  ند یفرآ   ،ی ری از سوگ  یریو جلوگ  ییایپا  شیافزا  یو برا

  53باز،    یها منجر به استخراج کدهاداده   لی: تحل هاافتهی.  د یگرد  ی ریگ یاجماع کامل پ  ولتا حص   یبحث گروه  ق یاز طر
(  2)  ،ی قیتطب  یو راهبردها  یبرنامه درس   یسازدسترس (  1شد که عبارتند از: )  یمضمون اصل   10  تیو در نها  یمضمون فرع

مداخلات ( 5) ، یبر فناور ی مبتن داخلاتم( 4) ،ی عصب یو توانبخش یشناخت میترم ( 3) ،ی و فراشناخت ی شناخت یکردهایرو
توانبخش  یشناخت  ک یتحر مهارت(  ۶)  ،ی اجتماع- یروان  یو  انطباق  یزندگ  یهاآموزش  و    ی طیمح  ی راهبردها(  7)  ، یو 

و   یمداخلات پزشک(  10و )  گر،ل یتسه  ینگرش و باورها(  9)  ،یانسان  یها تینظام ارائه خدمات و حما(  ۸)  ،یساختار
خدمات« استوار    یکپارچگیمستمر« و »  یسازی»شخص   ید یبر دو اصل کل   یینها  یالگو  ی. هسته مرکزری تأثهم   یدارودرمان

 ی حاصل هماهنگ  ،یذهن  یآموزان با ناتوان دانش  یکه توانمندساز  دهد ینشان م  یشنهادیجامع پ  ی: الگویریگجهیبود. نت
تنها  یبعد تک   کردیرو  چ یاست و ه  یو دارودرمان  یتوانبخش  ،یمداخلات آموزش  نیب  یاو شبکه  ایپو  ی پاسخگو  ییبه 

و    محوری به توانمندساز  محوریدرماندگ  کرد یتحول در نگرش از رو  ازمند یالگو ن   نیا   ی . اجراستی آنان ن  دهیچ یپ  یازهاین
 است. ی فناور یهارساختیو ز یانسان  ی رویهدفمند در آموزش ن  یگذارهیسرما

مقاله  استناد این  نژاد:  به  وند  و  ژگانم،  فریدون  راهبردها  یالگو   یطراح(.  1404)  .نرگس  ،حسن  و  مداخلات  دارودرمان  یتوانبخش  ،یآموزش  یجامع  بهبود    یو  بر  مؤثر 

 ناشر: موسسه انتشارات بین المللی چتر اندیشه                  .97-71، (1)  7،  ت و تحقیقات در علوم رفتاریمطالعا.  یذهن  یدانش آموزان با ناتوان  یو انطباق   یشناخت  یکارکردها
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 مقدمه 

و همکاران،    ی )مزروع شود یدرصد برآورد م  3آن در جهان حدود    وعیاست که ش  ی اختلالات تحول   ن یترعیاز شا  ی کی   ی ذهن  یناتوان

  گذارد یم  ی بر خانواده و جامعه برجا  یاکه آثار گسترده  شودیمشکلات کودکان و نوجوانان محسوب م   نیتردهیچ ی( و از پ1401

(Prout & Strohmer, 2019بر ا .)در   یاساس  یهاتیبه محدود یذهن ی ناتوان کا،ی آمر یذهن  یماندگانجمن عقب فیتعر ساس

  ا یدر دو    یی هاتیهمراه است و همزمان با محدود  نیانگی م  ریطور معنادار ز به  یکه با کارکرد هوش  شود یمربوط م   یکارکرد فعل 

سازش مهارت  زندگ   یچند  خود،  از  مراقبت  ارتباط،  جمله  مها  ی از  خانه،  اجتماع   ،یاجتماع   ی هارتدر   ،یخودراهبر  ،یاستفاده 

)هالاهان و    شود یآشکار م   ی سالگ   1۸از    ش یپ   ت یوضع  ن یاوقات فراغت و کار همراه است. ا  ، یکارکرد  لات یتحص  ، یمن ی بهداشت و ا

  شودیم  می ستق  قیو عم  دیمتوسط، شد  ف،یبر اساس شدت به خف   یذهن  ی(. ناتوان1400و همکاران،    زادهی؛ ترجمه عل2003کافمن،  

 (.1401 ،یزیمهر و عز)پاک

  ،یرا با احساس گناه، استرس، اضطراب، ترس، افسردگ   ن یوالد  ژهیوخانواده به  یدر خانواده، تمام اعضا   ی ذهن   ی کودکان با ناتوان  وجود

  یی کودکان، نارسا  ن یاز ا  یاریدر بس  جی را  ی هاییاز نارسا  ی کی(.  1399و همکاران،    ی )طالب  کند یو خجالت مواجه م  یانکار، پرخاشگر

  ا ی  طی مح   راتییبا تغ   سازدیاست که فرد را قادر م  یشناخت  یندهایدر فرا  یراتییشامل تغ  یافتگ ی . سازشستا  یافتگی در سازش

ها احتمالاً دچار نقص هستند  در آن  ی ذهن  یکه افراد با ناتوان ییها(. حوزه1400کند )طاهر،    دا یخود انطباق پ  یهاییتوانا  راتییتغ

و همکاران،    زادهی؛ ترجمه عل2003)هالاهان و کافمن،    زهیو انگ  یرشد اجتماع   ، یدگرداناند از توجه، حافظه، رشد زبان، خوعبارت

1400 .) 

جامع و    ی الگو  کیهمچنان خلأ    ، یذهن   ی در کودکان با ناتوان  یو دارودرمان  ی توانبخش   ، یآموزش  یازها ی توجه به تنوع گسترده ن  با

ا از  دارد.  وجود  مؤثر  مداخلات  در  طراح  نیا  رو،نیمنسجم  هدف  با  راهبردها  یالگو  یپژوهش  و  مداخلات    ، ی آموزش  یجامع 

 .شودیانجام م ی ذهن  یناتوان اکودکان ب  ژهیو یو دارودرمان یتوانبخش

 روش پژوهش 

است که با استفاده از   یفیمطالعه ک   ک ی ها،  داده  تیو از نظر ماه  یحاضر از نظر هدف، کاربرد  پژوهش:  پژوهش  کردینوع و رو  -1

فراترک روMeta-Synthesis)  ب یروش  است.  انجام شده  مبتن   بیفراترک  کردی (  الگو  یکه  مرحله  یبر  و    یساندلوسک   یاهفت 

  ی ها افتهی   یریو تفس   ق یعم  بیکه با ترک  دهد یرا م   امکان   نی( است، به پژوهشگر اSandelowski & Barroso, 2007باروسو )

 را ارائه دهد.  یدیجد  ی مفهوم یهاو مدل ابد یمطالعه واحد دست  ک ی و فراتر از  نینو ی به خوانش ن،یش یمطالعات پ

معتبر   ی هانامهانیو پا ی کتب تخصص ، یپژوهش- یمقالات علم  ه یپژوهش شامل کل  جامعه : جستجو  ی جامعه پژوهش و استراتژ -2

پا در  پا  Magiranو    SID  ،Noormagsشامل    یفارس   یاداده  ی هاگاهیمنتشر شده   Googleشامل    یالملل نیب  یهاگاهیو 

Scholar ،ScienceDirect ،PubMed   وWeb of Science بود.  202۶ ات 2000 ی در بازه زمان 

»مداخلات    ژه«، یو  ی ازهایآموزان با ن»دانش  «، یذهن   ی شامل »ناتوان  ی فارس  یها دواژهیکل  ب یمند با استفاده از ترکنظام  یجستجو

معادل  « ی»دارودرمان  «،ی»توانبخش  «،یآموزش شامل    ی سی انگل  ی هاو   Intellectual Disability, Educationalآنها 

Intervention, Remediation, Pharmacotherapy, Special Education, Students with Special Needs  
گسترش   یبرا  ORو    یمحدودساز  یبرا  AND)شامل    یبول  یمقالات مرتبط، از عملگرها  یانجام گرفت. به منظور پوشش حداکثر

 دامنه جستجو( استفاده شد. 

 : ورود و خروج ی ارهای مع -3

  یبرا  ی پزشک  ا ی  ی توانبخش   ،یبه مداخلات آموزش  می که به طور مستق   ی ( مطالعات1ورود به پژوهش عبارت بودند از: )  ی ارهایمع

  ، یدارشناسی)پد  ی ف ی (، کیهمبستگ   ای   یش یآزما)شبه  یکم   ی شناسبا روش  ی ( مقالات2پرداخته باشند؛ )  یذهن   ی آموزان با ناتواندانش

 مورد نظر.  ی در بازه زمان ی سی انگل ای ی ( مطالعات منتشر شده به زبان فارس 3مند؛ )نظام یمرور ا ی( ی انهیزم هینظر



 74-------------- --- - -------- ---   حسن وند   و   ژاد فریدون ن   /   ...   مؤثر بر بهبود   ی و دارودرمان   ی توانبخش   ، ی آموزش   ی جامع مداخلات و راهبردها   ی الگو   ی طراح 

 

به جنبه  ی( مطالعات1شامل: )  زیخروج ن  یارهایمع که    ی ( مقالات2پرداخته بودند؛ )  یبدون ارائه راهکار عمل   ینظر  یها که صرفاً 

که متن کامل آنها در    ی( مقالات3اشاره کرده بودند؛ )  ی ذهن  یبه ناتوان  هیاختلالات بوده و صرفاً به حاش  ریآنها بر سا  یتمرکز اصل 

 دسترس نبود. 

اسناد  یغربالگر  ندیفرآ  -4 انتخاب  نظام  ندیفرآ:  و  مرحله  چند  در  اسناد  انتخاب  و  الگوجستجو  با  منطبق  و    ی مفهوم  یمند 

PRISMA  اسناد، مرحله نخست    هیاول  یو گردآور  شدهنییتع  ی اداده  یهاگاهی جستجو در پا  یاستراتژ  یانجام شد. پس از اجرا

آن،    ی انجام شد که ط   ده یبر اساس عنوان و چک  ه یاول  ی دوم، غربالگر. در مرحله  افتیاختصاص    یو حذف موارد تکرار   شی به پالا

  ی به دقت مطالعه و بررس  ماندهیخارج شدند. در مرحله سوم، متن کامل اسناد باق   ل یاسناد نامرتبط با اهداف پژوهش از چرخه تحل 

جستجو    ندی. فرآدندانتخاب ش  یفیک  قیعم   ل یتحل  یبرا  طیاسناد واجد شرا  یی خروج، مجموعه نها  یارها یمع   قیو با اعمال دق   دیگرد

 .افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیو انتخاب مقالات تا رس

  ستی لاز چک   ،یینها  لیبه مرحله تحل  افتهیاسناد راه  یشناخت سنجش اعتبار و استحکام روش  یبرا:  اسناد منتخب  تیفیک   یابی ارز  -5

  یابی. پس از ارز دی متناسب با نوع طرح پژوهش استفاده گرد  CASP (Critical Appraisal Skills Programme)استاندارد  

»قابل قبول« بودند، وارد    تیفینمره ک  ی( حداقل دارامستقل)دو پژوهشگر    یسنج تیف یکه از نظر داوران ک   یصرفاً اسناد  ،یفیک

 شدند. یینها لیمرحله تحل

  ل یشده از اسناد منتخب، با استفاده از روش تحلاستخراج ی متن یهاداده: (نیو استخراج مضام یها )کدگذارداده ل یروش تحل -۶

شش    کردیبر رو  ی مبتن  ند یفرآ  نیقرار گرفتند. ا  لیو تحل   هیمورد تجز  ی ( و در سه مرحله متوالThematic Analysisمضمون )

 ( بود. Braun & Clarke, 2006براون و کلارک ) یامرحله

  ، یکدگذار ند یدر فرآ رانهیو سوگ  یشخص  ی رهایاز تفس ی ری( و جلوگTrustworthiness)  یریدقت، اعتمادپذ ش یمنظور افزا به

با حضور   ی می جلسات منظم ت  ه،یاول یشد. پس از اتمام کدگذار  یمتن اسناد به طور مستقل توسط دو پژوهشگر مطالعه و کدگذار

  یعلم یگفتگو  قیمطرح و از طر  یموارد اختلاف در کدگذار   ه یجلسات، کل  نی. در ادیگرد  لیشک هر دو کدگذار و پژوهشگر ارشد ت

با عنوان   ی ف ی ک  ی هاپژوهش  ات یروش که در ادب  ن یشد. ا  ی ریگیمنابع، تا حصول توافق کامل )اجماع( پ  ی و ارجاع مجدد به متن اصل

  ن یرا تضم  هاافتهی ت یو شفاف  یلیتحل یغنا   شود،یم  اخته( شنConsensus through Discussionاجماع« ) قی»توافق از طر

 . دینمایم

شدند که خود به عنوان نقشه راه    یبند ( دسته1جدول جامع )جدول شماره    کیدر قالب    یو اصل   ی فرع  ن یمضام  ، ییگام نها  در

 در نظر گرفته شده است.  کپارچهی ارائه مداخلات  ی( پژوهش برایمفهوم  ی)الگو

 شده است. ت یرعا  حیصح   یده با ارجاع سندگان ی: در تمام مراحل پژوهش، اصالت متون و حقوق نویملاحظات اخلاق 

 پژوهش  یهاافته ی

  یمضمون فرع 53در قالب  ،ییکدها بر اساس اشتراکات معنا نی. ادی باز استخراج گرد یاسناد منتخب، کدها  قیعم  ل یاز تحل پس

جامع مداخلات    یالگو  ی دیکه معرف ابعاد کل  افتندی  لیتقل   ی مضمون اصل  10به    ی فرع نیمضام  نی ا  ت،یشدند و در نها  ی بنددسته

و    یفرع   ن یبا مضام  کی باز و نسبت هر    ی از کدها  یی هابه همراه نمونه  ی کدگذار  یامرحلهسه  ند ی، فرآ1هستند. در جدول شماره  

 ارائه شده است.  یاصل

 ۱جدول شماره  

 مضمون اصلی  مضمون فرعی  کدهای اولیه 

تقویت کردن و بهبود بخشیدن مهارت های خواندن و  

نوشتن، تنظیم کردن برنامه ها، تلفیق کردن تدریس  

علوم با سایر برنامه های درسی، داشتن ارتباط )ادراک 

 دسترس پذیری 

 به برنامه ی درسی عمومی 
و    یبرنامه درس یسازدسترس 

 یقیتطب یراهبردها
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به   داشتن  نیاز  نوشتن،  و  خواندن  توانایی  با  بینایی( 

پردازش درست محرکات بینایی برای درست خواندن، 

بودن مهارت های حرکتی به عنوان یکی از مهارت های  

تحصیلی یادگیری  و  مدرسه  به  ورود  برای    ، اساسی 

پشتیبانیترکیب ساده با  های دیداری و  سازی واژگان 

   تکرار هدفمند

های   روش  از  کردن  )دیداری،    VAKTاستفاده 

شنیداری، کینستزی، لمسی(، بهبود بخشیدن خواندن  

اتخاذ   خفیف،  ذهنی  توان  کم  کودکان  در  هنگام  زود 

آنان،   های  مهارت  بر  افزودن  موثر،  های  روش  کردن 

یادگیری،   جریان  در  تر  بیش  حواس  نمودن  درگیر 

استفاده کردن از روش های تدریس ویژه، سازماندهی  

گروه شیوه  به  تدریس  به کردن  معلم  آوردن  در  ی، 

عنوان عضو گروه دانش آموزان، تطابق داشتن تمرینات 

به  یاری رساندن  توانمندی های کودکان،  با  جسمانی 

مراحل   کردن  طی  برای  ذهنی  توان  کم  کودکان 

پیشرفت بدون استفاده از دارو، ارزیابی دقیق تر مهارت  

تر   سریع  رفع  و  بهبود  برای  کودکان  حرکتی  های 

 و طرح ریزی برنامه های درمانی موثرتر نارسایی ها 

 راهبردهای انطباقی 

شناختن سبک یادگیری دانش آموزان، ارائه دادن مواد 

های   جنبه  اکثرا  که  متفاوتی  های  روش  با  آموزشی 

هوش را در بر می گیرد، ایفا کردن نقش فعال دانش  

 آموز در فرایند یادگیری

 طراحی جهانی برای یادگیری

افزایش   و شنیداری،  تقویت کردن حافظه ی دیداری 

دادن توانمند سازی دانش آموزان دارای ناتوانی ذهنی  

و   شناختی  های  ویژگی  به  کردن  توجه  نوشتن،  در 

ظرفیت   و  ذهنی  های  محدودیت  و  ها  توانمندی 

یادگیری، تعیین کردن کیفیت و کمیت مواد آموزشی،  

پیشرف صحیح  ارزیابی  امکان  ساختن  دانش  فراهم  ت 

بودن  حساس  تدریس،  های  روش  بودن  متنوع  آموز، 

روش های تدریس نسبت به تفاوت های درون فردی و  

بین فردی، توجه کردن به تفاوت در سبک و سرعت  

 یادگیری  

 آموزش تمایز یافته

و   پربسامد  واژگان  از  استفاده  جملات،  سازی  کوتاه 

برای   پیچیده  نحوی  ساختارهای  حذف  و  ملموس 

دسترس پذیر ساختن محتوای درسی، افزایش معنا دار  

از   اجتماعی  و  علمی  مفاهیم  یادگیری  و  درک مطلب 

طریق متون ساده شده، تسهیل فرایند درک با شفاف  

عینی،  های  مثال  افزودن  ارتباطات،  تصاویر    سازی 

 ساده سازی زبان
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مرتبط و توضیحات اضافی،  ترکیب ساده سازی واژگان  

تکرار هدفمند   و  دیداری  های  پشتیبانی  با  ساختار  و 

برای فراهم سازی دسترسی به برنامه درسی عمومی،  

و   معلمان  توسط  درسی  متون  زبانی  عناصر  تحلیل 

برای مناسب سازی   شناسایی بخش های محل درک 

ها گام،  آن  صورت  به  اطلاعات  شناسایی    ،گام بهارائه 

مناسببخش و  توسط معلمان  سازی های مخل درک 

 متون 

تنظیم کردن آموزش به گونه ای که آهسته درس ها  

،  گذشته  یهامرور منظم درس  ،یاد گرفته شوند، تمرین

 ی با دانش قبل د یجد م یارتباط دادن مفاه

 تکرار و آموزش مارپیچی

نیاز های   اساس  بر  انتخاب  نقشه ی مفهومی،  راهبرد 

پیوند   آزوبل،  دار  معنا  یادگیری  نظریه  آموزان،  دانش 

برانگیختن دادن   پیشین،  موارد  یه  جدید  اطلاعات 

اطلاعات   با  که  ای  شیوه  به  اطلاعات  ارائه  فراگیران، 

پیشین ارتباط پیدا کند، استفاده از نقشه ی مفهومی،  

سازماندهی اطلاعات مرتبط به هم، نشان دادن روابط 

بین اطلاعات در قالب شبکه ها، جلو گیری از بار  اضافی  

راهبرد یافتن  مسئله،   شناختی،  حل  برای  موثر  های 

آموزش  گسترش  یادگیری،  فرایند  بر  گذاری  تاثیر 

راهبرد های یادگیری به دانش آموزان دارای نیاز های  

بهبود   تحصیلی،  تکالیف  انجام  توانایی  بهبود  ویژه، 

نارسایی های حافظه و یادگیری، استفاده کردن از روش  

های  های تدریس مبتنی بر فرایند حل مسئله و مهارت  

در   ای  مسئله  حل  های  موقعیت  کردن  طرح  تفکر، 

راهنمایی کردن دانش آموزان  برنامه درسی،  محتوای 

برای دستیابی به دانش و مهارت و نگرش تازه از طریق  

حل مسئله، پیشنهاد کردن مداخله های شناختی )در  

بهبود دادن مهارت های تصویر   بدنی(،  کنار تمرینات 

 سازی و الگو دهی 

 آموزش راهبردهای شناختی

 یو فراشناخت یشناخت یکردهایرو

یادگیری و به خاطر سپردن دانش  توجه به چگونگی 

ارزیابی   خود  اندیشیدن،  های  الگو  سازماندهی  آموز، 

کردن، خود راهبری کردن، جهت دادن به  فرایند های  

شده،   تعیین  اهداف  مسیر  در  یادگیری  و  شناختی 

آگاهی بیش تر کودکان نسبت به رفتارها و مشکلات  

ای رفع مشکلات به خود و یافتن راه های مناسب تر بر

واسطه ی بازی درمانی، گسترش دادن مهارت های بین  

فردی و مدیریت رفتار و کاهش استرس، افزایش عزت  

 آموزش فراشناختی 
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نفس و خودآگاهی در این گروه از افراد، دست یافتن به  

 بینش از طریق هنر درمانی 

کاوش،  هدایت   مراحل  طریق  از  آموزان  دانش  کردن 

اجرای عملی، تنظیم راهبرد ها و گسترش ایده ها برای  

های   مهارت  تقویت  بخش،  نظم  خود  یادگیری 

ی   پیچیده  تکالیف  در  عملکرد  بهبود  و  فراشناختی 

تحصیلی از طریق درگیر ساختن دانش آموز در چنین  

هایی طریق خودنظم  ، چرخه  از  یادگیری  در  بخشی 

 های فراشناختیدرگیرشدن در چرخه 

   DELFبرنامه ی 

 )کشف، انجام، برنامه ریزی، خلاقیت(

قرار دادن رابطه    ،  استفاده کردن از رویکرد ایماگوتراپی

تغییر   ،  پویایی و بصیرت )مبنای درمان(بر اساس روان

تلفیق   ر،  ها و انتقال بین مراجع و درمانگدادن تحلیل 

های شخصیت، علوم رفتاری، فیزیولوژی و  کردن نظریه

معنوی ناخودآگاه   ،  دانش  توسط  )امر(  شدن  هدایت 

درد تمامیت  بهبود  تثبیت،  برای  کردن  های  اصلاح 

کودکی،  رشدی دوران  جراحات  دادن  به    ،بهبود 

شناختی و  عاطفی  رفتاری،  مداخلات    ،  کارگیری 

داشتن کارآمدی    ،  تسهیل کردن درک و تغییر درونی

 بیشتر )در درمان مشکلات روانشناختی(

 عاطفی  -رفتاری - برنامه ی شناختی

راهکارهای  کارگیری  به  توجه،  کنترل  ریزی،  برنامه 

تمرکز  خود،  ارزیابی  انتخابی،   توجه  پذیر،  انعطاف 

معارت  تقویت  کردن،  مسولیت  احساس  حواس، 

و   موقعیت  ارزیابی  عمل،  انجام  از  قبل  تفکر  بازداری، 

برنامه   شناسایی،  توجه،  انتقال  مهارت  تقویت  رفتار، 

س آموزشی،  تسهیلات  ایجاد  و  ریزی،  فکر  ازگارکردن 

انعطاف پذیری شناختی، طراحی  رفتار، آموزش دادن 

پذیری   انعطاف  بهبود  هوشبهر،  با  متناسب  برنامه 

و   تسلط  و  دیگران  و  خود  کنترل  بر  تاکید  شناختی، 

اکتساب   و  رفتار  تغییر  مقابل  در  مسولیت  پذیرش 

رفتارهای سازشی مناسب در بازی درمانی، به چالش  

تقویت   و  شدن  توسط  کشیده  شناختی  های  مهارت 

بازی  فنون  از  استفاده  ای،  رایانه  شناختی  های  بازی 

با رویکرد شناختی در توسعه ی مهارت های  درمانی 

مسئله آموزش  ،حل  انعطافتوانایی  بودن  پذیری  پذیر 

 بهرشناختی با طراحی برنامه متناسب با هوش

 آموزش کارکردهای اجرایی

یادگیری از طریق مشاهده، یاد گرفتن رفتار بدون اجرا 

مشاهده طریق  تغ  ، از  به    جاد یا  ، هوش  یریرپذییباور 

 زیبرانگو چالش ی غن یهاطیمح

 نظریه ی شناخت پذیری
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کمک کردن تجارب حرکتی به تحول پایه های ذهنی  

درمانی   روش  در  کردن  تلاش  حرکتی  _ ادراکیافراد، 

برای فراهم آوردن موقعیت هایی برای کودک، استفاده  

ادراکی تمرینات  از  روش  _ کردن  عنوان  به  حرکتی 

جدیدی برای بهبود کارکرد های اجرایی، بهبود یافتن  

و   شناختی  های  بازی  طریق  از  اجرایی  های  کارکرد 

تقویت های شناختی، ارتقای عملکرد های شناختی از  

 اوم بازی طریق تکرار و تد

 برنامه ی ترمیم شناختی

 و  یشناخت میترم

 یعصب یتوانبخش

)حافظه   ادراکی  بینایی  های  مهارت  دادن  افزایش 

بینایی، تجسم ادراک شکل از زمینه(، بهبود بخشیدن  

زمینه _ حافظه ی بینایی و تصویر سازی و ادراک شکل

)توسط تمرینات(، موثر بودن دویدن بر حافظه وتوجه، 

افزایش   و  تمرینات  طریق  از  ذهن  کشیدن  چالش  به 

تأثیر دویدن با شدت کم و متوسط بر    ، تحکیم حافظه

 حافظه و توجه کودکان با نارسایی هوشی

 ترمیم حافظه ی فعال 

بینایی   ای  پایه  حرکتی  های  مهارت  دادن  افزایش 

یافتن   بهبود  ردیابی(،  و  تمرکز  واگرایی،  و  )همگرایی 

عملکرد های شناختی از طریق فعالیت مداوم سیستم  

 های توجه

 ترمیم توجه 

حرکتی، اطلاق دادن  _ مداخله های ادراکیبه کار بردن  

تمرینات دید ورزشی به مجموعه ای از تکنیک ها برای  

بهبود عملکرد بینایی، به کار بردن تمرینات دید ورزشی  

برای بهبود عملکرد بینایی، ارتقا دادن سیستم درکی با  

تمرینات دید ورزشی، بهبود بخشیدن توالی دیداری در  

حرکتی،  _ نی، آموزش بیناییدانش آموزان کم توان ذه

دریافت کردن اطلاعات از محیط و ارتباط دادن آنها به  

یکدیگر و پاسخ دادن مناسب توسط کودک در موقعیت  

توانایی   عنوان  به  یکپارچگی حسی  شده،  فراهم  های 

حسی،   اطلاعات  برایردازش  مرکزی  عصبی  سیستم 

تاکید کردن بر آگاهی بدنی و فضایی و زمانی و جهتی  

 مریناتدر ت

 فضایی  -ترمیم پردازش دیداری

به کاربردن درمان یکپارچگی حسی، بهبود دان مهارت 

های حرکتی توسط مداخلات، تحریک کردن حس و  

)در   بیرونی  و  درونی  های  داده  درون  کردن  ترکیب 

داد -یکپارچگی حسی درون  یکپارچه شدن  حرکتی(، 

برای  تر  بیش  توانایی  داشتن  بیرونی،  و  درونی  های 

ا بهتر درک کردن  طلاعات  دریافت اطلاعات محیطی، 

حسی یکپارچگی  به  رسیدن  )با  حرکتی  -دریافتی 

های   مداخله  بودن  توجه  مورد  و  اهمیت  با  بیشتر(، 

 یکپارچگی دو طرفه
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حسی یکپارچگی  به  رسیدن  برای  حرکتی،  -حرکتی 

فعال سازی کردن نیمکره راست وچپ توسط تمرینات، 

بودن یکپارچگی حسی به عنوان اساس شناخت حس  

سازی  یکپارچه  کردن  تقوی  حرکات،  یادگیری  و  ها 

 حرکتی  -اطلاعات حسی و بهبود عملکرد حسی

درمان تعادلی، نوروفیدبک، ایجاد شدن اتصالات عصب  

شناختی   های  بازی  توسط  یادگیری  برای  شناختی 

رایانه ای، متمرکز بودن بازی های شناختی رایانه ای 

قشر  شدن  تحریک  نوروبیولوژیکی،  های  فرایند  بر 

حرکتی و ایجاد ارتباط بین منطقه ی لیمبیک -حسی

ری توسط بازی  و بخش های بینایی و شنوایی و گفتا

 های شناختی  

 شناختی - راهبردهای عصبی

بهره گیری از بازی های شناختی رایانه ای هدفمند و  

یاددهی فرایند  تدوین  شدن  آسان  یافته،  - ساختار 

یادگیری به شیوه ی چند رسانه ای و تعاملی، امکان  

استفاده کردن از رایانه در الگوی آموزشی پنج مرحله 

های اجتماعی مجازی بر  تأثیر مستقیم شبکه ،  E5ای  

 آموزان عملکرد تحصیلی دانشمیزان مطالعه و 

 ماژول های درمانی مبتنی بر فناوری

 یبر فناور یمداخلات مبتن

افزایش دادن توجه و بهبود رفتار سازشی توسط بازی  

برای   زیاد  ظرفیت  شدن  ایجاد  دیجیتالی،  درمانی 

آموزش و یادگیری از طریق ترکیب بازی های رایانه ای  

و شناختی، استفاده از فناوری اطلاعات و دستاورد های  

یادگیری برای دانش آموزان کم  -آن در فرایند یاددهی 

 توان ذهنی  

 فناوری کمک آموزشی

کنترل و  امن  محیطی  تمرین فراهمسازی  برای  شده 

شبیهمهارت روزمره،  زندگی  موقعیت های  های  سازی 

اجتماعی برای تمرین تعامل، ایجاد محیط مجازی برای 

های حرکتی  های شغلی، تمرین مهارتمهارتیادگیری  

حین   در  فوری  بازخورد  ارائه  تکرار،  قابل  محیطی  در 

سازی تمرینات بر اساس سطح  تمرین، امکان شخصی

یادگیری  در  ایمنی  خطرات  کاهش  فردی،  توانایی 

های عملی، تسهیل یادگیری تجربی بدون نیاز  مهارت

به حضور فیزیکی در موقعیت واقعی، افزایش انگیزه از  

محیط  مکرر طریق  تمرین  جذاب،  و  تعاملی  های 

از   ، ها بدون محدودیت زمانی و مکانی مهارت استفاده 

های دنیای  واقعیت مجازی فراگیر برای تثبیت مهارت

یافته با اندازه  مداخلات مبتنی بر واقعیت توسعه  ، واقعی

ارائه بازخورد فوری و ، های شغلی اثر متوسط بر مهارت

  تمرینات در محیط مجازی سازیشخصی

 واقعیت مجازی
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بهره گیری از فناوری های کمکی نوین، بهره گیری از  

های   فناوری  از  استفاده  آموزشی،  های  سازی  شبیه 

مداخله مجازی و ابزار های چند رسانه ای، بهره گیری  

از بازی های شناختی رایانه ای برای بهبود کارکرد های  

پشتیبانی کردن محیط های یادگیری با  اجرایی، امکان  

 محیط

 ابزارهای دیجیتال و رایانه ای

بازی نقش، شناخت خود، شیوه های آموزش نمایشی،  

محیط  و  بازی  از  استفاده  درمانی،  بازی  هنر،  عناصر 

و   رفتاری  نشکلات  با  کودکان  درمان  تشخیص  بازی، 

شناختی درمانی  بازی   ، شناختی  اجرا -روان  رفتاری، 

کردن حرکات جسمانی پیشرونده، اثر مثبت داشتن بر  

، تمرکز(، تاثیر مثبت  فرایندهای شناختی )ادراک، توجه

استفاده   و هیجان های کودک،  رفتار  بر  بازی درمانی 

سلامت  رشد  برای  هنر  ایجاد  خلاق  روش  از  کردن 

های   فعالیت  دادن  انچام  هیجانی،  و  روانی  و  جسمی 

انجام  بیان کردن احساسات و عواطف،  برای  ترسیمی 

دادن بازی های شناختی غیر رایانه ای بدون استفاده 

ه، بهره گیری از بازی های شناختی غیر رایانه  از رایان

ای به عنوان یک ابزار آموزشی مهم برای بهبود عملکرد  

 های شناختی کودکان 

 درمان تحریک شناختی  

و   یشناخت کیمداخلات تحر

 یاجتماع -یروان یتوانبخش

 

محیط امن و حمایتی، رهاسازی عواطف حبس شده،  

  یهاگروه  جادیا  ،جذابیت برای کودکان کم توان ذهنی

به مشارکت و بحث در    قیتشوی،  منظم با برنامه هفتگ

 گروه

 گروه های تحریک شناختی 

تایید کردن رابطه ی بین فعالیت بدنی منظم و رشد  

های   سازگاری  کردن  تعدیل  هیپوکامپ،افزایش  مغز، 

دادن رشد مویرگ های خونی و جریان خون و اکسیژن 

و تولید و رشد سلول های عصبی،توسعه دادن اتصالات  

عصبی، تحریک کردن مسیر های عصبی مغز از طریق  

بر   فعالیت های حرکتی  اثر گذاشتن  فعالیت حرکتی، 

رشد سلول های مغز و نرونزایی، کمک کردن تمرینات 

تاکید   تامین  جسمانی،  بر  ورزش  فواید  بر  داشتن 

حرکتی های  مهارت  و  رشد    ،سلامت  افزایش 

تولید  مویرگ و  اکسیژن  خون،  جریان  خونی،  های 

 های عصبی در هیپوکامپ از طریق فعالیت بدنی سلول 

 سلامت مغز 

افزایش رشد اجتماعی، آموزش مهارت های اجتماعی،  

کودکان،  عمل کردن اسباب بازی ها به عنوان کلمات  

احساسات، و  عواطف  ساختن  مجدد    نمایان  احیای 

افزایش دادن    ،  ارتباط )هم شخصی و هم بین شخصی(

 ارتباط با دیگران
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افزایش دادن متمایزسازی از طرف    ،  ارتباطات زوجین

 احیای تماس بین افراد  ، مقابل

رفتار های سازش یافته تر، گشودن راه های نامکشوف  

همکاری کودک در پروسه آموزش، انجام حل تعارض،  

کافی،   میزان  به  و  درستی  به  جسمانی  تمرین  دادن 

نظر   مد  اجتماعی،  و  حرکتی  یادگیری  کردن  تسهیل 

قرار دادن ارتقای رشد اجتماعی و سازگاری در برنامه  

 ریزی های آموزشی و درمانی 

 برنامه ریزی برای انتقال

تاکید بر آموزش های کاربردی، تاکید بر حرفه آموزی، 

ترکیب   عملی،  های  مهارت  نیازمند  مشاغل  آموزش 

از   استفاده  کاربردی،  عناصر محتوای آموزشی ساده و 

روش تدریس تعاملی و مبتنی بر تجربه، انجام ارزشیابی  

مستمر و واقع بینانه، کسب مهارت های مختلف، انجام  

های ضروری برای فراگیری مهارت  فعالیت های جدید،  

، تاثیر مثبت تمرینان ایروبیک بر مهارت  زندگی مستقل

های حرکتی درشت و ظریف افراد با کم توانی ذهنی،  

تاثیر ورزش صبحگاهی بر افزایش مهارت های حرکتی  

ذهنی توان  کم  آموزان  بر    ،دانش  آیروبیک  تمرینات 

ناتوانیمهارت با  افراد  ظریف  و  درشت  حرکتی    های 

دارد مثبت  تأثیر  بر    ،ذهنی  صبحگاهی  ورزش  تأثیر 

مهارت دانشافزایش  حرکتی    13تا    10آموزان  های 

 توان ذهنی ساله کم

 آموزش مهارت های زندگی روزمره

 ی هاآموزش مهارت 

 ی و انطباق   یزندگ

 

درک   توانمندی هایشان،  با  متناسب  برنامه ها  تدوین 

مبانی نظری مهارت ها، بهره گیری از رویکرد نظام مند  

اجرای   و  طراحی  شواهد،  بر  مبتنی  و  بعدی  چند  و 

های   مهارت  رشد  تشویق  مختلف،  ابعاد  یکپارچه 

موثر،   ویژه  سازگارانه  راهکارهای  به  بودن    ٔ  نیازمند 

برنامه  آموزشی، کردن  با  تدوین  متناسب  های 

، بهبود  هاکمک کردن بر اساس توانمندی  ،   ها توانمندی 

رفتاری،    اختلالات  تنیدگی،    بخشیدن  دادن  کاهش 

اختلال و  افسردگی  روانشناختی  اضطراب،  های 

، توصیه کردن کمک کردن به پرورش فرزند  ،)والدین(

به کاربردن روش هایی برای بهبود و توان بخشی، موثر  

کاهش   برای  درمانی  بازی  بر  مبتنی  مداخلات  بودن 

یافتن   بهبود  رفتار سازشی،  بهبود  مشکلات رفتاری و 

ی  واسطه  به  ذهنی  توان  کم  کودکان  سازشی  رفتار 

نقاشی   بودن  موثر  درمانی،  بازی  بر  مبتنی  مداخلات 

 مشکلات هیجانی کودکان درمانی بر کاهش 

 توانبخشی مهارت های انطباقی 
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برای شغل،   تربیت  برای  آموزشی  برنامه های  طراحی 

توجه به جنبه های گذار از مدرسه به بازار کار، طراحی  

برنامه های گذار از مدرسه، پیشنهاد برنامه های مبتنی  

،  سازی برای زندگی اجتماعی آماده  بر رویکرد شناختی،  

استفاده کردن کودک از تمرینات به درستی، رسیدن  

به یادگیری بیش تر در دروس، کاوش کردن کودکان  

جهان پیرامون خود از طریق مهارت های حرکتی پایه،  

توانا تر شدن کودکان در فهم و درک محیط و بیان و  

توصیف خود با کارامد تر شدن در دریافت و پرداخت 

ن یکپارچگی حسی به محرک های ورودی، تعریف کرد

تفاده  عنوان توانایی سازماندهی اطلاعات حسی برای اس 

روزمره های  فعالیت  در  هدفمند  دقیق  ،ی  تر ارزیابی 

سریعمهارت رفع  و  بهبود  برای  حرکتی  تر های 

  های درمانی مؤثرترریزی برنامهها و طرحنارسایی

 کاربرد و تعمیم مهارت ها  

 در زندگی روزمره

های   روش  از  استفاده  رفتاری،  های  روش  از  استفاده 

الگو   آموزش مستقیم،  کار گیری  به  سازی،  شناختی، 

ارایه تمرین های هدایت شده، تقویت، استفاده از خود 

همکاری   بر  تاکید  آموزی،  خود  از  استفاده  نظارتی، 

از   استفاده  مسیله،  حل  تکنیک  از  استفاده  کودک،  

تکنیک تصمیم گیری، گسترش خزانه ی اجتماعی فرد،  

مهارت  آموزش  بر  آموزشی  های  رویکرد  کردن  تکیه 

تعا برای  نیاز  از رویکرد  های مورد  استفاده کردن  مل، 

و   تعامل  بر  کردن  تاکید  محور،  رفتار  آموزشی  های 

تبادل تجربیات میان دانش آموزان، رشد دادن مهارت 

ای اجتماعی، کمک کردن بازی درمانی به کودک برای  

مهار کردن فشارها و احساسات خویش، مورد توجه قرار  

تسلط  و  و دیگران  مهار خود  مانند  مواردی  و    گرفتن 

اکتساب  و  رفتار  تغییر  مقابل  پذیرش در مسولیت در 

مهارت   دادن  بهبود  و  افزایش  اجتماعی،  های  مهارت 

بر   مبتنی  های  بازی  توسط  سازشی  و  اجتماعی  های 

 تکنیک های نمایشی 

آموزش مهارت های اجتماعی و  

 شناخت اجتماعی

فهمیدن تاثیر محیط خارجی و موضوع های درونی از  

نقاشی   کارت  ، درمانیطریق  از    یریتصو  یهااستفاده 

عکس  جاناتیه  صیتشخ  نیتمر،  جاناتیه و  در  ها 

 تیبا موقع جانیه قیتطب  یهایباز،  هالمیف

 تشخیص هیجانات چهره 

تقویت   و  پذیر  بینی  پیش  های  محیط  کردن  ایجاد 

استقلال از طریق روال های ساختار یافته شامل برنامه  

وظیفه ای، کاهش دادن های تصویری و زنجیره های  

رفتار های نامطلوب و افزایش مهارت های خودیاری و  

 یو ساختار یطیمح یراهبردها ایجاد روال های ساختاریافته
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انتقال بین فعالیت ها با به کارگیری روال های بصری 

کاهش رفتارهای نامطلوب با بکارگیری   ،یافته  و ساختار

کلاسروال  در  ساختاریافته  و  بصری  درسهای    ،های 

تمرین فرصت  روال گنجاندن  در  تکراری  برای  های  ها 

 های انطباقی تثبیت و تعمیم یادگیری مهارت

شکوفایی   برای  ویژه  های  محیط  به  بودن  نیازمند 

با   معماری  توسط  فضایی  آوردن   پدید  ها،  استعداد 

آگاهی از روان شناسی محیطی که کودک در آن روانی  

بدون استرس و با یادگیری بالا داشته باشد، بودن رنگ 

و   آموزشی  فضاهای  ی  جلوه  ترین  اساسی  عنوان  به 

یی درونی کودکان کم  پرورشی، موثر بودن رنگ در کارا

توان ذهنی، داشتن تاثیر مثبت وجود رنگ مطلوب در 

فضاهای مورد استفاده، سبب ایجاد هیجان یا آرامش  

برای   به وسیله ی رنگ ها، غنی سازی کردن محیط 

 ارتقای رشد حرکتی و شناختی  

 محیط یادگیری مثبت

به   کمک  برای  هدفمند  و  موقتی  های  حمایت  ارایه 

توانایی   سطح  از  فراتر  تکالیف  انجام  در  یادگیرنده 

مستقل حذف تدریجی این حمایت ها )مانند راهنمایی  

مستقیم، سوال های راهبردی( برای کمک به یادگیرنده  

در انجام تکالیف فراتر از سطح توانایی مستقل و حذف  

ها، شک این حمایت  به  تدریجی  پیچیده  تکالیف  ستن 

مراحل کوچک تر و ارائه حمایت های گام به گام برای  

کسب موفقیت آمیز مهارت های جدید و افزایش اعتماد  

ذهنی  ناتوانی  با  آموزان  دانش  در  نفس  ارائه   ،به 

های موقتی و هدفمند برای انجام تکالیف فراتر  حمایت

توانایی مستقل به    ،از سطح  پیچیده  تکالیف  شکستن 

استفاده    ، گامبههای گامتر و ارائه حمایتراحل کوچک م

سازی برای بهبود عملکرد تحصیلی،  مند از داربستنظام

 های فراشناختی و خودتنظیمیمهارت

 داربست سازی 

استفاده از روش های مثل خود  ،  واضح هدف درس  انیب

شکل    ،نظارتی و فنون مدیریت وابستگی )تقویت مثبت

 دهی، خاموش سازی، سرمشق دهی(

 آموزش صریح و مستقیم 

زوش   از  فنون استفاده  و  خودنظارتی  مانند  هایی 

قبل    نیقوان  یادآور، یمدیریت وابستگی در بازی درمانی

فعال شروع  موقع،  تیاز  و    زیبرانگچالش  یهاتیمرور 

مناسب مح  راتییتغ  جاد یا،  رفتار  حذف    یبرا  طیدر 

 زامشکل یهامحرک

 پیش تصحیح رفتاری

راهبردی شخصی   و  قانونی  اجرای یک سند  تدوین و 

و   سالانه  اهداف  شامل  جامع،  ارزیابی  اساس  بر  شده 
 برنامه ی آموزش فردی

 نظام ارائه خدمات 

 ی انسان ی هاتیو حما
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برای   ارزیابی  های  معیار  و  ها  سازگاری  و  خدمات 

 تضمین آموزش هدفمند  

ارائه ی خدمات و حمایت های آموزشی در سه سطح 

فزاینده از نظر شدت و فردیسازی )سطح اول: آموزش 

گروهی   مداخلات  دوم:  سطح  بالا،  کیفیت  با  عمومی 

فشرده، سطح سوم: مداخلات فردی بسیار فشرده( برای 

در  آموزان  دانش  از  حمایت  و  هنگام  زود  شناسایی 

معرض خطر، استفاده از نظارت مستمر بر پیشرفت و 

گیری   تصمیم  برای  عینی  های  حرکت  داده  درباره 

دانش آموز بین سطوح و جلوگیری از اتکا به روش ها  

انتظار زودهنگام    ،شکست-برای-ی  شناسایی 

از طریق نظارت مستمر  دانش آموزان در معرض خطر 

داده و  پیشرفت  عینیبر  ارائه مداخلات گروهی    ، های 

فشرده در سطح دوم و مداخلات فردی بسیار فشرده 

 در سطح سوم

 نظام حمایت سه لایه 

تاثیرگذاری مهارت های والدین بر رفتار کودک، کمک 

افزایش   رشد کودک،  به  روابط سالم خانوادگی  کردن 

 دادن سازگاری

 حمایت انسانی  

 )معلم کمک آموزشی(

بهبود  برای  ارتباط  غنی سازی  طراحی کردن رویکرد 

عاطفی،   و  روانشناختی  رضایت  دادن  افزایش  روابط، 

برنامه  آموزش  طریق  از  والدین  تعارض  دادن  کاهش 

شناسایی   در  ها  زوج  به  کردن  کمک  سازی،  غنی 

 مشکلات، حل کردن موثر اختلافات زناشویی  

 همکاری بین حرفه ای

کارگاه در  منای،  آموزش  یهاشرکت    یعلم  بعمطالعه 

آموزش دادن ،  ضمن خدمت  یهاشرکت در دوره ،  روزبه

 مهارت های ارتباطی به مادران 

 آموزش و توانمندسازی کارکنان

،  داشتن قابلیت تغییر و بهبود سیستم بینایی با تمرین

پ   نانه یبانتظارات مثبت و واقع  جادیا تلاش  ،  شرفتیاز 

برا از    ،مؤثرتر  ی هاروش  افتنی   یمداوم  امتناع 

 ی دیو ناام یزنبرچسب 

 باور به تغییرپذیری شناختی  

 دانش آموزان 

 لگر یتسه یها و باورهانگرش

باور معلمان به توانایی خود در به کارگیری موفق روش 

و   راهبردها  اجرای  بیشتر  در  پشتکار  و  آموزشی  های 

درسی های  در    ، تطبیق  خود  توانایی  به  معلمان  باور 

روش به موفق  با  کارگیری  رویارویی  در  آموزشی  های 

 ها چالش

 خودکارآمدی معلمان  

 در اجرای راهبردها

با شرایط جدید،   توانایی سازگاری شناختی و رفتاری 

بازنگری در برنامه ها و پذیرش اصلاحات روش تدریس  

سازگاری شناختی و  توانایی  ،  بر اساس نیازهای متغیر

 انعطاف پذیری  

 در برابر تغییرها
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های  رفتاری با شرایط جدید و پذیرش اصلاحات روش 

 تدریس 

رغبت و حس علاقه  مندی به محیط درس و در نتیجه 

خلاقیت توسط محیط، تاکید شدن بر مشارکت کودک  

متخصصان  کردن  تاکید  درمانی،  بازی  در  درمان  در 

بر   استثنایی  توان کودکان  کم  زندگی کودک  اهمیت 

 ذهنی 

 رویکرد مبتنی بر توانمندی ها 

اختلالات   جامع  درمان  ضرورت  ساختن  پررنگ 

ناتوانیروان  با  کودکان  در  رشدیپزشکی همراه  ،  های 

برا  یداروها  زیتجو از  ،  ADHD  یمحرک  استفاده 

  یی درمان دارو،  بهبود خلق  یبرا  ی ضدافسردگ  یداروها

 یاختلالات اضطراب

 درمان اختلالات روان پزشکی همراه

  ی و دارودرمان یمداخلات پزشک

 ریتأثهم

بی )مانند  هدف  علائم  کردن  توجهی،  کنترل 

از داروهای محرک روان بیش استفاده  با  گردان فعالی( 

متیل و    ، فنیدیت مانند  دوپامین  سطوح  تعدیل 

پیشنوراپی قشر  در  توجه، نفرین  بهبود  برای  پیشانی 

 کنترل تکانه و عملکردهای اجرایی

 کنترل دارویی علایم هدف 

و   تکانه  کنترل  توجه،  بهبود  به  داروها  کردن  کمک 

سطوح  تعدیل  طریق  از  اجرایی  عملکردهای 

عصبیدهندهانتقال عملکرد زمینه  ،  های  بهبود  سازی 

بهره برای  فرد  ظرفیت  افزایش  و  از شناختی  مندی 

داروها توسط  آموزشی  بهبود  زمینه   ،مداخلات  سازی 

بهره ظرفیت  افزایش  و  شناختی  از  عملکرد  مندی 

 مداخلات آموزشی توسط داروها

 شیمیایی  -ایجاد ثبات عصبی

 برای یادگیری 

ضروری بودن هماهنگی نزدیک پزشک و تیم آموزشی  

نتایج درمانبهینه برای   گذاری کردن اشتراک   ،  سازی 

و عملکرد تحصیلی    رفتار  دارویی،  پاسخ  اطلاعات درباره

گذاری اشتراک  ،آموز بین پزشک و تیم آموزشیدانش

اطلاعات درباره پاسخ دارویی، رفتار و عملکرد تحصیلی  

 آموز بین پزشک و تیم آموزشیدانش

 هماهنگی پزشک و تیم آموزشی 

از  تحصیلی  عملکرد  بر  دارو  بخشی  اثر  کردن  پایش 

شده  استاندارد  ابزارهای  و    گزارش  طریق  معلم 

پایش اثربخشی دارو از    ،های پیشرفت تحصیلیارزیابی

و   معلم  گزارش  شده  استاندارد  ابزارهای  طریق 

 های پیشرفت تحصیلیارزیابی

 پایش اثربخشی دارو  

 بر عملکرد تحصیلی 

نیازمند بودن مدیریت عوارض جانبی در محیط مدرسه 

برنامه تدوین  و  آموزش کارکنان  و  آگاهی  برای  به  ای 

برا  جادیا،  تطبیق استراحت  دچار   وزآمدانش  یبرنامه 

،  دهان  یرفع خشک  یبرا  ی آب کاف  نیتأمی،  آلودگخواب 

 مدیریت عوارض جانبی  

 در محیط مدرسه



 ۸۶-------------- --- - -------- ---   حسن وند   و   ژاد فریدون ن   /   ...   مؤثر بر بهبود   ی و دارودرمان   ی توانبخش   ، ی آموزش   ی جامع مداخلات و راهبردها   ی الگو   ی طراح 

 

آگاهی و    ،وزن و اشتها  شیپا   یبا خانواده برا  یهمکار

آموزش کارکنان مدرسه برای مدیریت عوارض جانبی  

 داروها 

های آموزشی تنظیم کردن دوز دارو بر اساس بازخورد

تنظیم    ، شده از محیط مدرسه و خانهو رفتاری دریافت

رفتاری  و  آموزشی  بازخوردهای  اساس  بر  دارو  دوز 

 شده از محیط مدرسه و خانهدریافت

 تنظیم دوز  

 بر اساس بازخوردهای آموزشی

 (یو استناد ی پژوهش )شواهد نظر یاصل نیو بسط مضام نییتب

  کی شده در جدول، به تفکاستخراج  یمضمون اصل 10از  ک یالگو، هر  یشفاف از پشتوانه علم یریبخش، با هدف ارائه تصو نیا در

 . گرددیم ح یاز کدها تشر ک یاعتبار و کارکرد هر  ،یو با استناد به متون تخصص شودیم  نییتب

 ی ق یتطب  یو راهبردها ی برنامه درس ی ساز: دسترس1 ی مضمون اصل

 یبرا  ی جهان  ی »طراح  «،یانطباق   ی»راهبردها   «، یعموم  یبه برنامه درس   یریپذ »دسترس  یفرع   ن یمضام  بیمضمون از ترک  نیا

 ن یمرتبط با ا  ه یاول ی شکل گرفته است. کدها « یچ یزبان« و »تکرار و آموزش مارپ  یساز»ساده افته«،ی  زی»آموزش تما  «،یریادگ ی

آموزان«  دانش یریادگ ی«، »شناخت سبک VAKT یهاخواندن و نوشتن«، »استفاده از روش یهامهارت تیمضمون شامل »تقو

 جملات« هستند. یساز و »کوتاه

گروه  ی کی :  ینظر  ن ییتب تحص  ییهااز  مهارت  دانش  ی نیی پا  ی لیکه  ناتواندارند  با  ا  ی ذهن  یآموزان  به    ن یهستند؛  توجه  با  افراد 

  لاتی تسه  ژهیوو امکانات مختلف جامعه به  لاتیمطلوب از تسه   یکه دارند، در برخوردار  یو عاطف  یروان   ،یخاص جسمان  یهایژگیو

سازی زبان یکی از راهبردهای تطبیقی پرکاربرد ساده(.  1402و همکاران،    یریهستند )نص  یاژهیو  ت یاتوجه و حم  ازمند ین  یآموزش

سازی  رود. این راهبرد شامل کوتاهپذیری به محتوای درسی به کار میآموزان است که با هدف افزایش دسترسدر آموزش این دانش

گام صورت  به  اطلاعات  ارائه  و  پیچیده  نحوی  ساختارهای  حذف  ملموس،  و  پربسامد  واژگان  از  استفاده  است بهجملات،  گام 

(Browder et al., 2012). های عینی، تصاویر سازی ارتباطات با افزودن مثالگیری از شفافعلاوه بر تغییرات ساختاری، بهره

دهند که متون ها نشان میپژوهش .(Knight & Sartini, 2017)د  کن مرتبط و توضیحات اضافی، فرایند درک را تسهیل می

از دانششده، درک مطلب و یساده این گروه  را در  بهادگیری مفاهیم علمی و اجتماعی  افزایش میآموزان   دهدطور معناداری 

(Hume et al., 2016). های مخل درک، برای همچنین، معلمان باید متون درسی را با تحلیل عناصر زبانی و شناسایی بخش

سازی واژگانی و  شده، ترکیب سادهدر طراحی برنامه درسی ساده . (Hoy & Sinclair, 2014)د  سازی کنن یادگیرنده مناسب

های  آموزان دارای چالشهای دیداری و تکرار هدفمند، امکان دسترسی به برنامه درسی عمومی را برای دانشساختاری با پشتیبانی

توان آموزان میبر اساس نظر گاردنر، با شناخت سبک یادگیری دانش .(Kendall & Curtis, 2015)د  سازشناختی فراهم می

های هوش را در بر های متفاوتی که اکثر جنبهامکان ارزیابی صحیح پیشرفت آنان را فراهم ساخت و با ارائه مواد آموزشی با روش

 (. 1395و همکاران،  یفی )شر تر نمود گیرد، درک عمیق موضوعات آموزشی را آسانمی

 ی و فراشناخت یشناخت  یکردهای: رو2 ی مضمون اصل

  ، یز یر»برنامه کشف، انجام، برنامه  «، ی »آموزش فراشناخت  «، یشناخت  ی»آموزش راهبردها  ی فرع  ن یمضام   بیمضمون از ترک  نیا

 شکل گرفته است. «یریپذشناخت هیو »نظر «ییاجرا ی»آموزش کارکردها «،یعاطف - یرفتار-ی »برنامه شناخت   ت«،یخلاق 

  ی ریادگ ی هستند و با    یریادگ ی   یبوده، فاقد خزانه راهبردها  راثربخشیغ  ی رندگانیادگی   یذهن   یآموزان با ناتوان: دانشینظر  ن ییتب

آنها را در    ییتوانا  توانیم  یریادگ ی  یمانند آموزش راهبردها  یریبا استفاده از تداب   حال،نی. با اکنندیبرخورد م  رمؤثریطور غبه
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  یدهو جهت  ی خودراهبر  ، یابیخودارزش  دن، یش یاند  یالگوها  یآموزش، سازمانده  نی. هدف از ادیبهبود بخش  یل یتحص  فیانجام تکال 

راهبرد    کی  تواندیم   ی (. راهبرد نقشه مفهوم1401  ، یمی است )کر  شده نییاهداف تع   ریدر مس   یر یادگی و    یشناخت   ی ندهایبه فرا

  یساختارها  نه ی در زم  ییهاتیآموزان با محدوددانش  ن یکه ا  یی . از آنجاباشد  ی ذهن  یآموزان با ناتواندانش  یمناسب برا  یآموزش

  ی خوددار  یشناخت  ی وجود آمدن بار اضاف از به  تواندیعنوان آموزش مکمل مبه  یمفهوم  یهارو هستند، استفاده از نقشهروبه  یشناخت 

ساختارمند است   یفراشناخت- یشناخت  کردیرو  ک ی ت«  یخلاق   ،یزیر(. برنامه »کشف، انجام، برنامه1401و همکاران،    یکند )مراد

هدفمند راهبردها    می )انجام(، تنظ  یعمل   یشامل کاوش آزاد )کشف(، اجرا  یمراحل  قیرا از طر  یذهن  یهایآموزان با ناتوانکه دانش

ایزیر)برنامه و گسترش  به سوت ی)خلاق   ها دهی(  و    ی(  هداخودنظم  یریادگ یحل مسئله   & Borkowski)  کندیم  تیبخش 

Muthukrishna, 1992 پژوهش داده  یتجرب  یها(.  درگنشان  که  ا  ریاند  چندانش  نیساختن  در    ، ییهاچرخه  نیآموزان 

تقو  یفراشناخت   ی هامهارت را  تکال  تیآنان  در  عملکرد  بهبود  به  و  م   یلیتحص  ده یچی پ  ف ینموده   & Reid)  شودیمنجر 

Lienemann, 2006همچن م  ییتوانا  کی   یشناخت   ی ریپذانعطاف  ن،ی(.  ما  و  است  آموزش  طراح  م یتوانیقابل  و    ی با  برنامه 

(. کودکان با  139۸و همکاران،    ای)ارجمندن  م یکن  جاد یا  ی ذهن  یرا در افراد با ناتوان  ییتوانا  نیبهر، امتناسب با هوش  یهاآموزش

آنان نقش دارد    یل یتحص  ی هامهارت  ی ن یبشیدر پ  یدارند و مهارت بازدار   ییاجرا  ی در کارکردها  یتریکل   بیآس  ی ذهن  یناتوان

 (.1402و همکاران،  یری)نص

 ی عصب  یو توانبخش  یشناخت  م ی: ترم3 ی مضمون اصل

- یدار ی پردازش د  میتوجه«، »ترم  م یحافظه فعال«، »ترم  می»ترم  «، یشناخت   می»برنامه ترم  یفرع  نیمضام  بیمضمون از ترک  نیا

 شکل گرفته است.  «ی شناخت -یعصب  ی دوطرفه« و »راهبردها ی کپارچگی » «،یی فضا

کودک در حال حاضر    یل یتحص  یزندگ  یبرا  ییامدهایپ  تواندیم   یذهن  یدر کودکان با ناتوان  یحرکت  ی: مشکل هماهنگینظر  نییتب

  ی هامداخله  باشد،یآموزان مؤثر مدانش  ن یدر ا  یدرمان مشکلات حرکت   یکه برا  ی امداخله  یهاداشته باشد. از جمله روش  نده یو آ

درمان    ی حرکت -ی ادراک ب   ی حس   یکپارچگیو  و  )دادمهر  ناتوان1402  ، یابانیاست  با  کودکان  فرا  یذهن   ی(.  - یحس   ی ندهایدر 

  یکپارچگی و    یحرکت -ی دارند. مداخلات ادراک   ییمؤثر بر رشد کمبودها  ی حرکت  یهاو مهارت  یادراک-یکپارچگی   ،یشناخت صبع

  یی با توانا  یینای(. ادراک ب139۸  ،یروزآباد یف  ی و سادات  ی سرگر  ی)اکبر  شودیکودکان م   نیا  ی حرکت  ی هاموجب بهبود مهارت  یحس

ارتباط دارد. تمر  یل یتحص  یاصل   یهاخواندن و نوشتن که جزو مهارت   ییها ک یاز تکن   یابه مجموعه  یورزش  دید  ناتیهستند، 

  ی کردهایرو  یفو معر  ی(. امروزه بررس1397و همکاران،    ی )امام  رودیبه کار م  یینای که به منظور بهبود عملکرد ب  شود یاطلاق م

شناسان  از موضوعات مهم است. عصب  ی ک ی  ی ذهن   ی کودکان با ناتوان  ی ازجمله حافظه کار  ی بهبود عملکرد شناخت  ی برا  نینو  ی درمان

مغز اثر   یهابر رشد سلول  یحرکت  ی هاتیو معتقدند فعال  کنندیمغز قلمداد م  یعصب   یرهایمس  کنندهک یرا تحر  یحرکت   تیفعال 

مؤثر است   یهوش  یی با شدت کم و متوسط بر حافظه و توجه کودکان با نارسا  دن یدو  نی(. تمر1401  کاران،و هم   ی)صمد   گذارد یم

توانا  ی حس  ی کپارچگی(.  1400و همکاران،    یی)رجا به منظور استفاده هدفمند از    یاطلاعات حس  یسازمانده   ییعبارت است از 

 (.139۸ ،یروزآبادیف ی و سادات ی سرگر ی)اکبر  یروزمره زندگ ی هاتیها در فعالآن

 ی بر فناور ی: مداخلات مبتن 4 ی مضمون اصل

ترک  نیا از  فناور  یمبتن   یدرمان   یها»ماژول  یفرع  نی مضام  بیمضمون  آموزش  ی»فناور  «،ی بر  »واقعیت مجازی««یکمک  و    ، 

 شکل گرفته است.  «یاانهی و را تال ی جید ی»ابزارها

تا از فناوری اطلاعات و دستاوردهای آن نیز در فرآیند یاددهی و یادگیری برای شده است    یسع  ر یاخ  یها: در سالینظر  نییتب

 .(1399)صفرلو و همکاران،    های یادگیری را با رایانه پشتیبانی کرد توان محیطآموزان با ناتوانی ذهنی استفاده شود که میدانش

های مختلف زندگی بشریت رخ داده  های نوین در عرصهای در اثر رشد و توسعه فناوریبا توجه به اینکه امروزه تغییرات عمده

به سخت نرماست، دسترسی  و  مانند شبکهافزارها  اجتماعی،  افزارهای کاربردی  به شیوه های  یادگیری  و  یاددهی  فرآیند  تدوین 
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های  در این میان، واقعیت مجازی به عنوان یکی از فناوری .(Butter et al., 2014)ت  ای و تعاملی آسان شده اسچندرسانه

های زندگی، شغلی و اجتماعی  فردی برای آموزش مهارتهای منحصربهبعدی، فرصتشده سهسازیهای شبیهنوین، با ایجاد محیط

دهد که مداخلات مبتنی بر واقعیت مجازی برای بهبود ها نشان میمند پژوهشمرور نظام .آوردبه افراد با ناتوانی ذهنی فراهم می

ناتوانی ذهنی بهمهارت  های عملی بوده استاند و بیشترین کاربرد آن در حوزه مهارتکار گرفته شدههای انطباقی در افراد با 

(Zhou & Zhan, 2025). شده،  سازی محیطی کنترلازی دنیای واقعی در عین فراهمسواقعیت مجازی به دلیل قابلیت شبیه

دهد  شواهد نشان می .(Oakes et al., 2022)ت  تکرار، برای اهداف توانبخشی این گروه از افراد بسیار سودمند اسایمن و قابل

های دنیای  طور معناداری در بهبود و تثبیت مهارتهای غیرفراگیر، بهکه استفاده از واقعیت مجازی فراگیر در مقایسه با محیط

بر روی  (Tao & Fu, 2025) همچنین، فراتحلیل تائو و فو .(Franze et al., 2024)ت  واقعی افراد با ناتوانی ذهنی مؤثرتر اس

های  بر بهبود مهارت (SMD = 0.73) یافته دارای اندازه اثر متوسطمطالعه نشان داد که مداخلات مبتنی بر واقعیت توسعه  2۶

های اجتماعی نیز شواهد علمی معتبری بر سودمندی واقعیت مجازی  افراد با اوتیسم و ناتوانی ذهنی هستند. در حوزه مهارتشغلی  

-Montoya) های اجتماعی افراد با ناتوانی ذهنی وجود داردای برای بهبود مهارتهای مداخلهو واقعیت افزوده در توسعه برنامه

Rodríguez et al., 2023). ناپذیری از زندگی  های اجتماعی مجازی جزء جداییاند استفاده از شبکهنظران نیز بیان کردهصاحب

ها، تأثیر آموزان مانند میزان مطالعه و عملکرد تحصیلی آنهای زندگی دانشآموزان شده است و بر تمام جهتبسیاری از دانش

اس داشته  رایانههای  بازی .(Kirschner & Karpinski, 2010)ت  مستقیم  بازیشناختی  شامل  و  ای  هدفمند  های 

ریزی، حل مسئله و غیره را به چالش کشیده و  های شناختی توجه، دقت، سرعت عمل، برنامهای هستند که مهارتساختاریافته

بازیتقویت می ترکیب  رایانهنمایند.  بازیهای  و  یادگیری میای  و  آموزش  برای  زیادی  ایجاد ظرفیت  شود  های شناختی سبب 

های  ای متمرکز بر فرآیندهای نوروبیولوژیکی هستند و فعالیت مداوم سیستمهای شناختی رایانه(. بازی1402)کریمی و همکاران،  

می شناختی  عملکردهای  بهبود  باعث  بازیتوجه  همچنین،  غیررایانهشود.  شناختی  بهبود  های  برای  مهم  آموزشی  ابزار  یک  ای 

های  سازی(. شبیه1402طریق تمرکز بر یک یا چند مؤلفه شناختی است )کریمی و همکاران،  عملکردهای شناختی کودکان از  

های مداخله مجازی و ابزارهای  های شغلی را در محیطی ایمن و قابل تکرار ارتقا دهند. استفاده از فناوریتوانند مهارتآموزشی می

)مهرافزا نژاد  آموزان کمک کند  های اجرایی این دانشتواند به بهبود حافظه کاری و مهارتای میای در آموزش حرفهچندرسانه

 (.1403و همکاران،  یشبستر

 ی اجتماع-ی روان ی و توانبخش یشناخت  ک ی: مداخلات تحر 5 ی لصمضمون ا

ترک  نیا از  د  «، یشناخت   کی تحر  یها»گروه  ی فرع   نی مضام   ب یمضمون  با   ی برا  ی زیرو »برنامه  گران« ی»سلامت مغز«، »ارتباط 

 انتقال« شکل گرفته است. 

باز  ی گروه  یروش  ی شگرینما: روانینظر  نییتب با کمک  برا  نه ینقش، زم  یاست که  به    ی مبتن  ی الگوها  یابی ارز  یرا  بر واکنش 

  یشی نما  یکاربردها  ی. بررسکندیفراهم م   یتی امن و حما  طیمح  کی در    ییپاسخگو  یبرا  نیگزیجا  یهامشکلات خاص، به روش

  ش ی% موجب افزا99  نانیدر سطح اطم  یش یآموزش نما  یهاوهینشان داد که ش  ی ذهن  یآموزان با ناتواندانش  یدر رشد اجتماع 

کودکان مؤثر است   یجان یبر کاهش مشکلات ه ی درمان ی (. نقاش1402خواه و همکاران، )وطن شودیکودکان م   نیا ی رشد اجتماع

  افت یو در   د یکودک را فهم   ی رو  یو ذهن   یدرون  یهاموضوع  ریو تأث  ی خارج  طی مح  ریتأث  توانیم   یدرمان   یو با استفاده از نقاش 

خصوص در قسمت  منظم و رشد مغز، به  یبدن  تیفعال   نیرابطه ب  دییگوناگون به تأ  یها(. پژوهش139۸زاده و همکاران،  )قاسم

  ،یخون  یهارگیرشد مو  شیو باعث افزا  دهدیقرار م   ریمغز را تحت تأث  یولوژیزیف   ی بدن  تیاند. فعالقشر مغز، پرداخته  ی شانی پشیپ

(. 1400و همکاران،    یی)رجا شودیم   ی و توسعه اتصالات عصب  پوکامپیدر ه  ی عصب   ی هاو رشد سلول  دی تول  ژن، یخون، اکس  انیجر

مدنظر قرار دادن    ، یدرمان-یآموزش  ی هایزیربرنامه  ی هااز ضرورت  ی ک یدارند که    د ینکته تأک   ن یبر ا  یی متخصصان کودکان استثنا

 (.Pratt & Greydanus, 2007گروه از کودکان است )  نیا یزگار و سا یرشد اجتماع  ی ارتقا
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 ی و انطباق ی زندگ یها: آموزش مهارت۶ ی مضمون اصل

روزمره«، »آموزش    یها در زندگ مهارت  می »کاربرد و تعم  «، یانطباق  یهامهارت  ی»توانبخش   یفرع   ن یمضام  بیمضمون از ترک  نیا

 چهره« شکل گرفته است. جاناتیه صیو »تشخ « یو شناخت اجتماع  یاجتماع  ی هامهارت

  ی به راهکارها  ازمندی ن  یو جسمان  یذهن  یهاتیمحدود  لیها به دلآن  ،یذهن   یکودکان با ناتوان  یهایژگی: با توجه به وینظر  نییتب

آموزی  های کاربردی، به ویژه حرفهامروزه در آموزش و پرورش این کودکان، تأکید اصلی بر آموزشآموزش هستند.    نه یدر زم  یاژهیو

های اقتصادی و اجتماعی برای افراد با  فعالیتآموزی با فراهم نمودن امکان مشارکت در  حرفه .(1399پور و همکاران،  است )علی

کارایی، مسئولیت نفس،  به  اعتماد  افزایش  استقلال سبب  و  ایجاد خودکفایی  با  فکری ناتوانی ذهنی،  و  -پذیری، رشد  شخصیتی 

های  های آموزش مهارتروش .(1403شود )مشعل پور،  ها میهای اجتماعی آنافزایش تعاملات اجتماعی، موجب ارتقاء مهارت

های مبتنی بر ها کارآمد بودن آموزشگیرند. پژوهشاجتماعی به افراد با ناتوانی ذهنی در دو دسته رفتاری و شناختی قرار می

دهند. یکی از این رویکردها، آموزش مستقیم است که شامل الگوسازی،  های اجتماعی نشان میرویکرد رفتاری را در بهبود مهارت

(. بازی درمانی روشی است که به وسیله  1395شود )نسائیان و همکاران،  شده، ارائه بازخورد و تقویت میهای هدایتارائه تمرین

هایی  شود. در بازی درمانی از روشآن، ابزارهای طبیعی بیان حالت کودک یعنی بازی، به عنوان روش درمانی وی به کار گرفته می

شود که  دهی استفاده میسازی، و سرمشقدهی، خاموشمانند خودنظارتی و فنون مدیریت وابستگی از جمله تقویت مثبت، شکل

های مبتنی بر شواهد پژوهش  .(1399شوند )عاشوری و عابدی،  های اجتماعی و سازشی به کار گرفته میبا هدف بهبود مهارت

بکارگیری روالنشان می طور معناداری میزان ی، بههای زندگهای درس و محیطهای بصری و ساختاریافته در کلاسدهند که 

 ,.Wong et al) دهدها را ارتقا میهای خودیاری، رعایت نوبت و انتقال بین فعالیترفتارهای نامطلوب را کاهش داده و مهارت

های انطباقی را تثبیت کرده و تعمیم  ها، یادگیری مهارتهای تکراری در بطن این روالهمچنین، گنجاندن فرصت تمرین   .(2015

های ساختاریافته یکی از راهبردهای  ایجاد روال .(Edmonds & Storr, 2014)د کنهای جدید را تسهیل میها به موقعیتآن

مهارت آموزش  در  دانشبنیادین  به  انطباقی  محیطهای  ایجاد  با  که  است  ذهنی  ناتوانی  با  پیشآموزان  تقویت بینیهای  و  پذیر 

نیز به  (2005) در این راستا، اوانس و همکاران .(Hume et al., 2007)بخشد  بهبود می  استقلال فردی، رفتارهای سازگارانه را

های  ماندگی ذهنی و ناتوانیهای حرکتی درشت و ظریف افراد با عقباین نتیجه رسیدند که تمرینات آیروبیک بر روی میزان مهارت

آموز دانش  ۶0های حرکتی  در پژوهشی تأثیر ورزش صبحگاهی را در افزایش مهارت (2006) توأم با آن تأثیر مثبت دارد. براون

های حرکتی گروه آزمایش در مقایسه  پذیر مورد بررسی قرار داد و نتایج نشان داد که مهارتتوان ذهنی آموزشساله کم  13الی    10

های مورد اشاره فواید  ه پژوهشرغم اینکه همطور معناداری افزایش یافته است. علیبا گروه کنترل تحت تأثیر ورزش صبحگاهی به

تری های حرکتی کودکان مورد بررسی و ارزیابی دقیقدهند، اگر مهارتهای حرکتی نشان میورزش را بر تأمین سلامت و مهارت

 . های درمانی مؤثرتر باشدریزی برنامههای احتمالی و طرحتر نارساییتواند در جهت بهبود و رفع هر چه سریعقرار بگیرد، می

 ی و ساختار  ی طیمح ی : راهبردها7 ی مضمون اصل

ترک  نیا از    ح یتصحشی»پ  م«،ی و مستق   حی»آموزش صر  «، یسازمثبت«، »داربست  یریادگ ی   طی »مح  ی فرع  نی مضام  بیمضمون 

 شکل گرفته است.  «یو »برنامه آموزش فرد  « یرفتار

  ی اخلاق  ات ی که کودک در آن با توجه به خصوص  آورد یم   د یرا پد  ییفضا  ، یط یمح  ی از روانشناس  یفضا با آگاه  ی : معمارینظر  ن ییتب

رنگ به عنوان کند.    یبالا سپر  یر یادگیبدون استرس و دور از تنش را با    یروان  تواند،یم   یضعف ارتباط  نیو همچن  یو رفتار

ناتوانی ذهنی مؤثر باشد )شهبازی و طباطباییان،  تواند در کارایی درونی کودکان با  ترین جلوه فضاهای آموزشی و پرورشی میاساسی

سازی یک راهبرد آموزشی مبتنی بر نظریه منطقه تقریبی رشد ویگوتسکی است که در آن معلم یا همسالان،  (. داربست1397

ارائه میحمایت او  توانایی مستقل  از سطح  فراتر  تکالیفی  انجام  یادگیرنده در  به  برای کمک  را   دهندهای موقتی و هدفمندی 

(Wood et al., 1976). های آموزشی ساختاریافته،  سازی در محیطمند از داربستدهند که استفاده نظامها نشان میپژوهش
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 کندآموزان تقویت میهای فراشناختی و خودتنظیمی را نیز در این دانشبخشد، بلکه مهارتنه تنها عملکرد تحصیلی را بهبود می

(Larkin, 2002). ناتوانی ذهنی، داربستدر آموزش دانش با  بهآموزان  تکالیف  طور ویژهسازی  با شکستن  ای مؤثر است، زیرا 

 های جدید را با موفقیت کسب کننددهد تا مهارتگام، به آنان اجازه میبههای گامتر و ارائه حمایتپیچیده به مراحل کوچک 

(Stone, 1998).   ،برنامه آموزش فردی یک سند قانونی و راهبردی در آموزش ویژه است که بر اساس ارزیابی جامع از نقاط قوت

ها و معیارهای ارزیابی پیشرفت  سالانه، خدمات مرتبط، سازگارینیازها و ترجیحات یادگیرنده تدوین شده و شامل اهداف آموزشی  

دهند که اجرای مؤثر برنامه آموزش فردی، مشارکت تحصیلی و  ها نشان میپژوهش .(Bateman & Linden, 2005)ت  اس

 (.Heward, 2012)بخشد  آموزان بهبود میهای تحصیلی و انطباقی را برای این دانشپیشرفت در مهارت

 ی انسان  یها تی: نظام ارائه خدمات و حما۸ ی مضمون اصل

  ی و »آموزش و توانمندساز  «یاحرفهنیب  ی»همکار  «،یانسان  تی»حما  ه«،یلاسه  تی»نظام حما  یفرع  نیمضام   بیمضمون از ترک   نیا

 کارکنان« شکل گرفته است.

  ی هاتیاست که خدمات و حما  ژهیدر آموزش و   رانهیشگیمند و پچارچوب نظام  کی (  RTI)   هیلاسه  تی: نظام حماینظر  ن ییتب

پاسخ به مداخله   هینظر  هیمدل بر پا  نی. ادهدیآموزان ارائه مبه دانش  یساز ی از نظر شدت و فرد  ندهیرا در سه سطح فزا  یآموزش

آن شناسا  و هدف  ارائه حما  نگام زوده  یی بنا شده  برا  ی هاتیو  )دانش  یمؤثر  است  معرض خطر  (.  Fuchs, 2006آموزان در 

کوچک، مداخلات هدفمند    یهاو در گروه  شوندیبه سطح دوم منتقل م   رسند،ینم  ی کاف  شرفت ی که در سطح اول به پ  یآموزاندانش

نها کنندیم  افت یرا در  یترو فشرده به مداخلات    یآموزاندانش  ت،ی. در  ن  سطح که  نم  ز یدوم  وارد    دهند، یپاسخ  به سطح سوم 

ارز  شوندیم فردجامع  ی ابی که شامل  )  ار یبس  ی تر و مداخلات  ناتوانGresham, 2007فشرده است  با  تنش    ی ذهن  ی(. کودک 

 شو مناسب سبب کاه  یتخصص  یاجتماع   تیهنگام و حما. مداخلات بهکندیم   جادیمادر ا  ژهیوخانواده به  یرا در اعضا  یاریبس

  کند یها مبه آن  ی ادی و در پرورش فرزند کمک ز  شود یم   نیوالد  یروانشناخت   ی هااختلال  گریو د  ی اضطراب، افسردگ  ، یدگ یتن

خاص در    یهاآموزش مهارت  نهیاست که در زم  یدی جد  یکردهایارتباط، از جمله رو  ی سازیغن   کردی(. رو1402و همکاران،    ی)باق

  شیباعث ابراز احساسات پنهان، و افزا   ی ارتباط  یهاشده است. آموزش مهارت  یطراح  ا هساختن روابط زوج  ی جهت بهبود و غن

و همکاران،    ییرزایمی)حاج  شودیم   یذهن  یکودک با ناتوان  یمادران دارا  یکل  یو سازگار  یجانیه  ،یخانوادگ  ،یاجتماع   یسازگار

139۸ .) 

 گر لیتسه  ی: نگرش و باورها9 ی مضمون اصل

  کردی و »رو  رها« ییدر برابر تغ  یریپذراهبردها«، »انعطاف  ی معلمان در اجرا  ی »خودکارآمد  ی فرع   ن یمضام   بیمضمون از ترک   نیا

 شکل گرفته است.  ها« یبر توانمند یمبتن 

  یدر اثربخش  یاساس   ی گرلیمعلمان نقش تسه   ی ها و باورهانگرش   ژه،یو  ی ازهایآموزان با ن: در حوزه آموزش دانشینظر  ن ییتب

  ی هاموفق روش  ی ریکارگ خود در به  یی راهبردها به باور آنان درباره توانا  یمعلمان در اجرا  ی. خودکارآمدکنندیم   فا ی مداخلات ا

  ی هابا چالش  ییارویدارند، در رو  ییبالا  یکه خودکارآمد  یآموزان اشاره دارد. معلماندانش  یریادگی  رب  یرگذاریتأث  یبرا  یآموزش

ناتواندانش با  ب  ی راهبردها  ها،یآموزان  با پشتکار  را   Tschannen-Moran & Woolfolk)  رندیگ یبه کار م   یشتریمتنوع 

Hoy, 2001ها  در برنامه  یبازنگر  د، یجد  طی با شرا  ی و رفتار  ی شناخت   ی سازگار  ییاتوان  ی به معنا  رها ییدر برابر تغ  یریپذ(. انعطاف

که    دهند یها نشان مآموزان است. پژوهشدانش  ریمتغ  ی ازهای بر اساس بازخوردها و ن  س یتدر   یها اصلاحات در روش  رش یو پذ

انعطاف  یمعلمان نه  یریپذبا  تغبالا،  با  ا  دهند، ینشان م  یمقاومت کمتر  ی برنامه درس  راتییتنها در مواجهه  را    رات ییتغ   نیبلکه 

دارد که    دی اصل تأک  ن یبر ا  ها یبر توانمند  ی مبتن   کرد ی(. روCollie & Martin, 2017)  نند یبیم   ی ارشد حرفه  ی برا  یفرصت 

توانمند   دیبا  یآموزش  یهابرنامه  نقاط قوت و  انگ  یشوند تا حس خودکارآمد  یآموزان طراحدانش  ی هایبر اساس  آنان را    زهیو 

 دهند. شیافزا
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 ر یتأثهم یو دارودرمان  ی : مداخلات پزشک10 ی مضمون اصل

- یثبات عصب   جادیعلائم هدف«، »ا  ییهمراه«، »کنترل دارو  یپزشک»درمان اختلالات روان  یفرع  نیمضام   بیمضمون از ترک  نیا

ت  ی»هماهنگ  «،یریادگی  یبرا  ییای میش و  بر عملکرد تحص  یاثربخش   شی»پا  «،یآموزش   میپزشک  عوارض    تیری»مد  «،ی لیدارو 

 شکل گرفته است.  «یآموزش  یازخوردهادوز بر اساس ب م یمدرسه« و »تنظ ط یدر مح  یجانب

در    ،ی ( و اختلالات اضطرابADHD)   ی فعالشیب-همراه، مانند اختلال نقص توجه  ی پزشک اختلالات روان  ی بالا  وع ی: شینظر  ن ییتب

 ,Matson & Cervantes)  سازدیرا پررنگ م   ط یشرا  ن یضرورت درمان جامع ا  ، یو ذهن   یرشد  یها یکودکان و نوجوانان با ناتوان

از محرک،  ADHDدر    ژهیوبه  ،علائم هدف  یی(. کنترل دارو2014 با استفاده  انجام    تیدی فنلیگردان مانند متروان  یهااغلب 

کمک    ییاجرا  یبه بهبود توجه، کنترل تکانه و عملکردها  ،یشانیپشی در قشر پ   نینفریو نوراپ  نیسطوح دوپام  لیکه با تعد  شودیم

  ی بهبود عملکرد شناخت  سازنهیزم  ،ی ریادگی  یبرا  ییایم یش-ی بثبات عص  جادیداروها با ا  نی(. اCortese et al., 2018)   کندیم

  ی هماهنگ  ج، ینتا  ی سازنهی به  ی(. براPrasad et al., 2020)  شوندیم   ی از مداخلات آموزش  ی مندبهره  یفرد برا  تیظرف  ش یو افزا

ا  یضرور  یآموزش   م یپزشک و ت  ک ینزد رفتار و عملکرد    ،یی واطلاعات درباره پاسخ دار  یگذارشامل اشتراک  ی همکار  نیاست. 

پاPower et al., 2019)   باشدیمدرسه م  ط یآموز در محدانش  یلیتحص بر عملکرد تحص  یاثربخش   شی(.   ق یاز طر  ،یلیدارو 

 ,.Barbaresi et alاست )   ندیفرآ  ن یاز ا  ی دیکل   ی بخش  ،یلیتحص  شرفت یپ   ی هایابی استاندارد شده گزارش معلم و ارز  یابزارها

و آموزش کارکنان    ی آگاه  ازمندین  ،یر یپذک یتحر  ا ی  یخوابیب  ، ییاشتهایمدرسه، مانند ب  طی در مح  ی جانب عوارض    تیری(. مد2020

 ت،ی (. در نهاHarrison et al., 2020است )  ی رفتار  یهاتیارائه حما  ایزمان مصرف دارو    قیتطب  یبرا  یابرنامه  ن یمدرسه و تدو

تا درمان    دهد یبه پزشک امکان م   شود،یم  افت یمدرسه و خانه در  طی که از مح  یو رفتار   ی آموزش  یدوز بر اساس بازخوردها   م یتنظ

 (.Wolraich et al., 2019کند ) ی سازنهیآموز به دانش یواقع  ی ازهایو بر اساس ن شدهیصورت فردرا به

 بحث

  د، یحاصل گرد  ی مضمون فرع   53و    ی مضمون اصل  10باز در قالب    ی کدها  ل یپژوهش که بر اساس استخراج و تحل  ن یا  یها افتهی

  « یکپارچگ ی»  ی بر دو محور اساس  دی ضرورتاً با  ، یذهن  یآموزان با ناتواندانش  یجامع مداخلات برا  ی الگو  یکه طراح   دهدینشان م

  انی (« مSynergy)  ییافزابر »هم  د یتأک  سازد، یم   زیمتما  ن یشیالگو را از مطالعات پ   نیاستوار باشد. آنچه ا  « یسازیو »شخص

 است. ی و پزشک ی آموزش، توانبخش یهاحوزه

  Browder  یهاما با پژوهش  یهاافتهی  ،یبرنامه درس   یسازکه در حوزه دسترس  دهدیپژوهش نشان م  نهیش یبا پ   هاافتهی  سهی مقا

همسو است. در    یچندحس   یهازبان و استفاده از روش  یساز ساده  نه ی( در زم201۶و همکاران )  Hume( و  2012و همکاران )

و    Reid( و  1992)  Muthukrishnaو    Borkowski  یهاما با پژوهش  ی هاافتهی   ، یو فراشناخت  ی شناخت  ی کردهایحوزه رو

Lienemann  (200۶در زم ) ی شناخت  م یدارد. در حوزه ترم  یهمخوان  ی ریادگی   یو آموزش راهبردها   ی فراشناخت  یهابرنامه  نهی  

( در  139۸)  یروزآباد یف   ی دات و سا  یسرگر   ی ( و اکبر1401و همکاران )  ی صمد  ی هاما با پژوهش  ی هاافتهی  ، یعصب   ی و توانبخش

  Cortese  یهاما با پژوهش  یهاافتهی  ، ییسازگار است. در حوزه مداخلات دارو  ی حس  ی کپارچگیو    یحرکت -ی ادراک  ناتیتمر  نهیزم

همسو    ییایمی ش-ی ثبات عصب  جاد ی علائم هدف و ا  ییکنترل دارو  نهی ( در زم2020و همکاران )  Prasad( و  201۸و همکاران )

 است.

 یاست. الگو  ی درس  یهاو برنامه  ی مداخلات توانبخش  ان یم   ی وجود گسست ساختار  ،ی سنت  ی هادر نظام  ن یادی بن  ی هااز چالش  ی کی

  یو بر طراح  کند یگسست را پر م  نی(، ا IEP)  ی برنامه آموزش فرد( و  RTI)  هیلاسه  ت ینظام حما  یپژوهش با معرف  نیا  ی شنهادیپ

ارگان   یی و دارو  ی حرکت   ، یشناخت  نات یدارد که در آن تمر  د یتأک  ی ریادگ ی   ی هاطیمح فعال   کیبه طور    ی آموزش  ی هاتیدر بطن 

شده روانگنجانده  سطح  در  پژوهش  ی هاافتهی  ، یاجتماع -یاند.  با  و  Greydanus  (2007و    Pratt  ی هاما   )Matson    و

Cervantes (2014همخوان )دارد.  تیکودک اهم   یاندازه توانمندساز بهخانواده  یکه توانمندساز  دهدیدارد و نشان م ی 
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  ک ین یمدرسه، خانه، کل  نیاست که در آن اطلاعات ب  ایباز و پو  ستمی س  ک ی پژوهش،    نیا  یینها  یگفت که الگو توانیمجموع، م  در

آموز با  به دانش  محور« ینگاه »درماندگ  ی الگو در گرو آن است که به جا  ن یا  تیدر گردش است. موفق  ی و مرکز پزشک  یتوانبخش

  ن یمعلمان، درمانگران و والد  یدر آموزش تخصص  یهدفمند  ی گذارهی اتخاذ شود و سرما  محور« یندساز»توانم  کرد ی رو  ، یذهن  یناتوان

 . ردیصورت گ

 ی ریگجه ینت

آموزان با  دانش  یمؤثر برا  ی و دارودرمان  ی توانبخش  ، یآموزش  یجامع مداخلات و راهبردها  یالگو  ی حاضر با هدف طراح  پژوهش

  ه یو چندلا  دهیچی پ  یازهایبه ن  ییقادر به پاسخگو  یی به تنها  یبعدتک   کردیرو  چینشان داد که ه  ها افتهیانجام شد.    یذهن  یناتوان

ندانش  نیا توانبخش  تی . موفق ستیآموزان  و  آموزش  اصل  انیم  یاو شبکه  ایپو  یگروه، مستلزم هماهنگ   نیا  یدر    ی ده مضمون 

مداخلات    ،یشناخت   میترم  ،یو فراشناخت   یشناخت  یکردهایرو  ،یبرنامه درس   یسازاست که در رأس آنها، دسترس  شدهییشناسا

و   گرلی تسه  یهانظام ارائه خدمات، نگرش  ،یط یمح   یراهبردها  ،یزندگ   یهاآموزش مهارت  ،یشناخت  ک یتحر  ،ی بر فناور  یمبتن 

 قرار دارند. ریتأثهم ییمداخلات دارو

  یریادگ یو سبک    ی مستمر« )بر اساس سطح عملکرد، سن، شدت ناتوان  ی سازیالگو عبارتند از: »شخص  ن یحاکم بر ا  ی دیاصل کل   دو

  ، یذهن  یآموزان با ناتواندانش  یبرا  یمنسجم. تحقق عدالت آموزش   یا چندرشته  ی هامی خدمات« در قالب ت  ی کپارچگی ( و »یحیترج

نهفته است که از    شدهیسازیمنعطف و شخص  ر،یفراگ   یریادگ ی  ی ها نظام  ی بلکه در طراح  ،یسنت  سازکسانی  ی کردهاینه در رو

 اند. شده ی طراح یانسان یهاهمه تنوع یهمان ابتدا برا

 پژوهش  یهاتی محدود

 :رندیمد نظر قرار گ  هاافتهی  ریدر تفس د یمواجه بود که با ییهاتیبا محدود ، یف ی ک ی حاضر با وجود غنا پژوهش

در    ی کم   یشده است و فاقد اعتبارسنج   یطراح  ن یشیمطالعات پ   ب یشده بر اساس ترک ارائه  ی: الگویدان یم  ی . عدم اعتبارسنج1

 . باشدیم  رانیا ین یو بال یآموزش ی واقع یهاتیموقع

امر   نی در حوزه مداخلات کمتر منتشر شده باشند و ا  یخنث   ای  یمنف  جیبا نتا   یانتشار مقالات: ممکن است مقالات   یری. سوگ2

 راهبردها شود. یبرخ ریتأث یینمامنجر به بزرگ تواندیم

ممکن است  ی ریگاندازه یدر ابزارها یو ناهمگون ی مطالعات ورود ی بالا یشناخت : تنوع روشهیمطالعات اول تیفیبه ک  ی . وابستگ3

 گذاشته باشد. ریتأث ج ینتا  یبر همگن

انجام    شده،یدر مطالعات بررس   یری گاندازه  یو ابزارها  یشدت ناتوان  ن،یسن  یبالا  یناهمگون  لی: به دلیکم   لی. عدم امکان تحل4

 نبود. سری م ل یفراتحل ی کم لیتحل

 یو پژوهش یکاربرد شنهاداتیپ

 نظام سلامت و آموزش کشور: گذاران استیس  یبرا شنهاداتی الف( پ 

و فناورانه متناسب با سطوح    یحرکت   ، یشناخت   یکردهایرو   ق یتلف   ت یبا محور  ی بی مداخلات ترک  یو ابلاغ بسته مل   نیتدو ⎯

 . یذهن یآموزان با ناتوانمختلف عملکرد دانش

در مراکز    نیشناس، کاردرمانگر، گفتاردرمانگر، معلم و والدشامل پزشک، روان  یافرارشته  ی شبکه همکار  جادیالزام به ا ⎯

 . ییو مدارس استثنا ی جامع توانبخش

به    یاانهی را  یشناخت   یهایو باز   ی کمک  یهایبر فناور  یتوسعه آموزش از راه دور مبتن   یبرا  رساخت یبودجه و ز  نیتأم ⎯

 برخوردار.مناطق کم یبرا ژهیو

 . یحس  یکپارچگ یو  ی شناخت م یترم یمدارس به ابزارها زیتجه  یمنابع برا صیتخص ⎯
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 و مدارس: یآموزش ستم یس یبرا شنهادات ی ب( پ 

  یآموزان با ناتواندانش  یها روزانه کلاس  یدر برنامه درس   یو فراشناخت   یشناخت   یآموزش راهبردها  یهاگنجاندن برنامه ⎯

 . یذهن

 مؤثر.  یهاتیزودهنگام و ارائه حما  یی شناسا ی( براRTI)  هیلاسه  تینظام حما یو اجرا یطراح ⎯

 در کلاس درس. افته یساختار یهاو روال طی مح ی دارید  یده سازمان ی ریکارگبه ⎯

 . یذهن یآموز با ناتوانهر دانش ی( براIEP) ی برنامه آموزش فرد یو اجرا نیالزام به تدو ⎯

 : یو توانبخش یآموزش انیمعلمان و مرب یبرا شنهاداتی ج( پ 

 . یدرس  می ( در آموزش مفاهVAKT) ی چندحس یهازبان و روش ی سازاستفاده از ساده ⎯

 . یاطلاعات و کاهش بار شناخت ی سازمانده یبرا یراهبرد نقشه مفهوم  ی ریکارگبه ⎯

 تر.به مراحل کوچک  دهیچ یپ فیشکستن تکال  یگام برابهو آموزش گام یسازاستفاده از داربست ⎯

 . یریادگی شی کاهش استرس و افزا یبرا دمانیمناسب از نظر نور، رنگ و چ  ی کلاس با طراح ط یمح جادیا ⎯

 . ییاجرا ی کارکردها تیتقو  یبرا یاانهی ررایو غ یاانهیرا ی شناخت  یهایاز باز یریگبهره  ⎯

 (:نی )والد ا یاول یبرا شنهادات ی د( پ 

 .یکاهش استرس والدگر  یمحور و جلسات مشاوره برا-آموزش خانواده یهابرنامهمشارکت فعال در  ⎯

 . یریتصو یهادر خانه با استفاده از برنامه  ینیبشی پ منظم و قابل یهاروال  جادیا ⎯

 . یو عاطف   ی شناخت   یهامهارت  ت یتقو  ی( در خانه برای ق یموس  ، ی)نقاش   یهنر  ی هاتیو فعال   ی شناخت  ی هایاستفاده از باز  ⎯

 . یاچندرشته یها میجلسات ت قیمستمر با مدرسه و درمانگر از طر  یهماهنگ ⎯

 : یذهن  یآموزان با ناتواندانش  یبرا شنهاداتیه( پ 

 ( در خانه و مدرسه.ی عموم  هینقل لیزمان، استفاده از وسا  تیریمد ، یروزمره )خودمراقبت یزندگ   یهامهارت نیتمر ⎯

 .یشغل یآمادگ  یبرا یو کارآموز یآموزحرفه یهامشارکت در برنامه ⎯

 .یریادگی  لیتسه یبرا یکمک  ی هایو فناور یآموزشکمک  یاستفاده از ابزارها ⎯

 :یآت یها پژوهش یبرا شنهاداتیو( پ 

  ی در مدارس و مراکز توانبخش  ی شنهادیجامع پ   یالگو  یسنجش اثربخش  ی( براRCT)  ینی بال  ییکارآزما  یهاانجام پژوهش ⎯

 . رانیا

  ی محتوا  دی و تول  یفرد  یازهای ن  صیتشخ  یبرا  ی بر هوش مصنوع  ی سنجش هوشمند مبتن  یابزارها  ی و اعتبارسنج   یطراح ⎯

 .یانطباق

 متفاوت.  ینی بال یهامختلف و گروه یسن  یها الگو در دوره یاثربخش یبررس ⎯

  یی اجرا  ی هاها از چالشآن  ن یو والد  ی ذهن   یآموزان با ناتواندانش  سته ی درک تجربه ز  یبرا  ق یعم  ی ف ی ک  یهاانجام پژوهش ⎯

 .رانیا ی الگو در بافت فرهنگ نیا
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 مقاله ندارند.  نیدر ارتباط با نگارش و انتشار ا  یگونه تعارض منافع   چی که ه  دارندیاعلام م سندگانینو تعارض منافع:

 

 نابع م 

 جانی ه  ی شناخت  ییجوبر حافظه فعال، تفکر خلاق و نظم  یرفتار-یشناخت  ی درمان  یباز  ی(. اثربخش1404افسانه. )   ، ی. صبحایمیک  ،یابوتراب

 . 27-43: 30، شماره 14دوره  ز،ییسلامت. پا یارتقا تیریمد  هیشهر زنجان. نشر یتوان ذهنآموزان دختر کمدانش یرو

آن بر   ریتاث  یو بررس  یشناخت  یریپذبرنامه آموزش انعطاف  ی(. طراح139۸. )دیمج  ، یخانکهدان  یدیفرهاد. ام  ،ی . محکاکبریعل  ا،یارجمندن

 .100-۸9: 20، شماره 20دوره  ،یی. فصلنامه کودکان استثنایتوان ذهننوجوانان کم یکاهش مشکلات رفتار

آموزان درشت دانش  یحرکت  یهابر مهارت  یحرکت-یحس  یکپارچگی  ی(. اثربخش 139۸. )هیسم  ،یروزآبادیف  ی. سادات یعل  ،یسرگر   یاکبر

 .252-241: 4، شماره ۶. فصلنامه سلامت روان کودک. دوره  یتوان ذهنکم

 یری ادگی. رشد و  یتوان ذهنکودکان کم یینایبر ادراک ب  ی ورزش  د ید  یها نیتمر  ری(. تاث1397. )یول  ،یری. ش رضایعل  ، یمحبوبه. بهرام ،ی امام

 . 274-259: 2، شماره 1. تابستان. دوره یورزش-یحرکت

عال  ،یباق  امرایکبر  پور،یمحدثه.  اثربخش1402. )نیحس  ،یبهزاد. سور  ،یی.  ا  ی(.  انعطاف  یماگوتراپ یآموزش  اجتناب   یشناخت  یریپذبر  و 

 . 4۶-37: 174، دوره 2. شماره ییاستثنا تیو ترب م ی. مجله تعلیتوان ذهنفرزندان کم یمادران دارا یشناخت

پژوهش در آموزش علوم   هی. نشریتوان ذهنکودکان کم  یبرا  یآموزش علوم تجرب  یهاوه ی(. ش1401معصومه. )  ،یزی. عزدهیمهر، حمپاک

 . 4۶-3۸: ۶، شماره  2. دوره یتجرب

ارتباط بر تعارض و   یسازیآموزش برنامه غن  ریتاث  ی(. بررس139۸اسما. )  ،یمیحسن. ابراه  ،یبی. غرنیافش  ان،یمحمد. صلاح  ،ییرزایمیحاج

-141:  33، شماره  9. سال  ییدانشگاه علامه طباطبا  ، ییافراد استثنا  یشناس. فصلنامه روانیتوان ذهنآموزان کمدانش  نیوالد  تیمیصم

1۶7. 

  ی توان ذهنآموزان کمبر مهارت خواندن و نوشتن دانش  یداریحافظه د  تیآموزش تقو  ی(. اثربخش1403سوران. )  ،یکاظم. خسرو  ،یحسن

 . 1۸9-173و زمستان.  زیی، پا 23، دوره 12شماره  ،یریادگیدر   یشناخت ی . راهبردهاریپذآموزش 

  ی حرکت  ی هابر بهبود مهارت  یحس  یکپارچگ یو    یحرکت-یمداخلات ادراک  یاثربخش  لی(. فراتحل1402محدثه. )  ، یابانی . باصغریدادمهر، عل

 . 21-12: 1، شماره 2. دوره یدر اختلالات خلق یشناختروان ییای. فصلنامه پویتوان ذهنکودکان کم

ابطحلایسه  ،ییرجا )  ،یدهکرد  پوری. شمسهیمرض  ،ی.  تاث1400پروانه.  درمان   ری(.  اختلالات    یبیترک  یو خودالگوده  شروندهیپ   یبرنامه  بر 

 . 3۸-27: 5، شماره ۸شناخت. دوره  یو روانپزشک یشناس. مجله روان یتوان ذهنکودکان کم یرفتار

  هیگام پاآموزان آهسته دانش  اتیاضیر  ی برنامه درس  یمواد آموزش  ی ابی(. ارز1395. )نیزاده، حس. حسناکبریعل  ا،ی. ارجمندنلیگلا   ،یفیشر

 . 109-41: 1۸، شماره 7. دورهییکودکان استثنا یششم دبستان. فصلنامه توانمندساز

.  یشناس  ی. مجله معماریتوان ذهنکودکان کم  تیخلاق  شیکاربرد رنگ بر افزا  ی(. بررس1397. )هیمرض  ده یس  ان،ییآرزو. طباطبا  ،یشهباز

 . 11-1: 4، شماره 1دوره 

مراد مرصع.  صالحنیمخلص، حس  یصفرلو،  مدیوح  ،ی.  )  فر،ییرزای.  اثربخش1399داوود.  بر    E5  یامرحله   5  یآموزش  یطراح  ی الگو  ی(. 

:  1، شماره  20. دوره  یی. فصلنامه کودکان استثنایمجاز  ی اجتماع   ی هادر شبکه  ، ی توان ذهنکودکان کم  ی و مشارکت اجتماع   تیخلاق

17-30. 

  ی حرکت-ی ادراک  یهاتیو فعال  یحرکت-یحافظه کار  ناتیتمر  یاثربخش  سهی(. مقا 1401محمد. )  ها، ی الهه. صحبت  نژاد،نی. حسنیحس  ،یصمد

 . 49-41: 10، شماره 29. دوره نایسابن ی نیبال ی . مجله پزشکریپذآموزش ی توان ذهنحرف کودکان کم-عدد یاعداد و توال یبر فراخنا

  یسرگردان  ،یبر تحمل آشفتگ  یشناختروان   یستیآموزش بهز  ری(. تاث1399. صفرزاده، سحر. )دیسع  ارپور،یفرح. بخت  ،یمهناز. نادر  ،یطالب

 . 3۶-27: 2، شماره 9. دوره یآموزش پرستار هی. نشریتوان ذهنمادران کودکان کم  یو افسردگ یذهن

. فصلنامه سلامت روان کودک.  فیخف  ی توان ذهنکودکان کم  ی افتگیبر سازش  یگرشینماآموزش روان   ی (. اثربخش1400طاهر، محبوبه. )

 . 15-1: 4شماره ، ۸دوره 
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توان  فرزند کم  یمثبت بر کارکرد خانواده دارا  یبرنامه فرزندپرور  ری(. تاث1397. )اوریقراخانلو،    ی. جمالاکبریعل  ا،یفاطمه. ارجمندن  ،یطاهر

 . 1۶1-150:  3، شماره ۸. دوره یطب توانبخش یپژوهش- ی. فصلنامه علمیذهن

. فصلنامه یتوان ذهنکودکان کم  یبر رفتار سازش  ی درمان  یبر باز  یمداخلات مبتن  ریتاث  لی(. فراتحل1399احمد. )   ، یمحمد. عابد  ،یعاشور

 . 105-94: 1، شماره 7سلامت روان کودک. دوره 

 ی توانمندساز  یبرا  یعناصر برنامه درس  نیی(. تب1399غلامرضا. )  نژاد،نیحسی. حاجی عل  خواه،ینی. حسدیمج  ، یعسگریعادل. عل  پور،یعل

 . 3۸2-347: 15، شماره ۸. دوره یو عمل در برنامه درس هی(. فصلنامه نظری)سنتزپژوه یتوان ذهنکودکان کم یشغل

.  یتوان ذهنآموزان پسر کم بر رفتار پرخاشگرانه دانش  یزشیانگ  یآموزش نقاش  ری(. تاث139۸. )هیراض   ،یسحر. نوروز  ،ی نیزاده، سوگند. امقاسم

 . 5۶-45: 1، شماره 20دوره   ،ییفصلنامه کودکان استثنا

عسگر  ، یبزرگالهام. دشت  ،یمیکر )زیپرو  ،یزهرا.  مقا1402.  غ   یاانهیرا  یشناخت  ی هایباز  یاثربخش  سهی(.  پا  یاانهیررایو  توجه  و    داریبر 

 . ۶۶- 7۸: 20، شماره 10. دوره یدر پرستار یپژوهش توانبخش هی. نشرریپذآموزش  یتوان ذهندر کودکان کم یزیربرنامه

)  ،یمیکر تاث1401فرهاد.  راهبردها  ری(.  مسئله   یریادگی  یآموزش  عملکرد حل  دختر کمدانش  یاض یر  یکلام  یهابر  ذهنآموزان  .  یتوان 

 . 42-17: 1، شماره 22دوره   ،ییفصلنامه کودکان استثنا

آموزان  دانش  ی و بار شناخت  یریادگیبر    ی با نقشه مفهوم  شده یآموزش غن  ی(. اثربخش1401. )روسیس  ،یحسن. منصور  ، ی. ملک میرح  ،یمراد

 . 5۶- 43: 1، شماره 22دوره  ،یی. فصلنامه کودکان استثنایتوان ذهنکم

- یمعنو   کردیگشتالت و رو  هینظر  ،یآگاهبر ذهن  یآموزش مبتن  یاثربخش  سهی(. مقا1401. )می. محب، نعهیوفا، مرض  یوندی. عللایناز  ،یمزروع 

و   ی فرهنگ  یعلم  هی. نشرریپذآموزش   ی توان ذهنآموزان کمو احساس گناه مادران دانش  یشناختروان   ی محور بر آشفتگاسلام  ی ذهبم

 . 134-105: 59، شماره 17. دوره خانوادهزنان و  یتیترب

:  ریپذآموزش  ی توان ذهنآموزان پسر کمدانش  یشناخت  ی هاییو توانا   یاجتماع  یهابر مهارت  یآموزحرفه   ری(. تاث1403. )هیپور، مرضمشعل

 . 1۶-3: 1، شماره23رفسنجان. دوره  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیتجربمهیمطالعه ن کی

شبستر نژاد  ناه  ،یمهرافزا  برزگر،  خورشد ینادر.  ک  ،یدی.  )روزیف  ،یومرثی عباس.  الگو1403.  مهارت   ی(.  آموزش   یبرا  ی شغل  یهاجامع 

 . 20-1: 4، شماره 2دوره  دار،ی و توسعه پا تی. آموزش، تربختهیآم کردیبر رو یمبتن یتوان ذهنآموزان کمدانش

و آموزش   یشناخت  کردیرو  قیاز طر  یاجتماع   یهاآموزش مهارت  ریتاث  سهی(. مقا1395محسن. )  ،یری. امهیرق   ،ی گندمان  یعباس. اسد  ان،ینسائ

-114:  4، شماره  ۶. دوره  یطب توانبخش  ی پژوهش- ی. فصلنامه علمریپذآموزش  ی توان ذهنآموزان کمدانش  یبر مشکلات رفتار  میمستق

107. 

  ی ل یمهارت تحص  ینیبشیدر پ   ییاجرا  ی(. نقش کارکردها1402).  تایآناه  زاده،ینیالله. بحرامان  ،ی احمدالله. سلطان  ،یتوکل  یزهرا. منظر  ،یرینص

 . 72-59: 3، شماره11. دوره یو مجاز یامدرسه یریادگیدر   یپژوهش- یعلم هی. نشریتوان ذهنکم ییآموزان ابتدادانش یاضیر

حافظ وطن مژگان.  جوهربایفر  ،یخواه،  )  فرد،ی .  اثربخش1402رضا.  اجتماع   یگرشینماروان   ی(.  مهارت  سازش  ،یبر  همدل  یرفتار    یو 

 .110-101: 3، شماره 4. دوره ی. فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکیتوان ذهنآموزان پسر کمدانش

دن جلیهالاهان،  کافمن،  دانش2003)  مزی.  استثنا(.  و  یا)مقدمه  ییآموزان  آموزش  حمژهیبر  )ترجمه  ژانت   ،یصابر  دهیهائ  زاده،یعل  دی(. 
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