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 چکیده

نی وامع انساای عمده جت و چالش همشکلا، هااعتیاد به مواد مخدر در دوره نوجوانی و جوانی، یکی از آسیب گرایش و امروزه

می شود،  ده معتادجوان به یک مانوهنگامی که یک . می باشد و تهدیدی جدی برای سلامت جامعه و خانواده به شمار می رود

ت به فعالی ، نسبتمی تواند زندگی او را به طرز چشمگیری تغییر دهد. آنها ممکن است شروع به رنج کشیدن در مدرسه کنند

ی آنها تأثیر منفی داشته سلامت جسمی و روانبر همچنین می تواند  .شان فاصله بگیرند علاقه شوند و از والدین و عزیزانها بی 

ر آموزان از یک طرف بیانگر شروع ناهنجاری در سنین پایین و از طرف دیگهای رفتاری در بین دانشافزایش ناهنجاری. باشد

ها، دلایل و ایی زمینههای جامعه را به مخاطره خواهد انداخت. از این رو شناسنهایت بنیان بیانگر تداوم آن در آینده است که در

 وجودبا توجه به  آموزان نیازمند تبیین و تدقیق مضاعف است.ها و انحرافات اجتماعی شایع در بین دانشپیامدهای آسیب

بیان  باو  ر متونمرو نوع ش ازسعی بر آن شده تا با روش پژوه مقالهدر این گرایش به مواد مخدر در نوجوانان، در فراوان متغیرهای 

ژوهش های در پتیاد عوامل خطرساز در زمینه آمادگی اع مهمترین و تاثیرگذارترین حد امکانتا  نتایج تحقیقات انجام شده،

ا سوء بت مبارزه ایی در جههت و توصیه پیشنهادابا شرح نتایجی، بتوان  ،هاتا بر اساس یافته های آن را شناسایی کردهانجام شده، 

  مخدر و پیشگیری از این عادت مضر در نوجوانان ارائه نمود. مصرف مواد

 ، نوجوان، یافته هامخدر موادگرایش، های کلیدی: اژهو
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 مقدمه   .1

که پایه  ده استشبدیل ترین پدیده های انسانی ت ترین معضلات بشری و پیچیدهددر سالهای اخیر مصرف مواد به یکی از جدی

. تی متنوع اسها کنیکتهای جامعه انسانی را تحلیل میبرد و پیشگیری از آن نیازمند کاربرد نظریه های متعدد و  ها و بنیان

نده ن تکان دهین میاارا در کشور به بحرانی ملی تبدیل کرده است آنچه در  اعتیاد افزایش روز افزون شمار معتادان، مسأله

 دیدهپرش ابعاد است که خود زمینه ساز گست مواد به سوء مصرفنوجوانان  و گرایش جوانان واعتیاد  بودن سناست پایین 

برای شروع  دوره بحرانی )Adolescence(نوجوانی  .(1390است )جوادی، رفیعی، آقا بخشی، عسکری و عبدی زرین اعتیاد

 و پیچیده در وانی دوره ای حساسهای بحرانی زندگی است. نوجدوره نوجوانی از دورهشناختی است. اعتیاد و اختلالات روان

ناختی شسی و شد جسمی، جنر مسیر رشد است که در آن تحولات جسمی، عاطفی و روانی از سرعت بالایی بر خوردار هستند.

رحله مهمی از رشد منوجوانی (. 2019شود که اثر شگرفی بر رفتار فرد دارد )اشتاینبرگ، خوش تغییراتی میدر نوجوانی دست

یجانی، هژیکی، انسان است. نوجوانی سرآغاز تحولات جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است. بلوغ باعث تغییرات فیزیولو

و  گذارد )ابویی مهریزیشود و این تغییرات بر ابعاد مختلف زندگی نوجوانان تأثیر میشناختی و اجتماعی در نوجوانان می

این د. رسشود و در ایام نوجوانی و جوانی به اوج خود میمشکلات رفتاری از دوره کودکی شروع میفی از طر(.  1400همکاران، 

رف مواد مخدر دوره خاص از نظر شروع احتمالی سوءمص . نوجوانیکندتغییرات زمینه را برای برخی رفتارهای پرخطر فراهم می

مشهود  با تغییرات هورمونی، فیزیولوژیکی، عصبی و رفتاریست که اپذیر است. نوجوانی یک مرحله رشدی تکاملی و آسیب

پذیری و گرایش به های نوجوانی، از جمله افزایش تعامل با همسالان و افزایش ریسکاست و تغییرات رفتاری با ویژگی

 ی شروع بهایشصورت آزمشناسی نشان داده است افرادی که در دوران نوجوانی بهرفتارهای پرخطر همراه است. مطالعات شیوع

ها شوند و سن بلوغ زودترین زمان شروع استفاده آنتر دچار اختلال در مصرف مواد میکنند، در آینده بیشسوءمصرف مواد می

اد ستعمال سیگار، مصرف الکل، مصرف موارفتارهایی مانند باشد. سالی میها در بزرگترین احتمال وابستگی آناز مواد و بزرگ

سالی و دهد، بلکه حتی بر کیفیت زندگی آنان در بزرگتنها کیفیت زندگی حال آنان را کاهش میجوانان نهنو در مخدر و...

رد. بسیاری دا تنها برای فرد بلکه برای خانواده وی و همچنین جامعه نیز پیامدهای منفینه و سالمندی نیز تأثیرگذار است

برخی از این رفتارها  .های جوامع بشری استنگرانیترین دلو گسترده ترینامروزه شیوع رفتارهای پرخطر در جوانان از مهم

انی، ومیر در دوره نوجوومیرها در نوجوانان و جوانان بوده و اثرات منفی روی جوامع دارد. افزایش نرخ مرگعامل بعضی مرگ

ازجمله ...  اهش کیفیت زندگی وار و مواد مخدر، کهای ناشی از مصرف سیگاریهای عفونی، بیمابتلا به ایدز و بیماری

ت رفتارهای جهت گیری به سمنیز در ایران . (1396پیامدهای شیوع رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان است )رحیمی، 

های ذاتی، یژگینظریه والبته باید توجه داشت که طبق  .(2020ر در نوجوان افزایش داشته است )صحت و امینی منش، طپرخ

 (1980کند )کاپلان، فراد، آنها را به طور طبیعی مستعد رفتارهای پرخطر میهای میان اتفاوت

اخته ه دام اندان را بم اعتیاد به مواد مخدر یکی از بحران های پرمخاطره کشور ما است که تعداد زیادی از هموطنانگرایش و 

وب آن خه معیو شکستن چر اعتیاد ماندر. است و هر ساله منابع عظیمی صرف آموزش، پیشگیری و درمان آن زمینه می شود

می طلبد  توانی را و باز گران و دشوار است و سیستم درمانی جامعی با رویکرد های مختلف دارو درمانی، روان درمانی، بازپروری

شرایطی  چنین در .تقریبا افراطی بر یکی از جنبه ها و رها ساختن سایر موارد با شکست درمان و عود بالا همراه است

مواد  فوء مصریشگیری به طور منطقی جایگزین درمان می شود. فرض بر این است که جلوگیری از مبتلا شدن افراد به سپ

ا جلوگیری از شروع هدف از پیشگیری، به تأخیر انداختن ی (1997آسان تر از درمان این اختلال است )بتوین، بتوین،  مخدر

نی ء مصرف مواد به معبه این ترتیب، پیشگیری از ابتلای افراد جامعه به سو (.1992استفاده از مواد در جامعه است )هنسن، 

قوع وحیط کار، مهی در جلوگیری از تحمل هزینه های سنگین به اجتماع، ابتلای افراد به ایدز و بیماری های دیگر، کاهش بازد

  (3821جرم و جنایت و در معرض خطر قرار گرفتن نسل بعدی است )جزایری، رفیعی و نظری،
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زیرا  رائه دهد.اوانان امید است که یافته های پژوهش حاضر اطلاعات سودمند و اساسی در زمینه پیشگیری اولیه از اعتیاد نوج

ین مسیر م در امداخله جهت حذف این عوامل، مهمترین گا با هدف که شناخت عوامل زمینه ای گرایش به انواع مواد مخدر

 .است

 انان خطرناک است؟جونوچرا مواد مخدر برای  -

ستفاده اتصمیم گیری  سالگی در حال رشد و توسعه است. این به ویژه در مورد قشر جلوی مغز که برای 20مغز افراد تا اواسط 

جاد کند. داخل ایجوانی می تواند در فرآیندهای رشدی که در مغز اتفاق می افتد تنومی شود صادق است. مصرف داروها در 

ارهای کال زیاد جوانان ممکن است با مصرف مواد مخدر به احتمنوتصمیم گیری آنها تأثیر بگذارد. همچنین می تواند بر 

ی تواند اثرات ممصرف مواد مخدر نوجوانان از طرفی  .پرخطری مانند رابطه جنسی ناایمن و رانندگی خطرناک انجام دهند

رف روع به مصودتر شسالان داشته باشد. هرچه جوانان زمنفی بیشتری بر بدن، مغز و رشد، نسبت به مصرف مواد مخدر در بزرگ

ایجاد  تواند در انی میمواد کنند، احتمال ادامه مصرف آنها و معتاد شدن آنها در زندگی بیشتر است. مصرف مواد در دوران جو

 .در باشامشکلات سلامتی در بزرگسالان، مانند بیماری قلبی، فشار خون بالا، و اختلالات خواب بسیار تاثیر گذ

 گرایش به مصرف مواد مخدر دلایل  -

ترین دلیل معتاد ای و گسترده باشد، اما تأثیر محیط و اطرافیان، مهمتواند بسیار ریشهعلت اعتیاد به مواد مخدر بین جوانان می

ی ای اجتماعجارههن جوانان بیشتر مستعد تأثیرات اجتماعی و محیطی مانند فشار همسالان ونو .شدن نوجوانان و جوانان است

و  مواد مخدر شود که آنها در موردهستند و کنترل تکانه و توانایی تصمیم گیری ضعیف تری دارند. در مجموع، این باعث می

د که یک دلایل مختلفی وجود دار. اشند و همچنین بیشتر در معرض فشار همسالان باشندهای ضعیفی داشته بالکل انتخاب

 :ر مصرف کند، از جمله این موارد عبارتند ازجوان ممکن است مواد مخدنو

 وانان به دلیل گروهی از نوج .می خواهند توسط دوستان یا همسالانی که مواد مخدر مصرف می کنند پذیرفته شوند

 می فراموش را خود خانوادگی –شان و یکرنگ شدن با آنها چنان موجودیت فردی  سازگاری با دوستان و همسالان

 .یم فرود می آورندظتقاضایی سر تع هر برابر در که کنند

 احساس خوبی داشتن چرا که مصرف مواد مخدر می تواند باعث ایجاد احساس لذت شود. 

  و درد جسمانی رنج می برند.  استرس، اختلالات مرتبط با اضطراب، افسردگیبرای احساس بهتر: برخی از جوانان از

 .آنها ممکن است دارو مصرف کنند تا کمی تسکین پیدا کنند

 های ز داروبرای اینکه در تحصیل یا ورزش بهتر عمل کنند. برخی ممکن است برای بهبود عملکرد ورزشی خود ا

 .استفاده کنند محرک مانند استروئیدهای آنابولیک

  نگیز یا هیجان ا کنند، به ویژه تجربیاتی که فکر می کنندو آزمایش  اغلب می خواهند تجربیات جدیدی را امتحان

 جسورانه هستند

 ظمی در دهد بی نظمی در روند خواب، یکی از دلایل گرایش به مواد مخدر است! یعنی بی نخواب: تجربه نشان می

 .شودر به استفاده از مواد مخدر میبیداری منجویژه شبخواب به

 بین  یابند که اعتیاد نیز از آن جمله بوده و تقلید درهای اجتماعی به واسطه تقلید رواج میتقلید: برخی از پدیده

 .جوانان بیشتر است

 خی افراد ترین دلیل میل به مواد مخدر هستند. شکست و ناکامی در زندگی برهای متعدد، مهمها: بله، ناکامیناکامی

 .شودکه تحمل کمتری دارند، موجب گرایش آنها به اعتیاد می

 توانند همگام با رشد و تغییرات او گام بردارند، ها و اطرافیان جوان نمیطلبی جوانان: چون بسیاری از خانوادهاستقلال

 زنداهنجار مینت و های متفاوآید و جوان جهت رسیدن به استقلال شخصی، دست به کاربین آنها تعارض پیش می

https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c/
https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c/
https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8/
https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8/
https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%82%d8%b7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3/
https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%82%d8%b7%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3/
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 اند، مانه داشتههای اقتدارآمیز و خصخطر استفاده مواد مخدر در فرزندانی که والدینی با رفتار :طغیان علیه والدین

 .بیشتر است

 وای انز ،بیگانگی یا طردشدگی توجهی والدین، پذیرش نشدن از سوی دوستان،عنوان مثال، بیبه: آشفتگی عاطفی

 اد مخدربه مو و پناه بردن و نیاز نوجوان برای استتار این رفتار از راه خونسردی ظاهریعاطفی، احساس حقارت 

 دات و وظایف نوجوانیهای زندگی، تعهگریز از فشار و گریز از ناملایمات زندگی  

 نوعی سرکشی و تلاش برای جلب توجه  

 های گروهینقش رسانه 

 :ملهبیشتر در معرض ابتلا به اعتیاد قرار دهد، از ج برخی از عوامل خطر شناخته شده که می تواند فرد را

 تجربیات استرس زا در اوایل زندگی 

 ان کودکیآزار جنسی در دورری، کودک آزا 

 گروه های اجتماعی و فشار همسالان 

  فشارهای روحی و روانی 

 تروما 

 ژنتیک 

  رفتارهای تهاجمیمثل  اختلالات خلقیداشتن 

 مشکلات خانوادگی 

 قه خانوادگی اعتیادساب 

 مورد تمسخر قرار گرفتن از جانب جامعه 

 قرار گرفتن در معرض الکل یا سایر داروها قبل از تولد 

 عدم نظارت والدین 

 داشتن همسالان و یا دوستانی که مواد مخدر مصرف می کنند 

 اضطراب یا اختلال بیشاسترس، ای مثل افسردگی، بیماری جسمی یا روانی زمینه ( فعالیADHD ) 

 نشانه ها و عوارض اعتیاد در نوجوانان -

 تغییر دوستان زیاد 

 گذراندن زمان زیادی به تنهایی 

 از دست دادن علاقه به چیزهای مورد علاقه 

  عویض لباس یا مسواک زدنت گرفتن، دوش عدم مثال، برای –عدم مراقبت از خود 

 به طور مکرر خسته و غمگین بودن 

 ذا خوردنبیشتر یا کمتر از حد معمول غ 

 بسیار پرانرژی بودن، تند صحبت کردن یا گفتن چیزهایی که منطقی نیست 

 بد خلق بودن 

 تغییر سریع بین احساس بد و احساس خوب 

 از دست دادن قرارهای مهم 

  کلاس، گرفتن نمرات بد در غیبت –داشتن مشکلات در مدرسه 

 داشتن مشکل در روابط شخصی یا خانوادگی 

https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%a2%d8%b2%d8%a7%d8%b1-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d9%87-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d9%84%d9%82%db%8c/
https://ravanmehrinstitute.ir/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%ae%d9%84%d9%82%db%8c/
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 دروغ و دزدی 

 تمرکز ضعیف، عدم هماهنگی، گفتار نامفهوم وضعف حافظه ،... 

 شوهروش پژ  .2
خاص است. مرور متون گردآوری کامل و قابل تکرار  مرور متون، ارزیابی انتقادی از متون پژوهشی مربوطه گرد یک مبحث

بی طرفانه شواهد متون پژوهشی در قالب یک چهارچوب منظم است. هدف از مرور متون پژوهشی شناسایی، ترکیب و ارزیابی 

مرور متون اشکال مختلفی به خود می گیرد. مرور متونی  .و مدارک موجودی ست که توسط محققان دیگر بدست آمده است

آخرین دست آوردهای مربوط به یک  پژوهشی یا یک بحث (the-state-of-the-art)که برای درک وضعیت کنونی دانش 

  ری می کنند.خلاصه سازی و گردآوروش پژوهشی مطالب را 

، کرره یررک شررکل منحصررر برره فرررد از مرررور متررون اسررت: اینهررا مطالعررات ((systematic reviewsمرررور سرراختاری 

تحقیقاتی از پرژوهش هرای قبلری هسرتند و بره منظرور گرردآوری تمرام تحقیقرات موجرود در مرورد یرک پرسرش پژوهشری 

قیررق، برخرری از مرورهررای سرراختاری شررامل منتشررر شررده یررا نشررده انجررام مرری شرروند. بررا دنبررال کررردن یررک پروتکررل د 

اسررت کرره داده هررا را از تمررام تحقیقررات کیفرری کرره یافترره شررده اسررتخراج مرری کننررد و آنهررا  ((meta-analysisفراتحلیررل 

را برره منظررور ارزیررابی وضررعیت کنررونی شررواهد یررک پرسررش یررا بحررث قابررل پررژوهش، جمررع آوری مرری کننررد )اسررتون، 

بره منفررد یرا  واحردمداخلره  یراو مطالعره یرک برا مقایسره  در کره مری دهرد را امکران ینا پژوهشگران به (. فراتحلیل2019

پژوهشرگران بررای بره کرارگیری نترایج پرژوهش هرای انجرام شرده توسرط  .مرورد نظرر برسرندپدیده های از بیشتر  شناختی

عف آنهررا برره صررورت مررنظم از فراتحلیررل محققرران دربررار  یررک موضرروع، انتشررار، تفسرریر، ارزشرریابی و شررناخت نقرراط ضرر

استفاده می کنند. به کمرک ایرن روش مری تروان تفراوت هرای موجرود در پرژوهش هرای انجرام شرده را اسرتنتاج کررد و در 

یکرری از مفلفرره هررای اصررلی هررر  (. بررسرری متررون 1389دلاور، دسررتیابی برره نتررایج کلرری و کرراربردی از آن بهررره جسررت )

برا  در مقدمره خرود شرروع مری شروند کره  "مررور مترون"پروژه تحقیقاتی پیشرفته است. مقالات پژوهشری اولیره برا بخرش 

جایگراه خررود معرفری تحقیقرات موجررود اهمیرت بررسرری و نقرد مقرالات را نشرران مری دهررد و آنهرا را در بسرتر پژوهشرری در 

قرررار مرری دهررد. در قسررمت بحررث مقالرره نویسررنده برره ارزیررابی و مقایسرره کررار پژوهشرری خررود بررا مقررالات معرفرری شررده در 

شرباهت هرا و تفراوت هرای بدسرت آمرده از نتیجره گرری هرای قبلری اهمیرت   بخش مرور مترون مری پرردازد، و برر اسراس

تحقیرق برا توجره بره اهرداف مرورد نظرر، از روش بررسری و  در ایرن آنچه در کار پژوهشی خرود یافتره را برجسرته مری کنرد.

بهررره برررداری شررده اسررت.  مررورد نوجوانرراندر  نتررایج مطالعررات انجررام شرردهجهررت اسررتفاده ی کرراربردی از مرررور متررون 

 در بروده کره 1401ترا  1389بره برازه زمرانی سرال هرای مربروط  علمری معتبرر مقرالات عردادیتحقیرق، ت این آماری جامعۀ

اشراره و در پایران نیرز برا توجره بره نترایج  تمقرالا ایرن جینترااند، کره درنهایرت بره منتشرشرده معتبر و مجلات کنفرانس ها

 پژوهش های جمع آوری شده یک نتیجه گیری کلی ارائه شده است.

 بررسی( مورد های )پژوهشیافته ها . 3

 :دگردمی  ت، اشارهانجام گرفته شده اسنمونه هایی از یافته های پژوهشی که  در این قسمت به

سازوکارهای حمایتی و تعدیل کننده عوامل  با عنوان: (1401عبدالهی )پژوهش  یافته های آماری حاصل از آزمون فرضیات

خطر گرایش اطفال و نوجوانان به مصرف مواد مخدر و داروهای روان گردان نشان داده که همبستگی معناداری بین عوامل 

file:///C:/Users/NoteBook/Desktop/دانشجویان/افت%20تحصیلی.docx%23دلاور
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داخله زودهنگام( و عوامل خطر )اختلال سوء مصرف مواد مخدر و داورهای روان گردان، سن حمایتی )خانواده، مدرسه و م

مصرف و تاثیر تبلیغات( با میزان گرایش اطفال و نوجوانان به مصرف مواد مخدر و داروهای روان گردان وجود دارد و متغیر 

ابسته گرایش اطفال به مصرف مواد مخدر و درصد از واریانس متغیر و 22درصد و متغیر عوامل خطر  38عوامل حمایتی 

داروهای روان گردان را تبیین کرده اند و ضرایب به صورت تعدیلی اثرگذاری معناداری در قالب مدل سازی معادله ساختاری 

( مانع تحقق گرایش اطفال و نوجوانان به مصرف مواد مخدر و -42/0داشته و در این وضعیت عوامل حمایتی با ضریب منفی )

( توانسته نقش مثبتی در گرایش اطفال و 66/0داروهای روان گردان می شود و برعکس، متغیر عوامل خطر با ضریب مثبت )

  .نوجوانان به مصرف مواد مخدر و داروهای روان گردان داشته باشد

واد مخدر در بین جوانان معوامل اجتماعی مفثر بر گرایش به با عنوان:  (1401) فیروزی و پژوهش زارع شاه آبادی  هاییافته

 هنجاری و عادی شدن مصرففراغت، احساس ناامنی، داشتن دوستان ناباب، بینشان داد، بین نداشتن امکانات اوقات شهرکابل

د، دار و مثبت وجود دارد. درآمهای خانگی و گرایش جوانان شهر کابل به مواد مخدر، رابطه معنامواد در شهر کابل و تنش

 ت مسکونی،، وضعیاد نیز بر گرایش جوانان به مواد مخدر تأثیرگذاراست. اما، سن، وضعیت تأهل، حجم خانواراشتغال و سو

به مواد  شود که گرایشداری نداشت؛ بنابراین نتیجه گرفته میاعتیاد یکی از اعضای خانواده با گرایش به مواد مخدر رابطۀ معنا

 .تأثیر عوامل مختلف اجتماعی استمخدر تحت

تیاد به مواد بینی اع خواهی و سرسختی روانشناختی در پیش قش هیجان( با موضوع: ن1401ر مطالعه ای که توسط ملکی )د

 د به مواداعتیا هیجان خواهی و سرسختی روانشناختی با انجام شده به این نتیجه رسیده است که بین ،مخدر در نوجوانان

ارند دبالاتری  ه اعتیادبهیجان خواه بالا و سرسختی روانشناختی پایین آمادگی  آموزان نابراین دانشب. مخدر رابطه وجود دارد

 .که در پیشگیری باید مورد توجه قرار گیرند

نقش سیاستگذاری آموزشی در تغییر آگاهی و نگرش )درک خطر( : با موضوع (1400) و همکاران ممیزدر مطالعه ای که توسط 

توجه به به روش طرح آمیخته اکتشافی انجام شده می توان گفت  ،اد به مواد مخدرنوجوانان وجوانان در پیشگیری از اعتی

نقش مهمی را در محدودسازی و  جامعه هدف نگرشبا تاثیرگذاری بر  ،راهبردهای فرهنگی در قیاس با سایر راهبردها

 .ایفا می نماید مواد مخدربه  اعتیادپیشگیری از 

ساس حس انسجام با االگوی تحلیل مسیر گرایش به اعتیاد بر ( با عنوان: 1400و همکاران ) اکبری با توجه به نتایج پژوهش

ری در بین و دشواتوان گفت حس انسجام به عنوان متغیر پیش، میگری دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان پسرمیانجی

 .باشدهای مهم دخیل در گرایش به اعتیاد نوجوانان میتنظیم هیجان به عنوان متغیر میانجی از عامل

صرف مواد مخدر در بین ها و پیامدهای م واکاوی دلایل، زمینهموضوع: با ( 1400) باپیری ی والله فیضمطالعه ی  یهایافته

های ری نهادیان آورانه، محیط نامناسب زیست شهری، ضعف ساختانقش گروه همسالان، دوستی ز که نشان داد، نوجوانان

زا، مدیریت ناتوان خانواده و در ی نظیر خانواده به دلیل وجود سابقه اعتیاد در خانواده، سبک فرزندپروری آسیباکنندهاجتماعی

در مدرسه  یی با موادتشکیل باند و آشنا ارآمد مدرسه و امکانی مدیریت ناکنتیجه نابسامانی خانواده را و نهاد آموزش به واسطه

مراه با طلبی نوجوانان، استقلال مالی زود هنگام هکنند. دسترسی آسان به مواد مخدر، هیجاندر گرایش به اعتیاد را تایید می

ز وضعیت ااند. نوجوانان مورد مطالعه در این ای در این مورد ایفا نمودهنداشتن مهارت مناسب ارتباطی نقش تشدید کننده

اند که استفاده کرده های خود ویرانگرانهکاری، اقدام مجرمانه در تأمین مواد و حتی تصمیمراهبردهای ترک ناموفق، پنهان

هم کنشی با همگنان همگشتی و بر»ی  ی هسته مقوله، ها از برآیند مقوله .همراه با پیامدهایی نظیر طرد اجتماعی بوده است

 .است سوی خانواده شده یر نوجوانان ازگناتوانی در ترک و طرد فراف ومصر مجب تداوحاصل شد که مو« بزهکار 

https://www.sid.ir/search/paper/نگرش/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/نگرش/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اعتیاد/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اعتیاد/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/مواد%20مخدر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/مواد%20مخدر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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قی با گرایش به اعتیاد دینداری و بنیانهای اخلاه رابط: با موضوع( 1399) آقاباباییو  شوشتری رضوانیدر مطالعه ای که توسط 

های  زشآموم شده نتیجه گرفته است که به روش مطالعه توصیفی تحلیلی انجا  سال شهر تهران 18تا 15در دختران 

ان نوجو تراند در دخای در کاهش رفتارهای پرخطر به ویژه اعتیا پیشگیرانه متمرکز بر دینداری بنیانهای اخلاقی نقش عمده

 .ایفا می کند

نان براساس وجوانآمادگی به اعتیاد  پیش بینی: با موضوع( 1399) مولایی رادو  زاده گاطع ی دیگری که توسطدر مطالعه 

 شیوهه کیده اند و به روش توصیفی انجام شده به این نتیجه رس کنترل های فرزندپروری والدین و نقش میانجی منبع شیوه

یاد یدایش اعتپیری یا پیشگ ها میتوانند در های فرزندپروری والدین نقش مهمی در تربیت فرزندان را به عهده دارد. این شیوه

 داشته باشد.  سزایی در فرزندان نقش به

ماعی بر گرایش به رفتارهای پرخطر اثربخشی آموزش کفایت اجت ( با عنوان:1399و همکاران )های پژوهش علیزاده یافته

اهش گرایش کنشان داد که آموزش کفایت اجتماعی بر  .بزوارروزی بهزیستی در شهرهای مشهد و سنوجوانان پسر مراکز شبانه

سرپرست و کودکان و نوجوانان بد .سرپرست تأثیر درخور توجهی داردسرپرست و بیبدبه رفتارهای پرخطر نوجوانان 

 آمیز خود احساس کفایت و حرمت نفس پایینی دارند وسرپرست به دلیل دریافت ناکافی بازخورد مثبت از عملکرد موفقیتبی

های پرخطر قرار فتاال بیشتری دارد که در معرض ردر برقراری ارتباط مفثر و روابط بین فردی احتم ترتیب به دلیل ناتوانیبدین

ن در ای آموزنده و مفید نیست و بدوها آموخت که هر تجربهداشته باشند؛ بنابراین با آموزش کفایت اجتماعی می توان به آن

ر جهت نوان عاملی دتواند به عآموزش کفایت اجتماعی می نظر گرفتن عواقب هر کار نباید به انجام آن کار اقدام کرد. برنامه

 .سرپرست به کار رودسرپرست و بدهای در معرض خطری همچون نوجوانان پسر بیکاهش گرایش به رفتارهای پرخطر در قشر

 رف مواد مخدر و راهبررسی عوامل موثر در گرایش نوجوانان به مص: با موضوع( 1399)در مطالعه ای که توسط درشتی و رجبلو 

خدر ف مواد ممهمترین عامل در گرایش نوجوانان به مصرت گرفته است می توان نتیجه گرفت که صور های پیشگیری از آن

را  رین تأثیرلی بیشتبا افراد ناباب، سیگار کشیدن و در نهایت افت و شکست تحصی تافسردگی، طلاق والدین، معاشرای متغیره

 .مصرف مواد مخدر دارند هدر گرایش نوجوانان ب

بررسی و اولویت بندی عوامل زمینه ساز و موثر بر گرایش ( با عنوان 1399)مالکی سونکی  وحسینی  هشی پژوها تحلیل داده

نشان داد که از بین عوامل موثر بر گرایش به ، به مواد مخدر و روانگردان در بین جوانان مراکز ترک اعتیاد شهرستان لردگان

نگردان و مخدر سه دسته عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی از اهیمت و اولویت بیشتری برخورداراند. علاوه بر مصرف مواد روا

های رفتاری خاص، در بین عوامل خانوادگی موارد مرتبط  این، یافته ها حاکی از این بود که در بین عوامل فردی مولفه ویژگی

تاد مهمترین مولفه های اثرگذار بر گرایش جوانان شهرستان لردگان به با پدر و در بین عوامل اجتماعی داشتن دوست مع

 .مصرف مواد روانگردان و مخدر بودند

ه طرح واره های نقش واسرطه ای آشرفتگی روان شرناختی در رابط( با عنوان: 1399آزموده و همکاران ) افته های پژوهشی

ی ح واره هاد که طره رفترارهرای پرخطر در دانش آموزان نشان دابرناسرررازگرار اولیره و تنظیم هیجران منفی با گرایش 

پرخطر  رفتارهای ایش بهناسازگار اولیه و تنظیم هیجان منفی میتوانند با افزایش آشفتگی روان شناختی موجب بروز و تداوم گر

 .گردند ،در نوجوانان، به ویژه مصرف مواد مخدر و الکل که در این گروه شایعتر است

علل گرایش جوانان و نوجوانان شهرستان محلات به مواد مخدر و راهکارهای ( با عنوان: 1398) راستینهو  جلالیپژوهش نتایج 

بیانگر آن است که وابستگی به دوستان و گروه همسالان، نقش خانواده، در دسترس بودن مواد مخدر، حس  پیشگیری و مقابله

https://www.noormags.ir/view/en/creator/850400/%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/en/creator/850400/%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/en/creator/850401/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%84%DA%A9%DB%8C_%D8%B3%D9%88%D9%86%DA%A9%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/en/creator/850401/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%84%DA%A9%DB%8C_%D8%B3%D9%88%D9%86%DA%A9%DB%8C
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تحصیلات و مانند آنها( در گرایش جوانان و نوجوانان شهرستان محلات به مواد کنجکاوی فرد جامعه و عوامل فردی )نظیر سن، 

  .مخدر تاثیر دارد

حت موبایل در تهای اجتماعی مجازی  بررسی تأثیر شبکه ( با موضوع:1398و همکاران )پور  حسیندر مطالعه ی دیگری که 

ین ن گفت بشده است می توا تحلیلی انجام-ش توصیفی، به روگرایش نوجوانان استان فارس به مصرف موادمخدر و روانگردان

اد و جاجتماعی، ای -های مجازی، حمایتهای مجازی اشتراک نظرات مثبت کاربران، تبلیغات مثبت شبکه) ها های شبکه مفلفه

اد ش به اعتیو گرای( های تولید و مصرف موادمخدر شده مجازی در خصوص شیوه  تقویت روابط اجتماعی و اطلاعات ارائه

هش عد کاب ینست که بهای مجازی تحت موبایل رابطه معنادار وجود دارد. همچنین نتایج بیانگر آن ا نوجوانان از طریق شبکه

تحت  ای مجازیه های اجتماعی تحت موبایل و گرایش به اعتیاد نوجوانان از طریق شبکه های اجتماعی معمول شبکه کنترل

وجوانان یزان سن نم، تأثیر شده از سوی نمونه آماری پژوهش توجه به میانگین نمرات ارائهموبایل رابطه معنادار وجود ندارد. با 

 .دار میباشد های مجازی تحت موبایل معنی در گرایش به اعتیاد از طریق شبکه

ان یاد فرزندشگیری از اعتاهمیت دوران نوجوانی و نقش خانواده در پیبا عنوان: ( 1398)و همکاران  پورابراهیمی تیسه در مقاله

عی، امل اجتماگی، عوبه مصرف مواد مخدر مهمترین دلایل و عوامل گرایش نوجوانان به سمت مواد مخدر از قبیل عوامل خانواد

نتیجه  هایت، این. در نژنتیک، تکامل، عوامل روانشناختی و برخی از سایر عوامل مورد ارزیابی و تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

لا موزش و باه با آکرترین عامل و دلیل گرایش نوجوانان به سمت مواد مخدر عوامل خانوادگی می باشد حاصل شد که تاثیرگذا

  .اشتبردن آگاهی و تامین سلامت روانی خانواده ها، می توان گام مهمی در پیشگیری از اعتیاد فرزندان برد

فرهنگی مفثر بر گرایش به مصرف  مل اجتماعی ربررسی عوا( با عنوان: 1398و همکاران ) مومبینی های تجربی تحقیقیافته

شناختی ی جمعیتبیانگر آن است که میان متغیرها .ان شهر اهواز(رفتاری )مورد مطالعه: جوانمواد مخدر بر مبنای رویکرد کج

ومی، آن احساس )سن، جنس، تأهل، سطح تحصیلات، درآمد( با گرایش به مصرف مواد مخدر رابطه وجود دارد. بین متغیرهای

ه ر گرایش با متغیباحساس محرومیت نسبی، احساس انزوای اجتماعی، گرایش به همسالان، باورهای عامیانه در ادبیات شفاهی 

ای ابطهری مثبت و معناداری حاکم است و بین متغیر دینداری و گرایش به مصرف مواد مخدر نیز مصرف مواد مخدر رابطه

از  (569/0د )دهد حدوتایج حاصل از رگرسیون چند متغیره با روش گام به گام نشان میمنفی و معنادار وجود دارد. همچنین ن

اعی و ی اجتمواریانس مربوط به متغیر گرایش به مصرف مواد مخدر با متغیرهای احساس آنومی، دینداری، احساس انزوا

 .باورهای عامیانه در ادبیات شفاهی قابل تبیین است

عداد اعتیاد عوامل خطر و محافظت کننده در است( با موضوع: 1397نالی و پاشا شریفی )در مطالعه دیگری که توسط زی

 امطلوبنرخی بسترهای و به روش توصیفی انجام شده است این طور نتیجه گیری شده است که ب نوجوانان دبیرستانی

د ان استعداد. پسراعتیاد می کنن اجتماعی و خانوادگی آسیب پذیری فرد را برای مصرف مواد افرایش داده و فرد را مستعد

زایش استعداد اعتیاد عوامل خطر در اف ،و تعداد زیاد دوستان وضعیت تحصیلی بد .  اعتیاد بیشتری نسبت به دختران  داشتند

 سپری الدینودهند و میزان وقتی که فرزندان با پیشرفت تحصیلی، میزان وقتی که والدین در اختیار فرزندان قرار می .بودند

ف ولین مصراکننده از استعداد اعتیاد محسوب می شوند. سایر عوامل شامل مصرف سیگار، سن کنند، عوامل محافظتمی

ردن دانش ستعد کمسیگار، ورزش کردن، منطقه سکونت، اشتغال مادر، نوع مسکن، درآمد خانواده، تحصیلات پدر و مادر، در 

 .آموزان به اعتیاد نقشی ندارد

بررسی عوامل موثر بر اعتیاد نوجوانان و جوانان  ( با موضوع:1397) خادمیانو  میرباقریدیگری که توسط  بر اساس مطالعه ی

یرن شریوع مرواد ، به روش تحقیق پیمایشی انجام شد، نتیجه گیری شده است که بسال مناطق حاشیه نشین 29تا  12
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نران برا مصررف مرواد مخردر و روانگرردان توسرط آنران صنعتری، وضعیرت اجتماعری، اقتصرادی و فرهنگری نوجوانران و جوا

 .رابطره معنراداری وجرود داردحاشیه نشین در منطقره 

اد دنشان  نوجوانان ( با عنوان: کارکرد خانواده و گرایش به سوءمصرف مواد در1397یافته های پژوهش نیک منش و همکاران )

رکرد خانواده متوازن کاعاد ناعاملات خانوادگی با گرایش به اعتیاد وجود دارد و ابکه رابطه معکوسی بین ابعاد متوازن، رضایت و ت

می هویت سردرگ با گرایش به اعتیاد، به جز بعد نامنعطف رابطه مستقیمی داشت. در ادامه انسجام هویت رابطه معکوس و

ر گرایش می هویت بسردرگ زن خانواده با واسطهرابطه مستقیم معناداری با گرایش به اعتیاد داشتند. همچنین اثر کارکرد نامتوا

 .به اعتیاد معنادار بود

ر ده رفتارهای پرخطر مدل علی اثر شخصیت بی ثباتی هیجانی بر گرایش ب( با عنوان: 1396پژوهش مختارنیا و همکاران )نتایج 

رازش بخص های ژوهش دارای شانشان داد مدل مفهومی پ نوجوانان با نقش میانجی نگرش به مصرف مواد مخدر در نوجوانان

فتارهای رایش به در این مدل تمامی مسیرهای مستقیم، غیرمستقیم و کلی برای پیش بینی گرد. مناسبی با داده ها می باش

رف مواد به مص پرخطر معنی دار به دست آمد؛ همچنین نگرش به مصرف مواد مخدر در رابطه با بی ثباتی شخصیتی و گرایش

 .داشتمخدر نقش میانجی 

ن دبیرستانی گرایش به مصرف مواد مخدر در بین دانش آموزا( با عنوان: 1396ولدبیگی و همکاران )یافته های پژوهش 

راف زهکاری و انحروی ب« درگیر بودن»و « باور»، «پیوستگی»، «تعهد»که مولفه های  نشان داد دبیرستانهای شهر مریوان،

 لای تعهد،طوح با( تاثیر گذاشته و با آن رابطه معکوس دارند. به طوری که س)گرایش به مصرف مواد مخدر در پژوهش حاضر

می  حاضر، پیوستگی، درگیر بودن و باور سبب کاهش میزان گرایش به بزهکاری، گرایش به مصرف مواد مخدر در پژوهش

 .گردد

با هدف شناخت عوامل مفثر بر سوء مصرف مواد مخدر از دیدگاه  (1395)امانی ساری بگلو  و عبدلی سلطان احمدیپژوهش 

افرادی که درگیر درمان آن هستند، انجام شد. نتایج نشان داد از نظر متخصصان به ترتیب متغیرهای اعتیاد اعضای خانواده، 

بیشترین تاثیر را بر اعتیاد دارند. همچنین از نظر این متخصصان اعتیاد توان فرد برای مقابله با بیکاری و همسالان منحرف 

مشکلات زندگی را کاهش می دهد، ناتوانی در حل مشکلات نیز باعث افزایش احساس انزوا در فرد می شود و این امر نیز باعث 

 .تشدید اعتیاد فرد می گردد

یزان گرایش به مرابطه تجربه معنوی و تاب آوری با ( با عنوان: 1395) و همکاران غیانچراپژوهش  نتایج ضریب همبستگی

به خدر و تجرممواد  ارتباط تاب آوری و تجربه معنوی را مثبت و معنادار نشان داد. بین تاب آوری و گرایش به ،مواد مخدر

ن عنوی میزامعالیت ن داد که مولفه شکوفایی و فمعنوی با گرایش به مواد مخدر ارتباط منفی بود. تحلیل رگرسیون نیز نشا

وری ساز تاب آ ژوهش نشان داد تجربه معنوی به عنوان عاملی محافظ زمینهنتایج این پ بینی می کند.-گرایش به مواد را پیش

 .دانش آموزان در برابر گرایش به مصرف مواد مخدر است

رایش به سوء مصرف گرابطه چشم انداز زمانی با با عنوان:   (1395و همکاران )شفیع خانی در پژوهش تایج همبستگی پیرسون 

ی منفی، ذشته گرامیان گرایش به سوءمصرف مواد مخدر با چشم انداز زمانی گکه: مواد مخدر در دختران نوجوان نشان داد 

حلیل تد. نتایج د داروجو حال گرای لذت طلب، حال گرای تقدیرنگر، رابطه مثبت و با چشم انداز زمانی آینده گرا رابطه منفی

و  نده گراییلب، آیطرگرسیون نیز نشان داد که از بین ابعاد چشم انداز زمانی چهار بعد گذشته گرای منفی، حال گرای لذت 

سوءمصرف  ایش بهحال گرای تقدیرنگر به عنوان متغیرهای پیش بین شرایط ورود به معادله نهایی رگرسیون برای توضیح گر

 دنداز واریانس گرایش به مصرف مواد را تبیین کر %38ارا بودند و درنهایت چهار بعد فوق مواد مخدر را د

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/359973/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%84%DB%8C_%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/359973/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%84%DB%8C_%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/359974/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%DA%AF%D9%84%D9%88
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/359974/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B3%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A8%DA%AF%D9%84%D9%88
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سه خودکارآمدی بررسی و مقای ( با عنوان:1393)جعفری هرندی  و احمدمحمودیی پژوهش نتایج تجزیه تحلیل آماری داده ها

 پیرسون و مبستگیرکرد که با استفاده ضریب هبا گرایش به مصرف مواد مخدر در دانش آموزان تک والد و عادی شهرستان شه

ود دارد. وج مستقل انجام شد نشان که بین خودکارآمدی و گرایش به مصرف مواد رابطه معکوس و معنی داری t آزمون

یگر از طرف د ودند وهمچنین دانش آموزان تک والد نسبت به دانش آموزان عادی از میزان خودکارآمدی پایین تری برخوردار ب

 ایش آنها به سمت مصرف مواد مخدر زیاد تر از دانش آموزان عادی بود. گر

رزند پروری پدر فسنخ شناسی فرزندپروری خانواده )ترکیب سبک ( با عنوان: 1392) و همکاران سیفی گندمانی پژوهشتایج ن

برای  نتیجه را هترینبدری مقتدر و مادر( و تاثیر آن بر گرایش به مواد مخدر در نوجوانان پسر نشان داد که داشتن پدر و ما

ر دواد مخدر میش به فرزندان به دنبال دارد و کمترین گرایش به مواد را به دنبال داشته است و از سوی دیگر بیشترین گرا

 .سنخ هایی دیده شده است که هردو والد سهل گیرند یا حداقل یک والد سهل گیر را در بر می گیرند

نت، هنرمندان، عوامل و متغیرهایی نظیر: خانواده، همسالان، ماهواره، اینتر (1389ران )هزارجریبی و همکا در پژوهش

نان به نان و جوانوجوا ورزشکاران و دریافتی ماهیانه )پول توجیبی( نوجوان از خانواده به عنوان عوامل تأثیرگذار بر گرایش

ع، جگروه های مر عوامل اقتصادی، رسانه های جمعی، :ی پژوهش نشان میدهد کهیافته هاو  مصرف مواد مخدر تعیین شده اند

 .نهادهای اجتماعی به ترتیب در گرایش نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر تأثیر دارند

 نتیجه گیری. 4

 با توجه به متونی که بررسی شد به این نتایج رسیدیم که:

ی پیش غیرهاویترین متو ق جتماعی و خانوادگی استگرایش به رفتارهای پرخطر محصول تعامل عوامل شناختی، هیجانی، ا

 یفعالساز ، سیستموری حرکتی، سیستم بازداری رفتاری بینی کننده گرایش به سوء مصرف مواد در نوجوانان به ترتیب تکانش

 هش بازداریوری و سیستم فعالسازی، و کا افزایش سطوح تکانشو  وری شناختی میباشند برنامگی و تکانش رفتاری، بی

 .رفتاری، میزان سوء مصرف مواد را در نوجوانان افزایش می دهد

یزان مهی بالا، ان خواهیجان خواهی با اعتیاد به مواد مخدر رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. یعنی با افزایش هیج بین 

ورتی که واه، در صجان خافراد هی مصرف مواد نیز افزایش می یابد. در واقع با توجه به تنوع طلبی، تجربه جویی و مخاطره جویی

ن ها ردان در آگروان  رایط مناسب جهت تجربه هیجان و تخلیه انرژی این افراد فراهم نباشد، آمادگی تجربه مواد و داروهایش

ان خواه اد هیجت به خوبی فراهم نیست. افرغافزایش می یابد. به خصوص در شهرهای محروم که امکان گذراندن اوقات فرا

ن میتوان گفت بنابرای .در معرض استفاده از روش های غیر منطقی کسب هیجان از جمله مصرف مواد مخدر می باشندبیشتر 

فتارهای یربنایی رز علل زهیجان ها یکی از عوامل مهم تاثیرگذار بر رفتارهای پرخطر است و نارسایی بازداری میتواند یکی اکه 

 .پرخطر در نوجوانان باشد

اهی گن آتی و فقداازی شناخبه ترک اعتیاد حاکی از وجود نوعی از ناهمتر میمو تص ت نوجوانان از فرآیند ابتلاتحلیل روایضمناً 

 نوجوانان ین است کها در تلاخانواده به ویژه والدین و فرد مب یت به ترک اعتیاد در بین اعضاباز فرآیند اعتیاد و نیز نسطلوب م

پندارند  یل مهه و سدسیار سااند و والدین نیز ترک آن را ب رفتهم گدست ک حلاطه یا به اصبرآورد کرد م خطرمواد را از ابتدا ک، 

هی گاتر ناآ دهارتی سایرند و این ناهمترازی اطلاعاتی و شناختی یا به عبی گمم و فشارروانی و جسمی ناشی از ترک را دست ک

ری گارییواده جهت هاد خانندکارانه و فرزند یاورانه در درون ای مد ی مناسب و تمهید برنامهگیری دیالوکل گاز ش عمان ؛دو طرفه

ن ترک کاری و امترکپذی ، خانواده و اطرافیانط یر نوجوان توسگمواد مخدر شده است و طرد فرا رفیر در مصگنوجوانان در

 انجامیده است. ه تشدید بزهکاریه و در مواردی بترا از آنان دریغ داشق موف
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ن های هد به بنیاتع داری ومنفی دارد. افزایش دین طاخلاقی با گرایش به اعتیاد ارتباهای  بنیان داری ودیننوجوان  دخترانبین 

شود. محققان  یمسال مشاهده 18تا 15های سنی  ویژه گروهه دختران نوجوان ب ه اعتیادبدار در گرایش  اخلاقی کاهش معنی

مواد  فصرمیتواند مدینداری  .نزدیک می باشند طبه آن در ارتبا مواد مخدر و گرایش فمعنویت با کاهش مصر دریافتند دین و

نداری در ور خویشتاخلاقی را به منظ صقواعد خا آن را از طریق یک نظم اخلاقی تحت تاثیر قرار دهد چرا که دین بهبود و

. ددمواد گر فنع از مصراه مابخشد و از این ر تواند تعهدات اخلاقی را تکریم دهد و این تجربه معنوی می می اختیار فرد قرار

 ند. میکاد پیشگیری مو فکند، از مصر کسب می فرد در زندگی کههایی  تواند از طریق مهارتها و دانش دین می علاوه بر این،

های  وهگر و ا ه گرایش به اعتیاد افراد دارد به طوری که شرکت در فعالیت توان گفت مسلمان بودن نقش موثری در کاهش

 ایایه باورهود بر پخای زندگی عمل کند. افراد در زندگی روزانه ه اند به عنوان یک مهارت مدارا در برابر تنشتو دینی می

ر بدهند که  شکیل میباورها یک نظام معنایی را برای فرد ت شخصی و دیدگاهی که درباره دیگران دارند، رفتار میکنند. این

بین ین بنابرا .دکنن انتخاب و سپس رفتار و عمل میدف ند و براساس آن هده این نظام به جهان افراد خود معنا می مبنای

د مصرف موا ایش بهباورهای دینی و گرایش به مصرف مواد مخدر رابطه معنی دار و منفی وجود دارد و بین بحران هویت و گر

 .مخدر رابطه معنی دار و مثبت وجود دارد

عتیاد ی میزان اسرسخت ر رابطه منفی و معناداری وجود دارد. یعنی با افزایشبین سرسختی روانشناختی با اعتیاد به مواد مخد

ینی نمود پیش ب کاهش می یابد. با توجه به متغیرهای کنترل، تعهد و مبارزه جویی متغیر سرسختی روان شناختی می توان

؛ تحمل اپذیرنداغلب اجتناب نافرادی که واجد این ویژگی ها هستند در مقابل فشارهای شغلی، خانوادگی و اجتماعی که 

 .بیشتری داشته و لزومی به استفاده از روش های غیر منطقی جهت کنترل هیجان های خود نداشته باشند

لای هنده ی اهمیت بادیافته ها نشان . نقش میانجی منبع کنترل استفاده نمود های فرزندپروری و توان از متغیرهای شیوه می

ولفه دپروری، ممولفه های سبک های فرزننشان میدهد که نتایج . وانان به مواد مخدر استکنترل والدینی در گرایش نوج

 .باشد عنادار میابطه ممهارت حل مسئله اجتماعی ناسازگارانه و مولفه نگرش به اعتیاد، بر نگرش به مصرف مواد مخدر دارای ر

 قتصرادی ونگری و اره بیررن وضعیررت اجتماعری، فرهترروان رابطر ای می بررر اسرراس نظریرره یادگیررری چنررد مرحلرره

 ررد کرره؛یررل کرنشررین را بدیررن صررورت تحل سروء مصررف مرواد مخردر در بیرن نوجوانران و جوانران مناطررق حاشیه

ف مرواد روء مصرنوجرروان بررا مشرراهده مصرررف موادتوسرط والدیرن )وضعیرت فرهنگری( و داشرتن همسرالانی دارای سر

 نشررین یهطررق حاشای ضعیررف در منا هررای مقابلرره )وضعیررت اجتماعرری( و همچنیررن عرردم تعررادل روانرری و مهارت

 .احتمررال گرایررش برره سرروء مصرررف را بیشررتر از دیگررران تجربرره خواهرد نمرود

های  تازی، حمایهای مج اشتراک نظرات مثبت کاربران، تبلیغات مثبت شبکه)های  بین ابعاد و مفلفههمچنین می توان گفت 

ف های تولید و مصر شده مجازی در خصوص شیوه جتماعی، ایجاد و تقویت روابط اجتماعی و اطلاعات ارائها -مجازی

کرد وجه به عملتبا و  ددارهای مجازی تحت موبایل رابطه معنادار وجود  و گرایش به اعتیاد نوجوانان از طریق شبکه (موادمخدر

 .جوانان داشته باشدنوفضای سایبر، شبکه های مجازی می توانند نقش موثری در گرایش به اعتیاد 

با افراد ناباب، تمایل به سیگار کشیدن و شکست تحصیلی، بیشترین وزن را در گرایش  تافسردگی، طلاق والدین، معاشر

نوجوانان به دلایل گوناگون به مواد مخدر روی می آورند و عوامل گوناگون نیز  .ندنوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر دار

نتایج گوناگون به بار می آورد. به همین دلیل برای پیدا کردن علت بیماری اعتیاد نباید به دنبال تنها یک عامل اصلی باشیم 

بتدایی و جوانه عای آغازین این بیماری را باید در به طوری که ریشه های ا باید به دنبال مجموعه ای از علل بگردیم، هبلک

دوران کودکی و سنین خردسالی جست و جو نمود. ممکن است مصرف مواد مخدر موجب غفلت و بی خبری یا گریزی موقت 
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از مشکلات و یا حتی )در موارد مثبت( احساس درک بهتر زیبایی های جهان شود، اما بر اساس شواهد موجود نمی توان گفت 

  که مصرف مواد مخدر موجب پیدایش احساس پایدار نیک بختی، خلاقیت و یا توانایی مواجهه با مشکلان زندگی می شود.

 میتوان به موارد زیر اشاره کرد:عوامل فردی موثر در گرایش به مصرف مواد مخدر از جمله 
  های دست دادن نزدیکان، شکستهایی همانند کنکور، از موقعیت :و روانی های روحیبیماریو فشارهای عصبی

اختلالات  جوانی پیش آید. وجود برخی هر زندگی در است ممکن …عاطفی، مالی، شغلی، تحصیلی، انتخاب همسر و

ید، پرخاشگری و اضطراب، افسردگی شد .نظیر بیش فعالی می تواند ریسک گرایش به اعتیاد را در افراد افزایش دهد

 .بروز اعتیاد هستند سازرفتارهای ضد اجتماعی، زمینه

 ز آن ا پرهیز ایتیاد و محیط زندگی افراد می تواند تاثیر بسزایی در گرایش افراد به اع: عوامل محیطی در بروز اعتیاد

ستند، ارتباط ه او در داشته باشد. به طور کلی تجربه نشان داده است که افراد از محیط زندگی خود و اطرافیانی که با

تاد انواده مععضای خذیرد. حتی اگر فردی در یک خانواده سالم تربیت شده باشد و هیچ کدام از اتاثیرات بسیاری می پ

در  ر و بیکاریتواند به شکلی فرد را درگیر انواع اعتیاد ها نماید. به طور مثال شیوع فقنباشند، محیط اجتماعی می

رایط ش .شکلی افزایش دهد یاد را بهابتلاء به اعت تواند میزاناجتماع باعث افزایش فشارهای روانی بر افراد شده و می

یاد یش به اعتلل گرازندگی افراد و محیطی که در آن زندگی می کنند، می تواند از مهم ترین عوامل ایجاد اعتیاد و ع

 .باشند

 یاد قرار بعضی از افراد با خصوصیات شخصیتی خاص خودشان، بیشتر در معرض خطر اعت :های خاصشخصیت

با هر  ستا ارد، ممکنند، به طور مثال کسی که به خاطر خجالت و رودربایستی، توان نه گفتن به دوستش را ندگیرمی

 .تعارف ساده به مصرف مواد مخدر آلوده شود

 همین  ارد، بهانسان یک موجود اجتماعی است و تاثیرپذیری زیادی از افراد جامعه د: ضعف در مهارتهای اجتماعی

های اجتماعی لازم هارتتواند از عوامل زمینه ساز اعتیاد باشد. اگر افراد دارای ماثیر پذیری افراد میعلت نحوه تعامل و ت

فظت و ود محاخنباشند نمی توانند در برابر هجمه های مختلفی که از طرف اجتماع به سمت آنها هجوم می برد از 

به  جات بخشد.ها را نخطرات محافظت کرده و زندگی آننگهداری کنند. مهارت های اجتماعی می تواند افراد را در برابر 

 .تواند به فرد این مصونیت را بدهدطور مثال قدرت نه گفتن در برابر پیشنهاد و مصرف مواد مخدر، می

 ل گرایش بهتواند یکی از خطرناک ترین علروابط دوستانه میان نوجوانان و جوانان می: فشار روانی و تاثیر دوستان 

رای فس کافی بناد به د، زیرا افرادی که دارای مهارت های اجتماعی و ارتباطی مناسب نیستند و دارای اعتماعتیاد باش

خدر و ممواد  حضور در اجتماع نیستند، ممکن است با پیشنهاد دوستان خود بدون هیچ گونه مقاومتی دست به مصرف

و  انان، جوانانپذیری از دوستان در میان نوجودر حقیقت گرایش و مصرف مواد مخدر بر اثر تاثیر  .اعتیاد بزنند

 .دانشجویان بسیار شایع می باشد

 شود که فرد، نگرش و دیدگاه مجموع اطلاعات غلط و باورهای نادرست، موجب می :نگرش مثبت به مواد مخدر

در گرایش د مخوامثبتی نسبت به مصرف مواد مخدر پیدا کند و زشتی مصرف برایش از بین برد و به راحتی به مصرف م

 .پیدا کند

 افراد  یمشکلات جسمانی یکی دیگر از عوامل موثر در گرایش به مصرف مواد مخدر است. بعض: مشکلات جسمانی

توانند گیری از داروهای مسکن، میکنند. در صورتی که پزشکان با بهرهبرای تسکین درد از مواد مخدر استفاده می

 .آن داروها وابسته نشودطوری درد را کنترل کنند که فرد به 

 ا یا ن کار رگروهی دائما در حال تبلیغ برای مواد مخدر هستند، که ای :عدم آگاهی از خطرات مصرف مواد مخدر

 .برای توجیه رفتار خود و یا برای به فروش رساندن مواد مخدر انجام می دهند
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 به مصرف  ی تمایلفراد به صورت کاملا ژنتیکدر رابطه با گرایش به اعتیاد می توان گفت که برخی ا: عوامل ژنتیکی

ر اعتیاد ۀ زیستی دلی ریشمواد مخدر دارند، زیرا اینگونه افراد معمولا دارای سابقه خانوادگی در اعتیاد هستند و به شک

ری آسیب پذی ران ازدارند. در حقیقت مجموعه ای از تغییرات ژنتیکی می تواند باعث شود تا برخی افراد نسبت به دیگ

 .بیشتری نسبت به اعتیاد برخوردار باشند

 بار کسالت آورند،می ترین دلایل اعتیاد نوجوانانی که به الکل یا موادمخدر روکی از رایجی: یکنواخت شدن زندگی 

 از رهایی و گذراندن وقت نوعی کنند،می تجربه مواد مصرف از بعد که احساسی نوجوانان، برای. است شانزندگی بودن

پذیرد بیشتر باشد، احتمال هایی که یک فرد در دوران نوجوانی میآید. هرچه میزان مسئولیتاب میحس به روزمرگی

 بود. گردان کمتر خواهدیکنواخت شدن زندگی و روی آوردن به مواد مخدر و روان

 تباط و ری اررابرای بسیاری از نوجوانان، بخصوص کسانی که در مقطع اول دبیرستان هستند، برق: مشکلات ارتباطی

 خجالت گو و گفت و شدن رو در رو از افراد اغلب سن این در که چرا است، سخت دوست شدن با دیگران،

 اعتماد آوردن دست به برای تلاش شود،می مخدر مواد و الکل به نوجوانان آوردن رو موجب که دیگری دلیل .کشندمی

های ورزشی، نویسندگی یا تواند عضویت در گروهع میموضو نای از جلوگیری برای مفثر هایراه از یکی. است نفس به

 مواردی از این دست باشد.

 هیجانات  گونه باچافرادی که در دوران زندگی خود و در دوران کودکی نمی آموزند که : ناتوانی در مدیریت هیجانات

د ناخوشاین یجاناتادی که دچار هو احساسات خود روبرو شوند، در معرض خطر ابتلا به اعتیاد قرار دارند. زیرا افر

ای توانند این احساسات و هیجانات را مدیریت نمایند، ممکن است به فکر راه حل های سریع و موقتی برشوند و نمیمی

ی ت که افرادهای مخرب و سریعی اساز بین بردن این هیجانات باشند. در حقیقت مصرف مواد مخدر یا الکل یکی از راه

 .هیجانی هستند، از آن استفاده می کنند که دارای مشکلات

 ممکن. تاس افسردگی دانزن از فرار اند،آورده دلیل اعتیاد بخش عظیمی از نوجوانانی که به مواد مخدر رو :افسردگی 

فراموش کردن  برای راهی عنوان به را مخدر مواد کنند،می افسردگی یا غم احساس که هنگامی نوجوانان است

وی مشکل کنید، جای سرپوش گذاشتن ر. در صورتی که علائم افسردگی را در فرزندتان مشاهده میمشکلاتشان بدانند

 کند. و مقصر دانستن خود شخص در روحیاتش، سعی کنید او را راضی کنید تا با شما به یک مشاور مراجعه

 یل اعتیاد ستثنی نیستند. دلهاست و نوجوانان نیز از این قاعده مکنجکاوی بخشی از شخصیت همه ما انسان: کنجکاوی

ناپذیری است، این که آورند، حس کنجکاوی و شکستگردان روی میبسیاری از کسانی که به مصرف مواد روان

ترین اقدامات در این زمینه، آگاه کردن افتد. یکی از مهمخواهند ببینند بعد از مصرف مواد، چه اتفاقی برایشان میمی

 دراز مدت مصرف مواد مخدر است. نوجوانان از عواقب و اثرات

 ترین دوران کاهش شدید اعتماد به نفس است. علت اصلی کاهش اعتماد شایع 16تا  14سنین : اعتماد به نفس پایین

ها، خانواده و سانهرتوان تغییرات فیزیکی یا ارتباط کم با دیگران و دایره دوستیِ محدود دانست. به نفس نوجوانان را می

صرف مواد تواند منجر به رفتارهای خطر آفرین از جمله منان در مدرسه با آن روبرو هستند، میاوجومشکلاتی که ن

 مخدر شود.

 دزیا بسیار آورند،می روی کوکائین مانند موادی به ،تعداد دختران نوجوانی که برای کاهش وزن سریع: کاهش وزن 

موضوع به  این و دارند خود اندام تناسب برای زیادی ربسیا درگیری دبیرستان، دوران در به خصوص نوجوانان،. است

خصوص ه ب گذارد. از جمله مشکلات دیگری که در این سن برای نوجوانان،طور مستقیم بر اعتماد به نفسشان اثر می

 اشتهایی یا پرخوری عصبی است.شوند، بیدخترها، با آن روبرو می
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 دت ات دراز مکه اثر دوران پراسترسی است. زیرا بسیار از تصمیماتی دوران دبیرستان، برای برخی از نوجوانان: استرس

رسی شود. چنین شرایط سخت و پراستدر زندگی افراد خواهند داشت، مثل رشته تحصیلی، در دبیرستان گرفته می

 ممکن است بعضی نوجوانان را به سوی مصرف مواد مخدر )در بیشتر موارد ماریجوانا( بکشاند.

 شود. بیشتر نوجوانان تحت تأثیر کارهایی به شدت زیاد می 18تا  16فشار روانی بین سنین : انی زیادفشار فکری و رو

های غلط در همین دوران اتفاق گیرند و اغلب الگوبرداریدهند، قرار میهایشان انجام میکه دیگر هم سن و سال

 ند.توانند با دیگران ارتباط برقرار کنشوند، نمیرنگ جماعت نکنند اگر به اصطلاح همافتد زیرا نوجوانان فکر میمی

 کنند. کوکائین و آدرال گردان و الکل را برای کسب تجربه مصرف میهای رواناغلبِ نوجوانان قرص: های جدیدتجربه

 رسد.شوند و مصرف آنها در دوران امتحانات به اوج خود میبیشتر برای افزایش انرژی و تمرکز استفاده می

  اشد، سان تر بآطبق تحقیقات انجام شده، هر چه میزان دسترسی افراد به مواد مخدر : آسان به مواد مخدردسترسی

کنند و یا ندگی میروی افرادی که در خانواده های معتاد زاحتمال گرایش آنها به اعتیاد می تواند بیشتر باشد. از همین 

 .سی پیدا کرد، احتمال اعتیاد بیشتر استدر محله هایی که به راحتی می توان به مواد مخدر دستر

 !یا یا حالا"د: توانند تجربه کننبعضی نوجوانان عقیده دارند، تا زمانی که جوانند باید هرآنچه که می حالا یا هرگز ،

 پذیری است، مصرفی مسئولیتگردان را قبل از آغاز بزرگسالی که دورهکنند اگر مواد روان. برای همین فکر می"هرگز!

 مانند.افله عقب میقنکنند از 

 نوجوانان  مال اعتیادهایی که یک یا چند نفر از اعضا به الکل یا موادمخدر اعتیاد دارند، احتدر خانواده: سابقه خانوادگی

 ود. سیگارشنان می الگوهای نامناسب رفتاری اطرافیان منجر به تقلید کور کورانه نوجوانان از آ بسیار بیشتر است.

نه سازی و زمی وشیدن الکل، اعتیاد به مواد مخدر و سایر کجروی های اخلاقی در خانواده موجب بدآموزیکشیدن، ن

 د.برای شروع انحرافات و آسیب های اجتماعی در فرزندان می شو

 افراد  عملکرد محیط زندگی افراد می توانند تاثیرات مهمی بر نحوه زندگی و چگونگی: روابط نابسامان خانوادگی

واند زدیک می تناقوام  وروابط نابسامان خانوادگی مانند اعتیاد والدین یا دیگر اعضای خانواده  بنابراین ،باشد داشته

وادگی ت خانتاثیرات مستقیمی بر گرایش افراد به مصرف مواد مخدر داشته باشد. از طرف دیگر موضوعات و مشکلا

د ه مصرف موابتواند احتمال اعتیاد و گرایش ود والدین میمانند طلاق، خیانت، چند همسری، مرگ یکی از والدین و نب

 .مخدر را در افراد افزایش دهد

  :اری رفت –قی شان دچار مشکلات و مسائل اخلا آمارها نشان می دهند نوجوانانی که والدیناختلافات خانوادگی

انی بر شار روفعدم امنیت و  هستند، بیشتر در معرض خطر اعتیاد و مصرف مواد مخدر هستند. این مشکلات منجر به

وستان و ر او با دط بیشتجوانان و نوجوانان می شود و آنان را از محیط امن خانواده دور می سازد. همین امر موجب ارتبا

 .گاه افراد مساله داری می شود که زمینه ساز بسیاری از مسائل اجتماعی بعدی می شوند

 ل فقر و نداری امکان زیرا به دلی .مهمی در معتاد شدن جوانان جامعه است فقر مادی خانواده عامل : فقر مادی خانواده

تیجه نو در  دسترسی به بسیاری از امکانات آموزشی را از دست می دهند و هیچ تخصص و حرفه ای پیشه نمی کنند

ی از دن گروهش ندارند. همین امر موجب کشیدهداشته باشند، در بازار کار سهم عمده ای هیچ امیدی بابت این که 

 .سازد جوانان به سمت و سوی فروش مواد مخدر و استفاده از آن را فراهم مینو

 پیشنهادات. 5

 برای پیشگیری از گرایش به مواد مخدر چه باید کرد؟

مصرف مواد مخدر و اعتیاد قابل پیشگیری است. عوامل زیادی مانند خانواده ها، مدارس، جوامع و رسانه ها ممکن است تا حد 

یادی در پیشگیری و جلوگیری از اعتیاد جوانان تاثیر بگذارند. همچنین برنامه هایی مانند آموزش و اطلاع رسانی برای کمک ز
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ارزیابی و مداخلاتی  همچنین .به مردم برای درک خطرات مصرف مواد مخدر میتواند در پیشگیری از اعتیاد جوانان موثر باشد

. در این مصرف مواد در نوجوانان موثرترندی متمرکزند، احتمالا در پیشگیری یا کاهش که هم بر خود و هم بر بافت خانوادگ

( به نقل از بکر: بکر در نظریه بر چسب 2018و همکاران ) تسیتسیمپیکوشود که طبق بیان ویژه میان به این موضوع هم توجه 

ای در نوع رفتار فرد کنندهدهد، نقش تعییند میزدن بر این باور است که هویتی که جامعه از جمله خانواده و مدرسه به فر

کند مطابق آن برچسب، رفتار و چه جامعه برچسب ناروا و ناشایستی به فرد بزند، وی تمایل پیدا میدارد؛ در این صورت چنان

 .منش خود را شکل دهد

 :الف( توصیه به فرد

 پرخطر و بزهکار افراد از –از آن دوری کنید  د وهای پرخطر اطراف خود را بشناسی مثلا محیط: خطرات را بشناسید 

 کنید. دوری

 ن تاثیر دهید در آینده تاآینده را همین حالا باید بسازید. پس هر کاری که امروز انجام می :از آینده خود مراقبت کنید

 .دارد

 اهل  م، در سیره نبوی )ص( وها در منابع دینی ما، در قرآن کریبسیاری از این مهارت :های خود را افزایش دهیدمهارت

 .هایتان را کنترل کنیدچگونه هیجان گیریدب یاد  های اجتماعی را بیاموزید وشیوه معاشرت .بیت)ع( سفارش شده است

 مراقبت  یگر از خودتانبا خودتان بگذارید و تصمیم بگیرید که هر روز بیشتر از روزهای دقراری  :خودتان را ارزیابی کنید

 .نجام بدهیداید اکار فهرستی از کارهایی تهیه کنید که نباید انجام بدهید و همین طور کارهایی که ب کنید برای این

 ب( توصیه به خانواده ها:

اعی ولین اجتمنوان اعخانواده به  برخی از نوجوانان به دلایل ژنتیکی، اجتماعی و محیطی بیشتر در معرض خطر اعتیاد هستند.

ر گرایش دهمی را معنی و مفهوم زندگی اجتماعی و تقابل با افراد را می فهمد، نقش بسیار مکه کودک در آن رشد کرده و 

کند، ندگی میزدر آن  رشد یک نوجوان در خانواده، محیط اجتماعی و زمینه فرهنگی که .فرزندان به سوی اعتیاد ایفاء می کند

ال فرزند از باشد. خانواده ها در مرحله انتقانوداه و والدین میترین عامل در تکامل و سلامت نوجوانان، خافتد و حیاتیاتفاق می

اع به دین و اجتمگیرند. اگر عوامل تأثیر گذار بر نوجوان، نظیر والیک مرحله رشد به مرحله بعدی در معرض مشکلاتی قرار می

ه از مواد مخدر در استفاد (. 1396شی، ای مناسب سازمان یافته باشند، مسائل حاد در این دوره بروز نخواهد کرد )رهکار فرگونه

زایی نی نقش بسنوجوا نحوه و سبک تربیتی والدین در دوران .نوجوانان اغلب می تواند با والدین و نظارت فعال جلوگیری شود

ان رر این دودوجوان ندر گرایش به انواع اعتیاد ها دارد. در این مسیر وجود سختگیری های بیش از حد و یا رها کردن کامل 

 .خاذ کنیدقیم را اتیر مستغمی تواند بسیار آسیب زا باشد. در این دوران شما به عنوان پدر یا مادر وظیفه دارید تا نظارت های 

تواند به  شان می ینا والدببه طور مثال آشنایی با دوستان فرزندانتان و برقراری رابطه گرم با آنها و همچنین در ارتباط بودن 

ی ر رفتارهادید که توانید کنترل بیشتری روی مقوله فشار دوستان داشته باشید و به فرزندانتان کمک کنشما کمک کند تا ب

 :نمایید پیشگیری اعتیاد به جوانان ابتلا از زیر موارد با توانید می .پرخطر گرفتار نشوند

 ه اده است کنشان د های متعدد رسیخانواده مهمترین رکن در مسئله اعتیاد شخص را دارد. بر: ارتباط خوب با فرزندانتان

اقع وو حمایت  د توجهاگر کودک مورد توجه خانواده واقع نشود و یا از خانواده طرد شود و یا برعکس اگر بیش از حد مور

وان خود دان نوجهر چه روابط بین والدین و فرزن. ، ناسازگاری و تجاوز به حقوق دیگران خواهد شدیشود آماده کجرو

 .زش همسالان و روابط گروهی برای آنان بیشتر می شودکاهش یابد ار

 دهنده پذیرش هایی که نشانها و حرکتآمیز با فرزند خود و استفاده از کلمهکارگیری رابطه محبتتوانند با بهوالدین می

فه و عدم تحقیر، های فرزند، استفاده از لحنی مثبت و سرشار از عاطفرزند است، پاسخگو و متعهد بودن به نیازها و ارزش
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کند درک که فرزند احساس میانتقاد صریح و سرزنش فرزند، تعاملی سالم و باکیفیت با فرزندشان برقرار کنند. هنگامی

ها و تر شده، ارزشکند، درنتیجه عشق فرزند به پدر و مادر در او عمیقداشتنی بودن میشده است، احساس تعلق و دوست

کند و در مواجه با تعارضات از آن را راهنمایی و کند، احساسات و مشکلات خود را بیان میمیهنجارهای والدین را درونی 

مشاهده است و والدین آشنایی آسانی قابلهمچنین در تعاملات نزدیک والدین با فرزند، رفتار فرزند به .طلبددلگرمی می

کنند. روابط والد فرزند م فرزند خود راهنمایی میبیشتری با رفتارها و احساسات فرزند خود پیداکرده و در صورت لزو

های اجتماعی را بررسی کنند، به خودمختاری دهد تا عقاید و نقشکننده که به نوجوانان امکان میصمیمانه و حمایت

کند و در بینی میگیری شغلی، شایستگی تحصیلی و حرمت خود مطلوب را پیشکمک کرده و اتکا به خود بالا، جهت

کنند. ایجاد کننده هستند در رشد خودمختاری اختلال ایجاد میشناختی کنترلل والدینی که جبری یا ازلحاظ روانمقاب

 .رابطه صمیمی بین فردی با دیگران، عامل مهمی در تحول افراد نوجوان و جوان است

 (. روش 2005و ری و گینسبورگ، کند )دیسبک فرزند پروری مقتدرانه از نوجوانان در برابر رفتارهای پرخطر محافظت می

 های کنترل سازگارانه و استقلال دادنترین روش فرزند پروری پذیرش و روابط نزدیک روشفرزند پروری مقتدرانه موفق

دانند از سطوح بالاتر شایستگی (. نوجوانانی که والدین خود را مقتدر می1393شود )برک،مناسب را شامل می

 لدینشان راشناختی و رفتاری در آنان کمتر از نوجوانان است که واهای روانمیزان کژکاری شناختی برخوردارند وروان

ترین سبک برای آلعنوان ایده(. سبک فرزند پروری دموکراتیک به2003دانند )لامبوم و همکاران، کار میمسامحه

اند شناختی اهداف این نوع فرزند پرورینت، چراکه انطباق رفتاری و استقلال رواشناختی پیشنهادشده اسسازگاری روان

 .(2004)جفرویریر، کیرن و کورلتی،

 مک والدین ک نین بهتشویق کنید تا فرزندانتان بتوانند اعتماد به نفس و احساس قوی در خود ایجاد کنند. این امر همچ

 .می کند تا صمیمیت بین خود و فرزندشان را تقویت کنند و تعارض را کاهش دهند

 نفس، عزت انه، تقویتد با پذیرش فرزندان و فراهم آوردن محیطی آرام به دور از هرگونه خشونت، تعامل دوستینتوامی

 .دیخودکارآمدی، گرایش به رفتارهای پرخطر را در فرزندان خود کاهش ده

 رم د محیطی گریق ایجاط های نوجوانان از خواسته نفس به فرزندان، احترام به احساسات، عقاید و نظرات و به اهداء اعتماد

 .و صمیمی در خانواده توسط والدین

 مهارت های حل مسئله را به فرزندان خود آموزش دهید. 

 نها آپذیری به فرزندان، ایجاد مرزهای امن و نشان دادن اینکه به ها، برای آموزش خودکنترلی و مسئولیتتعیین محدودیت

 .د جوانان استاز اعتیا دهید، از عوامل تاثیر گذار در پیشگیریاهمیت می

  ا ارتقاء یمنی راهمچنین نظارت، می تواند به والدین کمک کند تا مشکلات در حال رشد را تشخیص دهند و در پیرو آن

 .ا بشناسیدرلازم به ذکر است که در این راستا بهتر است دوستان فرزندان خود  .دهند و مراقب فرزندشان باشند

 گذاران و برنامه ریزان:توصیه به مسئولین، سیاست  ج(

ان های های اخیر با توجه به تغییرات سریع اجتماعی، از سوی سازمیکی از موارد جدی تهدید کننده سلامت که در سال

جه قرار ورد توبهداشتی، مجریان قانون و سیاست گذاران اجتماعی به عنوان یکی از مهمترین مشکلات موجود در جامعه م

 (. 1400ای پرخطر در میان نوجوانان است )خاکپور و همکاران، گرفته است، شیوع رفتاره

 رات ضمازی با سنامواد مخدر و آش و والدین به مآموزشی در محیط جامعه با ایجاد حساسیت مردم شود نظا نهاد میشیپ

و  ردازندپف بمختل عوامجسازی این مدل در  شود: تا به پیاده می نهادشران آتی نیز پیشگنمایند. به پژوه ممواد مخدر اقدا

 مینه فهمزی را در ترع تواند دید جام ر میگهای دی خصفاده از شاتردازند. اسپدست آمده ب در عمل به مقایسه نتایج به

 .نوجوانان و جوانان فراهم نماید نگرشهی و گاهای آموزشی در تغییر آ استیس
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 گیری شخصیت ای از شکلملاحظهکه بخش قابلآنجایی با توجه به اینکه متغیرهای اصلی در خانواده، والدین هستند و از

ش به رفتارهای توان با ارائه مدلی علیّ گرایبینی والدین است؛ بنابراین میفرزندان در خانواده متأثر از رفتار، کردار و جهان

 ذار زمان موردهای فرزند پروری والدین با توجه به نقش تأثیرگآموزان را بر اساس نگرش مذهبی و سبکپرخطر دانش
 .بررسی قرارداد

 وجود منامه های ییر برپیشنهاد می شود، نهادهای مختلف اجتماعی )خانواده، مدرسه، جامعه( با ایجاد تفریح های سالم، تغ

 وفرزندان  دین بهدر رسانه ها، رفع محدودیت های گروه های مرجع داخلی، ارتقای سطح تحصیلات خانواده ها، توجه وال

 .ضویت گروه همسالان در جهت پیشگیری جدی توجه لازم را داشته باشندمراقبت در ع
 نه ها، ود در رساای موجپیشنهاد می شود، نهادهای مختلف اجتماعی )خانواده، مدرسه و جامعه( با ایجاد تغییر در برنامه ه

رزند دوستان ف دین بهتوجه والایجاد تفریحات سالم، آموزش به جوانان و نوجوانان، بالا بردن سطح تحصیلات خانواده ها، 

ام مخدر اقد ه موادبخود، اطلاع رسانی به خانواده ها و افراد، نسبت به پیشگیری از گرایش جوانان و نوجوانان محلات 

 .کنند
 یری از ت پیشگپیشنهاد می شود، سازمان ناجا با تشکیل پلیس نوجوانان و رسیدگی بیشتر به وضعیت این قشر، در جه

 .ان و جوانان به مصرف مواد مخدر اقدام های لازم را به عمل آوردگرایش نوجوان
 د سرگرمی، ایجا-دهی، تفریحی توانند با تسهیل و ارائه خدمات آموزشی، آگاهیمفسسات و نهادهای دولتی و خصوصی می

 .اشتغال و کاهش فضایی ناامنی، از گرایش به مواد مخدر در بین جوانان بکاهند

 روهای ر و داهای حمایتی موجب تعدیل عوامل خطر گرایش اطفال و نوجوانان به مصرف مواد مخدبه کارگیری سازوکار

اهش یشگیری، کنظور پروان گردان می باشد. برای این منظور در کنار اقدامات آموزش محور و خانواده محور، مداخله به م

 .و کنترل مصرف از عوامل ایجادکننده این تعادل هستند

 وه نظر گر ردواید مبی آموزش مهارت های اجتماعی برای مبارزه با گرایش نوجوانان به مصرف مواد مخدر رگزاری دوره هاب

ه منزله واند بتهای مرجع همچون مشاوران، مربیان مدارس و برنامه ریزان اجتماعی قرار گیرد. بعلاوه این روش می 

 .رهیافتی مقابله ای در آموزش نوجوانان مورداستفاه قرار گیرد

 توسط  های آموزشی در حوزه اعتیاد و عوارض آن با آموزش مدیریت هیجان به دانش آموزان نوجوانرگزاری کارگاهب

 .گرددپیشنهاد می مشاوران مدارس و برنامه ریزان سلامت روان

 ریگیا برای دررم بستر لاز ئله،حل مس تها: زیرا ضعف مهار له و مدیریت تعارض به خانوادهئهای حل مس شیوهش آموز، 

د را از بخشی خو شای که خانواده به تدریج کارکرد آرام ونهگسازد به  می مو احساس ناامنی در خانواده فراه فاختلا

که اغلب  ری راگیدمیزان حضور خود در خانواده را به حداقل رسانده و فضاهای  رایطدهد و نوجوانان در این ش دست می

 .زین آن میکنندگهستند جای مناسال

 ها و رویدادهای آموزان برای مواجهه با موقعیتای مفثر به دانشهای آموزشی جهت آموزش راهبردهای مقابلهکارگاه

 .زا آشنا کندهای استرسآموزان را با شیوه مقابله موثر با موقعیتتواند دانشاین امر می .زا صورت گیردتنش

 زش فرد به سمت نتایج نشان می دهد آمو .واد مخدر استچشم انداز زمانی عامل مهم و کلیدی در گرایش به سوءمصرف م

در  می تواند ل حاضرآینده گرایی و یاد دادن به تاخیر انداختن لذت فوری و در نظر گرفتن عواقب و پیامدهای اعمال حا

 .ایجاد گرایش به چشم انداز زمانی متعادل و پیشگیری از سوءمصرف مواد مخدر بسیار موثر باشد

 نوادهی و... خاحصیلرررز مشرراوره و مررددکاری اجتماعرری جهررت حررل مشررکلات روانرری، خانوادگرری، تایجرراد مراکر 

 .خصرروص نوجوانرران و جوانرران هررا به
  توجه به کودکان و نوجوانان تک والد و بالا بردن میزان خودکارآمدی آنها 
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 دگرری بههررای زنهررای مختلررف مهارت نشررین در زمینه هآمرروزش و ارتقرراء سررطح آگاهرری مررردم مناطررق حاشی 

 ... ونرردان گفتررن در بیررن فرز خصرروص مهارتهررای فرزندپررروری، حررل تعارضررات خانوادگرری، مهررارت نه
  آموزش مهارت های اجتماعی 
 موثر  ی تواندم  به مصرف مواد تغییر نگرش دانش آموزان نسبت جهتدر برگزاری دوره های آموزشی مهارتهای تاب آوری

 .واقع شود
 داومدانش آموزان دارای خودکنترلی کم در یک برنامه جامع و مبه  آموزش به موقع مهارتهای خود کنترلی 

 ر در گروهاد مخدکه درمان فراشناختی به طور معناداری باعث تغییر نگرش نوجوانان نسبت به مو هیافته ها نشان داد 

رش محیطی و این معناداری نتایج در رابطه با مولفه های نگرش)شامل: نگ .ه کنترل شده استآزمایش نسبت به گرو

تباط با ی در ارااستفاده از آموزش های درمانی فراشناخت به صورت گسترده . بنابراین نگرش فردی( نیز معنادار بود

 پیشنهاد میشود. زندگی های مهارت آموزش خلال  نوجوانان در
  در  دانش آموزاناز طریق پیام های صوتی و تصویری, تاثیر معنی داری در تغییر نگرش  آموزشداد که یافته ها نشان

به  دارد و همچنین نمره کلی نگرش به مواد و  اجتماعی  و  روانی اثرات فیزیولوژی و  و  خرده مقیاس علاقه به مصرف

و دخانیات و خرده مقیاس  مواد مخدری, میانگین نگرش منفی آن ها نسبت به آموزشطوری که بعد از شنیدن پیام های 

 ,مواد مخدرنسبت به مصرف  دانش آموزانصوتی و تصویری بر نگرش  آموزشیافت. هر چند هر دو روش های آن افزایش 
را تقویت نمود, اما پیام های تصویری از اولویت بالاتری برخوردار  دانش آموزاندخانیات و اعتیاد موثر بود و نگرش منفی 

 .می باشند و شایسته است چنین توجه و رویکردی در دستور کار برنامه ریزان مربوطه قرار گیرد
 ورل، رفرت ر تحصیدوزی بیشرتر معلمران و مسرئولین مردارس برر رفترار نوجوانران و جوانران توجره، مراقبرت و دلسر 

 ... آمرد بره مدرسره، سروءمصرف مرواد، معاشررت برا توزیرع کننردگان مرواد و
  کند.  یاین معضل جلوگیر شمیتواند از گستری رفه احوجود فنی و 

 ا و از ه ات، مجلهتألیف کتب، نشری جمعی، والدین، معلمین، های ارتباط نهسازی نوجوانان از طریق رسا آموزش و آگاه

 .های مجازی همه مهمتر استفاده از ظرفیت شبکه

 های فرزند پروری بینی بر گرایش رفتارهای پرخطر با توجه به اینکه شیوههای فرزند پروری در پیشبا توجه به تأثیر شیوه

ری ضروهای لازم مبنی بر شیوه فرزند پروری مقتدرانه گیرد. لذا ارائه آموزشل میدر تعامل محیط خانواده و والدین شک

شود مدارس ین پیشنهاد مینود. همچشهای لازم ارائه آموزش، ها و مراکز بهداشتشود در بیمارستانپیشنهاد می واست 

های صحیح برخورد با نوجوان ش شیوهالدین در مدارس و آموزوهای آموزشی برای با تبلیغات، بروشورها، برگزاری کلاس

سازی نموده و در این امر یاریگر ها شفافهای مذهبی آنان را برای خانوادهها، موضوع فرزند پروری و گرایشدر رسانه

 .ها باشندخانواده

 خرردر مررواد م حریررمتقویرت و ترویرج ارزشهرای اسرلامی و مذهبری در راسرتای تحکیرم خانرواده، تربیرت فرزنرردان، ت

  ... و الررکل، همررکاری و نوعدوسررتی و
 ز سنین وزان ابه تقویت دلبستگی به خدا، نگرش مذهبی، حمایت اجتماعی و تعدیل هیجان خواهی در دانش آم پرداختن

 پایین 
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ن نسبت به مواد مخدر، تغییر نگرش نوجوانااثربخشی درمان فراشناختی بر (. 1399)آخوندزاده، ابوالفضل و  آخوندزاده، مجید 

 11-28، (29)8نشریه دانش انتظامی چهارمحال و بختیاری، 

ثربخشی طرحواره امقایسه (. 1400) ابویی مهریزی، وجیهه؛ شفیع آبادی، عبداله؛ خدابخشی کولایی آناهیتا، خلعتبری جواد

-12 ،( 3) 7ن. کودکا ی از خود دختران نوجوان. مجله پرستاریدرمانی و درمان پذیرش و تعهد به شیوه گروهی بر تمایز یافتگ

20 

واد مخدر در مبررسی و مقایسه خودکارآمدی با گرایش به مصرف  . (1393رضا )، جعفری هرندی و احمدمحمودی، علی اکبر

  34-23(، 5)2دانش آموزان تک والد و عادی شهرستان شهرکرد، نشریه دانش انتظامی چهارمحال و بختیاری، 

شناختی در ای آشفتگی رواننقش واسطه (.1399)لیوارجانی، شعله ؛ عبدالله پور، محمد ازاد ؛ عبدزاده، سیما ؛ ازموده، معصومه 

 .زمستان .اعتیاد پژوهی. آموزانه رفتارهای پرخطر در دانشهای ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان منفی با گرایش بوارهرابطه طرح

  170-143  58شماره 

ل ود کنترلی با تمایخبررسی رابطه (. 1391)حاجی زاده، ابراهیم  و الله وردی پور، حمید .حیدرنیا، علیرضا .بشیریان، سعید

 50، (1)20نوجوانان به مصرف مواد مخدر، مجله مراقبت پرستاری و مامایی ابن سینا، 

صرف مواد مخدر در مپیش بینی نگرش به (. 1394)میرهاشمی، مالک  .ابوالمعالی، خدیجه .کیانوش هاشمیان، .پارسیان، منیره

ری رای پیشگیبمدلی  نوجوانان در جامعه: طراحی نوجوانان بر اساس عوامل خطر ساز تربیتی خانوادگی به منظور سلامت روانی

  198-206، (56)15 از اعتیاد، مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل،

دوران نوجوانی و  (. اهمیت1398پورصادق لیمویی، حامد ) وپورابراهیمی تیسه، سحر. اخلاصی کزج، کامل. نوروزی، فرحناز 

 مصرف مواد مخدر. فصلنامه دانش انتظامی گیلان. نقش خانواده در پیشگیری از اعتیاد فرزندان به

 فتاری با گرایش بهبررسی ارتباط تکانشوری، سیستمهای بازداری و فعالسازی ر(. 1392)ابوالقاسمی، عباس  و پورکرد، مهدی

  5-17(، 6)2سوء مصرف مواد در نوجوانان، فصلنامه روانشناسی سلامت، 

الگوی تحلیل مسیر گرایش به اعتیاد بر اساس حس انسجام با  (.1400) شعبانیان، امیرحسین. مرتضی، جاویدپور .تقی، اکبری

 (11) 20 ;مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان .گری دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان پسر: یک مطالعه توصیفیمیانجی

:1222-1209 

ت موبایل در گرایش های اجتماعی مجازی تح ثیر شبکهبررسی تأ (.1398، امین )عبدالرحمانی، رضا و آبخیزحسین پور، جعفر. 
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ندی عوامل زمینه ساز و موثر بر گرایش به مواد مخدر بررسی و اولویت ب(. 1399)مالکی سونکی، محمد  وحسینی، سیده اعظم 

)جلد  24شماره  .روانشناسی و علوم رفتاری ایران زمستان. گردان در بین جوانان مراکز ترک اعتیاد شهرستان لردگان -و روان
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های حل هارتاثربخشی آموزش م (.1400) حسین ،نازک تبار .جمال ،صادقی .محمدزاده ادملایی رجبعلی .یمهنع ،خاکپور

 9. ای و احساس ناکامی نوجوانان دختر دارای رفتارهای پرخطر. روان پرستاریاهبردهای مقابلهراجتماعی بر  -مسأله شناختی

(1) 

آن.  های پیشگیری از موثر در گرایش نوجوانان به مصرف مواد مخدر و راه(. بررسی عوامل 1399درشتی، حنانه و رجبلو، جعفر)

 فصلنامه دانش مبارزه با مواد مخدر

بینی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس شبکه های اجتماعی (. پیش1396رحیمی، زهرا و زارعی محمودآبادی، حسن )

 .، رشت21وین علوم انسانی در قرن مجازی در دانشجویان دانشگاه یزد، کنفرانس ملی رویکردهای ن

اهش مصرف پیش بینی ک(. 1394)طاهری، مهدی  .مرادی، حسین. کچویی، محسن .آریاپوران، سعید .رضایی جمالویی، حسن

 نامه روانی، فصلمواد در دانش آموزان دبیرستانی بر اساس دلبستگی به خدا، نگرش مذهبی، حمایت اجتماعی و هیجان خواه

  79، (2)8شناسی و دین، 

ی بر نگرش دانش (. بررسی اثر بخشی مداخله رسانه ا1398رنجبر، منصور و دارابی نیا، مرتضی و حیدری گرجی، علیمراد )

کی علوم پزش انشگاهدآموزان نسبت به مصرف مواد مخدر و دخانیات: مبتنی بر آموزش اثرات بر سلامت و تبعات قانونی. مجله 

 مازندران.

صصی، یه، رساله تخ(، فرایند اداره چالش های دوره نوجوانی توسط والدین: یک مطالعه نظریه پا1396ماهنی ) ،رهکار فرشی

 .دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 .ین جوانان شهرکابلب(. عوامل اجتماعی مفثر بر گرایش به مواد مخدر در 1401) سید محمد ،فیروزی و اکبر ،زارع شاه آبادی

 . 109-134(، 1)19.وم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهدعل

صیل . مقاله ابیرستانیعوامل خطر و محافظت کننده در استعداد اعتیاد نوجوانان د ( .1397زینالی، علی و پاشا شریفی، حسن.)

 سلامت اجتماعی –

ا ت 15تیاد در دختران ی با گرایش اع(. رابطه ی دینداری و بنیان های اخلاق1399آقابابایی، ناصر)شوشتری رضوانی، مهدیه و 

 . 125-119(،  1)20 ش،یپاسال تهران. نشریه پژوهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی.  18

ی بر گرایش به اثربخشی آموزش کفایت اجتماع( 1399) سمانه ،حسین زاده. زهرا، میرزائی. غنچه، راهب .سیما ،علیزاده

 54-73:( 1) 21 ;مجله توانبخشی .هرهای مشهد و سبزوارشروزی بهزیستی در بانهرفتارهای پرخطر نوجوانان پسر مراکز ش

طه بین باورهای دینی و راب (. 1398)خانجانی، زینب  و باباپور خیرالدین، جلیل. علمردانی صومعه، سجاد .فیروزی ارنان، رسول

  103-117، (1)7لام، بحران هویت با گرایش به مصرف مواد مخدر، نشریه علوم تربیتی از دیدگاه اس

رد موبین نوجوانان ) (. واکاوی دلایل، زمینه ها و پیامد های مصرف مواد مخدر در1400فیض اللهی، علی و باپیری، امیدعلی)

 141-165( :62) 15فصلنامه علمی اعتیاد پژوهی.  (.مطالعه نوجوانان شهر ایلام

های فرزندپروری  بینی آمادگی به اعتیاد نوجوانان براساس شیوه یشپ( . 1399گاطع زاده، عبدالمیر و مولایی راد، محمدرضا )

 1261-1276( :12) 19 ;مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  .والدین و نقش میانجی منبع کنترل: یک مطالعه توصیفی
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 مجله .جوانانخواهی و سرسختی روانشناختی در پیشبینی اعتیاد به مواد مخدر در نو نقش هیجان (.1401ملکی، منیژه )

 251 - 245، مرداد، صفحات 50، شماره 5دوره . پرورشپیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و 

نگرش )درک  سیاستگذاری آموزشی در تغییر آگاهی و نقش (.1400طالبیان، محمدحسن ). ممیز، احمرضا. گلشنی، علیرضا

 - 119صفحات . پاییز. 61. فصلنامه علمی اعتیاد پژوهی. شماره اد به مواد مخدرخطر( نوجوانان وجوانان در پیشگیری از اعتی

144 

مفثر بر گرایش به  بررسی عوامل اجتماعی ر فرهنگی.  (1398) آزیتا ،مومبینیو  علی حسین، حسین زاده. محمدعلی، مومبینی

  228-197(. 3)13. توسعه اجتماعی .از(انان شهر اهورفتاری )مورد مطالعه: جومصرف مواد مخدر بر مبنای رویکرد کج

سال مناطق  29تا  12بررسی عوامل موثر بر اعتیاد نوجوانان و جوانان (. 1397میرباقری، الهام سادات و خادمیان، طلیعه )

 فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات امنیت اجتماعی .حاشیه نشین

عوامل مفثر بر گرایش نوجوانان و جوانان پسر شهرستان (. 1389) غلامرضا، مرادی ، مهدی.مهدی ترکمان .جعفر ،هزارجریبی 

 2شماره  .مطالعات مدیریت انتظامی سال پنجم تابستان . کرج به مصرف مواد مخدر
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