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 مقدمه

افراد  1شخصیت ،نهادینه شده در فرد وجود دارند یو اکتساب فطری یهایژگیاز و یا که به صورت مجموعه انسانهارفتار و روابط 

است که در طول  ییدر افکار، احساسات و رفتارها یفرد یتفاوت ها یبه دنبال بررس تیشخص یروانشناس را شکل می دهند.

 یناش عینی یرفتارها و زمیارگان یدرون یندهایفرا مفهوم به تیشخص موجود از فیتعاربنابراین  .مانند یم یزمان و مکان باق

 نیاما با ا ستند،یواحد از آن موافق ن فیتعر کیبا  تیشخص پردازان هیگرچه همه نظر[. ا1] اشاره داردافراد  و ارتباط تعاملاز

 یدائم یالگوها یایسازمان پو تیاست که : شخص نینظر دارند اشناسان در مورد آن اتفاقاز روان یاریکه بس یفیحال تعر

تجربه فرد از خود و جهان  کپارچهیبخش  تیشخص .است گرانیارتباط با د یکتای یهاوهیو ش زشیانگ ،جانیه ،شناخت ،رفتار

 .[2]آن تصور کندود را مجزا از خ تواندیم یسخت به دکه فر یابه گونه ،اوست

 یم ییبا ابعاد و سطوح متنوع  شناسا ایو پو دهیچیفرامفهوم پ کیآن را به عنوان  ،2یاجتماع تیبر حما یخیتار یمرور        

که به آن نسبت  یشماریاقدامات ب ست،یبه آن نگر توانیکه م یمتفاوت یهادگاهیاز د یاریبس لیوجود، به دل نی. با ا[3]کند

  3و موس تیطبق نظر کرونک [.4]حاصل نشده است یآن اتفاق نظر فی، هنوز در مورد تعرآن ییایپو تیو ماه شودیداده م

حال، درک فرد از  نیبا ا [5]شده است. فیفرد تعر کی یبه عنوان در دسترس بودن منابع برا یاجتماع تی(، حما1995)

 [.6]شود  یدرک شده شناخته م یاجتماع تیارائه، کمک و مراقبت به عنوان حما یداشتن منابع اجتماع

نقش  حیتوض یرا برا یمدل نظر یتعداد یاجتماع تیو حما تیشخص قاتیدر تقاطع تحق نیمحققبا توجه به این تعریف         

( در 2021)4فرناندز ازجمله  کرده اند. جادیا یاجتماع تیحما یندهایدر فرآ یفرد یتفاوت ها یرهایاز متغ یعیوس فیط

درک شده در مقابل  تیبعد ارائه کرد: )الف( حما ایبا سه حوزه  یاجتماع تیاز حما یمدل نظر کی نیخود به نقل از ل پژوهش

 افراد و یاجتماع یشود، مانند جامعه، شبکه ها یکه در آن ارائه م ییتهایموقع ای یاجتماع تی. )ب( منابع حمایواقع تیحما

 کیرفتن با  رونیب یی)مثلاً توانا یانیب تی( در مقابل حمابردیکه شما را به خانه م ی)مثلاً کس یابزار تی( حماجمورد اعتماد؛ )

به  تیکند که شخص یم دیمفهوم تأک نیروبرو شده است و بر ا یقابل توجه تیبا موفق ییتلاش ها نیچن[. 7](. کیدوست نزد

را  یاجتماع تیکار مشارکت داشتند، حما نیکه در ا ینیاز محقق یاریبس. کند یعمل م یمهم بر رفتار اجتماع ریتأث کیعنوان 

                                                           
1 personality 

2 Social support 

3 Cronkite and Mouse 

4 Fernandez 
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تلاش  ن،یبنابرا .بود دبخشینو یطیسازه مح کی یاجتماع تیآنها، حما یتصور کردند. برا یاجتماع طیمح یژگیبه عنوان و

متمرکز  یاجتماع طیمح یها یژگیاز و یکی به عنوان یبر مبادله تدارکات اجتماع یاجتماع تیحما فیتعر یبرا هیاول یها

 نیاست، محققان در ابتدا فرض کردند که ا یبر خود گزارش یمتک یاجتماع تیحما دیتمام اقدامات جد باًیاگرچه تقر .[8]شد

 شیاما با افزا، یعاطفپیوند و  ییجمله کمک، راهنما از .مختلف است یاجتماع ابعمن ینیاقدامات منعکس کننده ارائه ع

 یابیمتمرکز بر ارز یخاطرنشان کردند که ابزارها نیمحقق ،یاجتماع تیحما از یخودگزارش یارهایمع نیدر مورد چن قاتیتحق

مرتبط  جهینت یرهایمتغبا درک شده( به طور مداوم  تیحما یعنیخود ) یاجتماع طیپاسخ دهندگان از مح یا درک شده یذهن

د نرا به وجود آور هیفرض نیا تیدر نها هاافتهی نیابنابر. دهستنغیر مرتبط  ینیع یریبا جهت گ یتعامل اجتماع یارهایمعو با 

ممکن  تیکه شخص تیواقع نیکننده باشد. ادرک تیشده ممکن است در درجه اول منعکس کننده شخصدرک تیکه حما

را به وجود آورده  یو روش شناخت یمفهوم یاز چالش ها ینقش داشته باشد، تعداد یاجتماع تیحما یندهایاست در فرآ

 یممکن است عامل اصل ،یاجتماع طیمح یبه جا ت،یهستند که شخص یکل هیفرض نیاز ا یمسائل، انواع نیاز ا یاریاست. بس

عمدتاً نیز  ی( شدت علائم روان1983) 5و هلر دانویپروس البته باید به نکته نیز توجه داشت که به گفتهسلامت و رفاه باشد. 

اعتبار  یبرا یدیممکن است به عنوان تهد یتیشخص یها یژگیو ب،یترت نیبه ا .[9]است یاجتماع تیحما تیکفا ریتحت تأث

  [.7]عمل کند یاجتماع تیاقدامات حما یساختار

لی پنج عام در درک حمایت اجتماعی براساس مدل درسالهای اخیر پژوهش های بسیاری در حوزه نقش شخصیت انسانها    

اسخگویی نبال پد صورت گرفته است. مقاله مروری حاضر نیز بهشخصیت که یک ابزار خود گزارشی برای جمعیت بهنجار است، 

ی شخصیت . آیا شکل گیر2 تاثیر متقابل بین شخصیت و حمایت اجتماعی چگونه است ؟. 1 : که به این پرسش ها است

ت حمایمیزان درک آنها از  . آیا منشا اختلالات روانی در افراد با3وابسته به شیوه ادراک دریافت حمایت اجتماعی است یا خیر؟ 

 است یا خیر؟  مرتبطدریافت شده اجتماعی 

 روش

 یهاگاهیپا حقیق کتابخانه ای ازبه روش ت 2022تا  2019مروری بر اساس پژوهش های انجام شده از سال  ،بررسی حاضر

، حمایت NEOشخصیت،  :با کلیدواژه های اسکوپوس و پاب مد، اسکالرگوگل ،نگری، اشپر، کورِنسرکتیدانتسیسا یاطلاعات

                                                           
5 Procidano and Heller 
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 یکه حجم نمونه و نحوه اجرا ییهانکته توجه داشت که پژوهش نیبه ا دیالبته با حمایت اجتماعی درک شده است. واجتماعی 

 از روند مطالعه حذف شدند. زیها دردسترس نبود نکه متن کامل آن یمقالات نیداشتند و همچن ینامشخص

 یافته ها

بزرگ  تیشخصیا  6شخصیت مدل پنج عاملیتوان در چند مورد از  یرا م یاجتماع تیو حما یتیشخص یها یژگیو نیرابطه ب

درک رابطه  رایبگذارند، ز ریتأث یاجتماع تیبر حما توانندیاند که مکرده ییرا شناسا ییهایژگیو ،قاتیکرد. تحق ییشناسا

در همین  .و باعث بهزیستی فرد گردد کمک کند یاجتماع تیش حمایبا روابط موفق ممکن است به افزا یتیشخص یهایژگیو

 یبر افکار احتمال یاجتماع تیو حما تیمتقابل شخص ریتأث "پژوهشی را با عنوان 2020و همکارانش در سال  7منینگراستا 

 تیدر ابتدا، حما یکه سطوح بالاتر افسردگانجام دادند و بیان کردند  "اواخر عمر یدر مردان و زنان مبتلا به افسردگ یخودکش

احتمال افکار  شیبا افزا یتوجهکمتر به طور قابل ییگرابالاتر و برون یکمتر، روان رنجور یا درک شده یذهن یاجتماع

 رهیچند متغ یهالیدر تحل گرید یابعاد و افکار خودکش نیا نیکه رابطه ب یمان مرتبط است. در حالدر طول ز یخودکش

 یهاجنبه یو برخ یافکار خودکش نیبر ارتباط ب را یاجتماع تیحما متغیر معنادار کنندهلیاثر تعد کینبود،  داریمعن

با  درک شده یاجتماع تی. کاهش حمااثبات کردند بررسی کرده و وجود آن را ییگراو برون ییروان رنجورخو یتیشخص

بالا و مشارکت کم و احساسات  یبا تکانشگر (8LLD) افسردگی اواخر عمر مبتلا به مارانیدر ب یاحتمال افکار خودکش شیافزا

 مردان یبرا یبود، اما در کاهش احتمال افکار خودکش دیزنان مف یبرا یاجتماع تیها، حمامثبت همراه بود. در تمام مدل

در  یاست که مکرراً با کاهش افکار خودکش یفرد نیب یموجود، حالت یاجتماع تیاز حما یذهن تی. رضارضایت مند نبود

درک  یاجتماع تیحما نیبالقوه ب دهیچیتعاملات پنکته قابل توجه در این مطالعه این است که . سالمندان مرتبط بوده است

 یاجتماع تینشده است. ادراک کاهش حما شیآزما LLDدر  یافکار خودکش یبر رو ییو برونگرا یروان رنجور ،شده

ارتباط  یکه زنان برا این موضوع با تصور نتیجه نی. ااینگونه نیست مرداندر در زنان است، اما  یافکار خودکش کنندهینیبشیپ

 تیدر حما راتییتغن نتیجه رسیدند که در نهایت در این پژوهش به ایقائل هستند، مطابقت دارد.  یشتریارزش ب یاجتماع

 یژگیخاص کمک کند. صرف نظر از و یتیشخص یها یژگیدر افراد مسن افسرده با و یممکن است به افکار خودکش یاجتماع

                                                           
6 NEO 

7. Manning 

8 Late-Life Depression 
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 مردان برایداشت اما  یدار یمعن ریتأث نیز زنان یبر افکار خودکش یاجتماع تیحما در نحوه ارائه راتییتغ ،یتیشخص یها

 [.10]اینگونه نیست

با مرور آثار پژوهشی با عناوین مطالعاتی حمایت اجتماعی و شخصیت می توان این موضوع را دریافت که بسیاری از         

پژوهش ها مبتنی بر دوره های جوانی و پیری است و کمتر پژوهشی در راستای دوره میانسالی و نقش درک حمایت اجتماعی 

و  9اریاودا، مطالعات مربوط به هایی که در همین رابطه انجام شدهگرفته است اما یکی از پژوهش  از سوی این افراد صورت

متقاطع  ریمس لیتحل کی: یانسالیدر م یدرک شده و مدل پنج عامل یاجتماع تیحما "با عنوان   2020 همکارانش در سال 

کنند که  فایرا ا یمتفاوت یاجتماع یهانقش دیکه بزرگسالان با ی استزمان ،10یانسالیدوران ماست که بیان می کند  "ساله  4

کمک آنها به ا تواندیم زندگیشان از افراد مهم تیو درک حما افتیدر ن،یچند رابطه به طور همزمان دارد. بنابرا تیریبه مد ازین

این سلامت و رفاه را ارتقا دهند. از  جهیو در نت ندیایتر انجام دهند، با استرس کنار برا آسان یانسالیمرتبط با م فیکند تا وظا

 یبرا ازیمورد ن یاجتماع یهایستگیمهم درباره شا یا کنندهینیبشیپ ،یاجتماع تیهمانند حما یتیشخص یهایژگیورو 

 مطالعه ضمن بیان ایندر . شوندیافراد با آن مواجه م یانسالیاست که در دوران م یاجتماع یهاچالشموفقیت در  به  یابیدست

ارتباط ها  نیادراک شده مرتبط است و ا یاجتماع تیبا حما یبزرگ به طور قابل توجه یتیشخص یژگیپنج واین موضوع که 

 ایآ ستیهنوز مشخص ن به این موضوع نیز اشاره می کند که مرتبط است یو ثبات عاطف ییبه طور مثبت با توافق، برون گرا

 ینیب شیرا در طول زمان پ گریکدیممکن است  رهایمتغ نیچگونه ا ای یا خیر و برقرار هستند یارتباط ها به صورت طول نیا

جوامع معاصر ما  یاجتماع یاگر ساختارها یحتموضوع اشاره کرد که  این از تبیین های مهم این پژوهش می توان بهکنند. 

امر  نیماند. ا یم یباق یزندگ یذهن تیفیسلامت، رفاه و ک یبرا یانکار رقابلیمنبع غ یاجتماع تیباشد، حما افتهیتکامل 

مرتبط است.  زیمثبت ن یفرد نیاست، با روابط ب یاجتماع علاقهو  یریکه شامل جامعه پذ ،ییبرونگرادر  به طور مثال ژهیوبه

 ای یثبات عاطف نی( و همچنیریپذو توافق ییگرا)برون یفرد نیمرتبط با سبک ب یاجتماع یتیشخص یهایژگیو

 هیاول یاجتماع یروابط توسط نقش ها نیو ا ستنده یزندگ یذهن تیفیمهم رفاه و ک یهاکنندهینیبشیپ ،یشناسفهیوظ

 یاجتماع تیحما ،یتعاملات اجتماع توانندیم کنند،یم فیتعامل را تعر یهاکه سبک یتیشخص یهایژگیو .شوند یم لیتعد

ممکن است با دادن فرصت به افراد  نیهمچن یتیحما یاجتماع نهیزم کیحال،  نیکنند. با ا ینیبشیموجود و درک آن را پ

را  یتیشخص یهایژگیو ،یرفتار اجتماع تیتقو جهینتو در  یاجتماع یهاحفظ تماس ،یاجتماع یهاتوسعه مهارت یبرا
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شده ممکن ادراک یاجتماع تیکه حما دهدینشان م هاافتهدر نهایت در این پژوهش به این نتیجه رسیدند که ی .کند ینیبشیپ

تعاملات  یو فراوان تیفیک نیو همچن یاجتماع یهامرتبط با مهارت یتیشخص یهایژگیباشد که بر رشد و یاست منبع

 [.11]بگذارد ریتأث یانسالیدر م یاجتماع

اضطراب و  ،یافسردگ اسیمق، ( MSPSSادراک شده ) یاجتماع تیحما یچند بعد اسیمقاز ( 2021) 11سمیح و نویدا      

 302ی درک شده و علائم افسردگ یاجتماع تیحما ،یتیشخص یها یژگیبه و یدسترس یبرا ، (DASS-21 )استرس 

در  یعلائم افسردگ یبررسسال که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شده بودند، برای  25-18نوجوانان در سنین 

پژوهش بیان می شود  این در. [12]استفاده کردند ادراک شده یاجتماع تیو حما یتیشخص یها یژگیو نیرابطه ب و نوجوانان

 هایژگیو دهدیکه نشان م یریپذبیاز جمله مدل آس دهند،یرا نشان م یو افسردگ تیشخص نیارتباط ب یمختلف یهامدلکه 

ارتباط که  ی. مدل پاتوپلاستکندیم رتریپذبیابتلا به اختلال آس یها را براو آن کندیافراد را مستعد م یتیشخص یهاسازه ای

 یم ریتأث یو شدت افسردگ ریبر شروع، س یتیشخص یها یژگیو کند کهبیان می  ،دهد ینشان م را یافسردگ و تیشخص

 ینم ریاختلال تأث جادیگذارد، اما بر ا یم ریتأث یبر شدت و مزمن بودن افسردگ ییخوی مدل، روان رنجور نیگذارد. بر اساس ا

و شدت  ریبر شروع، س یتیشخص یها یژگیدهد که و ینشان م یگافسرد -تیمدل ارتباط شخص ن،ی. علاوه بر ا[13]گذارد

رابطه مثبت و  یو علائم افسردگ ییروان رنجورخو نیکه بپژوهش حاضر نشان داد  یها افتهی. گذارد یم ریتأث یافسردگ

با علائم  یدار یمعن یادراک شده ارتباط منف یاجتماع تیو حما یشناس فهیوظ ،ییحال، برونگرا نیوجود دارد. با ا یمعنادار

 تیواقع نیا دریگ یمطالعات در نظر نم نیکه ا یزیچاین پژوهش این است که  نکته قابل توجه. [12]می دهد نشان یافسردگ

 نوجوانانمعلمان به شدت بر  رایکرده اند، ز ییشناسا یدیکل طیمح کیمدرسه را به عنوان  یبوم شناخت یها هیاست که نظر

خانواده، همسالان و  ،دتریجد العاتکه مط رندیگ یرا در نظر نم تیواقع نیگذارند. در واقع آنها ا یم ریتأث یدر کل دوره آموزش

برجسته کرده به عنوان عامل اجتماعی تاثیر گذار بر افسردگی  معلمان را به عنوان سه عامل مهم مؤثر بر دانش آموزان نوجوان

باشد، و بر  یاختلالات روان یممکن است علت اصل یتیشخص یها یژگیو نکهیبا اشاره به ا (2021) 13و داغ 12تمجان [.7]است

در مطالعات مربوط  یتیشخص یها یژگیو نیینقش تع و اهمیت یدرمان یکردهایبه تعامل با رو ،بگذارد ریتأث یعلائم روانپزشک

ادراک شده  یاجتماع تینقش شفقت به خود  و حما ". این محققین در پژوهش خود با عنوان دنکن یبه سلامت روان اشاره م
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 تیشفقت به خود و حما یانجینقش م یبررس به " یعموم یو علائم روانشناخت یپنج عامل یتیشخص یها یژگیو نیدر رابطه ب

 ،یروان رنجور ،ییگرابرون یپنج عامل یتیشخص یهایژگیو و یشناختروان یشناسنشانه نیادراک شده در رابطه ب یاجتماع

 گانهچند یانجیو مدل م یدانشجو و با استفاده از آزمون همبستگ 425 نیدر ب یشناسفهیو وظ یریپذبه تجربه، توافق یگشودگ

) روان  یپنج عامل یتیشخص یها یژگیو نیکه ب دندیرس جهینت نیا بهاز مطالعات  یاریاگرچه بسند. )بوت استرپ( پرداخت

 سمیرابطه وجود دارد، مکان ی( و اختلالات روانیشناس فهیو وظ یریبه تجربه، توافق پذ یگشودگ ،ییبرون گرا ،ییرنجورخو

مورد  مطالعاتاست که در  یگریمفهوم دشفقت به خود  .[14]داده نشده است حیرابطه هنوز به طور کامل توض نیا یا نهیزم

شفقت به خود به عنوان باز بودن در  .مرتبط باشد یاختلالات روانهم و هم به صفات شخصیتی بحث قرار گرفته و ممکن است 

ها و شکست  ییدرک نارسا ،یشدن به خود با نگرش توجه و مهربان کیشود، نزد یکه باعث رنج و تجربه فرد م یبرابر احساسات

سطح شفقت به خود  هشود. مشخص شده است ک یم فیانسان تعر یزندگ یعیطب ندیبه عنوان فرآ یمنف اتیتجرب رشیو پذ ها

بر سلامت روان  یمثبت ریبر خود تأث شتریشده است که شفقت ب دهیمتفاوت است و د یتیشخص یها یژگیبر اساس و

عمدتاً با  رهایمتغ نیپژوهش در رابطه با روابط ب نیا یهاافتهیکه در نهایت در این پژوهش به این نتیجه رسیدند . [15]دارد

ادراک شده  یاجتماع تیشفقت به خود و حما بدین معنا که داشت یهمخوان گذشتهمطالعات موجود در  ریسا جینتا

 )هستند یشناختروان یشناسو نشانه یشناسفهیوظ ،یریپذتوافق ،ییگرابرون ،ییروان رنجورخو نیدر رابطه ب ییهاواسطه

0.05 ،p>05.)[14].  

است که  یابیمنظور از عزت نفس، ارزعزت نفس یکی از متغیر های اساسی در میزان درک حمایت اجتماعی افراد است.         

دهد که فرد  یاست و نشان م دییعدم تأ ای دیینگرش تأ انگریب و کند یدهد و معمولاً آن را حفظ م یفرد نسبت به خود انجام م

است  یستگیدرباره شا یقضاوت شخص کیداند. به طور خلاصه، عزت نفس  یم ستهیتا چه حد خود را توانا، مهم، موفق و شا

به  یگشودگ ،ییبرون گراد: مانن ییها یژگیبا و یافراددر  .[16]شود یم انیکه فرد نسبت به خود دارد ب یینگرش ها رکه د

خود در  ییبه توانااین افراد  معنا کهبدین [. 71]وجود دارد 14از عزت نفس ییسطح بالا و موافق بودن یشناس فهیتجربه، وظ

و خواسته  ازهایحق ابراز ن اقت،یل ،یستگیشاد بودن، احساس شا یبه حق خود برا، یزندگ یاساس یتفکر و مقابله با چالش ها

در مقاله  2019و همکارش در سال  15نوگویرا در همین راستا .[61]د دارنداعتما مانیاز ثمره تلاش ها یخود و بهره مند یها

ه تاثیر و نقش متغیر میانجی حمایت ب "و عزت نفس  یتیشخص یها یژگیبر و یاجتماع تیحما ینقش واسطه ا "با عنوان  یا
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ی بین ویژیگی های احتمال یانجیبه نقش مگذشته  قاتیتحق اجتماعی بر عزت نفس افراد می پردازند و اظهار می کنند که در

سال به روش نمونه گیری آسان  70تا  18نفر از افراد بین سنین  70در این مطالعه  .نشده است یتوجه شخصیتی و عزت نفس

 تیحما یچند بعد اسیمقو  بزرگ تیپنج شخص اسیعزت نفس روزنبرگ، مق اسیمقیا در دسترس انتخاب شدند و از 

نفس و عزت کنندهینیبشیپ نیترمدل، سن به عنوان بزرگ نیدر ااین نمونه ها استفاده شد.  برای بررسی ادراک شده یاجتماع

مطالعه حاضر نشان  جینتادر نهایت . نبود داریمعن رهایاز متغ کیدر رابطه با هر  تیکه جنس یبود، در حال یاجتماع تیحما

 ،ییگراکه در سطوح برون یافراد همچنین. ستیو عزت نفس ن یتیشخص یژگیو نیب یاواسطه یاجتماع تیحماداد 

 نیا انیدر مهمچنین . کنندیاز عزت نفس را گزارش م یسطوح بالاتر کنند،یکسب م یشتریب ازیامت یو گشودگ یریپذتوافق

و  یدهد که پرانرژ ینشان م نیبود. ا کنندهینیبشیپ نیپنج بزرگ، بزرگتر یهایژگیو ریبا سا سهیدر مقا ییگرابرون ها،یژگیو

 یاجتماع تیحما تیفیاست و ممکن است ک دیمف فردعزت نفس  یبرا شتریب صرف نظر از تفاوت جنسیتی بودن یاجتماع

 .[17]دهد شیدرک شده را افزا

 نتیجه گیری

ماعی ایت اجتحمدرک شده و  یاجتماع تیحما نیرو، محققان ب نیاز ا .است دهیچیو پ یبعد چند یساختار یاجتماع تیحما

 تیحما تیفیک و یدسترس ،کننده افتیاز در یشناخت یابیدرک شده به ارز یاجتماع تیشوند. حما یتفاوت قائل م یافتیدر

از  تیسترس و رضادقابل  ازیدر صورت نی اجتماع تیحما دریافت شده را می توان به یاجتماع تیحمادر حالیکه  ،اشاره دارد

 زدیانگ یبرم ما انیاطراف دررا  ییما اغلب واکنش ها یتیشخص یها یژگیو. [18]کرد میشده تقس افتیدر یاجتماع تیحما

 ت،یحما نهیزم درثال به طور مما سازگار است.  تیدهند که با شخص یبه ما پاسخ م ییکه افراد به روش ها یمعن نی، به ا[19]

 شبکه یاز اعضا لیدل نیباشد و به هم ترخصومت است ممکن است تعامل با او دشوار ایکه مستعد تجربه خشم  یفرد

 ریتأث یجتماعا تیبا حما نحوه رابطهآن بر  قیاز طر تیکه شخص یگرید ندیکند. فرآ افتیدر یکمتر تیخود حما یاجتماع

 دادن نشان یابر به طور مثال .استموثر فرد  یاجتماع تیبه طور فعال بر ساخت شبکه حما شخصیت است که نیگذارد ا یم

 ب،یترت نیابه  ،ارندتان داز دوس یعیوس رهیبرند و معمولاً دا یلذت م گرانیبرونگرا هستند از بودن در کنار د اریکه بس یافراد

 .[20]جعه کنندبه آنها مرا تیحما یاز افراد را دارند که برا یشتریتعداد ب نند،یبیزا ماسترس یهاتیخود را در موقع یوقت

قرار داده است، نشان داده است  یرا مورد بررس یاجتماع تیبزرگ و حما یتیشخص یژگیپنج و نیکه رابطه ب یقاتیتحق       

در دسترس  ژه،یبه و ،یاجتماع تیارتباط را با حما نیتر یقو ییو روان رنجورخو ییبرون گرا ،یریرسد توافق پذ یکه به نظر م

تصور اشاره دارد که اشکال  نیبه ا درک شده یاجتماع تیدارند. در دسترس بودن حمادرک شده  یاجتماع تیبودن حما
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صحبت در  یبرا ی)داشتن شخص یابیارز تیمعمولاً شامل حما تیاشکال حما نیفرد در دسترس است. ا یبرا تیمختلف حما

خود در  یابیمثبت هنگام ارز سهیعزت نفس )مقا تیکارها(، حما امانج یبرا یتعلق )داشتن افراد تیمورد مشکلاتش(، حما

که افراد تحت  یزمان. مشخص شده است که است(یماد یارائه کمک ها یبرا یملموس ) داشتن کس تی( و حماگرانیبرابر د

معنا که  نی. به ا[21]در مهار استرس دارد ینقش مهم یاجتماع تیدر دسترس بودن حمااز استرس هستند  ییسطوح بالا

 یکه به نوبه خود م دادیمثبت تر از رو ریبا پرورش تفس ندیآ یتجربه استرس زا کنار م کیافراد با  یاست که وقت نیاعتقاد بر ا

بنابراین می تواند از ابتلا به بسیاری از . کند یم فایا یتواند به کاهش تجربه فرد از اضطراب و استرس کمک کند، نقش محافظت
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