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 The aim of the present study was to investigate the effectiveness of critical thinking skills in 

virtual education on procrastination, anxiety, and aggression of high school students in 

Tehran Province's 18th district. This study was conducted in the form of a quasi-

experimental study with a control group and within the framework of a pre-test and post-test 

design for two experimental and control groups. The statistical population of this study 

included all high school students in Tehran Province's 18th district in the academic year 

1400-1401, and the sample size of 32 students was selected using convenience sampling and 

then randomly assigned to two experimental groups (16 people) and control groups (16 

people). In this study, Solomon and Rothblum's (1984) academic procrastination 

questionnaire, Beck's (1990) anxiety questionnaire, and Bass and Perry's (1992) aggression 

questionnaire were used, and the critical thinking skills intervention in virtual education was 

conducted for 9 90-minute sessions in the experimental group. The research data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCVA) and univariate analysis of 

covariance (ANCVA). The results of multivariate analysis of covariance showed that the 

intervention of critical thinking skills in virtual education had a significant effect on at least 

one of the variables of procrastination, anxiety, and aggression at the level of (P<0.01, 

F=1539.02) and also the results of univariate analysis of covariance showed that the 

intervention of critical thinking skills in virtual education had a significant effect on 

procrastination at the level of (P<0.01, F=1112.74) and on anxiety at the level of (P<0.01, 

F=525.35) and on aggression at the level of (P<0.01, F=4718.10) in the post-test phase. 

Therefore, considering the significance of the hypotheses of this study, it can be concluded 

that this study, the intervention of critical thinking skills in virtual education, has been able 

to reduce procrastination, anxiety, and aggression in high school students in District 18 of 

Tehran Province. 
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اضطراب و   ، یبر اهمال کار  یمهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز  ی اثر بخش  ی هدف پژوهش حاضر بررس 
 مهیپژوهش ن  کیپژوهش در قالب    نیاستان تهران بود. ا  18دانش آموزان متوسطه دوم منطقه    یپرخاشگر

و گواه   ی شیدو گروه آزما  یآزمون براو پس  آزمونشیطرح پ  کیبا گروه گواه و در چهارچوب    ی شیآزما
آمار جامعه  شد.  کل  نیا  یاجرا  شامل  منطقه    هیمطالعه  دوم  متوسطه  آموزان  سال   18دانش  در  تهران  استان 

در دسترس  انتخاب   یریدانش آموز به روش نمونه گ  32دادند و حجم نمونه    لی را تشک  1400_ 1401  ی لیتحص
به طور تصادف  )  16)  ی شیدر دو گروه آزما  ی شدند و سپس  و کنترل  ا  نیگزینفر( جا  16نفر(    نیشدند. در 

ها  پرسشنامه  از  کار  یپژوهش  )  ی لیتحص  یاهمال  راثبلوم  و  )1984سولومون  بک  اضطراب  و 1990(،   )
  9به مدت    یو مداخله مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز  دی( استفاده گرد1992)  یباس و پر  یپرخاشگر

پژوهش با استفاده آزمون تحلیل کواریانس چند    ی. داده هادیانجام گرد  شیدر گروه آزما  یا  قهیدق   90جلسه  
نشان    یریچند متغ  انسیکوار  لیتحل   جیقرار گرفت. نتا  لی)آنکوا( مورد تحل  یریمتغ  کیمتغیری )مآنکوا ( و  

از   ی کی( حداقل در  P   ،02/1539F  <01/0در سطح )  یداد که مداخله مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز
پرخاشگر  باضطرا  ، یاهمال کار   ی رهایمتغ همچن  یو  داد    ی ریمتغ  کی  انسیکوار  ل یتحل  جینتا  نیو  نشان 

و در سطح    ی( بر اهمال کارP   ،74/1112F  <01/0در سطح )  یمداخله مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز
(01/0>  P   ،35/525F( بر اضطراب و در سطح )01/0 >  P   ،10/4718Fبر پرخاشگر )در دانش آموزان   ی

  ی ها   هیدارشدن  فرض  ی به معن  تی با عنا   نیداشته است. بنابرا  یپس آزمون اثر معنادار  رحلهمتوسطه دوم در م
توانسته است    یپژوهش، مداخله مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز  نیگرفت که ا  جهیتوان نت  ی پژوهش م  نیا

  تهراناستان    18در دانش آموزان متوسطه دوم منطقه    یاضطراب و پرخاشگر  ،یموجب کاهش اهمال کار
 گردد. 
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 مقدمه 

 وعیش  نیو همچن  جه هادو دانش آموزان و کمبود بو  نیو رفت مدرس  آمد  یها  نهیمعلم و هز  و  یآموزش  یشکلات کمبود مدرس و فضام

 شیاز پ  شیب  نیدانش آموزان و خانواده ها جا افتاده و تسلط دانش آموزان و والد  ینوع آموزش برا  نیشدن آموزش، ا  یمجاز  کرونا و   روسیو

فرزندان خود  اریدر اختو  یتاب، گوش مثل لب یشتریها بالا رفته است و خانواده ها در طول دوران کرونا امکانات بر استفاده از نرم افزا  یبرا

کرده است و در دوران کرونا نسبت به دوران قبل از   دایپ   یاریهمگان فراهم شده و کاربرد بس  یبرا  یمجاز  یقرار دادند و استفاده از فضا

  یی شناسا   یداشته است .از تفکر نقاد برا  یریچشمگ  ش یافزا   یمجاز  یمدرسان و دانش آموزان در استفاده از فضا  یی توانا کرونا سواد  رسانه  و  

  ی استدلال ها, واز ابزارها  یبازساز  صی تشخ  نیشود و همچن  ی بد م  یباور ها   یریکه منجر به شکل گ  یفکر  جیو اجتناب از اشتباهات را

شده   یفعال هدفمند و سازمان ده  یشناخت  ندیفرا کیتفکر نقاد  (. 1400)صاحبی، شود  یاستدلال ها استفاده م  لیتحل یبرا هیاول یمنطق

کند . تفکر نقاد    ی استفاده م  عیو روشن کردن برداشت و بهبود درک خود از وقا   گرانیتفکر خود و د  قیآزمون دق  یاست که فرد از آن برا

انتقاد   ییکردن است . متاسفانه توانا یابیکردن و ارز السو یتفکر درباره تفکر . نقد به معن یعنیاست . تفکر نقاد،   ایدادن به دن یروش معن

. تفکر نقاد مستلزم استفاده    یسوال بردن و ناارزنده ساز  ریز  ی عنیکنند انتقاد    یاز افراد،  فکر م   یاریرود بس  یاغلب به صورت مخرب به کار م 

ماند    یکند،  منتظر نم  یکه فرد نقادانه فکر م  ی. زمان   ستا  یزندگ  یها   تیها به منظور مراجعه موثر با موقع  یی از هوش،  اطلاعات و توانا

  ی شود . تفکر فعال شامل تلاش ها  یم  ری،  فعالانه در گلیمسا  لیو تحل  یریگ  میبه اهداف،  تصم  دنی رس  ندی،  در فراافتدیب  یکه اتفاق

  یفرد منفعلانه عمل م ی وقت  ای کنترل کنند  رااطراف او  ی ایدن ع یها و وقا داد یکه رو موفق شدن در حل مشکلات است یبرا یا ارانهیهوش

 ل یدهد که تفکر او را مطابق م   ی اجازه م   گرانی به د  ای اطراف او را کنترل کنند    ی ایدن  ع یها و وقا  دادیدهد که رو  ی کند،  در واقع اجازه م

  ه ی آموزش آن را به افراد توص ،ی دهگانه است که سازمان بهداشت جهان یاز مهارت ها  ی کیتفکر نقاد (. 1400صاحبی،)خودشان شکل دهند 

. ابتدا خوب است در مورد آن موضوع میرد نکن  ایو دربست قبول    یرا به سادگ  یزیآموزد هر چ  یمهارت ها به ما م   نیکرده است و کسب ا

جذب گروه   یحتخورند و به را  یرا نم  گرانید  بیکه از تفکر نقادانه برخوردارند، فر  ی. کسانم یرد کن  ای  میری سپس بپذ  م،یسوال و استدلال کن

و درواقع    ستندیبدون فکر با جمع ن  ییکنند و اهل هم نوا  یبا سوال کردن به عاقبت کار فکر م   شهیشوند، چرا که هم  یها و افراد و... نم

  تر   ش یمهارت ب  نیآن فکر کنند که ا  دنینوجوانان با شن  د یاست که شا  یکنند.  تفکر نقادانه واژه ا  ی م  دایخوب از بد را پ   صیقدرت تشخ

  ی است، چون تفکر نقادانه، نوع   یو آغاز جوان  یمهارت در سن نوجوان  نی کاربرد ا  نیتر  ش یبالاتر است اما درواقع ب  یسن  ی مناسب گروه ها

وقت  یتفکر منطق تصم  یاست که  است  گ  یکار  ا یمهم گرفته شود    یمیقرار  انجام  و مهم  ؛مهارتردیبزرگ  نقادانه  تفکر  ها    ی لیکه خ  ی . 

 ت یری دانش آموزان است که در مد  یگذارداهمال کار  ی از عوامل  که دردوره متوسطه دوم در کاهش عملکرداثر م  . (1399قربانی،  (ندارند

واجرا ر  ییزمان  برنامه  تاث  ی زیشدن  شدت  آموزش  یم  یرمنفیبه  م   یگذارد.شرکت  گزارش  که    یماگوش  آموزان  86دهد  ازدانش  درصد 

 ی شتر یبا انزوا واسترس ب- ردیگ  یم  ادیکه اکنون از راه دور    یادیبه دانش آموزان ز  توجهاندازند.«با    یم  قی خود را به تعو  فیتکال  یرستانیدب

دانش آموزان    یبرا  یجد  یچالش  یاهمال کار  ، یعاد  طیدر شرا  یهم باشدحت  شتریب  یارقام هشدار دهنده احتمالا حت  نای–  ند یآ  یکنار م 

 شتر یب  یکرده است، فشار بر زبان آموزان از راه دور حت  نیرا آنلا  هااز کلاس    یاری، که بسCOVID-19  یکند. تحت فشار اضاف  ی م  جادیا

در معرض  ،یپرتاند، بدون نظارت معلم، و محاصره شده توسط عوامل حواس شده یمنزو یکه از نظر اجتماع  نیآموزان آنلاشده است. دانش

انداختن    قیبه تعو  ای   یکار  اهمال  (.2022.  یج  کینی.) دوم  آناز    یناش  یو تمام اثرات منف  - انداختن کار هستند    قیبه تعو  یبرا  یی خطر بالا

  ی است. برا   فیانداختن وظا  ریعمل به تاخ  نیحال، در هسته خود، ا  نی. با اتیموقع  نهیداشته باشد، بسته به زم  یتواند اشکال مختلف  یم

ممکن .متأسفانه، اثرات   ظهلح  نیپروژه است، اغلب تا آخر  ا یمطالعه، مقاله    ف، یانداختن تکال  قیبه تعو  یمعمولاً به معنا   نیدانش آموزان، ا

شود که دانش آموز نمرات   ی باعث م  یکه اهمال کار  ی . زمانشودیآموز محدود نمدانش  یلیدر مدرسه فقط به عملکرد تحص  یکاراهمال

  نه یزم   تواندیم  ن یشدن و از کار افتادن شود. ا  زهیانگ  ی درس مردود شود، ممکن است دچار انتقاد از خود، ب  کیدر    ای کند    افت یدر  یفیضع

. و  رسدی به نظر م  رممکنیغ   ایکند که فرار از آن دشوار    جادیا  وبیچرخه مع  کیفراهم کند و    ندهیدر آ  ی لیتحص  ترف یعملکرد ضع  یرا برا

 ر یتأث  تواند یم  زین  ی عملکرد شغلبر  ،یلیالتحصپس از روز فارغ  ها ند،مدتیبب  بیکه ممکن است آس  ستین   ندهیآ  کیتنها عملکرد آکادم  نیا

شده باشد، احتمالاً همان مشکلات   لیتبد  دارشهیعادت ر  کیبه    یکاراهمال  شود،یکار م  یرویآموز وارد نکه دانش  ی بگذارد. اگر تا زمان  یفمن

انداختن   قی. تعوشودیم  یخاتمه شغل  یحت  ا ی  یکه به طور بالقوه منجر به تنزل رتبه، اقدامات انضباط  کند،یزمان را وارد محل کار م  تیریمد

انداختن »با    قیبه تعو(.  1400امانی،  )داشته باشد  زین  یناخواسته ا   یتواند عواقب عاطف  یم  یاو حرفه  یلیتحص  یمنف  راتیعلاوه بر تاث  کار

[  ی]و حت   یفرسودگ  ،یناراحت  ،یکند«، به نوبه خود، به طور بالقوه منجر به »خستگ  یم  جادی انجام کار، استرس ا  ی]فشار[ زمان برا  شیافزا



 18-------    همکاران   و   ی آخوندپور اسفندآباد  / دانش آموزان متوسطه دوم    ی اضطراب و پرخاشگر   ، ی بر اهمال کار   ی مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز   ی اثربخش 

 
  ی شود که اثرات منف یو جسم  یذهن  ، یعاطف یماریده ها ب جادیتواند باعث ا ی شناخته شده است که استرس م یشود«. به خوب یم یخراب

  ی کودکان و نوجوانان، که احتمالاً مهارت ها  یبرا  یشود. اهمال کار  یو سردرد را شامل م   یخواب  ی گرفته تا ب  ی آن از اضطراب و افسردگ

 ی امقابله  یهامهارت  ریناتوان کننده باشد. نوجوانان با نداشتن سا  ژهیتواند به و   یاست، م  افتهیآنها کمتر از بزرگسالان توسعه    یمقابله ا

.  (1401نیکنام،  )کنند  یریگخود کناره  زانیاز دوستان و عز  ای آورند    یمواد مخدر رو  ایالکل    گار،یآرامش به مصرف س  یمثبت، ممکن است برا
در   ز یو ن  یروان پزشک  هیاصطلاح اضطراب در نظر  نیحول آن شکل گرفته است .بنابر  یاد یز  یروان پزشک  اتیاست که نظر  یمحور   یا   دهی اضطراب پد

  یادیبا عوارض ز  یدارد .اختلالات اضطراب  ینقش محور  یرفتار  یاصول شناخت  ریتحت تاث  یمتمرکز بر علوم اعصاب ومکاتب مختلف فکر  قاتیتحق

  یعنیکند  ؛   ی است که فرد را گوش بزنگ م  یضطراب،هشدار ا.  (  2011واغلب مزمن شده و نسبت درمان مقاوم هستند) کاپلان و سادوک،    ندهمراه

به عمل آورد.اضطراب در پاسخ    ی مقابله خطر، اقدامات  یشود که فرد بتواند برا  ی در راه است و باعث م  یدهد که خطر   یبه فرد هشدار م

،  یی)موتور (و احشا  یاز اثرات حرکت  گذشتهاز تعارض منشا گرفته است .اضطراب،  ا ی ، و مبهم است،  ی شود که نامعلوم، درون  ی م دایپ  یدیتهد

 ف یکند ؛تحر  یم   اد یجدر ادراک ا  ییفهای(و تحرونی)کونفوز  یگذارد . اضطراب اغلب سردرگم  ی فرد هم  اثر، م  یریادگیبر تفکر، ادراک، و  

 ی ری ادگیتمرکز، کم کردن قدرت    ازکاستن    ای  فهایتحر  نی.ا  عیوقا  تیدر درک افراد و معنا و اهم  ینه فقط در درک زمان و مکان، که حت  یی ها

از   ی ک. ی(  2011اپلان و سادوک،  کند )نک  جادیاختلال ا  یریادگی توانند در    می –کردن    ی تداع   یعنی–ساختن قدرت ربط دادن امور بهم    و

در دوروبر خود به  زهایچ یگذارد.افراد مضطرب مستعد آن اند که به برخ یبودن توجه م یاست که بر انتخاب یاثر جانیه مهم   یجنبه ها

  یم  ی خود را ترس آور تلق  ت یکوشند اثبات کنند اگر دارند موقع  یکار م  نیآنها صرف نظر کنند .آنها با ا  هیتوجه کنند و از بق  یطور انتخاب

واکنش   نیدهند . اگر آنها ترس خود را به غلط موجه جلوه دهند، اضطرابشان با ا  ی نشان م  یواکنش درست  رند کنند، محق اند و لذا دا

 گرشیو سر د  .شده آنها ست  فیسر آن ادراک تحر  کیکه    دیآ  یاز اضطراب به وجود م  یدور باطل  بیترت  نیشود و به ا  یم  تیتقو  یانتخاب

و    ابدی  فیآنها ممکن است تخف  یخاطر ببخشند،اضطراب بجا  نانیبه خود اطم  ی انتخاب  تفکر  ی اضطرابشان . اما اگر بر عکس با نوع   دیتشد

است به آنچه که   یعصب  ینوع رفتار واکنش  کی  یپرخاشگر  .(  2011اپلان و سادوک،  ک )رندیبگ  شیلازم را در پ   یاطهاینتوانند احت  گرید

  ی که رفتار جزئ لیدل نیشود. به ا یم یاست که به مرور آموخته و درون یفرد پرخاشگر نباشد. در واقع رفتار پرخاشگرانه، رفتار لیمطابق م

پرخاشگرانه مشاهده   یژن و وراثت را در رفتارها  یرگذاریتوان تاث  یم  یاد یاست. اما تا حد ز  رییو قابل تغ  ی و آموختن  ستیاز وجود هر فرد ن

باشد، به   رگذاریرا که در رفتار پرخاشگرانه او تاث  یو امر  لهیو هر وس  ردیقرار گ  ی مناسب  ط یو شرا  طیدر مح  یکه هر فرد  ییکرد. اما از آنجا

  ی که به نور حساس است و واکنش نشان م  یبه مرور رفتار، پرخاشگرانه مانند چراغ   ارد،و خود را از آن فضا دور نگه د  ردیبگ  دهی ناد  یزانیم

بر   طیمح  ریدهد. در واقع تاث  یخود را از دست م  ریشوند( تاث  یم  یکه باعث پرخاشگر  ییشود و نور )رفتارها  یکم م  تشیدهد، از حساس

تداوم را به  ،یگریبر د  ی کی  ریهستند که تاث هیدو سو یی رفتارها  ط،یبر مح  نرفتار پرخاشگرانه و بازتاب آ ریتاث نیرفتار پرخاشگرانه و همچن

بر رفتار او دارد، آرامش را به دست   ید یکه تشد  یطیتواند با ترک مح  ی نامناسب داشت، م   یکه رفتار  یکه هر فرد   نیآورد. اما ا  یوجود م

خود    یمضر برا ای خصمانه    ی است که با لحن ها  یرفتار  یپرخاشگر . (  1397مکث،  )پاک کردن صورت مسئله است   یآورد، در واقع به نحو

 ک یممکن است    نیباشد. همچن  دیدر برابر تهد  یعیواکنش طب  کیممکن است    یپرخاشگر  ط،یشرا  یشود. تحت برخ  ی مشخص م  گرانیو د

تواند منجر به   یم  یو خستگ  حداز    شیب  کیترس، تحر  ،یناراحت  ،یجیگ  ت،یباشد. عصبان  یواکنش  ایشده    کیتحر  ریغ   ،یعیرطبیرفتار غ 

باشد، در کودکان، نوجوانان و بزرگسالان   ییدارا  ا ی  واناتیح  گران،یپرخاشگرانه ممکن است متوجه خود، د  یشود. رفتارها   یتهاجم  یواکنش ها

شده و هدف    یطراح  شیتوانند از پ   یم  نیباشد؛ همچن  یجسم  ای  یتوانند کلام  یدارد. پرخاش م  یبه درمان پرخاشگر  ازیو ن  فتدیاتفاق ب

کند، مانند    یتداخل م   یفکر  یندهای است که در فرآ  ی طیشرا  ایها، اختلالات    یماریعلامت بالقوه از ب  کی  یدر لحظه باشند. پرخاشگر  ایگرا  

 ی . اگرچه علل خاص پرخاشگرتیاز اختلالات شخص  یو تعداد  یزوفرنیزوال عقل، اختلال استرس پس از سانحه، اسک  ،یمغز  یتومورها

امر نقش داشته باشد.    نیممکن است در ا  یساختار  راتییتغ  ا ی مغز    یرعادیغ   ی میمطالعات نشان داده اند که ش  یاما برخ  ست،ین  شخصم

از   یاریبس  یتواند برا  ی باشد. رفتارپرخاشگرانه در نوجوانان معمول تر است. بلوغ م  لیامر دخ  نیدر ا  زین   کیو ژنت  طیرسد مح  ی به نظر م

ممکن است پرخاشگرانه   ند، یایدر دوران بلوغ کنار ب  راتییندانند چگونه با تغ  ا یاسترس زا باشد. اگر آن ها درک نکنند    ینوجوانان دوره ا

 ر یشامل موارد ز  یپرخاشگر  یشود عوارض احتمال  یم دیتشد  یداشته باشند، پرخاشگر  زیبهداشت روان ن یماریب  کیعمل کنند. اگر آن ها  

و   یتخلفات قانون   و روابط، مصرف و سوءمصرف،  ی اجتماع  یها طیو اختلال در کار، مدرسه، مح یدشوار  ، ی دگید بیخطر آس شیاست:افزا

الکل،   خودزن  یمشکلات حقوق الکل،  خودکش  تیمسموم  ا یاز حد دارو    ش ی، مصرف بیمواد مخدر و  وزیری، و لطفی    )خشونت  ا ی  یبا 
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,اضطراب    یراهمال کارب  یتفکر نقاددرآموزش مجاز  مهارتآیا    لذا در این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال هستیم که  (.1395عظیمی،

 دارد؟ ریاستان تهران تاث18دانش آموزان متوسطه دوم منطقه  یوپرخاشگر

 

 شناسی     روش

و    گواه  آزمایشی با گروه  نیمه  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات و برنامه درمانی در قالب یک پژوهش

مطالعه، شامل   ن یا  یجامعه آمارتحقیق  در این  گرفت.  صورت    گواهدر چهارچوب یک طرح پیش آزمون و پس آزمون برای دو گروه آزمایش و  

دانش آموزمتوسطه دوم  32نمونه  شامل  حجم    بود.1400  -1401لیاستان  تهران در سال تحص18دانش آموزان متوسطه دوم منطقه    هیکل

نفر( و  16) ش یدر دو گروه آزما  ی به صورت در دسترس خواهند بود که به صورت تصادف یریکه به  روش نمونه گ 1401در سال 18منطقه 

تفکرنقاد    یگروه  یتحت آموزش مجاز  ش یسپس گروه آزما  وزمون گرفته  شد  آ. که ابتدا از هردو گروه پس    فتندنفر( قرار  گر16کنترل)

 . دادندجلسات هر دو گروه  پس آزمون  را انجام  انیو سپس در پا ند نکرد افتیرا در یمداخله ا  چیو گروه کنترل ه گرفتندقرار 

 ابزار اندازه گیری 

ساختند و آن   1984را سولومون وراثبلوم درسال    اسیمق   نیا  :(1984)سولومون و راثبلوم    یلیتحص  ی پرسش نامه اهمال کار  الف(

اهمال   ی ابیارز  اسیبه کار برده اند. مق  رانیبار در ا  نیاول  یبرا  ی و دهقان  یراچار  اسیمق  نینام نهادند. ا   یلیتحص   یاهمال کار  اسیرامق

امتحانات وشامل هشت سوال است .مولفه دوم،آماده    یمولفه اول، آماده شدن برا;کند  یم  یدارد که سه مولفه را بررس  هیگو27  یلیتحص  یکار

 ه یبه گو  ی است.نحوه پاسخ ده  هیگو  8ترم و شامل    انیپا   یمقاله ها  یسوم،آماده شدن برا  یاست ومعلفه    هیگو  11وشامل  فیتکال  یشدن برا

اوقات،اکثر اوقات    یبه ندرت، بعض  یها  نهیاز گز  یکیبا انتخاب    هیخود را با هر گو  تیموفق  زانیصورت است که پاسخ دهندگان م  نیها به ا

 رد یگ  ینمره چهار تعلق م   شهیو هم  3،  اکثر اوقات نمره  2اوقات نمره    ی ، بعض1  یبه ندرت نمره    نهیکه به گز   دهند ی نشان م  شهیو هم

  یودهقان  یشوند. در پژوهش چار  یم  یبه صورت معکوس نمره گذار   4،6،11،13،15،16،21،23،25  یها   هیگو  اسیمق  نیدر ا  نیهمچن

 به دست آمده است .  79/0کرونباخ یآزمون به روش آلفا یی ای پا

شدت اضطراب در نوجوانان و بزرگسالان   یریگاندازه  یاست که برا  ینامه خودگزارشپرسش  ک ی :  (1990)( پرسشنامه اضطراب بک ب 

معرفی کردند که به طور اختصاصی شدت علائم اضـطراب بـالینی   ار  BAIـ  اسیآرون بک و همکارانش مق1990است. در سـال  شده  هیته

اضطراب است که معمولا افرادی که از نظر بالینی مضطرب هستند یـا کسانی که در وضعیت   علائـمسنجدهـر عبـارت بازتـاب یکـی از    یرا م

که   نهیاز چهار گز  یکیدر هر ماده    یاست که آزمودن  یاماده  21  اسیمق  کیاضطـراب انگیز قرار میگیرند، تجربه میکنندآزمـون مـورد نظـر  

آلفا(    بیآن با ضر  ی درون  ی همسان  بیبرخوردار است. ضر  ییبالا  ییای نامه از پاپرسش  نیا  .کند یدهنده شدت اضطراب است را انتخاب منشان

  یی نوع روا  پنجاست.    ری(متغ76/0( تا )30/0آن از )  یهاماده  ی( و همبستگ75/0هفته )  کیبه فاصله    ییآن با روش بازآزما  یی ای (، پا92/0

 ی ری گابزار در اندازه  نیا  ی بالا  ییدهنده کارانشان  ی است که همگ شده  دهیآزمون سنج  نیا  یبرا  یو عامل   یصیمحتوا، همزمان، سازه، تشخ

 کرونباخ  ( آلفای83/0آن برابر با )  ییا یپا  بی(و ضر72/0(، )1387)  ی انیوکاو   یآزمون توسط موسو  ن یا  ییروا  رانی.در اباشدیشدت اضطراب م

 . ( بود 92/0)

است که   یابزار خود گزارش  کیپرسشنامه    نیساخته شد. ا1992)  یتوسط باس و پر  :(1992)  ی باس و پر  ی (پرسش نامه پرخاشگرج

،  (H، و خصومت) (A، خشم)(VA)یکلام  ی، پرخاشگر(PA)  ی بدن  یاست، که عبارت است از پرخاشگر  اسیمق  ریعبارت و چهار ز  29شامل  

من است نه   هی(، نه شب4من است)  هی شب  ی(، تا حدود5من است )  هیاز:کاملاً شب  یدرجه ا   5  فیط  کیاز عبارات در    کیها به هر    یآزمودن

  یم یبه صورت معکوس نمره گذار  16و    9(. دو عبارت  1)ستیمن ن  هی(،  تا به شدت شب 2)ستیمن ن  هیشب  ی(، تا حدود3)ستیمن ن  هیشب

قابل    ییاعتبار و روا  یدارا  یاستاندارد پرخاشگر  پرسشنامه  .دیآیها بدست م  اسیرمقیبا مجموع نمرات ز  یپرخاشگر  یشوند. نمره کل برا

 49/0تا    38/0  اسیرمقیچهار ز  نیب  یو همبستگ  72/0تا    80/0هفته(    9)با فاصله   اسیرمقیچهار ز  یبرا  ییبازآزما  بیضر  ج یاست. نتا  یقبول

اعتبار درون ن  یآلفا  بیاز ضر  اسیمق  یبدست آمده است جهت سنجش  استفاده شد که   اسیرمقیز  یدرون   ینشانگر همسان  جی تاکرونباخ 

 بود. 80/0و خصومت  83/0، خشم 81/0 ی کلام ی، پرخاشگر 82/0 ی بدن یپرخاشگر

 



 20-------    همکاران   و   ی آخوندپور اسفندآباد  / دانش آموزان متوسطه دوم    ی اضطراب و پرخاشگر   ، ی بر اهمال کار   ی مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز   ی اثربخش 

 

 یافته ها نتایج و  
 ( n1n=322=)پس آزمون - برای گروه کنترل در دو مرحله پیش آزمون  توصیفی هایشاخص . 1جدول 

 تعداد         حداقل        حداکثر        میانگین        انحراف معیار                              شاخص

 57/7                    50/84           90                70              16پیش آزمون            اهمال کاری 

 03/7                    75/84           92               70              16پس آزمون             

 65/2                      38/40         44               38               16پیش آزمون            اضطراب

 67/3                    38/   94           42               34               16پس آزمون           

 65/2                    38/40              121            109              16پیش آزمون            پرخاشگری 

 67/3                   38/ 94             121             111               16پس آزمون           

ر مراحل پیش  و پرخاشگری د  ، اضطراب  اهمال کاری  شاخص های    "میانگین و انحراف استاندارد    (  1) اطلاعات مندرج درجدول شماره

آزمون و پس آزمون برای گروه  کنترل نشان داده شده است. همان طوری که قابل مشاهده است در شاخص ها تفاوت بین نمرات در مراحل 

 پیش آزمون و پس آزمون جزیی می باشد.   

 

 (n1n=322=)پس آزمون -برای گروه آزمایش در دو مرحله پیش آزمون   توصیفی هایشاخص. 2جدول 

 تعداد         حداقل        حداکثر         میانگین        انحراف معیار                              شاخص

 6/ 06                 63/83          95                75              16پیش آزمون            اهمال کاری 

 3/ 94                 13/42             51                38              16پس آزمون             

 39/2                  50/39           45               35               16پیش آزمون            اضطراب

 60/2                  13/  50             18                  9               16پس آزمون           

 84/2                116/ 75              119            108              16پیش آزمون            پرخاشگری 

 3/ 36                      48              42               54              16پس آزمون           

ر مراحل پیش  و پرخاشگری د  ، اضطراب  اهمال کاری  شاخص های    "میانگین و انحراف استاندارد    (  2) اطلاعات مندرج درجدول شماره

آزمون و پس آزمون برای گروه  ازمایش نشان داده شده است. همان طوری که قابل مشاهده است در شاخص ها تفاوت بین نمرات در مراحل 

 پیش آزمون و پس آزمون زیاد می باشد.   

 

 های نرمالیتی متغیرها آزمون  

 
 ( N=32بودن توزیع نمرات) برای بررسی نرمال اسمیرونوف -آزمون کالاموگروف . 3جدول

سطح 

 معناداری 

     p 

- کالاموگروف 

سمیرونوف  ا  

k-s 

        متغیرها    حداکثر اختلافات                      

 

 

 مطلق         مثبت         منفی       

114/0  180/0    اهمال کاری  180/0 096/0 - 180/0 

218/0  257/0  اضطراب 257/0 257/0 -177/0 
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113/0  194/0  پرخاشگری  194/0 185/0 -194/0 

داری گزارش شده برای نرمال بودن اسمیرنف را نشان داده است که سطح معنی  -اطلاعات حاصل از اجرای آزمون کالموگروف  3  جدول

تر از داری این گروه بسیار بزرگاست که سطح معنی  180/0اسمیرنف    - ی کالموگروفیا آماره114/0  اهمال کاری در سطح معناداری    نمرات

اضطراب  داری گزارش شده برای نرمال بودن نمرات ی نرمال بودن توزیع نمرات در این متغیر است. سطح معنیاست که نشان دهنده 05/0

بوده که نشان   05/0تر از  گروه بزرگداری این  است که سطح معنی 257/0اسمیرنف    -ی کالموگروف یا آماره 218/0  در سطح معناداری    ،

در    ،پرخاشگری  داری گزارش شده برای نرمال بودن نمرات  ی نرمال بودن توزیع نمرات در این متغیر است. همچنین سطح معنیدهنده

ی  بوده که نشان دهنده  05/0تر از  داری این گروه بزرگاست که سطح معنی  194/0اسمیرنف    - ی کالموگروفیا آماره  113/0  سطح معناداری  

 نرمال بودن توزیع نمرات در این متغیر است. 

 

 ها فرض همگنی واریانسپیش

 بررسی یکسانی واریانس ) آزمون لوین ( در دو گروه  . 4جدول 

 ) سطح معناداری (   F                    df1                             df2              p                              شاخص

 153/0                                  30                       1                  063/1                          اهمال کاری 

 414/0                                 30                        1                   686/0                         اضطراب

 217/0                                 30                        1                  450/1                        پرخاشگری 

مشاهده می شود مقدار سطح معنی داری نشان دهنده آن است که داده ها مفروضه تساوی خطای   (4) ول شماره  اهمانطور که در جد

)آزمایش    گروه   دو  ها نشان داد که درهر  واریانس را زیر سوال نبرده اند.در واقع نتایج آزمون لوین برای بررسی مفروضه همگنی واریانس گروه 

 دهد که نتایج بعدی ما پایا خواهند بود. از نظر واریانس همگن هستند و نشان می وگواه(

 

   18دانش آموزان منطقه   در دو گروه آزمایشی و کنترلبرای اهمال کاری   متغیری  یک خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  . 5جدول 

 تهران  استان

 منبع                   متغیر       

                      تغییرات                             

 مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

 میانگین  

 مجذورات
F  سطح

 معناداری

 ضریب 

 ایتا

           پیش آزموناهمال کاری          

                           

 گروه                                                

 خطا                                                         

683/609        1                  683/609                  163/48                  000/0 624/0                  

 

501/14084         1                  501/14084                  741/1112                  000/0 975/0                  

067/367                 29   657/12    

 32              144290کل                                  

 31    875/15511کل اصلاح شده     

 

 

در کاهش اهمال   (=P  ،  741/1112F=  01/0)در سطح    یآموزش مجاز  در  مهارت تفکر نقادآموزش  ،    مداخله  (  5)با توجه به نتایج جدول  

، نتیجه گرفته   بنابراین فرضیه صفر رد شده و فرضیه تحقیق تایید می گردد.یعنی   .  در مرحله پس آزمون اثرمعناداری داشته استکاری  
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موثر   تهران  استان   18منطقه  برکاهش اهمال کاری در دانش آموزان    یآموزش مجاز   در  مهارت تفکر نقادآموزش  شود دراین پژوهش،  می

 بوده است.

 

   18دانش آموزان منطقه   در دو گروه آزمایشی و کنترلبرای اضطراب  متغیری یک خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس . 6 جدول

 تهران  استان

 منبع                   متغیر       

                      تغییرات                             

 مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

 میانگین  

 مجذورات
F  سطح

 معناداری

 ضریب 

 ایتا

          پیش آزموناضطراب          

                           

 گروه                                                

 خطا                                                         

252/36        1                   252/36                   913/3                   057/0 119/0                   

 

366/4867         1                   366/4867                   350/525                   000/0 948/0                   

685/268                   29   265/9    

 32              27479کل                                  

 31     469/5481کل اصلاح شده      

 

در کاهش اضطراب     (=P  ، 350/525  F=  01/0)در سطح    یآموزش مجاز  در  مهارت تفکر نقادآموزش  ،  مداخله  (  6)با توجه به نتایج جدول 

شود ، نتیجه گرفته میبنابراین فرضیه صفر رد شده و فرضیه تحقیق تایید می گردد.یعنی  .در مرحله پس آزمون اثرمعناداری داشته است

 موثر بوده است.  تهران استان  18منطقه برکاهش اضطراب  در دانش آموزان  یآموزش مجاز در مهارت تفکر نقادآموزش دراین پژوهش، 

 

 بحث و نتیجه گیری 

و پرخاشگری   ، اضطراببرکاهش اهمال کاری  یآموزش مجاز  در  مهارت تفکر نقاد آموزش  دراین پژوهش،  تحلیل داده های نشان داد که  نتایج  

  پژوهش  پژوهش حاضر با نتایجاصلی  در مقایسه یافته های بدست آمده از فرضیه  موثر بوده است.تهران    استان   18دانش آموزان منطقه  

انجام    19-کووید  پاندمی  دوره   در  دانشجویان  توجه  میزان  و   کاریاهمال  بر  مجازی  آموزش  پژوهشی تحت عنوان اثربخشی(  1402خجسته)

کاری موثر بوده است . که با نتایج این پژوهش همسو و هم خوانی  اهمال  بر  مجازی  آموزش  داده است. به این نتایج دست یافتند که اثربخشی

تحصیلی     درگیری  گریمیانجی  با   امتحان  اضطراب  با  مجازی  آموزش  رابطه  ( در پژوهشی تحت عنوان بررسی1401دارد . یزدانی و اسدی)

چنین بین این بین آموزش مجازی و اضطراب امتحان به طور مستقیم رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همبه این نتیجه دست یافتند که  

که با نتیجه این پژوهش همسو و همخوانی  .ری تحصیلی رابطه منفی و معنار وجود دادگری درگیدو متغیر به طور غیر مستقیم با میانجی

 بر   آموزان  دانش  تحصیلی  درگیری  و  پرخاشگری  تحصیلی،   کاری  اهمال  ( در پژوهشی تحت عنوان مقایسه1399دارد . بیاضی و مساواتی)

در درگیری تحصیلی   تبریز به این نتایج دست یافتند که    شهر  دخترانه  متوسطه  اول  دوره  در  مجازی  های  شبکه  در  آنان  عضویت  اساس

اما در متغیر اهمال کاری و پرخاشگری و مؤلفه های    ،براساس عضویت در شبکه های مجازی در دانش آموزان تفاوت معناداری وجود دارد

با    .آن تفاوت معناداری وجود ندارد. بنابراین عضویت در شبکه های مجازی می تواند درگیری تحصیلی دانش آموزان را تحت تأثیر قرار دهد 

 تفکر   نقش   بررسی :  مقصد  غیرمنطقی   کاری  ( در پژوهشی تحت عنوان اهمال 2021و همکاران)دان  نتیج این پژوهش هسمو و همخوانی دارد.  

  اسناد   آیا   که   بود  این  تعیین  مطالعه   این  از  انجام داده اند. هدف   آنلاین   التحصیل  فارغ  دانشجویان  در  کاری  اهمال   بر   خودتنظیمی  و  اسنادی

  کنندمی  بینیپیش را همزمان آنلاین التحصیلفارغ دانشجویان تعلل میزان خودتنظیمی، در شده درک مشارکت میزان  و داخلی دهی جهت 

 این  دهد  می  نشان  تحقیقات  زیرا  شدند  انتخاب  یادگیری  انطباقی  خودتنظیمی  و  تلاش  و  توانایی  به  درونی  گیریجهت  با  اسناد.  خیر  یا

  به   رو  درک   به   کنونی   نتایج   بود،   نشده  ایجاد  جمعیت  این   در  هنوز  متغیرها  این   بین  رابطه  که   آنجایی   از  دهند.   می   پاسخ   آموزش  به  متغیرها
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با نتایج این پژوهش همسو و همخوانی  .افزاید   می  خود  همگام  آنلاین  التحصیل  فارغ  دانشجویان  موفقیت  از  حمایت  چگونگی   مورد  در ما  رشد

تهران   استان   18دانش آموزان منطقه  و پرخاشگری    براهمال کاری ، اضطراب  یآموزش مجاز  در  مهارت تفکر نقادآموزش  دارد . درتبیین  

آموزش    ، یدهگانه است که سازمان بهداشت جهان  یاز مهارت ها  یکیی  آموزش مجاز  در  مهارت تفکر نقادآموزش  می توان عنوان نمود که  

. ابتدا خوب است میرد نکن ایو دربست قبول  یرا به سادگ یزیآموزد هر چ ی مهارت ها به ما م نیکرده است و کسب ا هی آن را به افراد توص

خورند و   یرا نم گرانید بیکه از تفکر نقادانه برخوردارند، فر  ی. کسانمیرد کن  ای  میریسپس بپذ  م، یدر مورد آن موضوع سوال و استدلال کن

بدون فکر با جمع  ییکنند و اهل هم نوا  یبا سوال کردن به عاقبت کار فکر م   شهیشوند، چرا که هم  یجذب گروه ها و افراد و... نم  یحتبه را

تفکر نقادانه یک فرایند منظم فکری  فعالانه و ماهرانه است که در آن اطلاعات  کنند.     یم  دایخوب از بد را پ   صیو درواقع قدرت تشخ  ستندین

تا  گرد آوری شده یا تولید شده توسط مشاهده،  تجربه، استدلال،  بازخورد یا ارتباط، مورد پردازش،  تحلیل،  ارزیابی و برسی قرار میگیرد  

یده آل آن معیارهای سنجش اطلاعات،  شامل ارزش های جهان شمول زیر برای باور کردن یا عمل کردن،  قابل استفاده باشد در شکل ا

هستند : شفاف و قابل فهم بودن،  معتبر بودن، درست بودن،  سازگاری ) عدم تناقض(، مرتبط بودن،  شواهد معتبر داشتن،  دلایل خوب،   

تفکر انتقادی یا نقادانه یا سنجشگرانه اندیشی،  مهارت   عمیق،  فراگیر و منصفانه داشتن است . پس به طور چکیده و بسیار ساده،  مهارت

  یزمان ارز یابی و پایش و پالایش اندیشه ها و اطلاعات است . چه آنچه در ذهن خودمان داریم یا میسازیم و چه آنچه از بیرون به ما میرسد .  

مهارت تفکر آموزش  دانش آموز با  درس مردود شود،    کیدر    ای کند    افتیدر  یفیشود که دانش آموز نمرات ضع  یباعث م  یکه اهمال کار

و بدون اضطراب  و با آرامش بیشتر پرخاشگری خود را کنترل کرده       بیشتر  زهیانگشده و با    دچار انتقاد از خودی  آموزش مجاز  در  نقاد

کاهش اهمال   برای روانشناسان و مشاوران  گرددمی پیشنهاد  خود ایجاد کند . در  یلیتحصقوی تر عملکرد  یرا برا نهیزمدرنتیجه می تواند 

ی آموزش مجاز  در  مهارت تفکر نقادآموزش    هایکارگاه  و  جلسات  حاضر،  پژوهش  نتایج  به  توجه  بادانش آموزان  و پرخاشگری    ، اضطرابکاری

در دانش آموزان  پژوهش حاضر بر روی  شود که در تحقیقات بعدی  به پژوهشگران توصیه میو همچنین  .  دهند  قرار  خود  کاری  برنامه  در  را

 . شهرهای دیگر کشور انجام گیرد

 

  منابع

 .(تفکر نقادانه و تاثیر آن بر زندگی روزمره ما، هوش برتر پلاس  1400امانی، سهیل )

ذهن آگاهی بر کاهش علایم اضـطراب پایان نامه کارشـناسـی ارشـد، دانشـگاه -(تاثیر تعدیل سـوگیری شـناختی 1398خدبر زارع، مریم )

 .کردستان

کی علو ه روان پزشـ ادوک، پدروروئیز، جلد اول  مخلاصـ ادوک، ویرجینیا آلکوت سـ ادوک بنجامین جیمز سـ کی، کاپلان سـ رفتاری /روان پزشـ

701-705 

و پنهان دانشـجویان  ر(شـناسـایی طرحواره های ناسـازگار اولیه و تعیین نقش آن ها در اضـطراب  آشـکا1399دیره، عزت و فراله چعبی، ایمان)

 .218-205(و3)11مشروطی، افت تحصیلی و ضعف تحصیلی، ،مجله توسعه آموزش حدی شاپور، 

(شـیوع اهمال کاری در دانش آموزان دختر و ارتباط آن با ویژگی  1398روحانی، نیره، سـید موسـوی،مهری،گرجی،معصـومه،صـمیمی،زبیر)

 های جمعیت شناختی  و میزان به کار گیری شبکه اجتماعی مجازی

 82و81(تازه های روان درمانی ,شماره1397ساعد,امید,حشمتی,آرزو)

ــهوندی، ایمان ) ــناختی 1398ش ــازگارانه اولیه در ناهنجاری روان ش ــناختی هیجانی و طرحواره های ناس (نقش تاب آوری، خودتنظیمی ش

 دانش آموزان مدارس شبانه روزی، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه محقق اردبیلی 

 ،(آیا شما هم تا به حال دچار تفکر نقادانه شدین1400صاحبی، فاطمه )

ی بصـائر،برگرفته از  1400صـیفوری، ویدا ) سـه آموزشـ (تفکر انتقادی چیسـت ؟چرا اهمیت دارد؟ویژگی های یک متفکر نقاد چیسـت؟،موسـ

 مقاله »پیش به سوی تفکر انتقادی «
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 www.irantalent.com(اهمیت تفکر نقادانه در زندگی انسان امروزی، در مسیر تفکر نقادانه، سایت شخصی  1399قربانی، حسین )

ی  1398قنبری،آذر ) ناسـ ترس با میانجی گری ذهن آگاهی زمینه ای پایان نامه کارشـ ردگی و اسـ طراب، افسـ طراب وجودی با اضـ (رابطه اضـ

 ارشد دانشگاه تبریز 

(اثر بخشـی آموزشـی مهارت زندگی بر کیفیت زندگی و اهمال کاری تحصـیلی دانش آموزان دختر شـشـم 1396بهمن15مجتبی، رضـایی راد)

 ابتدائی ساری

(رابطه بین ویژگی های شـخصـیتی و سرمایه روان شناختی با اضطراب ناشی از بیماری همه گیر کرونا،  1401موسـوی عبدالهی،سـیده فاطمه)

 پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد تهران شمال 

 .11(. تأثیر آموزش همدلی در کاهش پرخاشگری نوجوانان. مجله روانشناسی تحولی، سال  1395وزیری، شهرام و لطفی عظیمی، افسانه. )
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