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 The aim of the present study was to investigate the effectiveness of critical thinking skills in 

virtual education on procrastination, anxiety, and aggression of high school students in 

Tehran Province's 18th district. This study was conducted in the form of a quasi-

experimental study with a control group and within the framework of a pre-test and post-test 

design for two experimental and control groups. The statistical population of this study 

included all high school students in Tehran Province's 18th district in the academic year 

1400-1401, and the sample size of 32 students was selected using convenience sampling and 

then randomly assigned to two experimental groups (16 people) and control groups (16 

people). In this study, Solomon and Rothblum's (1984) academic procrastination 

questionnaire, Beck's (1990) anxiety questionnaire, and Bass and Perry's (1992) aggression 

questionnaire were used, and the critical thinking skills intervention in virtual education was 

conducted for 9 90-minute sessions in the experimental group. The research data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCVA) and univariate analysis of 

covariance (ANCVA). The results of multivariate analysis of covariance showed that the 

intervention of critical thinking skills in virtual education had a significant effect on at least 

one of the variables of procrastination, anxiety, and aggression at the level of (P<0.01, 

F=1539.02) and also the results of univariate analysis of covariance showed that the 

intervention of critical thinking skills in virtual education had a significant effect on 

procrastination at the level of (P<0.01, F=1112.74) and on anxiety at the level of (P<0.01, 

F=525.35) and on aggression at the level of (P<0.01, F=4718.10) in the post-test phase. 

Therefore, considering the significance of the hypotheses of this study, it can be concluded 

that this study, the intervention of critical thinking skills in virtual education, has been able 

to reduce procrastination, anxiety, and aggression in high school students in District 18 of 

Tehran Province. 
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  یاضطراب و پرخاشگر  ،یبر اهمال کار یمهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز  یاثربخش
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اضطراب و   ، یبر اهمال کار  یمهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز  ی اثر بخش  ی هدف پژوهش حاضر بررس 
 مهیپژوهش ن  کیپژوهش در قالب    نیاستان تهران بود. ا  18دانش آموزان متوسطه دوم منطقه    یپرخاشگر

و گواه   ی شیدو گروه آزما  یآزمون براو پس  آزمونشیطرح پ  کیبا گروه گواه و در چهارچوب    ی شیآزما
آمار جامعه  شد.  کل  نیا  یاجرا  شامل  منطقه    هیمطالعه  دوم  متوسطه  آموزان  سال   18دانش  در  تهران  استان 

در دسترس  انتخاب   یریدانش آموز به روش نمونه گ  32دادند و حجم نمونه    لی را تشک  1400_ 1401  ی لیتحص
به طور تصادف  )  16)  ی شیدر دو گروه آزما  ی شدند و سپس  و کنترل  ا  نیگزینفر( جا  16نفر(    نیشدند. در 

ها  پرسشنامه  از  کار  یپژوهش  )  ی لیتحص  یاهمال  راثبلوم  و  )1984سولومون  بک  اضطراب  و 1990(،   )
  9به مدت    یو مداخله مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز  دی( استفاده گرد1992)  یباس و پر  یپرخاشگر

پژوهش با استفاده آزمون تحلیل کواریانس چند    ی. داده هادیانجام گرد  شیدر گروه آزما  یا  قهیدق   90جلسه  
نشان    یریچند متغ  انسیکوار  لیتحل   جیقرار گرفت. نتا  لی)آنکوا( مورد تحل  یریمتغ  کیمتغیری )مآنکوا ( و  

از   ی کی( حداقل در  P   ،02/1539F  <01/0در سطح )  یداد که مداخله مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز
پرخاشگر  باضطرا  ، یاهمال کار   ی رهایمتغ همچن  یو  داد    ی ریمتغ  کی  انسیکوار  ل یتحل  جینتا  نیو  نشان 

و در سطح    ی( بر اهمال کارP   ،74/1112F  <01/0در سطح )  یمداخله مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز
(01/0>  P   ،35/525F( بر اضطراب و در سطح )01/0 >  P   ،10/4718Fبر پرخاشگر )در دانش آموزان   ی

  ی ها   هیدارشدن  فرض  ی به معن  تی با عنا   نیداشته است. بنابرا  یپس آزمون اثر معنادار  رحلهمتوسطه دوم در م
توانسته است    یپژوهش، مداخله مهارت تفکر نقاد در آموزش مجاز  نیگرفت که ا  جهیتوان نت  ی پژوهش م  نیا

  تهراناستان    18در دانش آموزان متوسطه دوم منطقه    یاضطراب و پرخاشگر  ،یموجب کاهش اهمال کار
 گردد. 
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