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 بررسی رابطه طرحواره اولیه مادران با هوش هیجانی فرزندان پسر مقطع ابتدایی شهر شیراز
 

 5، یونس کیهانی فر4 ، راضیه نوروزی3، اعظم قاسمی2، مرجان رحمانی 1ی نیبحر یول تایآناه
 رانیا ،یواحد تربت جام، خراسان رضو ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یکارشناس ارشد، روانشناس 1

 (نویسنده مسئول ).رانینور، واحد بوشهر، بوشهر، ا امیکودک و نوجوان، دانشگاه پ ینیبال یکارشناس ارشد، روانشناس 2 

 .رانیا ،یواحد تربت جام، خراسان رضو ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یکارشناس ارشد، روانشناس 3 
 رانید کرمانشاه، کرمانشاه، اواح ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یکارشناس ارشد، روانشناس 4

 دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان5 

 

 

 

 چکیده

 صورت به را طرحواره شناختی، رشد حوزه در. دارد برجسته و غنی ای تاریخچه شناختی حوزه در گسترده طور به طرحواره

کنند.  تبیین را خود تجارب کند کمک افراد به تا گیرد می شکل تجربه یا واقعیت اساس بر که گیرند می نظر در قالبی

طرحواره های اولیه بر عوامل متعددی در زندگی تاثیر گذار است. هدف از پژوهش حاضر، رابطه طرحواره های اولیه مادران با 

دانش آموز پسر مقطع ابتدایی شهرستان  100هوش هیجانی فرزندان مقطع ابتدایی شهر شیراز می باشد. نمونه مورد مطالعه 

شیراز به همراه مادرانشان بودند که با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. با تکمیل پرسشنامه طرحواره 

، برای هوش هیجانی فرزندان، اطلاعات  TEIQue-CF پرسشنامه به توجه با هیجانی هوش یانگ فرم کوتاه جهت مادران و

آوری شد. داده های پژوهش حاضر با استفاده از تحلیل رگرسیون هم زمان مورد تحلیل قرار گرفتند. یافته ها بیانگر این  جمع

(، ابراز F= 13/812(، آمادگی عاطفی با ) F= 4/288بود که طرحواره های ناسازگار اولیه مادران قادرند انطباق پذیری با ) 

)   (، تکانشی بودن پایین باF= 1/505(، تنظیم هیجانی با ) F= 12/871ی با ) (، ادراک هیجانF=4/470هیجانی با ) 

F=5/849( ارتباط با همسالان با ،) F= 6/415 ( عزت نفس با ،)F= 11/253 ( خود انگیختگی با ،)F= 13/045 را در ،)

سیار مهم می باشد که در پیش بینی نماید. نتیجه گیری: طرحواره یک عامل ب P< 0/0001کودکان در سطح معنی داری 

تمام مراحل زندگی پایدار می ماند و بر عوامل مهمی از زندگی مانند هوش هیجانی فرزندان تاثیر گذار است و می تواند آن را 

 به صورت مثبت پیش بینی کند.

 کودکان، یجانیطرحواره، هوش ههای کلیدی: واژه



 

 

 

 

 مقدمه

 را طرحنواره شنناختی  رشد حوزه در. دارد برجسته و غنی ای اریخچهت شناختی حوزه در گسترده طور به 1طرحواره 

 را خود تجارب کند کمک افراد به تا گیرد می شکل تجربه یا واقعیت اساس بر که گیرند می نظر در قالبی صورت به

 باورهنا ها  هطرحوار. کنیم می نگاه جهان به ها طرحواره طریق از ما (.1391 همکاران  و برزکی طباطبایی)کنند تبیین

 تغیینر مقابنل در و انند پذیرفتنه چنرا و چون بدون را آنها افراد که باشد می محیط و خود درباره مهمی احساسات و

 ابعناد بنر هنا طرحنواره تناییر بنر تنوجهی قابل اقبال گذشته سالهای طی در (.1391همکاران  یارمحمدی و)مقاومند

 تائیند آن سنودمندی کنه میگیرد نشانه افراد در درمان جهت ار خاصی های ویژگی که گرفته صورت زندگی مختلف

طرحواره های اولیه فرد بر جنبه های مهمی از زندگی از جملنه رابهنه والند و کنود   (.1393 نیا  اعلمی)است شده

 و تعنالی(. 1390همکاران  و امانی)است بخش لذت کودکان همه برای والدین با خوب رابهه تاییر گذار است. داشتن

 خمینر توان می را خانواده  روانی محیط. باشد می.....و بصیرت و شناخت   بینش   آگاهی کسب مستلزم رابهه شدر

 (.1383پنور  صند )گیرد منی قنرار آن تناییر  تحت و داشته سهمی آن در افراد از هریک که دانست آن هیجانی مایه

 و بهبنود جهنت در را اقنداماتی بایند والدین. ندکن می ایفا فرزندانشان عاطفی هوش پرورش در کلیدی نقش والدین

 در  را عواطنف بروز و ترکیب چگونگی و آنها معانی و هیجانات کود  تا دهند؛ انجام کود  مثبت هیجانات رشد

 هیجنانی هنوش. کنند برقرار ارتباط دیگران با تری سازنده ی شیوه به خود های هیجان مدیریت و بهتر فهم با و کند

 و هنا اسنترس بنا مقابلنه در را فنرد توانایی و کند می ایفا مهمی نقش اجتماعی و شغلی شخصی  یزندگ کیفیت در

 اسنت شنده ارایه 2هیجانی هوش جهت متعددی تعاریف (.1396   لو خضر اسدی)دهد می افزایش محیهی مقتضیات

 و قابلیتها ظرفیتها  از ای مجموعه هیجانی هوش. است گرفته قرار نظر مد هیجان هوش توسعه در متعددی عوامل که

 افنزایش محیهی فشارهای و مقتضیات با آمیز موفقیت برخورد در را فرد های توانایی که است شناختی غیر مهارتهای

 هنوش (.2001  3اُن-بار)شنود منی فنرد سنوی از دوسنتانه انسنان و یافتنه سنازش رفتارهای بروز موجب و دهد می

 مولفنه سنه دارد بناییی هیجنانی هنوش کنه شخصی. است خود انهایهیج و عواطف مهار و شناخت شامل هیجانی

هوش هیجنانی      (. 2014 4گولم ین)کند می تلفیق هم با مویری طور به را هیجانها رفتاری و فیزیولوژیکی شناختی 

یط تاییر بسیاری زیادی برشادی و رضایت از زندگی دارد. کسانی که هوش هیجانی خود را بکار منی گیرنند  بنا محن

اطراف خود سازگاری بیشتری دارند  اعتماد به نفس باییی نشان می دهند و از توانایی های خنود آگاهنند. رابهنه ی 

مستقیم بین هوش هیجانی و زندگی خوب و سالم نشان می دهد که توجه به هیجان ها  آگاه بودن و آگناه مانندن از 

ا چه حد اهمیت دارد. هرچه افراد از مهارت هنای هنوش هیجنانی انها و استفاده از آنها برای راهنمایی کردن رفتار  ت

  به توجه با (. 1385خود بیشتر استفاده کنند از دستاوردهای بیشتری خواهند داشت )آقایاروشریفی در آمدی  

                                                           
1 . Schema 

2  . Emotional intelligence 

3 . Bar-on 

4 . Lungholm 
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 یجنانیهنوش ه و فردی بین روابط شخصیت  مختلف ابعاد بر که مفاهیمی عنوان به طرحواره مانند مفهومی گسترش

منوارد متعندد  طرحواره اولیه با بین رابهه تبیین و شناسایی در اخیر سالهای پژوهشی گیری جهت و گذار است ییرتا

 عوامنل تعیین راستای   در فرزندان هیجانی هوش بر مادران اولیه طرحواره رابهه بررسی پژوهش به  این  در زندگی 

 پردازد. می هیجانی هوش بر مویر

 روش

تغینر پنیش مکه  طرحواره مادران به عنوان . از نوع تحقیق بنیادی با روش همبستگی می باشد طرح پژوهشی حاضر  

ع ابتندایی جامعه آماری این پنژوهش پسنران مقهن به عنوان متغیر ملا  در نظر گرفته شده اند.هوش هیجانی بین و 

حی مختلف آموزش و پنرورش نفر از دانش آموزان نوا 100می باشد که  1398-99شهرستان شیراز در سال تحصیلی 

  قبنل از شهرستان شیراز به همراه مادرانشان به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. پس از نموننه گینری

مه هنا اجرای پرسشنامه ها برای جلب همکاری مادران توضیحات یزم درباره هدف پژوهش و نحوه تکمیل پرسشننا

د بنود. مانه خواهننده شد و این اطمینان داده شد که پرسشنامه ها کاملا محرارایه شد. سپس پرسشنامه ها به مادران دا

 پرسنش ذاریگ نمره از و از آنها خواسته شد صادقانه به پرسشنامه های مربوط به خود و فرزندشان پاسخ دهند. بعد

 های صشد. شاخ خلاصه و مرتب آماری های ازتکنیک استفاده با ها داده ها  آزمونی نمرات شدن مشخص و ها نامه

 نحراف معیار.ا و میانگین از عبارتند است رفته کار به اطلاعات تحلیل و برای تجزیه پژوهش این در که توصیفی  آمار

 شند. بنه دهاسنتفا ملا  متغیر بین با پیش متغیرهای رابهه تعیین منظور به پیرسون همبستگی ضریب از بعد مرحله در

 تمنامی ل اطلاعات جمع آوری شده از تحلیل رگرسیون خهی استفاده گردیند.فرضیات و برای تحلی به پاسخ منظور

اره پس از اینکه مشنخص شند بنین طرحنو صورت گرفت.  SPSS22افزار  نرم از استفاده با آماری های تحلیل این

 وارههنه طرحناولیه مادران با هوش هیجانی فرزندان به طور کلی رابهه وجود دارد  در سهح بایتر جهت بررسنی راب

طرحنواره  های ناسازگار مادران با هوش هیجانی کودکان از روش رگرسیون همزمان استفاده شد که خرده مقیاسنهای

بنزار  اینن به عنوان متغیر پیش بین و خرده مقیاسهای هوش هیجانی به عنوان متغینر منلا  در نظنر گرفتنه شندند. ا

ه در سنال کنوتاه جهت طرحواره اولیه مادران منی باشند پژوهش پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ فرم ک

سنوال  75(. اینن پرسشننامه 2004؛ کیرو و دیگران 2005توسط یانگ و برون تدوین شد) کالویت و دیگران   1994

اینن  طرحواره ناسازگار اولیه شناختی طراحنی شنده اسنت. پژوهشنهای بسنیاری از پاینایی 15دارد و برای سنجش 

ه  پرسشننامه گاننه فنرم کوتنا 15( کلیه خرده مقیاسهای 2002یکند. در مهالعه ولبرن و همکاران )پرسشنامه حمایت م

( 93/0تا  76/0)طرحواره از همسانی درونی کافی بسیار خوبی برخوردار بودند. آلفای کرونباخ همه  طرح واره ها از 

نظنور م( بنه 2005وینت و همکنارانش )(. نتایج مهالعه دیگری نینز توسنط کال2002محاسبه شد)ولبرن و همکاران  

وننه ای گبررسی همسانی درونی این پرسشنامه صورت گرفت. به طور کلی حاکی از پایایی قابل قبول آن اسنت. بنه 

ران  منی باشند کنه معننی دار اسنت)کالویت ودیگن 85/0تنا  61/0طرحواره بین  15که ضریب آلفای کرونباخ برای 

ینابی شنده  در دانشنگاه اصنفهان هنجنار 1382ط فاتحی زاده و عباسیان در سال (. این پرسشنامه در ایران توس2005

 محاسبه شده که معنا دار بوده است  94/0است. پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
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ه العندر این مه ( قویا از ساختار درونی پرسشنامه حمایت می کند.2002نتایج تحلیل عاملی مهالعه ولبرن و همکاران)

اینی تنایج از رورابهه خرده مقیاسهای پرسشنامه طرحواره ها با علایم اضهراب  افسردگی  پارانویا سنجیده شده کنه ن

رتبط منساختاری پرسشنامه حمایت کرده و نشان می دهد که طرحواره های شناختی با علایم آسنیب شنناختی قوینا 

امه توسنط   اسنتفاده شند. اینن پرسشنن(TEIQue-CF) هیجنانی فنرم کودکنان است. همچنین از پرسشنامه هوش

( سناخته 2001و با اقتباس از پرسشنامه هوش هیجانی صفتی پترایدر و فارنهنام ) 2008ماورولی و همکاران در سال 

ال( می باشند سو 69سوال ) در هنجار ایرانی  75سال است. و دارای  12تا  8شده است. این پرسشنامه برای کودکان 

 مقیاس می باشد. نسخه انگلیسی هوش هیجانی خرده  9که شامل 
  r=79/0ماهه 3و پایایی در یک دوره  79/0صفت فرم کودکان نشان از سهح رضایت بخشی از همسانی درونی 

نباخ (؛ همچنین سهح رضایت بخشی از همسانی درونی آلفای کرو2008گزارش شده است)ماورولی و همکاران 

ه این پرسشنام .( 2011روز   -گزارش شده است)ماورولی و سانچز r=079اهه  و یک فاصله زمانی سه م 72/0برابر 

ملی اکتشافی با ( مورد بررسی قرار گرفت . نتایج تحلیل عا 1396در ایران و در پژوهش ناظمی مقدم و همکاران) 

 ی  تنظیم هیجانی نعامل انهبا  پذیری  آمادگی عاطفی  ابراز هیجا 9روش مولفه های اصلی   علاوه بر عامل کلی   

مقیاس  د. پایاییار داتکانشی پایین  ارتباط با همساین  عزت نفس و خود انگیختگی را برای پرسشنامه مورد تایید قر

 گزارش شده است.  89/0تا  59/0بر حسب ضرایب آلفای کرونباخ 
 

یش صورت مثبت پ د و آن را بهدار رابهه کودکان هوش هیجانی با های ناسازگار مادران فرضیه پژوهش : طرحواره   

 بینی می کند.

 

 ها:یافته

 است گرفته صورت پژوهش فرضیه بررسی منظور به که آماری های تحلیل نتایج سپس و توصیفی های یافته درابتدا

 .شود می مهرح

 

 پژوهش مورد متغیرهای توصیفی آمار .1جدول

 حجم نمونه انحراف استاندارد میانگین متغیر مورد بررسی

 100 97/49 55/171 طرحواره های اولیه مادران

 100 27/18 57/175 هوش هیجانی کودکان
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 متغیرها بین رابطه بررسی

 همبستگی بعدی  های تحلیل انجام برای اعتبار کسب و پژوهش مورد متغیرهای ارتباط چگونگی بررسی منظور به  

 .شد محاسبه پیرسون همبستگی ضریب طریق از آنها های

 

 

 

 

 

 
ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول   

 

دول نچه در ج  همبستگی طرحواره اولیه مادران با هوش هیجانی کودکان را نشان می دهد. چنا2جدول شماره  

(  رابهه  r=29/0و  P<.01د متغیر طرحواره اولیه مادران با متغیر سبک دلبستگی کودکان )فو  مشاهده می شو

 می باشدین متغیرها نبباید به این نکته اشاره کرد که این رابهه بیانگر رابهه علت و معلولی  مثبت معنا دار دارد.

 

 توصیف داده ها

و  بین پیش طرحواره اولیه مادران به عنوان متغیر که شد هاستفاد خهی رگرسیون از این فرضیه بررسی منظور به      

 جدول در نتایج بررسی شد. رگرسیون معادله وارد ملا  متغیر عنوان هوش هیجانی کودکان به

است. آمده 3

 مادرانولیه طرحواره ا  مقیاس اساس بر بینی هوش هیجانی کودکان پیش آماری های شاخص و واریانس تحلیل رگرسیون  مدل .3جدول

 سطح معنا داری Fمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

هوش          

هیجانی 

 کودکان

   

طرحواره 

 اولیه مادران

        29/0    

            p<.01 



 
 

 

 

 

 مجذورات

 001/0 305/9 070/21441 1 070/21441 رگرسیون

   344/2304 98 680/225825 باقی مانده

 

دیگرطرحواره اولیه  عبارت (. بهP<001/0و  F=305/9معنادار می باشد )  Fمقدار  دهد می نشان نتایج که همانهور  

لذا مدار  کافی جهت رد فرض صفر داریم و فرضیه رابهه  .کند بینی پیش را هوش هیجانی کودکان تواند ادران میم

 بینی پیش به مربوط رگرسیون ضریب کودکان تایید می گردد .به گونه ای که  هوش هیجانی با مادران اولیه طرحواره

است گزارش شده زیر جدول در

.  

 یه مادرانطرحواره اول  اساس بر بینی هوش هیجانی کودکان پیش به وطمرب رگرسیون ضریب -4جدول 

 R R2 B Beta T P متغیرپیش بین

طرحواره اولیه 

 مادران

294/0 087/0 805/0 294/0 050/3 001/0 

به دست آمد که در سهح  29/0طرحواره اولیه مادران  متغیر در بتا ضریب که  نشان می دهد 4نتایج جدول 

واریانس هوش هیجانی  از درصد 29که گفت توان می است مثبت ضریب این اینکه به توجه با  ادار است.معن 001/0

طرحواره اولیه مادران به صورت مثبت پیش بینی می کند. را کودکان 

 با توجه به معنی دار شدن رابهه همبستگی بین طرحواره اولیه مادران با هوش هیجانی به بررسی رابهه زیر مقیاسهای

 هر کدام از متغیرها می پردازیم. 

 

ای طرحواره خرده مقیاسه اساس بر بینی خرده مقیاس انهبا  پذیری کودکان پیش به مربوط تحلیل رگرسیون خهی چندگانه .5جدول

 اولیه مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 



 
 

 

 

 

 مدل
659/0 434/0 288/4 0001/0 057/17 _ 566/6  0001/0  

ED 
    

090/0- 206/0- 961/0-  339/0  

AB     
024/0-  057/0-  458/0-  648/0  

MA     
164/0-  293/0-  770/1-  080/0  

SI     
173/0-  318/0-  416/1-  161/0  

DS     
079/0  138/0  752/0  454/0  

FA     
266/0  590/0  142/4  0001/0  

DI     
147/0-  240/0-  457/1-  149/0  

VH     
100/0  074/0  668/0  506/0  

EM     
293/0  219/0  989/1  050/0  

SB     
232/0  362/0-  124/2  037/0  



 
 

 

 

 

SS     
133/0  240/0  789/1  077/0  

EI     
186/0  348/0  047/2  044/0  

US     
055/0-  117/0-  740/0-  461/0  

ET     
177/0  407/0  522/2  014/0  

IS     
177/0-  326/0-  152/2-  

034/0 

   

در صد واریانس انهبا  پذیری کودکان به وسیله  4/43همانهور که جدول فو  نشان می دهد مدل قادر به تبیین  

در سهح معنی داری مشخص شده  می توان گفت همه  Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

 .اند انهبا  پذیری کودکان را پیش بینی کندمتغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می تو

ای طرحواره خرده مقیاسه اساس بر بینی خرده مقیاس آمادگی عاطفی کودکان پیش به مربوط تحلیل رگرسیون خهی چندگانه .6جدول

 اولیه مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 

143/3 _ 392/6 0001/0 812/13 712/0 844/0 مدل  002/0  



 
 

 

 

 

ED 
    207/0- 432/0- 

826/2-  006/0  

AB     
231/0  490/0  556/5  0001/0  

MA     
066/0  108/0  910/0  366/0  

SI     
193/0  322/0  012/2  047/0  

DS     
297/0-  475/0-  630/3-  0001/0  

FA     
148/0  845/0  317/8  0001/0  

DI     
580/0-  860/0-  318/7-  0001/0  

VH     
562/0  378/0  774/4  0001/  

EM     
265/0  180/0  298/2  024/0  

SB     
112/0  160/0  315/1  192/0  

SS     
075/0  123/0  286/1  202/0  



 
 

 

 

 

EI     
248/0-  422/0-  483/3-  001/0  

US     
102/0  199/0  760/1  082/0  

ET     
036/0  075/0  653/0  516/0  

IS     
190/0-  319/0-  953/2-  004/0 

  

در صد واریانس آمادگی عاطفی کودکان به وسیله  2/71همانهور که جدول فو  نشان می دهد مدل قادر به تبیین

در سهح معنی داری مشخص شده  می توان گفت همه  Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

 .د آمادگی عاطفی کودکان را پیش بینی کندمتغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می توان

ای طرحواره اولیه خرده مقیاسه اساس بر بینی خرده مقیاس ابراز هیجانی کودکان پیش به مربوط . تحلیل رگرسیون خهی چندگانه7جدول

 مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 

 429/2 _ 373/4 0001/0 470/4 444/0 666/0 مدل
017/0  

ED 
    252/0 825/0 

886/3  0001/0  



 
 

 

 

 

AB     
037/0-  123/0-  002/1-  319/0  

MA     
152/0-  387/0-  354/2-  021/0  

SI     
005/0-  014/0-  064/0-  949/0  

DS     
183/0-  459/0-  527/2-  013/0  

FA     
025/0-  080/0-  566/0-  573/0  

DI     
155/0  362/0  217/2  029/0  

VH     
126/0  133/0  213/1  228/0  

EM     
401/0  429/0  934/3  0001/0  

SB     
041/0-  092/0-  544/0-  588/0  

SS     
013/0  032/0  243/0  808/0  



 
 

 

 

 

EI     
089/0  237/0  410/1  162/0  

US     
050/0  152/0  967/0  337/0  

ET     
050/0-  163/0-  018/1-  312/0  

IS     
034/0-  088/0-  587/0-  559/0 

در صد واریانس ابراز هیجانی کودکان به وسیله  4/44همانهور که جدول فو  نشان می دهد مدل قادر به تبیین  

در سهح معنی داری مشخص شده  می توان گفت همه  Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

 .اند ابراز هیجانی کودکان را پیش بینی کندمتغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می تو

ای طرحواره خرده مقیاسه اساس بر بینی خرده مقیاس ادرا  هیجانی کودکان پیش به مربوط . تحلیل رگرسیون خهی چندگانه8جدول

 اولیه مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 

 -945/1 _ -200/4 0001/0 871/12 697/0 835/0 مدل
055/0  

ED 
    365/0 736/0 

697/4  0001/0  

AB     
002/0-  004/0-  045/0-  964/0  



 
 

 

 

 

MA     
010/0  015/0  124/0  901/0  

SI     
042/0  069/0  418/0  677/0  

DS     
248/0-  384/0-  860/2-  005/0  

FA     
110/0-  214/0-  055/2-  043/0  

DI     
261/0  373/0  099/3  003/0  

VH     
787/0  511/0  296/6  0001/0  

EM     
746/0  491/0  098/6  0001/0  

SB     
349/0-  480/0-  850/3-  0001/0  

SS     
075/0  119/0  217/1  227/0  

EI     
072/0  118/0  948/0  346/0  



 
 

 

 

 

US     
046/0  086/0  743/0  459/0  

ET     
210/0-  425/0-  602/3-  001/0  

IS     
065/0  104/0  942/0  349/0 

  

درصد واریانس ادرا  هیجانی کودکان به وسیله  7/69جدول فو  نشان می دهد مدل قادر به تبیین همانهور که

در سهح معنی داری مشخص شده  می توان گفت همه  Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

 .انی کودکان را پیش بینی کندمتغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می تواند ادرا  هیج

ی طرحواره اولیه خرده مقیاسها اساس بر بینی خرده مقیاس تکانشی پایین کودکان پیش به مربوط تحلیل رگرسیون خهی چندگانه.9جدول

 مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 

 433/6 _ 842/15 0001/0 849/5 511/0 715/0 مدل
0001/0  

ED 
    233/0- 500/0- 

510/2-  014/0  

AB     
049/0-  111/0-  965/0-  337/0  



 
 

 

 

 

MA     
030/0  052/0  340/0  735/0  

SI     
152/0  274/0  312/1  193/0  

DS     
064/0  111/0  651/0  517/0  

FA     
071/0-  154/0-  165/1-  247/0  

DI     
097/0-  154/0-  009/1-  316/0  

VH     
297/0  214/0  082/2  040/0  

EM     
547/0  401/0  922/3  0001/0  

SB     
125/0  191/0  210/1  230/0  

SS     
071/0-  125/0-  003/1-  319/0  

EI     
025/0  046/0  293/0  770/0  



 
 

 

 

 

US     
055/0-  114/0-  777/0-  439/0  

ET     
077/0  174/0  158/1  250/0  

IS     
018/0  032/0  227/0  

821/0 

درصد واریانس تکانشی پایین کودکان به وسیله  1/51ی دهد مدل قادر به تبیینهمانهور که جدول فو  نشان م  

در سهح معنی داری مشخص شده  می توان گفت همه  Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

 .ش بینی کندمتغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می تواند تکانشی پایین کودکان را پی

 

های طرحواره خرده مقیاس اساس بر بینی خرده مقیاس تنظیم هیجانی کودکان پیش به مربوط تحلیل رگرسیون خهی چندگانه .10جدول

 اولیه مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 

 818/5 _ 558/18 122/0 505/1 212/0 460/0 مدل
0001/0  

ED 
    122/0- 269/0- 

064/1-  029/0  

AB     
130/0  291/0  999/1  049/0  



 
 

 

 

 

MA     
160/0  274/0  403/1  164/0  

SI     
348/0  613/0  316/2  023/0  

DS     
075/0-  127/0-  585/0-  560/0  

FA     
074/0  157/0  936/0  352/0  

DI     
047/0-  073/0-  387/0-  706/0  

VH     
057/0-  040/0  307/0  759/0  

EM     
336/0  242/0  618/1  066/0  

SB     
197/0-  296/0-  473/1-  144/0  

SS     
009/0-  016/0-  099/0-  921/0  

EI     
117/0-  210/0-  050/1-  297/0  



 
 

 

 

 

US     
105/0  215/0  150/1  253/0  

ET     
185/0-  408/0-  142/2-  035/0  

IS     
036/0  064/0  359/0  723/0 

  

درصد واریانس تنظیم هیجانی کودکان به وسیله  2/21قادر به تبیینهمانهور که جدول فو  نشان می دهد مدل 

در سهح معنی داری مشخص شده  می توان گفت همه  Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

متغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می تواند تنظیم هیجانی کودکان را پیش بینی کند

. 

ه مقیاسهای خرد اساس بر بینی خرده مقیاس ارتباط با همساین کودکان پیش به مربوط تحلیل رگرسیون خهی چندگانه .11جدول  

 طرحواره اولیه مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 

 399/3 _ 479/10 0001/0 415/6 534/0 731/0 مدل
001/0  

ED 
    431/0- 754/0- 

880/3-  0001/0  



 
 

 

 

 

AB     
206/0  367/0  277/3  002/0  

MA     
354/0  482/0  208/3  002/0  

SI     
439/0  616/0  026/3  003/0  

DS     
080/0-  107/0-  642/0-  522/0  

FA     
298/0  506/0  915/3  0001/0  

DI     
254/0-  316/0-  115/2-  037/0  

VH     
528/0  297/0  957/2  004/0  

EM     
462/0  264/0  646/2  010/0  

SB     
098/0-  117/0-  759/0-  450/0  

SS     
105/0-  145/0-  192/1-  237/0  



 
 

 

 

 

EI     
266/0-  379/0-  462/2-  016/0  

US     
095/0  156/0  084/1  281/0  

ET     
068/0-  119/0-  816/0-  417/0  

IS    
 066/0-  093/0-  678/0-  500/0- 

درصد واریانس ارتباط با همساین کودکان به وسیله  4/53قادر به تبیین همانهور که جدول فو  نشان می دهد مدل  

در سهح معنی داری مشخص شده  می توان گفت همه  Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

 کند. متغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می تواند ارتباط با همساین را پیش بینی

ی طرحواره خرده مقیاسها اساس بر بینی خرده مقیاس عزت نفس کودکان پیش به مربوط تحلیل رگرسیون خهی چندگانه .12جدول  

 اولیه مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 

 217/1 _ 809/2 0001/0 253/11 668/0 817/0 مدل
227/0  

ED 
    365/0- 721/0- 

394/4-  0001/0  

AB     
285/0  572/0  042/6  0001/0  



 
 

 

 

 

MA     
047/0  073/0  574/0  568/0  

SI     
275/0  435/0  533/2  013/0  

DS     
102/0-  155/0-  104/1-  273/0  

FA     
289/0  553/0  070/5  0001/0  

DI     
345/0-  484/0-  838/3-  0001/0  

VH     
605/0  385/0  530/4  0001/0  

EM     
198/0  128/0  519/1  331/0  

SB     
007/0  010/0  075/0  941/0  

SS     
020/0-  032/0-  310/0-  757/0  

EI     
167/0-  270/0-  073/2-  041/0  



 
 

 

 

 

US     
062/0-  114/0-  940/0  350/0  

ET     
051/0  101/0  816/0  417/0  

IS     
063/0  100/0  861/0  392/0 

درصد واریانس عزت نفس کودکان به وسیله  8/66ینهمانهور که جدول فو  نشان می دهد مدل قادر به تبی  

در سهح معنی داری مشخص شده  می توان گفت همه  Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

 متغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می تواند عزت نفس را پیش بینی کند.

های طرحواره خرده مقیاس اساس بر بینی خرده مقیاس خود انگیختگی کودکان پیش به مربوط چندگانه تحلیل رگرسیون خهی .13جدول

 اولیه مادران

متغیر پیش 

 بین

R R2 F P B Beta T P 

 219/4 _ 349/11 0001/0 045/13 700/0 836/0 مدل
0001/0  

ED 
    206/0- 331/0- 

125/2-  037/0  

AB     
024/0-  039/0-  431/0-  667/0  

MA     
090/0-  113/0-  937/0-  351/0  



 
 

 

 

 

SI     
031/0  040/0  245/0  807/0  

DS     
007/0-  009/0-  067/0-  947/0  

FA     
128/0  199/0  922/1  058/0  

DI     
239/0-  274/0-  283/2-  025/0  

VH     
615/0  319/0  948/3  0001/0  

EM     
171/0-  090/0-  121/1-  265/0  

SB     
442/0  485/0  913/3  0001/0  

SS     
035/0-  045/0-  457/0-  649/0  

EI     
080/0  105/0  846/0  400/0  

US     
349/0-  525/0-  558/4-  0001/0  



 
 

 

 

 

ET     
261/0  422/0  592/3  001/0  

IS     
286/0  369/0  348/3  

001/0 

 

به وسیله  انگیختگی کودکان درصد واریانس خود 70همانهور که جدول فو  نشان می دهد مدل قادر به تبیین  

ان گفت همه در سهح معنی داری مشخص شده  می تو Betaطرحواره اولیه مادران می باشد. بنابراین طبق نمرات 

 د.نی کنمتغیرهای پیش بین به صورت معنی داری در مدل سهم دارند که می تواند خود انگیختگی را پیش بی

 

 

 نتیجه گیری:

 

 ان پسر دورهرابهه طرحواره ناسازگار مادران با هوش هیجانی فرزندان در کودک سیبرر هدف پژوهش حاضر با   

 وش هیجانیهختلف ابتدایی انجام شد. یافته های به دست آمده نشان داد طرحواره های ناسازگار اولیه با ابعاد م

 است. ی فرزندانیجانهده هوش رابهه معنادار دارد که می تواند بیانگر این باشد که طرحواره اولیه مادران تعیین کنن

( و 2002( در مورد طرحواره های هیجانی  گوی)1398این یافته همسو با نتایج پژوهشهای محمدی و همکاران)   

هیجان ها از توانایی های اساسی ( می باشد. به طور کلی می توان این مساله را به این شرح تبیین نمود:   2010لیهی)

هوش   خ دهی فوری برای حفظ زندگی تکاملی در وجود ما به ودیعه گذارده شده اند.هستند که برای توانش پاس

کسانی که هوش هیجانی خود را بکار می گیرند  با  هیجانی تاییر بسیاری زیادی برشادی و رضایت از زندگی دارد.

. یی های خود آگاهندمحیط اطراف خود سازگاری بیشتری دارند  اعتماد به نفس باییی نشان می دهند و از توانا

رابهه ی مستقیم بین هوش هیجانی و زندگی خوب و سالم نشان می دهد که توجه به هیجان ها  آگاه بودن و آگاه 

نها و استفاده از آنها برای راهنمایی کردن رفتار  تا چه حد اهمیت دارد. هرچه افراد از مهارت های هوش آماندن از 

پژوهش های  (.1385ستاوردهای بیشتری خواهند داشت)آقایاروشریفی در آمدی  هیجانی خود بیشتر استفاده کنند د

انجام شده افرادی که طرحواره شان در حوزه طرد و بریدگی قرار دارد معتقدند که نیاز آنها به یبات  امنیت  محبت  

نجیده و شتاب زده از عشق و تعلق خاطر برآورده نخواهد شد. این افراد در بزرگسالی تمایل دارند به گونه ای نس

یک رابهه خود آسیب رسان به رابهه دیگر پناه ببرند یا از برقراری رابهه میان فردی نزدیک اجتناب کنند)برجعلی و 

(. همچنین روابط والد و کود  با وجود اینکه علتهای بسیاری دارد با سلامت روان و طرحواره های 1395همکاران  



 
 

 

 

 

گاتنگی دارد. چنانچه مادر نداند چهور رفتار کند رفتار مخالفت جویی و تعارض مادر اولیه مادران رابهه نزدیک و تن

در پژوهش (  2012)ز طرفی رولوفس  آنکفر و موریس (. ا1396و کود  افزایش می یابد)عسکری و همکاران  

  ان اولیهمراقب در مورد نشان دادند که الگوها و رفتارهای نادرست والدین سبب شکل گیری تجارب نامهلوب

همانهور که اشاره شد و این . خصوصاً مادر می شود  و شناخت و الگوهای ارتباطی فرد را دچار مشکل می کند

شرایط اولیه زندگی فرد موجب ایجاد طرحواره هایی می گردد که در تمام زندگی فرد یابت  نشان می دهد پژوهش 

گار باشند بر تمام جنبه های زندگی مویرند و در مسایلی باقی می مانند. چنانچه این طرحواره ها به صورت ناساز

مهمی مانند رابهه والد فرزند مویر است که مسلما نقش به سزایی درآینده و سازگاری های بعدی کود  یا همان 

ت رابهه لامادران دارای طرحواره های ناسازگار اولیه در معرض خهر داشتن فرزندانی با مشکهوش هیجانی دارد. 

درایجاد جهان ذهنی کود  به طور نابهنجاری تاییر گذار است و سبب ایجاد الگوهای  د. همچنیناهند بوای خو

منجر به احساس پریشانی به جای آرامش و امنیت می شود. پریشانی در کودکی و روابط بعدی فرد می شود که 

ناسازگار  رمان نشود در کودکان طرحواره داولیه مادران کود   نیاز به مادر کافی دارد نه مادر کامل  اگر طرحواره 

  بحران های هیجانیبی یباتی   فرد  هوش هیجانی پایین در موقعیتهای دشوار زندگی دلبستگی های نا ایمن سبکهای

بنابراین والدین می تواند با به کارگیری رابهه محبت آمیز با کود  و استفاده  موجب می شود.نا امنی و وابستگی را 

کود  است  پاسخ گو و متعهد بودن به نیازها و ارزش های فرزند  غیر مشروط که نشان دهنده پذیرش  مواردیاز 

قاد صریح و سرزنش کود   تعامل سالم و با کیفیت با تاستفاده از لحنی مثبت و سرشار از عاطفه و عدم تحقیر  ان

هیجانی سالم در فرزندان را فراهم آورند.و موجبات ایجاد دلبستگی ایمن و پرورش هوش  .فرزندانشان برقرار کنند
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