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 چکیده

 یاضطراب امتحان در دانش آموزان بود. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد ینیب شیدر پ ینیپژوهش نقش خوش ب نیهدف ا

دانش آموزان  هیپژوهش شامل کل نیا یاست . جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص قیتحق اطلاعات، یورگردآ وهیو از نظر ش

نفر بود که  8597برابر  ی. جامعه آمار، بود1402-1403 یلیسال تحص لاو مهیتهران در ن 2دختر مقطع متوسطه دوم منطقه 

 نی. در ادندیانتخاب گرد ای چند مرحله ای خوشه یرگی نمونه نفر با روش 367با استفاده از فرمول کوکران  یحجم نمونه آمار

( جهت 2013و همکاران ) انمور -اسچنن یلیتحص ینی( و خوش ب1997) دمنیاضطراب امتحان فر یپژوهش از پرسشنامه  ها

 لیتحل جهینت. قرارگرفت ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ یآزمون ها لی، داده ها  مورد تحلدیداده ها استفاده گرد یجمع آور

در سطح  معناداری و معکوس رابطه آموزان با اضطراب امتحان در دانش یلیتحص ینیخوش ب نیها  نشان داد که ب افتهی

(05/0P‹) با توجه به نشان داد رهیمتغ کی ونیآزمون رگرس جینتا نی. همچنردوجود دا ،F  01/0در سطح ) 097/27برابر با> 

p اضطراب امتحان دانش آموزان  را  ریمتغ راتییتغ یبه خوب یلیتحص ینیخوش ب ریکه متغ یمعن نیشده است به ا داریمعن

که خوش  یمعن نی، بددیدارگردیمعن  p <01/0درسطح ) ه( دست آمد-590/0)  ینیخوش ب (Beta)یو بتا کنندیم نییتب

نش آموزان  دختر متوسطه دوم شهر ) مستقل ( بر کاهش اضطراب امتحان دا نیبشیپ  ریبالا به عنوان متغ یلیتحص ینیب

 تهران موثر بوده است.

 دمنیفر ،ینیاضطراب امتحان، خوش بهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:
میهت ایهن شهود. اههایی است که منجر به پیشرفت جامعهه مهیترین و اساسی ترین سازماننظام آموزش و پرورش یکی از مهم

عه ی، رشهد و توسهتوان سازمان انسان سازجامعه می دانند. آموزش پرورش را میسازمان تا جایی است که آن را به عنوان مادر 

 .دانش آموز است ،جامعه دانست. از مهمترین عواملی که در آموزش پرورش نقش کلیدی دارند

ن تنش، هایی چوهمزمان با آغاز فصل امتحانات، بسیاری از دانش اموزان، با احساس ناخوشایندی مواجه می شوند که با نشانه

لرزش در صدا، تعریق، تپش قلب، تنگی و کوتاهی نفس، لکنت زبان و ا وحشت و دلهره همراه است. این حالت در برخی افراد ب

های گوارشی، حالت تهوع و گاه کاهش سیستم دفاعی خشکی دهان شروع می شود و بسته به میزان پیشرفت آن به ناراحتی

همراه با  یدیو ناام قیافکار عم جادیاضطراب امتحان باعث ا. روز اضطراب امتحان استانجامد. این حاالت نمادی از ببدن می

باعث  تیوضع نیآموزان احساس وحشت و شکست را تجربه کنند. اشود دانش یشود که باعث م یم یجسمان اقیدرد و اشت

 یاز اختلالات اضطراب یگریانواع د یحت تلعااز مطا یبرخ .رندیفاجعه بالقوه در نظر بگ کیشود که امتحانات را به عنوان یم

آینده است و  ی دراضطراب پیش بینی تهدید (.2010)اسپیلبرگر، از اضطراب امتحان را در دانش آموزان گزارش کردند یناش

 بیشتر با تنش عضلانی و گوش به زنگی، هنگام آماده شدن برای خطر، هشدارها و رفتارهای اجتنابی ارتباط دارد و در صورتی

های مناسب رشدی ادامه یابد، احتمال بروز اختلالات اضطرابی که شدت و تداوم اضطراب بیش از حد باشد و بعد از دوره

اضطراب نوعی احساس ترس و ناراحتی بی دلیل است و نشانه بسیاری از اختلالات روان شناختی محسوب .  یابدافزایش می

ماهیت سازشی داشته باشد و آن در صورتی است که ناراحتی همراه با آن فرد را  تواندشود. فروید معتقد بود که اضطراب میمی

نتیجه آن اختلال و اضطراب  ،های جدید و مبارزه انگیز سوق دهد. اگر شخص از این حیث با شکست مواجه شودبه سوی راه

دلواپسی است، که با یک یا چند بنا به تعریف اضطراب، یک احساس منتشر و بسیار ناخوشایند و اغلب مبهم  .مرضی است 

احساس خالی شدن سر دل، تنگی نفس، تپش قلب، تعریق ، سردرد و میل ناگهانی و  گردد. مثلاحساس جسمی همراه می

جبری برای دفع ادرار، بی قراری و میل به حرکت نیز از علائم شایع است. اضطراب یک علامت هشدار دهنده است که خبر از 

)پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات  سازددهد و شخص را برای مقابله با تهدید آماده میمیخطری قریب الوقوع 

 محوری تکلیف هایسائق ابتدا: خواندفرامی را سائق نوع دو امتحان موقعیت( 1952) مندلر و ساراسون اعتقاد به (.1393روانی، 

 که هستند شدهآموخته  اضطراب هایسائق دوم و گردندمی تکالیف امانج برای رفتارهایی بروز موجب که شوندمی برانگیخته

 اضطراب دارای افراد. آورندمی وجود به را تکلیف به نامربوط و تکلیف به مربوط ناهمساز پاسخ و رفتار نوع دو ها،سائق این

 را آن یا و رسانده آسیب عملکرد به فتارها،ر این که شوندمی واداشته امتحان به نامربوط رفتارهای و هافعالیت به بالا، امتحان

 به را محوری تکلیف رفتارهای راحتیبه و دارند کمتری تمایل خود به تمرکز به کم، اضطراب دارای افراد ولی کنندمی مختل

 ینوع را امتحان اضطراب( 1975) ساراسون. شودمی آنان در موفقیت و پیشرفت افزایش موجب امر این که گیرندمی کار

 شناختی ارزیابی به غالباً و شودمی مشخص خود هایتوانایی درباره تردید و انگاری کم خود با که داندمی خود به ذهنی اشتغال

 خود، به ذهنی اشتغال. گرددمی منجر فرد تحصیلی عملکرد افت و نامطلوب فیزیولوژیک هایواکنش حواس، تمرکز عدم منفی،

 ایجاد اختلال فرد عملکرد در تکلیف، به مربوط هایمحرک به توجه کاهش طریق از و دهدمی اختصاص خود به را فرد توجه

 در است ممکن» یا «هستم کودک من»: مانند خود به چیزهایی گفتن. گرددمی اطلاعات پردازش و رمزگردانی مانع و کندمی

اضطراب  ،یبه طور کل .است مشکلات حل و کلیفت انجام به توجه برای مانعی امتحان انجام حین در «نشوم قبول امتحان این

)توماس و  نیی(، عزت نفس پا2022، دیکمن) یزگیانگ ی(، ب2013)سگول و همکاران،  نییپا یلیامتحان با عملکرد تحص

علاوه بر  ی.افسردگ یو سطح بالا لی( ارتباط دارد. ترک تحص 2005،)چپل و همکاران یریادگیمشکلات  ،(2022همکاران، 

 شیافزا ،یپرتروفیه ،یاز جمله فراموش یمختلف یکیولوژیزیو ف یفراد مبتلا به اضطراب امتحان ممکن است علائم روانا ن،یا
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( 2003) ریب (.2013)سگول و همکاران،  و مشکل در تمرکز را نشان دهند قیاسهال، تعر هوع،تنفس و ضربان قلب، حالت ت

 ح،یصح یهاپاسخ افتنیب امتحان ممکن است در خواندن سوالات و آموزان مبتلا به اضطراکرد که دانش انیب نیهمچن

عملکرد  یناتوان کننده برا ریمتغ کی متحانکلمات مناسب دچار مشکل شوند. اضطراب ا افتنیافکار خود و  انیو ب یسازمانده

 یهمبستگ کیام دادند و انج یمطالعه ا (2021مانچادو و همکاران )(. 2016است )کادر،  یاز دبستان تا آموزش عال یلیتحص

سطح  ی. اگر فرددش دایو همکاران پ یتوسط براد یمشابه جهیگزارش کردند. نت یلیاضطراب امتحان و عملکرد تحص نیب یمنف

او  یلیشود که به نوبه خود بر عملکرد تحصیاو مختل م یاستدلال و تفکر انتزاع یهااز اضطراب را تجربه کند، مهارت ییبالا

 تیخجالت، حساس قیکه از طر یدیشکست و ناام جادیاضطراب امتحان ممکن است با ا نها،یگذارد. علاوه بر ایم یمنف ریتأث

اضطراب  (.2021)مانچادوو همکاران،  قرار دهد ریفرد را تحت تأث یشود، ساختار شناختیحافظه مشاهده م کلاتمفرط و مش

گیری شخصیت و هویت اجتماعی ر کارآمدی، شکوفایی استعداد، شکلکند و بآموزان را تهدید میامتحان، سلامت روانی دانش

تواند در پیشرفت تحصیلی و آموزان میساز میان دانشهای فراگیر و مشکلگذارد و به عنوان یکی از پدیدهآنان تأثیر سوء می

-حان عوامل متعددی همچون ویژگیدر کاهش و یا بروز اضطراب امت. عملکرد بهینه آنان بویژه هنگام ارزشیابی اثر منفی گذارد

درصد افت تحصیلی ناشی  30تا  20دهد که سالانه نزدیک به ها نشان مید موثر باشند. از طرفی بررسینتوانهای شخصیتی می

هر امتحان و آزمونی هیجان و اضطراب خاص خود را دارد.  اصولاً (.2015 برگر و همکاران، اسپیل)از اضطراب امتحان است 

انسان در این است که با حداقل اضطراب از عهده انجام بزرگترین امتحانات برآید. بطور کلی انسان دوست ندارد  همه هنر

گیرد به زمان که در موقعیت امتحان و آزمون قرار می هررفتارهایش همواره مورد ارزیابی دیگران واقع گردد. به همین دلیل 

 کیاضطراب امتحان به عنوان   (.1398 ی،و زمان یاک یموسو ی،نصرآباد سفل یاحمد یار،)آب گرددای دچار اضطراب میگونه

و  یشود )ساریآشکار م نهیمعا نیدر ح ایاما قبل  ستیروزمره آشکار ن یشود که در زندگیترس خاص در نظر گرفته م

ممکن است باعث  ال،ح نیا اباشد. ب یعیکند که در سطح طبیاز افراد محافظت م ی(. در واقع، اضطراب زمان2018همکاران، 

آنها،  یاست، شود. بر اساس بررس ییکه در سطح بالا یروزمره فرد در زمان یبر زندگ یمنف ریبدتر شدن عملکرد با تأث ایکاهش 

-یاز اضطراب امتحان را تجربه م ییآموزان سطح بالادرصد دانش 22تا  15که  دندیرس جهینت نی( به ا2014)یو دال نیپوتوا

هایی است و ازمقاله قرار گرفته ها بسیارمورد توجههایی هستند که اخیراً در پژوهشو اضطراب امتحان مؤلفهبینی  وشخکنند. 

آموزان پی برد؛ بنابراین،  شود، میتوان به اهمیت روزافزون این مسئله در میان دانشمی هر روزه دراین مورد نگاشته که

 ینیخوش ب .آموزان یاری دهدتحصیلی دانش اضطراب امتحانیی بیشتر عوامل مؤثر بر پرداختن به این مسئله میتواند در شناسا

نشدن در  میتسل یبرا ی،کننده در زندگ دواریو ام زیمثبت و نشاط انگ یذهن یهاتیظرف یاستفاده کردن از تمام ،توانیرا م

 ریام دانست. عتیبا طب ییارویبا انسان ها و روارتباط  یاز دشوار یآور ناش أسی یساخته ذهن و احساس ها یبرابر عوامل منف

سبب  ینیداند. خوش بیزدن م ریبودن و قال خ نیرا در خوش ب یابیو کام یروزیپ زین (1398)به نقل از بناکار،  المؤمنین )ع(

اند در زنده تو یکه م ییاز روش ها .ممکن است ریغ باًیبدون آن تقر یکه زندگ یدیاست؛ ام یو نشاط در زندگ دیام شیافزا

است.  ستنینگر کوین ،انیبودن و به جهان و جهان نیخوش ب نیمه .داشته باشد ییبسزا ریتأث ،دیکردن و زنده نگاه داشتن ام

نگاه  ،مراد بلکه ،ستین ،دیبتواند از ما سوء استفاده نما یکه هر کس ی،ساده لوح یبه معنا ینیتوجه شود که خوشب دیالبته با

دهد و یم یانرژ مانگرش انتظار مثبت به  (میستینگر یقبلاً م)است که  یزیتر از چ عیوس یمنظرکردن از بالا و از 

 ییاز روشنا یقو ییپرتو ینیبخوش .دهدیم شیها افزاما را از فرصت ینگرش آگاه نیا .خواندیپنهان ما را فرا م یاستعدادها

کند. فرد مثبت یاند، آشکار مپنهان شده یکیت بالقوه را که در تاراندازد و امکانایمان م یزندگ کیتار یهارا به درون گوشه

کهه آدم  ابهدی یرا م یخلاق یهاکند و راه حلیآن را کشف م یهاتیکند، مزیم ریتفس دیام دید هیرا از زاو ادثحو شیاند

کنار  یاز راهبردها یریگبا بهره نیبخوش رادباور است که اف نیبر ا گمنیسل (.1398شود )بناکار، یها نممتوجه آن نیبدب
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اند که متعدد نشان داده یها قیتحق .ندیآیبهتر کنار م یروان یبا فشارها ییمجدد و مساله گشا یابیمانند ارز ،موثرتر آمدن

 یرا انتظار کل ینیب(. خوش1394 ،یدیو سع یفیرابطه معکوس دارد )شر یرفتار سازش کیبه عنوان  ،یبا افسردگ ینیخوش ب

های گوناگون پژوهش (.2014، ریکارور و شابه نقل از اند)کرده فیتعر فتدیمثبت اتفاق ب یدادهایرو ندهیدر آ نکهیا یرد براف

بینی اند که افراد دارای سطوح پایینی از خوش( نشان داده2019؛ سیکریکی و همکاران، 1397، قتیو حق یمحمد ،یدریح)

تر، اضطراب امتحان کمتری را تجربه می کنند. بنابراین کنند. اما افراد خوشبینه میهستند، اضطراب امتحان بیشتری را تجرب

 تیغنی از عامل یتصویر ینیخوش بآموزان مرتبط است، خوشبینی است. یکی از متغیرهایی که با اضطراب امتحان دانش

به  نیرو چنازاین. میدهد حیتوض یی و رفتارشناختی، عاطف ابعاد آموزان را برحسبکه رفتار دانش کشدمیبه تصویر  را انسانی

مثبت  ریآموزان تأثدانش زةیو انگ لییتحص بر عملکرد رد،یسرچشمه میگ نییو خوشب دیام نظر میرسد نگرش مثبتی که از

 یطیمح ای یعوامل شخص ایها تیفرد را در موقع کینگرش مثبت  ینیبخوش ،یبه طور کل (.2022)آمالو و دین،  باشد داشته

 ،یلیتحص دیتاک یعنی ،مفهومشامل سه  یلیتحص ینیخوش ب باشد. آموزشی ای فطریتواند یم ینیخوش ب و کندیم فیتعر

کند و در ابتدا در  یاست و در تمام مراحل مدرسه کار م رانیبه فراگ کارکنان و مربیان مدارسو اعتماد  یمشارکت یاثربخش

معلمان فرض  نانیمفهوم به عنوان اطم نی(. ا2011و تارتر،  یشود )هو یرود و نشان داده م یو گمان م دسح یسطح مبتد

تحمل در صورت مواجهه با مشکلات و با  یخود برا یهاییباور به توانا ،آموزاندانشبا برجسته کردن  توانندیکه م شودیم

 متوسطهدوره  (.2022)سانگ، گذارندب ریتأث رندگانیادگی شرفتیپ بربا هم کار کنند،  ریمس نیدر ا رندگانیادگی نکهیفرض ا

برای بهتر زیستن در تمام عمر خواهد نمود.  آموزاندانشها کمک شایانی به های زندگی است و این آموزشدوره آموزش مهارت

ر که باید د هاییاز جمله مهم ترین مهارت. های زندگی بر سلامت و بهداشت روان دانش آموزان تأثیر زیادی داردآموزش مهارت

 یزاندر مورد م یاطلاعات کمبنابراین با عنایت به اینکه هنوز آموزش داد مهارت شاد زیستن است. آموزاندانشبه  متوسطه

با توجه به کمبود و همچنین  اضطراب امتحان در دانش آموزان وجود داردکننده )خوش بینی ( با بینییشعامل پ ینروابط ب

 ینبه یآن، مطالعه حاضر روابهط احتمهال یشترب بررسی به یهازدر کشور ما و نبا یکدیگر  ارتباط این متغیرها ینهپژوهش در زم

که خوش  آمد سؤال بر ینبه ا ییاضطراب امتحان در دانش آموزان را هدف قرار داد و درصد پاسخگو ینیب یشدر پ ینیخوش ب

 د؟اضطراب امتحان در دانش آموزان نقش دارن ینیب شیتا چه اندازه در پ ینیب

 

 روش
 یجامعهه آمهارهدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات،تحقیق توصیفی از نوع همبستگی اسهت . پژوهش حاضر از نظر 

، بهود 1402-1403 یلیاول سال تحصه یمهتهران در ن 2دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم منطقه  یهپژوهش شامل کل ینا

 ایخوشهه گیهریروش نمونهه بهانفر  367با استفاده از فرمول کوکران  ینمونه آمارجم بود که حنفر  8597برابر جامعه آماری  .

 –متوسهطه دوم )پایهه دههم مقطهع دخترانهه مهدارس منهاطق مختلهف بدین گونه که از بین انتخاب گردیدند ،  ایمرحله دچن

شد. در نهایهت پهس از اخهذ نامهه از انتخاب   کلاس 3را انتخاب و سپس از هر مدرسه  مدرسه 6شهر تهران، 2منطقه  دوازدهم(

 ینهیپرسشهنامه خهوش بو  (1997) دمنیهاضهطراب امتحهان فردانشگاه و هماهنگی با آموزش و پرورش و مدیران این مدارس، 

 بین دانش آموزان اجرا شد. (2013موران و همکاران ) -اسچنن یلیتحص

 

 ابزارپژوهش :

سهوال بهوده و ههدف آن  23دارای  پرسشنامه اضطراب امتحان فریدمن(: 1997الف( پرسشنامه اضطراب امتحان فریدمن )

طیف پاسهخگویی آن از نهوع لیکهرت  .است (تنیدگی و اجتماعی، خطای شناختیر تحقی)سنجش ابعاد مختلف اضطراب امتحان 
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وط به هر بعد، مجموع امتیازات = کاملاً موافقم(. برای بدست آوردن امتیاز مرب3= موافقم و 2= مخالفم؛ 1= کاملاً مخالفم؛ 0بود )

کنیم. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همهه سهوالات را  -سوالات مربوط به آن بعد را با هم جمع می

و نمرات پایین= کمتهر از  50با هم جمع می کنیم. نمرات بالا نشان دهنده اضطراب امتحان پایین می باشد و برعکس)نمره بالا=

در پهژوهش مهومنی و گزارش کردند.  91/0تا  81/0( ضریب پایایی گزارش شده برای آن را بین 1977(. فریدمن و جاکوب )30

( برای بررسی روایی این آزمون از روایی سازه و آزمون تحلیل عاملی استفاده شد. در تحلیهل عهاملی بهه عمهل 1390همکاران )

نداشهتند. در نتیجهه آزمهون روایهی قابهل  3/0ک از گویه ها همبستگی کمتهر از گویه وارد تحلیل شدند و هیچ ی 23آمده تمام 

 قبولی دارد و روایی صوری آن نیز به تایید اساتید و کارشناسان مربوط رسیده است. 

مهوران و  -پرسشهنامه توسهط اسهچنن نیها: (2013کواران )مووران و هم -اسچنن یلیتحص ینیپرسشنامه خوش بب( 

از  کهرتیل یدرجهه ا 5 اسیهپرسشهنامه بهر اسهاس مق نیسوال است. ا 28شده و شامل سه مولفه و  ی( طراح2013همکاران )

عکهوس اسهت. مبه صورت  28، و 23، 17 یسئوال ها ینمره گذار وهیشده است. البته ش می( تنظ5) ادیز یلی( تا خ1کم ) یلیخ

بهه  یانگگهی( و هیهگو 10ش آمهوزان بهه معلمهان )(، اعتماد دانههیگو 8) یلیتحص دیتاک اسیسه خرده مق شاملپرسشنامه  نیا

از خهرده  کیهههر  ی(، بهرا 2013وران و همکاران)م -در پژوهش اسچنن زیپرسشنامه ن ییایو پا یی( است. رواهیگو 10مدرسه )

 در پهژوهش پرسشهنامه ییایهپرسشهنامه دارد.  پا ییایهبه دست آمد که نشان از مطلوب بودن پا 97/0، 96/0، 93/0 ها، اسیمق

بهه دسهت  92/0 کهل ابهزار یو برا  89/0، 86/0، 91/0 بربرا بیبه ترت اسهایاز خرده مق کی( برای هر 1393و همکاران ) یمراد

 آمد.

 

 یافته ها:

 دند.شصلی توصیف اهای حداقل ، حداکثر ، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای ( با استفاده از آماره1در جدول )

  حراف استاندارد متغیرهای اصلی(  میانگین و ان1جدول )

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره تعداد متغیر

 316/8 711/30 58 13 367 اضطراب امتحان

 784/19 678/91 128 50 367 خوش بینی 

 

هده می که مشا ( توزیع حداقل ، حداکثر، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می دهد، همانطور1جدول )

 گزارش شده است. 678/91و خوشبینی برابر با  711/30شود، میانگین اضطراب امتحان برابر با 

 بررسی مفروضه های آماراستنباطی: 

 ( گزارش گردیده است.2در جدول) رنوفیاسم کلموگروفاستفاده از آزمون الف( نرمال بودن توزیع متغیرها :  

 ها داده بودن نرمال تیوضع رنوفیاسم فکلموگرو آزمون جینتا(: 2)جدول 

 سطح معنی داری k-s-zنمره  متغیر

 295/0 514/0 اضطراب امتحان

 149/0 830/0 خوش بینی 
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 ب( مفروضه استقلال خطاها

 می باشد بنابراین   5/2الی  5/1بین بدست آمده است که این مقدار  951/1دوربین واتسون ی مقدار آماره(  3بر اساس جدول )

ستقل ممفهوم  د.را انجام دارا ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره را پذیرفت و تحلیل  خطاهاتوان استقلال می

 بودن به این معنی است که نتیجه یک مشاهده تاثیری بر نتیجه مشاهدات دیگر نداشته باشد. 

 خطاها استقلال یبرا واتسون نیدورب آزمون جینتا(: 3)جدول 

 دوربین واتسون)خودهمبستگی( بینیشپ متغیر

 951/1 ینیب خوش

 اضطراب امتحان باخوش بینی  نیب روابط یهمبستگ سیماتر جینتا: ( 4)جدول 

 سطح معناداری اضطراب امتحان =متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 001/0 -636/0 خوش بینی

 

 قل(متغیر پیش بین )مست اساس براضطراب امتحان  ین(: پیش بی5جدول )

      R            R2             df              F             B          Beta           t           p        متغیر پیش بین   

 000/0    669/4     590/0      248/0      097/27    ( 365.1)      404/0      636/0         خوش بینی       

،  p <10/0) رابطه همبستگی معنادارسلامت روان با جهت گیری دینی شود بین نمره ( ملاحظه می5ول )طور که در جدهمان

636/0= r  .404/0میزان ضریب تعیین تعدیل شده و (  وجود دارد=  R2   شده است که این به این معنی است که متغیر

 پیش راتهران   نش آموزان  دختر متوسطه دوم شهراضطراب امتحان دادرصد واریانس )تغییرات( متغیر  404/0 خوش بینی  

دار گیریم که مدل ما معنیدار شده است نتیجه میمعنی  p <01/0با سطح097/27برابر با  F و با توجه به است.بینی کرده

م شهر وسطه دواضطراب امتحان دانش آموزان  دختر مت متغیر تغییرات به خوبی خوش بینی  است به این معنی که متغیر 

داراست ، عنیم p <01/0( به دست آمده است که درسطح  636/0) خوش بینی ( Beta)بتایو  . کنندراتبیین میتهران 

هر شمتوسطه دوم  ) مستقل ( بر اضطراب امتحان دانش آموزان  دختر بینبه عنوان متغیر پیشخوش بینی بدین معنی که 

 .تهران موثر بوده است

  

 بحث و نتیجه گیری

 اضهطراب بینهی دارنهد خهوش در تهری قوی مهارت که افرادی که کرد بیان اینگونه توان می تحلیل داده ها  نتایج به توجه با

 پیشهرفت در آنهها نقهش و مهوثر عوامهل تعیهین اخیر بر هایسال در تحقیقی هایتلاش. کنندمی تجربه را تریپایین امتحان

 غیرتحصهیلی مههم عوامهل ایهن از یکی .شودمی دیده نیز های غیرتحصیلیملعا به توجه میان این در که است بوده تحصیلی

 بینی خوش کلی به طور .است اثرگذار تحصیلی پیشرفت بر موثر عوامل برخی بر هم و تحصیلی بر پیشرفت هم که بینی خوش

 حهوزه در .اسهت شده تعریف تهدیدآمیز شرایط یا ها علیرغم چالش آمیز موفقیت سازگاری نتیجه یا ظرفیت فرآیند، عنوان به

-که دانش دارد زایی استرس شرایط و حوادث علیرغم عملکرد، و پیشرفت و انگیزش بالای سطوح به اشاره بینیخوش تحصیل

 کهه کننهدمهی تعریف فقر علیرغم شرایط مدرسه، در موفقیت توانایی تحصیلی بینی خوش اند. مواجه آن با مدرسه در آموزان

 قهدم اولین. است استرس مدیریت و قوی ارتباط گزینی، انگیزش، جهت بهزیستی، اعتماد، قبیل از هایی شایستگ دربرگیرنده



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1403، بهار 18سال ششم، شماره 

108 

 

-مهی تحصهیلی تحصهیلی بینی خوش مسأله آنها از یکی که باشدمی آن آورنده بوجود شناخت عوامل کاریاهمال کاهش برای

 در بایهد دلیهل دو بهه بینی خوش به باشد، توجهمی فرد در پیشرفت مطلوب رشد در عوامل تریناساسی از بینی خوش .باشد

 نهاروای اعمال و مخدر مواد از گرفتن فاصله خواندن، درس در آموزاندانش به که این دلیل به یکی شود لحاظ آموزشی برنامه

 سرمایه ترینمهمذهن  آن در که دنیایی در زندگی برای تا کندمی کمک روانی لحاظ به را آنها آنکه دیگر و کندکمک می دیگر

 لحهاظ ازمقطهع متوسهطه دوم  اینکهه بهه توجهه بها (.2020)شیماوه، سرکز و بایسن،  برساند یاری شود،می محسوب کس هر

گهردد.  می آشکار درسی زمینه در آنان اضطراب کنندهکنترل به راهکارهای توجه ضرورت باشدمی حساس مقطع یک تحصیلی

انهد هها نشهان دادهبررسهی .کندر تعریف شده است کههه نوع رفتارهای فرد را تعیین میخوش بینی صفت شخصیتی نسبتاً پایدا

آمهوزش خهوش بینهی نقهش مهمهی در . خوش بینی با رفتارهای معطوف به ارتقای سلامت و کاهش خطر سلامتی ارتباط دارد

ههای بینهی یکهی از همبسهتها خهوشههدر بسیاری از پهژوهش(. 1399، یمی)ابراهحفظ و ارتقای سلامت روانی دانشجویان دارد

-ابتلا به بیماری سلامت جسمانی در نظر گرفته شده؛ حتی خوشبینی در حفظ سلامت جسمانی و بهبود علائم جسمانی پس از

مهدارس  مشهاوران گرددمی پیشنهاد(. در پایان 1399ی، رامیو ب یابوالقاسم ،یرسالم، غفار) ها نیز نقش داشته استها و جراحی

آموزشهی در  ههایکارگاه و جلسهات حاضهر، پهژوهش نتایج به توجه کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان با برای ناسانروانش و

شهود کهه در بهه پژوهشهگران توصهیه میو همچنهین . دهنهد قهرار خود کاری برنامه در را جهت بالابردن خوش بینی تحصیلی

طع تحصیلی مختلف  در تهران  و شهرهای دیگهر کشهور انجهام پژوهش حاضر بر روی دانش آموزان پسر در مقاتحقیقات بعدی 

 .گیرد

  

 منابع:
پهنجم  هیهادانهش آمهوزان دختهر پ ینیو خوش ب یشادکام شیبر افزا یذهن آگاه یاثربخش یبررس (. 1399. )طاهره ی،میابراه

  .هیعسلو نور امینور استان بوشهر، مرکز پ امیپ دانشگاهارشد،  ینامه کارشناس انیپا. شهر گله دار ییابتدا

ههارت تحمهل مآموزش  یر(. تاث1398نرگس.) ی،زمان یقه؛صد یدهس یافک یموسو ید؛سع ی،نصرآباد سفل یذوالفقار؛ احمد آبیار،

اسهترس  واضهطراب  ی،افسردگ یز،مخاطره آم یبر رفتارها یفرد ینب یو کارآمد یجانه یمتنظ یاری،هوش یشانی،پر

 .145-151(: 3)4له پژوهش سلامت، در کودکان مبتلا به لکنت زبان، مج

حیی ی(، ویرایش پنجم راهنمای آماری و تشخیص اختلالات روانی، ترجمه: 2013انجمن روانپزشکی آمریکا )         

 (.تهران : انتشارات رشد.1393سیدمحمدی،)

در  یلیتحصه یآوربها تهاب یلیتحصه ینیبخهودگردان و خهوش یریادگیه یراهبردها نیارتباط ب (.1400. )مهینع ،باغبانزادگان

 .نور همدان امیور استان همدان، مرکز پن امیپ دانشگاهارشد،  ینامه کارشناس انیپا. آموزان مقطع متوسطه دومدانش

رکت شهمهادران  پهروریو سبک ههای فرزنهد  نییدرک منبع کنترل درونی، خوش ب نیمقایسه ب (.1398) بناکار، محمد کاظم.

ان نامهه پایه .متوسهطه اول شههر فسها پسرانهمدارس  انیا و مرب یجلسات انجمن اول شرکت کننده در ریکننده و غ

 .واحد فسا، دانشکده علوم انسانی اسلامیگارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد 

گهری یهانجی بهدبینی( بها م-تاثیر کمالگرایی بر سبک تبیینی )خوش بینهی (.1397)حیدری مریم، محمدی اکبر، حقیقت سارا.

 141-134( :2) 2 ;اضطراب امتحان در دانشجویان. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت.
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 ینی،خوشهب یه ههاآموزش برنام یاثربخش یسه(. مقا1399, منصور. )یرامیب &, عباس, ی, عذرا, ابوالقاسمی, غفاریررضارسام, ام

 یامه تعالبتلا به اضطراب امتحان. فصلندر دانش آموزان م یلیتحص یدر کاهش دلزدگ یو ذهن آگاه یجانه یمتنظ

 .74-61(, 35)9, یمشاوره و روان درمان

. ینهیو خهوش ب یزنهدگ یریهبر اساس جهت گ یروان شناخت یستیبهز ینیب شیپ(.1394). درضایحم ی،دیسع و ریکب ی،فیشر

روان  یتسهیبهز ینهیب شیپه(.1394). درضهایحم ی،دیسهع و ریهکب ی،فیشهر .42-59( :1) 4 ،یروان شناسه شیرو

 .42-59( :1) 4 ،یروان شناس شی. روینیو خوش ب یزندگ یریبر اساس جهت گ یشناخت

 یراهبردهها انیهدر رابطهه م یلیتحصه یورزتعلهل یانجیهنقهش م ی(. بررس1402. )ی, علیخانه کش و, تایعبدالله زادگان, آناه
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