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 چکیده

زنان  در یفرض انتیبا در بخشش خ یخانوادگ های¬یژگیو و ییتعهد زناشو نیرابطه ب یبررسهدف از انجام پژوهش حاضر 

شهر تهران بود و برای تعیین حجم نمونه با استفاده از شیوه  3بود. جامعه پژوهش شامل کلیه زنان منطقه  متاهل شهر تهران

ها و مراکز مشاوره به عنوان حجم نمونه انتخاب گردید. ابزار نفر از زنان متاهل مراجعه به کلینیک 200نمونه گیری در دسترس 

های ی خانوادگی، تعهد زناشویی و بخشش بود. یافته ها نشان داد که از متغیرهای خانوادگی نسبتپژوهش شامل پرسشنامه ها

خانوادگی زوجین بیشترین همبستگی را با بخشش دارد، و زوجینی که با هم نسبت خانوادگی دارند،  احتمال دارد خیانت 

بت به خیانت فرضی همسرانشان بیشترین همبستگی همسر را ببخشند، و آشنایی از طریق اینترنت با میزان بخشش زنان نس

منفی را دارد، یعنی زنانی که به صورت اینترنتی با همسرانشان آشنا شده اند کمتر احتمال دارد که خیانت همسرانشان را 

 . ببخشند.  همچنین در بین متغیرهای تعهد زناشویی، تعهد ساختاری بیشترین همبستگی را با بخشش خیانت همسران دارد

 خیانت بخشش زناشویی، تعهد خانوادگی، متغیرهای بینی، پیشهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

همواره خانواده به عنوان یکی از محیط های مؤثر در سلامت جسمی و روانی فرد در نظر گرفته می شود. درباره یکی از عوواملی 

بحث می شود کوه مهوم تورین عامول تهدیود  1ناشوییکه سلامت خانواده را با چالش مواجه می کند، تحت عنوان کلی خیانت ز

کننده عملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشویی است. خیانت زناشویی از جمله مواردی است که زوج درمانگر به صوورت مونظم در 

انه بوین دو فعالیت های بالینی خود با آن روبرو می شوند، و به هر گونه روابط جنسی یا عاطفی فراتر از چهارچوب روابط متعهد

همسر اطلاق می شود. خیانت زناشویی براساس یک تعریف کلی نقض تعهد رابطه دو نفره است که به شکل گیوری درجواتی از 

صمیمیت عاطفی و فیزیکی با فردی خارج از این رابطه منجر می شود و از منظری دیگر به چهار نوو  بوی وفوایی جنسوی، بوی 

ی و جسمی( و بی وفوایی مجوازی )شوامل رابطوه جنسوی تلفنوی گفتگوهوای جنسوی و وفایی عاطفی، بی وفایی ترکیبی )عاطف

 (.  1394مشاهده فیلم های پورنو( تقسیم می شود )کرمی، زکی یی، محمدی و حق شناس، 

 آورد، وجوود بوه جوان و مرد زن بین شدیدی متقابل کشش تواندمی رومانتیک عشق چند هر که دارند اذعان محققان عموم

 رابطه که داشت انتظار توان می برود بین از اولیه آن شور که زمانی و نیست برخوردار چندانی عمر از معمولا عشق این ولی

؛ بوه نقول از 2000، 2بپاشد)تایلور و همکواران هم از و شده متزلزل گردیده است، استوار عشقی چنین براساس که نیز زناشویی

 حیطه از خارج فردی با عاطفی یا فیزیکی صمیمیت برقراری با زناشویی رابطه مرز از فرد عبور خیانت، (.1385 نجفی، بستان

 موی شکسوت قودم اولین در خیانت از پیشگیری در ها زوج عواملی که از یکی (.1999، 3است)دریگوتاس و همکاران زناشویی

 خیانوت از پیشوگیری جهوت دلیل همین به و هستند همسری تک به معتقد کنند که می فرض چنین آنها است این خورند

 مسولله ایون از کو  هوی  و کنود نموی پیشوگیری افراد، بیشتر خیانت از همسری تک به اعتقاد کنند. اما صرفاً نمی اقدامی

 (. 2008، 4نیست )واوقان مستثنی

 یباورهوا و شغل فرزندان، همسر، کنند پیدا تمایل که اشخاص قدرتمند قدر آن .دارند قدرتمند تلثیری نشده ارضا نیازهای اما

 و کنود یمو تجربوه انسوان که است هیجاناتی قدرتمندترین از یکی عشق .شود عاطفیشان برطرف نیازهای تا کنند فدا را خود

 (.  1385نیا، آرام و حسینی ترجمه چالمرز، و است)هارلی مشکل آن بسیار از رهایی

 اصولی، خوانواده بوا ارتباط مشکلات در و مسائل ،افسردگی و خشم قبیل از مشکلاتی برای مؤثر مداخله یک عنوان به بخشش

 خشم از کردن نظر صرفه به اشاره بخشش .رود می به کار خیانت و طلاق گناه، احساس شخصیت، اختلالات جنسی، آسیبهای

 جنبوه تورین مهوم مثبت احساسات افزایش و منفی احساسات کاهش (.2005)ماکاسکیل، دارد خاطی فرد به نسبت رنجش و

  (.2001، 5است)رای و همکاران گرفته قرار توافق بیشترمورد که است شبخش های

                                                           
1 Marital infidelity 

2 - Taylor & et al 

3 - Drigotas & et al 

4 - Vaughan 

5 - Rye &et al 
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همسوری گزینوی، دهد. بزرگسالان نوعا در اقدام بوه تکای از زندگی افراد را تشکیل می ارتباط با افراد دیگر، عموما بخش عمده

(. تقریبوا تموامی افوراد متاهول یوا 9419، 6در زمان جوانی بدنبال ایجاد یک رابطه صمیمانه انحصاری هستند )سویدمن و رایودر

ولویکن ، کنند، انتظار دارند شریک آنها از نظر جنسی و احساسی به آنها وفادار باشدکسانی که با شریک جنسی خود زندگی می

خیانت جنسوی بورای افوراد در تموام سونین، یکوی از  (.2000میزان شیو  خیانت نیز بسیار قابل توجه است )تریاس و گیسن، 

( و به شدت بور عملکورد و ثبوات 1995، 7ترین دلایل شکستن قواعد ازدواج و تعهد است )شپارد، نلسون، و آندرولی ماتی عمده

زند، خلاف انتظارات طرف مقابل بوده؛ همچنین اعتمادی را که رابطوه براسواس آن گذارد، قواعد رابطه را برهم می رابطه اثر می

کننده عمول کورده ها ممکن است بعنوان یک عامل تسوهیل(. این خیانت2004، 8آماتونماید )پرویتی و شکل گرفته مخدوش می

 و سادوک، سادوکهای بنیادی در ازدواج را ظاهر سازد که این مشکلات درنهایت ممکن است منجر به طلاق گردد )و نارضایتی

 (.1394ترجمه رضایی، 

متلهول  ی، دلبستگی و تعهود زناشوویی در دانشوجویان زندر پژوهشی با هدف بررسی رابطه ی بین سبک های فرزند پرور

پوروری و  ( به روش همبستگی انجام گرفت. نتایج نشان داد که بین سوبک فرزنود1390توسط قنبری هاشم آبادی و همکاران )

د تعهو ودلبستگی به صورت کلی رابطه وجود دارد. و نیز، نتایج حاکی از این بود کوه بوه صوورت کلوی بوین سوبک دلبسوتگی 

 وزنود پوروری زناشویی رابطه ی معنا داری وجود ندارد. بنابراین فرضیه ی دوم به صورت کلی رد شد. هم چنین، بین سوبک فر

 تعهد رناشویی به صورت کلی رابطه معنادار یافت گردید و از این رو، فرضیه سوم پژوهش تلیید گردید. 

سط وجها توجنسی و کیفیت ارتباط بر تعهد زناشویی زدر پژوهشی دیگر تحت عنوان نقش پیش بینی کنندگی عملکرد 

اد دها نشان  ل دادهفرج نیا و همکاان به روش همبستگی و تحلیل رگرسیون مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج حاصل از تحلی

ندگی ینی کنبین هر سه متغیر پژوهش رابطه مثبت وجود دارد و بر اساس تحلیل رگرسیون گام به گام، بین نقش پیش ب

رد ه با عملکمقایس کیفیت ارتباط و عملکرد جنسی بر تعهد زناشویی، توان پیش بینی کنندگی قوی تر برای کیفیت ارتباط در

ملکرد جنسی در عدرصد واریان  تعهد را تبیین می کرده و  12جنسی بدست آمد به این صورت که کیفیت ارتباط به تنهایی 

حقق نها مؤلفه تتعهد را تبیین می کند. همچنین از بین مؤلفه های عملکرد جنسی، درصد واریان  ت 8حضور کیفیت ارتباط 

یش بینی پ( دارای نقش R=0.43( و از بین مؤلفه های کیفیت ارتباط، تنها مؤلفه سبک های ارتباطی )R=0.25جنسی)

 کنندگی برای تعهد شخصی زناشویی بودند.

نجام گردید نتایج ا( 1393شهر بوشهر که توسط آقا جان بگلو و مطهرنیا )در پژوهشی با عنوان بررسی علل خیانت زوجین در 

واره ه های ماهبرنام نشان داد که بین )رضایت از روابط جنسی، رضایت زناشویی، ارتباطات زوجین، مدت زمان ازدواج، تماشای

 ای، اعتقادات مذهبی، حل تعارضات( و خیانت زوجین رابطه معنا داری وجود دارد.

 نفر 57 روی بر که متلهل زنان روان سلامت و همسر خیانت بخشش رابطه عنوان با پژوهشی ( در1387همکاران) و پور زندی

 بوین کوه رسویدند نتیجوه ایون بوه شد، انجام بودند همسر مواجه خیانت مشکل با که مشاوره، مراکز به کننده مراجعه زنان از

                                                           
6 - Sydman and Ryder 

7 -Shepard,Nelson,and roll-matisse 

8 - Previty & Amato 
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 اثور بخشش که است آن بیانگر پژوهش این از آمده دست به نتایج .اردد معناداری وجود رابطه روان سلامت و بخشش مراحل

 و و افسردگی همسر خیانت بخشش مراحل بین همچنین .دارد همسر خیانت از دیده آسیب زنان سلامت بر معناداری و مثبت

ضوی زنوان متاهول به آنچه گفته شد هدف از پژوهش حاضر پیش بینی بخشش خیانت فر .دارد وجود معناداری رابطه اضطراب

 با استناد به آنچه گفته شد فرضیه زیر قابل تدوین است:جزیره براساس پیش بینی کننده های فردی و خانوادگی است. 

 هد دواج و تعش از ازهای آشنایی پیمتغیرهای خانوادگی)سن همسر، مدت ازدواج، تعداد فرزندان، میزان حمایت خانواده، روش

 کنند.بینی میهمسران در زنان متاهل را پیشزناشویی(، بخشش خیانت فرضی 

 

 روش تحقیق

نو   ها ازز حیث گردآوری دادهپیمایشی و ا -این تحقیق از نظر هدف جز تحقیقات کاربردی از لحاظ روش توصیفی

 3قه مشاوره منط شهر تهران که مراجعه کننده به مراکز 3متلهل منطقه  زنان بر مشتمل آماری، جامعههمبستگی می باشد. 

ابزار  نتخاب گردید.انفر  200شهر تهران بودند انتخاب شدند. برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری در دسترس یا اتفاقی 

 باشد.  آوری اطلاعات نیز  دو پرسشنامه متغیرهای خانوادگی و تعهد زناشویی میجمع

ی، لیفام رابطهه شامل چهار سوال درباره این پرسشنامه محقق ساخت پرسشنامه محقق ساخته متغیرهای خانوادگی:

ید؟ امیلی دارابطه فرمی باشد. سوالات پرسشنامه بدین قرارند که آیا با همسرتان  مشترک و تعداد فرزندان یمدت زمان زندگ

ه های ؟ گزینچگونه با همسرتان آشنا شدید؟ مدت زمان زندگی مشترک شما چند سال است؟ تعداد فرزندان شما چند تاست

ین اروایی صوری  امتیاز می باشد. 13تا  4ن پرسشنامه به صورت بسته پاسخ می باشد. حداقل و حداکثر نمره پرسشنامه ای

 پرسشنامه توسط متخصصان و اساتید تایید شده است.

ند. ک گیری می اندازه این پرسشنامه میزان پایبندی افراد به همسر و ازدواجشان و ابعاد آن راپرسشنامه تعهد زناشویی: 

یری اشویی را اندازه گ( برای مقاصد پژوهشی تهیه و تدوین شده و سه بعد تعهد زن1997این پرسشنامه به وسیله آدمز و جونز )

ه منظور بدست بپژوهش گوناگون  6( در 1997می کند که شامل تعهد شخصی، تعهد اخلاقی و تعهد ساختاری. آدمز و جونز )

ردند. در این مطالعات کنفر مطلقه اجرا  46نفر مجرد و  347نفر متاهل،  417ن را در مورد آوردن پایایی و روایی پرسشنامه آ

ی مقیاس ها یک از همبستگی هر پرسشنامه از بیش ترین حمایت تجربی و نظری برخوردار بود. آدمر و جونز میزان پایایی هر

و تعهد  89/0، تعهد اخلاقی 91/0عهد شخصی این پرسشنامه در مورد نمونه ی یاد شده به این شرح به دست آوردند: ت

ه به کاملًا موافقم است درجه ای: کاملاً مخالفم، نظری ندارم، موافقم، و ک 5هر پرسشنامه دارای یک مقیاس .  /86/0ساختاری 

داده می  1نمره لا مخالفم و به گزینه ای کام 5تعلق می گیرد. به گزینه ی کاملًا موافقم نمره ی  5تا  1هر گزینه ای نمره ای 

نمره  172تا  1شود. بیش تر پرسش های پرسشنامه به صورت مستقیم کدگذاری می شوند دامنه ی کلی نمره های افراد بین 

 (. 1390مکاران، دی و هاست و نمره ی بالاتر در این پرسشنامه، بالا بودن تعهد کلی زوجین را نشان می دهد )قنبری هاشم آبا

ای لیکرتی )کاملًا موافق تا کاملاً مخالف( پرسش پنج گزینه 15این مقیاس از  یانت همسر:خ بخشش سوالی 15مقیاس 

تحلیل عاملی، دو عامل را نشان داده است؛ یک عامل  .تشکیل، برای سنجش بخشش نسبت به فرد خاطی طراحی شده است

رة فرد خاطی است )نبود منفی(؛ عامل دیگر، بیانگر گیرد که بیانگر نبود افکار، احساسات و رفتار منفی درباهایی را دربرمیماده
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های منفی و هم وجود افکار، احساسات و رفتار مثبت دربارة فرد خاطی است )وجود مثبت(. بنابراین، مقیاس حاضر هم پاسخ

ایین نشانة عدم های پهای بالا بیانگر بخشش و نمرهشود. نمرهگذاری مینمره 5تا1ها بین سنجد. پرسشهای مثبت را میپاسخ

برای سنجش واکنش زنان نسبت به بدی که در رابطة عاشقانه خود دیده بودند،  1998بخشش است. این مقیاس در سال 

ای تغییر پیدا کرد که همة افراد و هر نو  بدی را دربرگیرد. بین این مقیاس و گونههای آن بهساخته شد؛ اما بعدها پرسش

داری، سلامت معنوی، امید و های دینمثبت به دست آمده و بین این مقیاس و مقیاسمقیاس بخشش انرایت، همبستگی 

های صفت خشم و حالت خشم همبستگی منفی به دست آمده اشتیاق اجتماعی، همبستگی مثبت و مقیاس

گزارش شده است. در پژوهش حاضر، پ  از ترجمة  87/0نیز اعتبار آلفای کرونباخ آن  (N=287,P<0.0001)است

به دست  83/0نامه، بررسی روایی محتوا و مطابقت آن با نسخه اصلی، اعتبار آلفای کرونباخ آن بر روی نمونة تحقیق پرسش

 .آمد

 

استاندارد، و  و انحراف یانگینمبرای تجزیه و تحلیل داده ها در آمار توصیفی از فراوانی، درصد فراوانی، فراوانی تجمعی، فراوانی، 

 رگرسیون استفاده شده است. لطی از ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تحلیدز سطح آمار استنبا

 

 یافته ها

های حاصل از اجرای های آمار توصیفی انجام و سپ  یافتههای حاصل با استفاده از شاخصدر این بخش ابتدا بررسی

 شده است. ارائه های آماری جهت پاسخ به فرضیات پژوهشیآزمون

 ها. میانگین و انحراف استاندارد سن، مدت ازدواج و آشنایی قبل از ازدواج آزمودنی1جدول 

 

ست. میانگین سنی سال بوده ا 06/35 ± 60/9ف استاندار سنی زنان متلهل مورد بررسی بر اساس جدول فوق میانگین و انحرا

ال و نهایتا فاصله س 36/11سال بوده است. میانگین مدت ازدواج آزمودنی های این پژوهش  82/38 ± 67/10همسران آنها نیز 

 سال بدست آمده است. 47/2آشنایی تا ازدواج آنها بطور میانگین 

 

 

 

 بیشینه كمینه استانداردانحراف  میانگین متغیر

 72 21 60/9 06/35 سن

 73 22 67/10 82/38 سن همسر

 43 0 24/10 36/11 مدت ازدواج

 9 0 35/2 47/2 فاصله آشنایی تا ازدواج
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 وانی نو  آشنایی با همسر. توزیع فرا2جدول 

 

 

 نفر آشنایی 32. نفر زنان نو  آشنایی با همسر را نسبت خانوادگی بیان کردند 37(، 2براساس اطلاعات مندرج در جدول )

 42ینترنتی را مطرح کردند. نفر آشنایی ا 7نفر این آشنایی را از طریق معرفی دیگران بیان کردند.  53خانوادگی را بیان کردند. 

نفر هم سایر انوا   10 نفر دوستی با همسر را بیان کردند. و 19شنایی خود با همسرشان را در محل تحصیل عنوان کردند. نفر آ

 ارایه شده است. 4-4آشنایی را ذکر کردند. نمودار این توزیع فراوانی در شکل 

 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تعهد زناشویی و بخشش3جدول 

 انحراف استاندارد گینمیان متغیر

 15 129 تعهد زناشویی كلی

 5.05 34 تعهد زناشویی: تعهد اخلاقی

 6 29 شخصی تعهد: زناشویی تعهد

 7 64 ساختاری تعهد: زناشویی تعهد

 5 46 بخشش

 

تاندارد تعهد حراف اس، بوده است. میانگین و ان46 ± 5( میانگین و انحراف استاندارد خیانت فرضی 3براساس اطلاعات جدول )

 بوده است. 95/46 ± 46/5بوده است. این میانگین برای بخشش  129  ± 15زناشویی کل 

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی نوع آشنایی

 5/18 5/18 37 نسبت خانوادگی

 5/34 16 32 آشنایی خانوادگی

 61 5/26 53 معرفی دیگران

 5/64 5/3 7 آشنایی اینترنتی

 5/85 21 42 آشنایی در محل تحصیل

 95 5/9 19 پیشنهاد دوستی

 100 5 10 سایر

 - 100 200 مجموع
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نوی بیمتغیرهای خانوادگی و تعهد زناشویی بخشش خیانت فرضی همسران در زنوان متاهول را پویشبررسی فرضیه پژوهش: 

 کنند.می

ف اسوتفاده اسومیرنو–بودن داده ها از آزموون کوالموگروف  پیش از انجام آزمون تحلیل کوواریان  جهت بررسی مفروضه نرمال

 ( آموده4ل )شد. نتایج حاصل از بررسی این پیش فرض در مورد نمرات تعهد زناشویی و خرده مؤلفه های آن با بخشش در جدو

 است.

 

 اسمرینف -: نتایج آزمون كولموگروف4جدول 

 سطح معناداری Zآماره  مؤلفه و خرده مؤلفه ها

 819/0 632/0 تعهد زناشویی كل

 71/0 62/0 اخلاقی تعهد: زناشویی تعهد

 83/0 593/0 شخصی تعهد: زناشویی تعهد

 792/0 602/0 ساختاری تعهد: زناشویی تعهد

 497/0 829/0 بخشش

 

ی خانوادگی هاژگیبرای هی  یک از متغیرهای تعهد زناشویی و وی Z( می بینیم  مقدار آماره 4همان طور که در جدول )

 رض نرمال بودنف(، می توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات متغیرها نرمال می باشد و پیش P < 05/0معنادار نمی باشد ) 

 د.ستفاده کرژوهش اتوزیع نمرات متغیرها رعایت گردیده است و می توان از آزمون های پارامتریک برای بررسی فرضیه های پ

ن ه ایم؛ بدیده کردبه رعایت شدن پیش فرض های آماری، از آزمون تحلیل رگرسیون استفا برای بررسی این فرضیه با توجه

 ا به عنوانهی آنهاترتیب نمره کل بخشش به عنوان متغیر ملاک و نمره تعهد زناشویی و متغیرهای خانوادگی و زیر مولفه

 (  موجود می باشد. 5بین وارد معادله رگرسیون شدند که نتایج این آزمون در جدول )متغیر پیش

 

 از خیانت فرضی همسرانشان بخشش زنان متلهل: خلاصه نتیجه تحلیل رگرسیون با متغیر ملاک 5جدول 

ضریب همبستگی  متغیر وارد شده به معادله

(R) 

ضریب تعیین 

(2R) 

F  سطح

 معناداری

متغیرهای خانوادگی و تعهد 

 زناشویی

12/0 05/0 732/1 048/0 
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را  ش زنووانبخشوودرصوود از تغییوورات  05/0  کووه یرهووای خووانوادگی و زناشووویی وارد معادلووه شوودند (  متغ5در جوودول )

ر مووی باشوود معنووادا 95/0( کووه در سووطح اطمینووان F= 732/1بوورای متغیرهووای خووانوادگی ) Fتبیووین مووی نماینوود. آموواره 

 نشان می دهد که مقدار همبستگی و ضریب تعیین بدست آمده معنادار هستند. 

زناشووویی  یوور میووانگین، انحووراف اسووتاندارد و ضوورایب همبسووتگی متغیرهووای پوویش بووین خووانوادگی و تعهووددر جوودول ز

 با بخشش آمده است.

 

 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای خانوادگی پژوهش با میزان بخشش6جدول 

 متغیر
میانگی

 ن

انحراف 

 استاندارد
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

  5 6 .بخشش1
0

28/0 

0

63/0

- 

059/

0 

067/

0- 

050/

0- 

061/

0- 
0 

049/

0 

17/0

- 

0

27/0

- 

066/

0 

178/

0 

036/

0- 
16/0 19/0 25/0 25/0 

 10 28 .سن همسر2
0

3/0 
- 

2

1/0- 
0 

22/0

- 
64/0 

050/

0- 
0 25/0 

12/0

- 

1

7/0- 

13/0

- 

054/

0 

033/

0- 

053/

0 

038/

0- 

046/

0 
032/0 

 - - .تحصیلات همسر3

0

63/

0- 

2

1/0- 
- 

19/0

- 

069/

0 

24/0

- 

006/

0- 
0 

14/0

- 

091/

0 

0

16/0 

056/

0 

037/

0- 

055/

0 

037/

0- 

043/

0- 

043/

0- 
031/0- 

 10 1 .مدت ازدواج4

0

59/

0 

8

2/0 

1

9/0- 
- 

33/0

- 
74/0 

033/

0- 
0 14/0 

15/0

- 

2

0/0- 

07/0

- 

075/

0- 

084/

0- 

082/

0 

034/

0 

035/

0 
059/0 

 - - .حمایت خانواده5

0

67/

0- 

2

2/0- 

0

69/0 

23/0

- 
- 

11/0

- 

049/

0 
0 

056/

0- 

047/

0 

1

4/0 

036/

0 

074/

0 
11/0 

074/

0- 

007/

0 

004/

0- 
031/0- 

 - - .تعداد فرزندان6

0

05/

0- 

6

4/0 

2

4/0- 
74/0 

11/0

- 
- 

030/

0- 
0 

011/

0 

093/

0- 

1

1/0 

015/

0 

070/

0 

052/

0- 
0 

099/

0 

050/

0 
0 

.فاصله آشنایی 7

 تا ازدواج
2 2 

0

61/

0- 

0

50/0

- 

0

06/0

- 

33/0

- 

049/

0 

0030

/0- 
- 0 

14/0

- 

20/0

- 

0

35/0 
16/0 

079/

0- 
19/0 

089/

0- 

015/

0 

080/

0- 
071/0- 

وع
ن

 
ی

نای
آش

 
ش

پی
 از 

اج
دو

از
 

.آشنایی 8

 خانوادگی
- - 0 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

-به.معرفی9

وسیله 

 دیگران

- - 
0

49/0 

2

5/0 

1

4/0- 
14/0 

056/

0- 

011/

0 
0 - 

11/0

- 

15/0

- 

1

9/0- 
16/0 

14/0

- 

014/

0 

014/

0 

078/

0 

022/

0 
04/0 

 - - .اینترنت10
1

7/0- 

1

2/0- 

0

91/0 

15/0

- 

047/

0- 

093/

0- 

020/

0 
 

15/0

- 
- 

0

98/0

062/

0- 

091/

0- 

044/

0- 

056/

0- 

087/

0- 
22/0 18/0- 
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- 

-.آشنایی11

-محل

 تحصیل/کار

- - 

0

27/

0009

1/0-

0 

1

7/0- 

0

16/0 

20/0

- 
14/0 0 0 

098/

0- 
- 

11/0

- 
- 

12/0

- 

044/

0 

017/

0- 

028/

0 

028/

0 

025/

0 
024/0 

.پیشنهاد 12

 دوستی
- - 

0

66/0 

1

3/0- 

0

16/0 

075/

0- 

036/

0 

015/

0 
16/0 0 16/0 

062/

0- 

1

2/0- 
- 

012/

0- 

074/

0- 

021/

0- 

0

07/0

- 

031/

0 
004/0 

.نسبت 13

 خانوادگی
- - 

0

78/0 

0

54/0 

0

56/0 
0 

074/

0 

070/

0 

079/

0- 
0 0 

091/

0 - 
0 

0

12/0

- 

- 0 
021/

0- 

0

29/0

- 

096/

0- 
065/0- 

 - - .سایر14

0

36/0

- 

0

33/0

- 

0

27/0

- 

084/

0- 
0 

052/

0- 
19/0 0 

14/0

- 

025/

0- 

0

12/0

- 

0

74/0

- 

11/0

- 
- 

083/

0- 

0

13/0

- 

013/

0 
033/0- 

ی
وی

اش
 زن

هد
تع

 

.تعهد 15

 شخصی
43 5 

1

6/

0 

0

5

3/

0 

0

0

5/

0 

8

2/

0 

0

5

4/

0- 

0 

0

8

9/

0- 

0 

0

1

4/

0 

56/0 

0

44

/0 

0

2

1/

0- 

0

2

1/

0- 

0

8

3/

0- 

- 

4

6/

0 

4

8/

0 

77/0 

.تعهد 16

 اخلاقی
92 6 

1

9/

0 

0

3

8/

0- 

0

3

7/

0- 

0

2

4/

0 

0

0

7/

0 

0

9

9/

0 

0

1

5/

0 

0 

0

7

1/

0 

0

8

7/

0- 

0

17

/0

- 

0

0

7/

0- 

0

2

9/

0- 

0

1

3/

0- 

4

8/

0 

- 0 84/0 

.تعهد 17

 ساختاری
46 7 

2

5/

0 

0

46

/0 

0

4

3/

0- 

0

3

5/

0 

0

0

4/

0- 

0

5

0/

0 

0

8

0/

0- 

0 

0

2

2/

0 

1

3/

0- 

0

26

/0 

0

3

1/

0 

0

96

/0

- 

0

1

3/

0 

46

/0 

4

8/

0 

- 84/0 

.تعهد 18

 یی کلزناشو
29 15 

2

5/0 

0

32/0 

0

31/0

- 

059/

0 

031/

0- 
10/0 

071/

0- 
0 

040/

0 

0

18/0

- 

0

25/0 
0 

065/

0- 

033/

0- 
80/0 

7

6/0 
84/0 - 

ش دارد شووود تعهوود زناشووویی زوجووین زنووان بیشووترین همبسووتگی را بووا بخشووطووور کووه در جوودول بووالا مشوواهده موویهمووان

نوین آشونایی احتموال دارد خیانوت همسور را ببخشوند. همچ( و زوجینی کوه تعهود زناشوویی بیشوتری دارنود بیشوتر 25/0)

ا دارد و از طریووق اینترنووت  بووا میووزان بخشووش زنووان نسووبت بووه خیانووت فرضووی همسرانشووان بووالاترین همبسووتگی منفووی ر

 ا ببخشند.رزنانی که به صورت اینترنتی با همسرانشان آشنا شده اند کمتر احتمال دارد که خیانت همسرانشان 

جودول  بخشوش زنوان متلهول بوهمشوخص شودن تولثیر متغیور وارد شوده بوه معادلوه رگرسویونی بور متغیور همچنین بورای 

 مراجعه می کنیم. (7شماره )
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 : ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد متغیر پیش بین7جدول

 ضرایب غیراستاندراد متغیرهای خانوادگی
ضرایب 

 استاندارد
t داریسطح معنی 

 B بتا خطای استاندارد   

 001/0 98/7 - 62/4 83/36 ثابت

 58/0 -/55 -07/0 06/0 -04/0 سن همسر

 35/0 94/0 14/0 08/0 07/0 مدت ازدواج

 26/0 -13/1 -08/0 87/0 -99/0 حمایت خانواده

 26/0 -12/1 -12/0 57/0 -64/0 تعداد فرزندان

 67/0 -43/0 -03/0 17/0 -07/0 فاصله آشنایی تا ازدواج

 

 

نوع 

شنایی پیش آ

 از ازدواج

 19/0 30/1 13/0 25/1 62/1 وسیله دیگرانمعرفی به

 24/0 -17/1 -09/0 29/2 -68/2 اینترنت

 46/0 74/0 07/0 32/1 97/0 آشنایی در محل تحصیل یا کار

 17/0 36/1 12/0 58/1 16/2 پیشنهاد دوستی

 04/0 77/1 17/0 33/1 37/2 نسبت خانوادگی

 69/0 39/0 03/0 01/2 79/0 سایر

 

 تعهد زناشویی

 29/0 -05/1 -13/0 10/0 -/11 تعهد شخصی

 66/0 -43/0 -05/0 13/0 -05/0 تعهد اخلاقی

 02/0 25/2 39/0 06/0 14/0 تعهد زناشویی کل

 

یش ی زنان پید زناشودهد که از متغیرهای پیش بین خانوادگی؛ نسبت خانوادگی زوجین و میزان تعهنتایج جدول بالا نشان می

 دهند.داری از میزان بخشش آنان از خیانت همسرانشان انجام میبینی معنی

 39/0ان بخشش انان انحراف استاندارد تعهد زناشویی زنان، میز 1دهد که با افزایش های این جدول همچنین نشان مییافته

 انحراف استاندارد افزایش خواهد یافت.

و  F15،184=732/1کنند ) کنند میداری از بخشش میبینی معنیهای خانوادگی پیشتوان گفت که متغیرطور کلی میبه

05/0P<،  کند.از واریان  بخشش را توجیه می 05/0(  و این مدل 

 

 گیری بحث و نتیجه

شوهر  های خانوادگی با در بخشش خیانت در زنان متاهلهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه بین تعهد زناشویی و ویژگی

های پژوهش نشان داد که تمامی متغیرهای خانوادگی )سن همسر، تحصویلات همسور، مودت ازدواج، حمایوت تهران بود. یافته

 -اینترنوت-خانواده، تعداد فرزندان فاصله آشنایی تا ازدواج و نو  آشنایی پیش از ازدواج که خود شامل معرفی به وسیله دیگوران
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( و 08/0نسبت خانوادگی ( به استثنای نسبت خانوادگی )با سطح معناداری  -شنهاد دوستیپی -آشنایی در محل تحصیل یا کار

باشود و  پویش می 05/0ها کوچکتر از ، مقدار معناداری آن %95متغیرهای تعهد زناشویی )شخصی، اخلاقی( در سطح اطمینان 

طور کلی ضریب همبستگی مربوط بوه رابطوه بوین دهند. بهداری از میزان بخشش زنان از خیانت همسران انجام میبینی معنی

متغیرهای خانوادگی و تعهد زناشویی با بخشش خیانت همسران و عدد معناداری رابطه نشان دهنده این است که آزمون مربوط 

داد کوه از کند. نتایج ضریب رگرسیونی استاندارد و غیر استاندارد نیز نشان ، معناداری رابطه را تلیید می%95در سطح اطمینان 

داری از میوزان بخشوش متغیرهای پیش بین خانوادگی؛ نسبت خانوادگی زوجین و میزان تعهد زناشویی زنان پیش بینی معنوی

 آنان از خیانت همسرانشان را نشان می دهد.

 هرنیاو مط ن بگلویافته های برخی پژوهش های با یافته های این پژوهش همسو و برخی ناهمسو بوده است. پژوهش آقا جا

رتباط اه بین ک( در تحقیق خود با عنوان بررسی خیانت زوجین در شهر بوشهر انجام دادند به این نتیجه رسیدند 1393)

ژوهش خود به این پ( نیز در یافته های 1394زوجین و مدت زمان ازدواج با خیانت زوجین رابطه معناداری دارد. پر جرأت )

ر د خیانت دان فاقزنان خیانت بیشتر از زنان فاقد خیانت است و برعک . نمره زن نتیجه رسید که نمره ویژگی های شخصیتی

ان خیانت ی در زنمیزان وجدان گرایویژگی ای شخصیتی )برون گرایی و با وجدان بودن( بیشتراز نمره خیانت است. همچنین 

 .کرده نسبت به زنان عادی کمتر است

( حاکی از آن بود که روابط فرازناشویی اینترنتی، هم 2005) 9یافته های آویرامدر ارتباط با رابطه اینترنت و میزان خیانت 

عوامل درون فردی )نظیر ویژگی های شخصیتی( و هم عوامل بین فردی )نشیر رضایت جنسی و زناشویی( دخیل هستند. آنها 

 تی دارند. دریافتند که عوامل درون فدر نسبت به عوامل بین فردی تلثیر بیشتری در خیانت اینترن

بررسی اثربخشی رویکرد پذیرش و تعهد بر بخشش و سازگاری  "همچنین نازنین هنرپروران رد تحقیق خود با عنوان 

( یک رویکرد درمانی 10ACTهماهنگ است. رویکرد درمانی پذیرش و تعهد ) "زناشویی زنان آسیب دیده از خیانت همسر

-پذیری روانی استفاده مید و فرآیندهای تغییر رفتار به منظور ایجاد انعطافجدید بوده و از فرآیند پذیرش، تمرکز ذهنی، تعه

باشد. نتایج این تحقیق در کل بیانگر آن است که رویکرد کند برای درمان زنان آسیب دیده از خیانت رویکرد مناسبی می

د. همچنین دریگوتاس و همکاران، تواند موجب افزایش گذشت و روابط صمیمانه ناشی از خیانت همسر گردپذیرش و تعهد می

در تحقیقات خود  1988؛ روسکو و همکاران، 1988؛ گلاس و رایت، 2000؛ فلدمن و همکاران،1999؛ فلدمن و کافمن 1999

کمبود تعهد و علاقه مفرط برای برقراری رابطه عاشقانه )آشنایی قبل از ازدواج( را به عنوان دلایلی برای اقدام افراد به خیانت 

های عشق ورزی و مدل بینی خیانت، نقش دلبستگی، سبکپیش "عنوان  پژوهشی با( در 2006فریکر )اند. همچنین مردهبرش

-میکمتر درگیر رابطة فرازناشویی  به این نتیجه رسید که هر چه تعهد در زندگی زناشویی بالاتر باشد، افراد "سرمایه گذاری

 شوند. 

                                                           
9 Aviram 

10 Acceptance and commitment therapy (ACT) 
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ش خیانت که بخش وان گفت که زنانی که تعهد زناشویی بالایی دارند احتمال اینتدر تبیین یافته های این فرضیه می

 می تواند زناشویی به عنوان عوامل مرتبط با تعهدوفاداری، تعهد، گذشت و عشق، شوهران خود را بپذیرند بیشتر، بالعک . 

یشتر می بآنها  گیرد احتمال بخشش استحکام زندگی زوجین را ممکن سازد و اگر خیانتی از طرف همسران زنان متعهد صورت

از  ز سوی یکییانتی اخآشنایی افراد در فضای مجازی و اینترنت که در نهایت به ازدواج منجر شود، اگر بعد از ازدواج  .شود

 طرفین یا هر دو صورت گیرد احتمال بخشش خیانت در این نو  از ازدوج ها پایین خواهد بود

ورد انوادگی مدهد که متغیرهای فردی و خکند و نشان مییات تحقیق را تلیید میهای این پژوهش در کل فرضیافته

ی پژوهش هاضیهارزیابی در مطالعه توان پیش بینی کنندگی میزان بخشش زنان از خیانت فرضی همسرانشان را دارند و فر

 توان برای کاهش خیانت زناشویی استفاده عملی نمود.شوند که میتائید می

تایج تحقیوق نتهران انجام شده و احتمال عدم تعمیم پذیری  3حدودیت های این پژوهش این بود که فقط در منطقه از جمله م

 های کشور وجود دارد. به بخشش خیانت همسران در سایر شهرستان

 وچرخود و تعهود یموزبان که بر محور خیانوت زوجوین ای فارسیهای ماهوارهها بر سریالبا توجه به اینکه تمرکز اصلی خانواده

شونهاد یون پوژوهش پیشود؛ بنابراین با توجه به یافته های اپایبندی به ازدواج و زندگی خانوادگی بسیار کم رنگ جلوه داده می

 در ایون تحقیوق ها و رویکردهوای حواکمها، فرضیهتوانند از مدلشود که  نهادهای مربوطه جهت تحکیم روابط زناشویی، میمی

   ح روابط زناشویی استفاده کنند.استفاده جهت اصلا
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